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Cestné prohlasuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatng, viechny prameny a literatura
byly fadné citovany a tato prace nebyla piedlozena jako splnéni studijni povinnosti v rdmci
jiného studia nebo predlozena k obhajobé v ramci jiného vysokoskolského studia ¢i k ziskani
jiného nebo stejného titulu.



Tato prace se zabyva fenoménem péstovani pokojovych rostlin v Ceské republice. Zaméiuje
se predevsim na jeho soucasné vnimani v kontextu elektronickych socialnich siti. Zkouma
komunitu, ktera se vytvoftila kolem pokojovych rostlin a rad tykajicich se jejich péstovani na
socidlnich sitich i mimo né, fenoménem sdileni tzv. fizki a jaky vyznam pro tuto komunitu
méla pandemie Covidu-19. Hlavnimi vyzkumnymi okruhy jsou nasledujici otazky: jaké jsou
hlavni kulturni charakteristiky komunity péstitelti pokojovych rostlin, kde a jak dochazi
k interakcim mezi jejimi Cleny a jak se samotni péstitelé s touto komunitou ztotoziuji. K
ziskani téchto informaci vyuziva interpretaci dat ziskanou pomoci obsahové analyzy
socialnich médii, polostrukturovanych rozhovort s aktéry a zacCastnéného pozorovani na
akcich propojenych s touto komunitou.

This thesis examines the phenomenon of growing houseplants in the Czech Republic. Its main
focus is the current perception of the phenomenon in the context of social media. It explores
the community that has formed around houseplants and advice on growing them on and off

social media, the cutting-sharing phenomenon, and what the Covid-19 pandemic has meant to

this community. The main research are the following questions: what the main cultural
characteristics of the community of indoor plant growers are, where and how interactions
between its members take place, and how the growers themselves identify with this
community. To obtain this information, it uses data interpretation obtained through social
media analysis, semi-structured interviews with actors, and field research at events connected
to this community.

Kli¢ova slova: pokojoveé rostliny, socialni média, online komunity, Instagram, Facebook,
Ceskda republika

Key words: houseplants, social media, online communities, Instagram, Facebook, Czech
republic
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Uvod

V této praci se budu zabyvat fenoménem péstovani pokojovych rostlin. Pokojové rostlin
jsou neodmyslitelnou soucasti domacnosti nejen v Evropé jiz po mnoho generaci. V poslednich
letech vSak doslo k jesté vétSimu nartistu jejich oblibenosti, a to pfedevsim u generace milenidli
a gen-Z. Tyto dvé generace jsou velmi aktivni na socialnich sitich, kde sdileji fotografie svych
zelenych interiérti, rady a vymeénuji si rostliny mezi sebou. Spolecenstvi péstitelt pokojovych
rostlin je v digitalnim prostoru oznacovano za komunitu, je vSak otazkou, jakym zpiisobem se
bézny péstitel do této komunity zapojuje a zda se citi byt jeji soucasti.

Sdileni pokojovych rostlin a jejich fizkli se zda byt vefejnym fenoménem, jemuz neni
mozné uniknout, ani pokud nejste aktivnim péstitelem. V obdobi po skon¢eni pandemie covidu-
19 se ale muze zdat, ze alesponn n€kolik pokojovych rostlin vlastni téméi kazdy. Pokojové
rostliny nabyly nového vyznamu — jsou pfedmétem obdivu, zavisti a nedilnou soucasti
meéstského prostiedi. Staly se soucasti zivotniho stylu, nemohou napiiklad chybét v zadné
moderni kavarné, galerii, kancelafi ¢i bance.

Péstitele a jejich rostliny nepochybné pouta silny vztah. Jsou Zivouci soucasti jejich
domova a vyzaduji konstantni pé¢i — v naprostém minimu jednou tydné. Jsou soucasti domova
a soukromé sféry, ale zaroven jsou pfedmétem nepieberného mnozstvi vefejnych skupin, Gcti
a diskusi. V této praci se nebudu zabyvat pouze vztahem rostliny a clovéka, ackoliv jeho
porozumeéni je klicové pro pochopeni celé problematiky péstitelstvi pokojovych rostlin. Misto
toho se budu soustfedit na vztahy mezilidské, které se formuji druhotné za ucelem ziskani
pokojovych rostlin a informaci o tom, jak o né peCovat. Budu se zabyvat dileZitosti
mezilidskych vztahli pro péstitele a zda vnimaji propojeni s osudy ostatnich pé&stitelti skrze
rostliny, které mezi sebou sdileji a jakymi komunikac¢nimi prostfedky k tomuto sdileni dochézi.

V prvni ¢asti prace vymezim klicové terminy, jako je pokojova rostlina ¢i péstitel a
vysvétlim Cinnosti, které péstitelé provadéji v souvislosti ziskavani novych rostlin do své
sbirky. Tyto ¢innosti jsou pro tuto praci relevantni, jelikoz pravé pii nich dochazi nejcastéji ke
kontaktu s ostatnimi péstiteli. Dale se budu zabyvat pojmy komunita a jak se 1i§i od online
komunity a kli¢ovym pojmem pro tuto praci, kterym je komunitni citéni. Nasledné se budu
zabyvat vymezenim digitdlniho prostoru a zplisoblim etnografického badani v ném. V druhé
Casti prace se budu zabyvat vysledky dosavadniho badani. Historii péstovani pokojovych rostlin
a jeho vyznamem pro meéstskou stfedni tfidu, fenoménem plant boom, péstitelim pokojovych
rostlin v ¢eské republice a dile vztahem mezi pokojovymi rostlinami a jejich péstiteli a
zdravotnimi vyhodami jejich péstovani, které beze sporu ptispivaji k jejich popularité. Tteti
¢asti je rozbor metodologie, kterou jsem pouzila v piipravé této prace — polostrukturovany
rozhovor, zi¢astnéné pozorovani a analyza socidlnich médii. Ctvrtou &asti jsou vysledky mého
badani.



Predstaveni tématu

Definice pokojové rostliny

Pti ptipravé této prace jsem se setkala s absenci zavedeného terminu, kterym by se
nazyvala osoba, zabyvajici se péstovanim pokojovych rostlin, ktery je vSeobecné pouzivan a
zaroven je citové neutralni. V pribéhu svého badani jsem se ale setkala s oznacenim péstitel.
Ackoliv nejde o vSeobecné pouzivany termin, kterym by se péstitelé oznacovali navzijem,
nckolikrat jsem se setkala s jeho vyuzitim na socidlnich sitich a blozich. (Berankova, 2021)

Druhym kli¢ovym terminem je pojem pokojova rostlina jako takovy. Na socialnich
sitich ¢i v béZzném rozhovoru se s nim setkdme malokdy. Pouziva se jeho zkracend verze —
pokojovka. Problémy pfi definovani pokojovych rostlin se tykaji pravé jejich péstitele a druhu
rostliny. Ackoliv vétSina péstitelll, se kterymi jsem se setkala pii ptipravé této prace, maji své
rostliny doma po cely rok (zejména proto, ze jde o studenty, jejichz osobni pole piisobeni se
z vétSinou vztahuje pouze na jeden pokoj €1 jeho ¢ast a zbyly prostor sdili se spolubydlicimi ¢i
¢leny rodiny), pokud ma péstitel ptistup k vlastni zahrad€ ¢i dal$im prostordm (pida, sklep),
rostliny Casto putuji v riznych ro¢nich obdobich na rozli¢nd mista mimo obytné prostory
domova. Existuje také ne€kolik typt rostlin, které se za pokojové rostliny povazuji ¢astéji nez
jiné, napiiklad rdzné druhy Monster, Potosti ¢i Fikusii. Stejné tak se ale v domacnosti mohou
objevit i druhy, které bychom mohli najit i ve venkovnim prostiedi, napiiklad Aloe ¢i rizné
druhy trav a kapradin (¢i tfeba Begonii, jak zjistime dale).

Benjamin Effinger ve své praci nardZzi na stejné téma a piSe Ze ,,Presto Ze tento
komplikovany vztah [mezi ¢lov€kem a rostlinou] znemoziuje striktni definici toho, co miiZzeme
nazvat pokojovou rostlinou, pro uUcely této prace bude za pokojovou rostlinu povaZzovana
jakéakoliv rostlina, nachazejici ve wvnitinich prostoraich domova nebo vnitino-vngjSich
meziprostorech jako jsou balkény &i verandy.“ (Effinger, 2022)!

Velmi uziteCnou definici poskytuje také Encyclopedia Britannica, ve které je pokojova
rostlina definovana jako ,,Rostlina, adaptovana na riist ve vnitinich prostorach, ktera ¢asto patii
k druhu, ktery se v ptirod¢ vyskytuje pouze v teplém klimatu. K uspéchu velkého mnoZzstvi
druhti, péstovanych jako pokojové rostliny, ptispivaji dva faktory: péce o né musi byt snadna a
musi byt schopny tolerovat pomérné nizké hodnoty vlhkosti a svétla ve vétSiné domovi.
Pokojové rostliny jsou oblibené pro své listy, kvéty, nebo oboji. Aspekty prosttedi pokojovych
rostlin, které clovék musi brat v potaz, zahrnuji svétlo, teplo a vlhkost, substrat, vodu a Ziviny.*
(Houseplant In Encyclopedia Britannica)® Tato definice zahrnuje kli¢ovou zminku, o tropickém

1, Although this messy relationship confounds a strict definition on what might be termed a houseplant, for the
purposes of this thesis, a houseplant will be considered any plant located within the indoor homespaces or
indoor-outdoor intermediary spaces like balconies or porches.” (Effinger, 2022)

2 ,,Plant adapted for growing indoors, commonly a member of a species that flourishes naturally only in warm
climates. Two factors contribute to the success of the huge number of species grown as houseplants: they must
be easy to care for, and they must be able to tolerate the fairly low levels of light and humidity found in most
homes. Houseplants are selected for their foliage or flowers or both. Aspects of a houseplant’s environment
that must be managed include light, temperature and humidity, soil, water, and nutrients. “(Houseplant In
Encyclopedia Britannica)



puvodu vétsiny oblibenych pokojovych rostlin — nejvyhleddvanéj$imi jsou ty druhy, které
v nasem prostfedi nelze celoro¢né péstovat venku.

V tuto chvili se jako pokojové rostliny péstuje kolem pétiset druhii, pfi¢emz vétSina
z nich je pochdazi z tropického ¢i subtropického prostiedi. Tropické rostliny typicky pochazi ze
stinného destného pralesa a jde o liany ¢i rostliny rostouci v korunach stromt. Jejich vyhodou
je nizka naro¢nost na svételné podminky a celorocni aktivita. Rostliny ze subtropickych oblasti
Jjsou zase 1épe adaptované na vykyvy teplot v prib¢hu roku. Oblibené jsou také poustni rostliny
jako jsou kaktusy ¢i sukulenty, které jsou vyhledavané pro svij jedinecny vzhled. (Chen et.al.,
2010)

Tyto druhy vSak v domacim prostiedi ¢asto nemohou dosdhnout plného potencialu —
napiiklad oblibena Monstera skvostna® ziskala své latinské jméno diky svému chutnému plodu.
Mnozi péstitelé monster u nas ale ¢asto ani nevi, ze tato rostlina plod mtize mit.

Zpisoby ziskavani pokojovych rostlin

MnozZeni

V této praci se mimo jiné budu soustiedit na
sdileni a mnozeni pokojovych rostlin jakozto
spoleCensky fenomén. Jak v rozhovoru zminuje
Tereza, pokojové rostliny je mozné péstovat také ze
seminka (Tereza, 2024), viibec nejcastcjSim
zpusobem je ovSem pomoci tzv. Fizkovdni. (Ondfe;j,
2024; Anicka, 2024; Viktor, 2024) K tomuto ucelu se
vyuziva ¢ast rostliny zvana rizek. Tento termin mize
byt v béZném rozhovoru problematicky, jelikoz velké
mnozstvi lidi tento termin nezna, a tak ¢asto dochazi
k ptedpokladu, Ze se mluvi naptiklad o fizku kutecim.
Tento problém zminuje i1 jeden z respondentil, ktery
zminoval ptihodu, kdy mu bylo fec¢eno, ze v urcité
kavarn¢ prodavaji fizky za dvacet korun. Jelikoz v tu
dobu jesté nebyl zkuSenym péstitelem, predpokladal
ze jde prave o pokrm, zatimco ve skutenosti kavarna
nabizela ftizky rostlin. (Viktor, 2024) Znalost
terminologie tedy muze tedy jit v rozhovoru
indikatorem toho, kdo je insiderem této komunity a
kdo ne.

Rizkovani rostlin ma oproti jejich pohlavnimu
mnozeni (prostfednictvim semen) nékolik vyhod.
Mezi né patii nenaro¢nost, vetsi dostupnost a jistota,
ze se nebude od mateiské rostliny liSit (jak se mize

1. Mnozeni pokojovych rostlin na okennim parapetu.

3 Lat. Monstera deliciosa.



stat pravé u pohlavniho mnozeni). Nékteré rostliny jsou vSak pro fizkovani vhodnéjsi nez jiné.
Pro tento zptisob propagace se vyuzivaji bud’ ¢asti stonku, listy ¢i kolinka (¢ast rostliny, kde se
setkava list se stonkem). Dilezitymi podminkami pro Gispé$né rozmnozeni rostliny je dostatek
svétla, vody, vzdusné vlhkosti a teplota. (Concklin, 2023) Z mého pozorovani ovSem vyplyva,
ze pramerny péstitel pokojovych rostlin vSechny tyto zasady nedodrzuje, proto je pro pokojové
rostliny kli¢ova predev§im odolnost. Nicméné¢ zkusengjsi sbératelé vyuzivaji pro fizkovani tzv.
propagacni boxy, pomoci kterych je mozné propagovanym rostlinam zatidit idealni podminky.
(Ondfej, 2024) Vétsina péstitel rostliny mnozi v obycejné sklenici s vodou z vodovodu, ale da
se pouzit také naptiklad pisek, perlit ¢i kiira a jejich kombinace. (Concklin, 2023)

Idealnim obdobim na fizkovani pokojovky je jaro, v souladu s tim, Ze jde 1 o Cas, kdy
svédomiti péstitelé zastiihavaji své pokojovky. (Berankova 2021) Jde o pocatek vegetacniho
obdobi, které trva od jara do zimy. Je dobré rostlinu po zim¢ zbavit ptitéZe v podobé¢ zaZloutlych
listd ¢i nevzhlednych ¢asti rostliny. Ty se potom daji dat do sklenice s vodou a poté uz staci jen
pockat, dokud nepusti kotfinky. Novy Slahoun se potom miize zasadit tfeba zpét do kvétinace
s matefskou rostlinou a tim ji zahustit. Obecné plati, Ze v zimnim obdobi by se rostliny zasadné
nem¢ély hnojit, pfesazovat, ¢i fizkovat. (Berankova, 2021) V praxi se ovSem fizkovani zda byt
Cisté oportunistickou zalezitosti. (Anna, 2024; Viktor, 2024) Stfihanim rostlin také vznikaji
prebytky, coz vytvari moznost interagovat s ostatnimi péstiteli formou prodeje, nakupu a
swapovani nepotiebnych ¢asti rostlin a péstitelského vybaveni za jiné.

Nakupovani

Ackoliv je fizkovani preferovanou metodou
pofizovani rostlin mnohych, jde o zdlouhavy proces,
vyzadujici trpélivost. Najit nékoho, kdo uz danou rostlinu ma
a je ochoten se podélit, nemusi byt jednoduché. Krom¢ toho ¥
je zde vzdy nebezpedi netspéchu, nebo miZe byt fizek Fll
infikovan $ktdcem &i chorobou, kterou by mohl nakazit -
rostliny, které uz ma péstitel doma. Levné pokojové rostliny
jsou dostupné v mnoha obchodech, jako je naptiklad Globus,
OBI ¢i Ikea, je mozné se s nimi také ¢im dal Castéji setkat i
béZnych v supermarketech. Rostliny z téchto zdroji byvaji
vétSinou povazovany za méné kvalitni a nachylnéjsi
k seschnuti brzy poté co si je pfinesete domi. Stale také plati
riziko parazitt ¢ nemoci. Ddle je mozné je najit
v kvétinaistvich a zahradnictvich. Zde se kvalita muze
vyrazné lisit vzhledem k pfistupu a dodavatelim konkrétnich
obchodt. Pro spolehlivé kvalitné opecované rostliny je tieba
vyrazit do  specializovaného  obchodu.  Obchody
specializujicimi se na pokojové rostliny jsou v ¢esku
napiiklad Dej Mi Pokojovku, Gardners, EkoAloe, Pokojovky

.- , 2. Prodejna Dej mi pokojovku na prazské
¢1 KytkaSem. (Halouzkova, 2023) P porel r

Rozlozeni osob, které jsou ochotny zakoupit si
pokojovou rostlinu ve spolecnosti ovSem neni zdaleka vyrovnané. U Zen existuje vySsi
pravdépodobnost, Ze si koupi pokojovou rostlinu nez u muzti. Také u osob, které si zakoupily
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pokojovou rostlinu v poslednich dvou letech, vnimaji pokojové rostliny jako bytovy dopln¢k,
citi ze maji pozitivni dopad na jejich duSevni zdravi nebo povazuji péstovani pokojovych rostlin
za svij konicek existuje vyssi pravdépodobnost, ze si zakoupi dalsi. (Halouzkova, 2023)

Plant parent

Plant parent* je popularni oznadeni, které se rozmohlo v obdobi pandemie covidu-19.
Existuje také v genderové specifickych verzich forméach plant mum a plant dad.® Jde o termin,
ktery zapaleni péstitelé pokojovych rostlin pouzivaji k identifikaci se svoji komunitou. Stejné
jako v Cesting, ani v angli¢tin€ neexistuje zadny obecné zavedeny, emocné neutralni termin pro
osoby zabyvajici se péstovanim pokojovych rostlin. Asociace s rodi¢ovstvim je ale pro mnohé
péstitele prili§ sentimentalni, takze ho nevyuzivaji.

Urban dictionary termin plant parent definuje jako ,,Osoba, kterd na své rostliny hledi
zplisobem, kterym ostatni hledi na své doméci mazlicky ¢i déti.* (plant parent)® Tato definice
mi ze zkuSenosti z mého okoli a vyzkumu pfisla znaéné€ hyperbolickd, v praci Nikol StrakoSové
se ovSem objevuji vypovédi explicitné oznacujici rostliny jako déti. Jeji aktéfi dokonce zminuji,
ze na své rostliny mluvi jako na déti. Patrné jde o jev typi¢téjsi pro zeny z generace mileniald.
V jejim vyzkumu se vyskytuje pouze jeden muz uzivajici termin plant dad, pficemz muzi
obecné mluvi o pokojovych rostlinich méné emocionalné nez zeny. (StrakoSova, 2022) U
mlads$ich ¢lentl této komunity neni tolik bézny. Na socidlni siti Instagram mé v dobé¢ piipravy
této prace hashtag #plantparent 1,2 milionu ptispévki, #plantparenthood méa 1,9 milionu
prispévku a #plantparentcommunity ma 285 tisic prispévkl. Hashtag #plantmum ma 215 tisic
ptispévki, pficemz #plantndad ma, mozna piekvapivé, piiblizné tiikrat vice s 682ma tisici
piispévki, coz dokazuje popularitu tohoto terminu.

Komunita a komunitni citéni

V kontextu socidlnich véd je pojem komunita pojiman velmi Siroce a existuje
nepieberné mnozstvi jeho definic. Tradicn€ vétSina z nich sdili tfi zakladni vlastnosti. ,,Zaprvé,
komunita je skupina lidi, ktefi mezi sebou interaguji naptiklad jako ptatelé nebo sousedé. Za
druhé, tato interakce typicky probihd v konkrétnim prostorovém rozmezi, jako je napiiklad
ctvrt’ ¢i meésto. Za tieti, ¢lenové komunity casto sdili spolecné hodnoty, presvédceni, nebo
chovani.* (Neal, 2020)” Tato definice komunity se oviem miize zdat zna¢né omezujici svym
zamé&fenim na fyzickou blizkost jejich ¢lent. ,,Gusfield v roce 1975 rozlisil dva zplsoby pouZziti
terminu komunita. Prvni je teritorialni a geografické pojeti komunity — ¢tvrt’ ¢i mésto. Druhou
je vztahové,® které se zabyva kvalitou charakteru lidskych vztahli bez zaméfeni na umisténi.

4 Rodi¢ rostlin.

5> Matka rostlin a otec rostlin.

6 A person who thinks of their plants the way others tend to think about their pets or children.“ (plant parent)
7, First, a community is a group of people who interact with one another, for example, as friends or neighbors.
Second, this interaction is typically viewed as occurring within a bounded geographic territory, such as a
neighborhood or city. Third, the community’s members often share common values, beliefs, or behaviors.
“(Neal, 2020)

8 Pfelozeno z relational.
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https://www.urbandictionary.com/define.php?term=plants
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=tend
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=pets

Tyto dva typy komunity se ovSem navzajem nevylucuji a mohou existovat ve stejnou chvili.
(McMillan, Chavis, 1986. s.8)°

McMillan a Chavis vroce 1986 definovali termin komunitni citéni (sense of
community). Jde o pocit sounalezitosti. Cleniim na sob& navzajem zalezi a jedinci zaleZi na
komunité a naopak. VSechny strany v tomto vztahu maji pocit, Ze se na sebe mohou navzajem
spolehnout. To plati pro oba ptedstavené druhy komunit. Autofi predkladaji Ctyfi vlastnosti
komunitniho citéni. Prvnim je ¢lenstvi, pocit sounalezitosti se svoji skupinou. Druhou je viiv,
jedinec musi mit pocit, ze ma ve skupiné urcity vliv, ktery mize vyuzit k prosazeni zmeény.
Stejné tak ma skupina vliv na jedince a kazdy ¢len v ni miize uplatnit sviyj vliv. Tieti je péce,
¢len by mél mit pocit, Ze se o n&j zbytek komunity postara, bude-li to potfebovat. Ze ostatni
¢lenové vynaloZi své zdroje, aby mu pomohli. Oni se za to mohou spolehnout na jeho pomoc.
Ctvrtou je emociondlni stranka pocitu sounaleZitosti. Clenové sdili emoéni propojeni se
stejnymi misty, myS$lenkami, zaZitky, hudbou apod. (McMillan, Chavis, 1986)

Virtudlni ¢i online komunita by se oproti klasickému pojeti dala definovat jako
.- .skupina lidi, kteti mohou ¢i nemusi potkéavat jeden druhého tvaii v tvar a ktefi sdileji slova
a myslenky skrze digitalni média.“ (Virtual community) ' Jones v roce jiz v roce 1997 tvrdi,
ze pro vznik online komunit je tfeba téchto ¢tyf podminek - interaktivita (tedy pouha moznost
komunikace ze stran uzivatell), vice nez dvé komunikujici osoby, spole¢né vetejné misto, které
umoznuje setkavani se a interakci, a dlouhodobé ¢lenstvi. (Gruzd, Wellman, 2011)

Kolem ptelomu tisicileti také online komunity zainaji byt oznaCovéany jako vhodny
pfedmét antropologického vyzkumu, diky jejich schopnosti propojovat malé 1
nékolikamilionové skupiny uzivatelli, a to na zdklad€ nepfehledného mnozstvi pficin a
spole¢nych atributli. MlZe jimi byt spolecny z4djem malé skupiny ¢i spolecenstvi lidi, které
neslucuje nic jiného nez platforma, kterou vyuzivaji. (Wilson, Peterson, 2002)

Digitalni antropologie a etnografie na socialnich médiich

Antropologie byla dlouho spojovana se studiem malych spole¢nosti povazovanych za
tradicni, s predpokladem, Ze v nich dochazi pouze k malym a pomalym zménam. Oproti tomu
nastup digitadlni antropologie pracuje s nekonecné Sirokym, neustdle se ménicim prostorem
naplnénym ohromnym mnozstvim dat. Etnograficky ptistup k tomuto prostoru otevira potencial
posuzovat ho v Sirokych souvislostech se v§i jeho komplexitou a rozpory. Za digitalni prostor
muzeme povazovat vSe, co existuje ve form¢ binarniho kodu. Digitalni prostor umoziuje
bleskové Sifeni myslenek a trenda v podstaté kamkoliv ve svété. (Miller, 2018)

Zda se, ze v akademické obci neexistuje pevna definice toho, co se za socialni média da
a nedd povazovat. NejCastéji jsem se ve svém vyzkumu setkavala s definici pfestavenou
Andreasem Kaplanem a Michelem Haenleinem vroce 2010, tedy jako média ktera
»-..zprostfedkovavaji online komunikaci, networking a/nebo kolaboraci.“ (Kaplan, Haenlein,

?,,Gusfield (1975) distinguished between two major uses of the term community. The first is the territorial and
geographical notion of community —neighborhood, town, city. The second is relational," concerned with
"quality of character of human relationship, without reference to location" (McMillan, Chavis, 1986, s.8)

10 a group of people, who may or may not meet one another face to face, who exchange words and ideas
through the mediation of digital networks.* (Virtual community)
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2010, s.22) '! Vétsina ostatnich definic pracuje stejné jako tato se schopnosti socidlnich médii
propojovat uzivatele navzajem, ale kladou dtiraz také na jejich funkci sprostfedkovatele obsahu
vytvofeného samotnymi uzivateli'? a jejich interakci mezi sebou a s timto obsahem. Tyto
definice ovSem vylucuji komunikaci pomoci e-mailu ¢i platformy vyuzivaji anonymizaci
uzivatelii, jako naptiklad Ask.fm, a které vylucuji moznost interagovat s obsahem zptisobem,
jaky umoznuje napiiklad Facebook. Kent fesi tento problém tim, Ze ze své definice socialnich
médii odstrafiuje Interaktivni ¢ast a ponechava pouze nutnost moznosti oboustranné interakce
mezi uzivateli. Carr a Hayes v reakci na tyto definice nabizeji definici vlastni, preciznéjsi, se
snahou pokryt vSechny aspekty platforem, které nazyvame socidlnimi médii. ,,Socialni média
jsou kandly existujici na internetu, kterd uzivatelim dovoluji oportunisticky interagovat a
vytvaret selektivni formy sebe reprezentace, bud’ v redlném cCase, nebo asynchronicky, at’ uz
pro Siroké ¢i uzké publikum, které spatiuje hodnotu v obsahu generovaném uzivateli a
v subjektivné vnimané interakci s dal$imi uzivateli.“ (Carr, Hayes, 2015, s.51) 1

Rozdil mezi socidlnimi médii a offline prostorem je ¢im dal vice nejasny. V dnesni dobé
je tedy ¢im dal t&zsi se provadeéni vyzkumu online vyhnout, jelikoZ virtuélni prostor je soucasti
kazdodenniho zivota aktért, kteti pfili§ nerozliSuji mezi nim a offline prostorem. Je soucasti
jejich identity a socidlni interakce. Socidlni média se daji vnimat predmét (object), ktery je
utvafen tim, co se v jeho ramci odehrava, jak ho
jeho uZivatelé vyuzivaji. Nebo se d4 vnimat jako @ JSenporks-a-code Sledovat
prostor (space), ve kterém se d¢j odehrava. Online
etnografie je dasledkem toho, Ze v nékterych
piipadech nelze provadét vyzkum pouze na
jednom misté, ale je tfeba sledovat aktéry tam,
kam mifi oni. Online prostor také rozSifuje
moznosti etnografa. Je moZzné pomoci néj
provadét vyzkum klasickymi metodami, jako jsou
dotazniky ¢i rozhovory, jeho struktura ndm ovSem
poskytuje mnoho dalSich moZnosti. Zptistupniuje
nam data jako jsou pocty likd, shlédnuti ¢i
hashtagli, informace o aktérech, interakcim a | -
mnoho dalSich. Dulezité ovSem neni pouze jak Q) V7 . N
Casto je hashtag pouzivan, ale také kym a za jakym i se to xharuxanx a dalsim
ucelem. Je dilezité rozlisit, zda jej aktér poziva g;;e;vggﬁa_coﬂs
ironicky, ¢i upfimné, nebo zda ho vyuzivd za ., reklad
ucelem jeho kritiky, ¢i s nim souhlasi. (Caliandro,

201 8) 3. Priklad reprezentace pokojovych rostlin na socialnich
médiich.

It .. .facilitate online communication, networking, and/or collaboration. “(Kaplan, 2010, s.22)

12 user generated content.

13 Social media are Internet-based channels that allow users to opportunistically interact and selectively self-
present, either in real-time or asynchronously, with both broad and narrow audiences who derive value from
user-generated content and the perception of interaction with others*(Carr, Hayes, 2015, s.51)
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Shrnuti dosavadniho stavu badani

Historie péstovani pokojovych rostlin

Historie péstovani rostlin ve vnitinich prostorach je stard nejméné 3 500 let. (Chen et.al.
2010) Diky dochovanym malbam je doloZeno jiZ u ranych Rekt a Rimand a vyskytovaly se
také v Egypté, Indii, Cing a Japonsku. Ve vétsing piipadt se ale nenachazely uvnitf domu jako
takového, ale na nadvofich ¢i atriich, ktera byla nicméné propojena s vnitfnimi prostory domu.
(Houseplant, 2024) V 15. stol. byly Benatskymi, Janovskymi a Florentskymi obchodniky
Evropé ptedstaveny nové druhy rostlin z vychodu, diky Siroké paleté rostlin, které v domech
péstovali Cihané. Holandsti a Belgiéti sbératelé také dovéazeli rostliny z Asie jiz od dob
kiizovych vyprav. V poloving 16. stol. si péstovani tropickych rostlin oblibila Francouzska a
Anglicka aristokracie. (Chen et.al. 2010) Péstovani pokojovych rostlin, jak ho zndme dnes,
ovSem vzniklo az v 17. stol., kdy Sir Hugh Platt popsal moZnost péstovat rostliny uvnitt ve své
knize The Garden of Eden (1652). (Houseplant, 2024)

Pokojové rostliny se v domovech stiedni tiidy poprvé objevily koncem 18. a zacatkem
19. stol. Publikace, ze které jsem tyto informace Cerpala, se vztahuje predevs§im na némecky
mluvici oblasti Evropy, které v tomto obdobi zahrnovaly i naSe uzemi. Fenomén péstovani
pokojovych rostlin souvisi s formovanim méstské stiedni tfidy a jejiho pojeti domova (vyvinul
se ve stejnou dobu jako koncept psi jakozto domacich mazlickl). V pozdnim 18. stol se
objevuji prvni zahradnické manudly a spolu s nimi také knihy a ¢asopisy o tzv. indoor
gardening. '* Klicovym pro tuto dobu je také fenomén botanofilie.!> V tomto obdobi se rozmohl
ve spole€nosti obrovsky zijem o ptirodni védy, mezi kterymi zaujimala vyznamné misto i
botanika. Domaci pé&stovani rostlin (at’ uz ve skleniku ¢i ve sklenénych skiilkach umisténych
v obytnych mistnostech), se rozsitilo z domovli védct a intelektudli k vetejnosti. Sbératelstvi
pokojovych rostlin se stalo pfedmétem konverzace, zaujimalo podobné misto jako diskuse o
literatute. Lidé mezi sebou rostliny sdileli a kooperovali pti rozSitovani svych sbirek a vyrazeli
na botanické vypravy. (Ruppel, 2020)

Péstovani exotickych a pokojovych rostlin doma ¢i ve sklenicich bylo popularni
pfedevsim v Anglii. I z némecky mluvicich ¢asti Evropy se v8ak dochovaly zminky o tom, Ze
ve méstech byla asto vSechna okna v ulici byla lemovana rostlinami. Ta byla nejdiive mala,
z divodu vysokych cen skla a neefektivniho vytapéni, a neposkytovala dost prostoru na to, aby
mohla byt zaplnéna rostlinami a zaroven poskytla dostatek svétla pro domécnost. Postupem 19.
stol. ovSem zacalo byt centralni topeni ¢im dal dostupnéjSim a cena skla vyrazné klesla, takze
koncem 18. stol. jiz byly parapety zaplnéné rostlinami béZznym status symbolem stfedni tfidy.
(Ruppel, 2020)

Koncem 19. stol. jiz rostliny nebylo nutné dovézet, jelikoZ se v Evrop€ vyvinul trh
s pokojovymi rostlinami péstovanymi ve sklenicich za i¢elem naplnéni poptavky stiedni tiidy,
ktery se rozsifil i do Severovychodni Ameriky, kam z Evropy mifily lod€ naplnéné rostlinami.
Brzy se poté se rozvinula produkce rostlin v teplych, a proto vyhodnych oblastech severni
Ameriky jako je Kalifornie ¢i Florida. Pokojové rostliny se udrzely v oblibé dodnes, k ¢emuz

14 Lze ptelozit jako vnitini ¢i domaci zahradnideni.
15 Pfelozeno z anglického terminu botanophilia.
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pravdépodobné prispél i trend navratu k ptirod¢ s pivodem v USA 70. let. Dal§im faktorem
muze byt neustalé Slechténi novych kultivart popularnich druhti rostlin. (Chen et.al., 2010)

Plant/Botanical boom

Botanical ¢i plant boom je termin, kterym je v médiich popisovan nahly vzestup obliby
pokojovych rostli,, ktery ptiblizn€¢ koresponduje z pocatkem pandemie covidu-19. Tomuto
fenoménu zatim neni vénovana velkd pozornost v akademické sféfe, alesponn ne pod timto
nazvem, ale jiz od svého vzniku se té§i pozornosti mainstreamovych médii s ¢lanky
vlnu“ (Taylor, 2020)!¢ ¢&i ,,Covidové lockdowny udélaly znakupovani rostlin dalsi velky
pandemicky trend — z dobrého déivodu® (Sullivan, 2021)"7

Studie potvrzuji, Ze mladi lidé ve véku mezi 18-24 lety se v poslednich letech skute¢né
zajimaji o pokojové rostliny obzvlasté intenzivné. Na socialnich sitich to dosvéd€uje existence
termind jako je plantfluencer nebo plantstagrammer.’® Nartst prodeje pokojovych rostlin se
muize zdat nevinnym, ale mize mit negativni enviromentdlni dopady formou zvySovani
produkce a nelegalni obchodovani s ohrozenymi druhy. Na druhou stranu doslo také k narastu
spotieby rostlinnych nahrazek zivoc¢isnych produkti, coz zivotnimu prostiedi naopak prospiva.
(Burke et.al, 2022) V tomto fenoménu hral svou roli i Covid-19, ktery je hojné zminovan ve
veétsing literatury o pokojovych rostlinach vzniknuvsich po zacatku pandemie. (Wallsten, 2022;
StrakoSova, 2022; Ross, 2024; Effinger, 2022; Dzhambov, 2021)

Megan Garber ve ¢lanku pro The Atlantic v roce 2021 zmifiuje nahly vzestup ¢lankt o
milenidlech a jejich zélibé v pokojovych rostlindch. Popisuje zplsob, kterym se pokojové
rostliny ocitly v jejim Zivoté — vSe zacalo impulzivnim ndkupem v Ikee a poté se jeji sbirka
zacCala rapidné rozriistat. Zminuje také temnou stranu péstovani pokojovych rostlin, vzestup
jejich obliby pfipisuje osamélosti, smutku a ztraté blizkych v obdobi pandemie Covidu-19.
(Garber, 2021)

Clanek na blogu Britského internetového obchodu Plant Designs z 1éta 2021 vymluvng
zadina vétou (ve volném piekladu) ,,KDYBYCHOM REKLI, ZE POKOJOVE ROSTLINY
OPRAVDU LETI, ZNACNE BYCHOM PODCENILI SITUACL* (Plant Designs, 2021)"°
V ¢lanku se dale uvadi, Ze dle informaci Narodni zahradnické asociace prodej rostlin mezi lety
2016 a 2019 vzrostl 0 50 % ,,...a potom pfisla pandemie.* (Plant Designs, 2021)*° V prib&hu
pandemie doslo k dal§imu rapidnimu ndrlstu prodeje pokojovych rostlin. Tento fakt ptipisuji
péti divodiim. Prvnim z nich je péce — mit se o co starat v obdobi socidlni izolace. Druhym je
snaha vnést si pfirodu do domu, jelikoZ mnohdy nebylo mozné nachézet ji mimo n¢j. Tretim je
schopnost pokojovych rostlin podpofit soustiedéni pii praci z domova. Ctvrtym je, Ze pdstovani
pokojovych rostlin miize byt DIY formou okrasleni domova. Ale jako mozny nejvétsi divod
plant boomu uvadi vliv socidlnich médii. (Plant Designs, 2021)

16 'Plant boom:' Working from home, pandemic stress has people turning green.* (Taylor, 2020)

17 _,Covid lockdowns turned buying plants into the next big pandemic trend — for good reason. * (Sullivan,
2021)

18 Zkracené verze plant-influencer a plant-intagrammer.

19 It would be an understatement to say that houseplants are having their moment. “(Plant Designs, 2001)
20 ...and then the pandemic hit. “(Plant designs, 2021)
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Relevance pokojovych rostlin ovSem zdaleka neskocila s lockdowny a covidovymi
opatfenimi. Zajem o rostliny je stale zivy jak v Cesku (jak potvrdily rozhovory zahrnuté v této
praci), tak i v zahrani¢i. Pfi reSersi literatury k této prace online jsem narazila na aktualni ¢lanek
britského deniku The Telegraph, ve kterém se uvadi prodej pokojovych rostlin je v Britanii na
neustalém vzestupu. Mladi lidé podle néj ztraci z&jem o fezané rostliny, misto kterych preferuji
zivé, stalezelené rostliny bez kvéti. The Telehraph tento jev pfipisuje popularité prace
z domova, kterou nastolila pravé pandemie, a vlivu socidlnich siti a influencert, diky kterym si
lidi maji snahu vytvéiet tzv. indoor gardens?!. (The Telegraph, 2024)

Pii pohledu na tento fenomén si také nelze nevSimnout podobnosti s fenoménem
botanofilie, naptiklad pt diskusich ohledné zdravotnich benefitlii pokojovych rostlin, jejich
vystavovani v oknech a obytnych mistnostech, mnozstvi dedikovanych publikaci (v dne$ni
dobé ptedev§im online, ale existuje 1 mnozstvi fyzickych publikaci zabyvajicich se péci o
pokojové rostliny), v jejich roli ukazatele, Ze péstitel je soucasti urcité socialni skupiny a v
kolektivnim sdileni rostlin a informaci o nich. (Ruppel, 2020)

Vztah mezi pokojovymi rostlinami a lidmi

Pro vztah mezi pokojovymi rostlinami a jejich péstiteli je klicovy také koncept biofilie??.
(Strakosova, 2022) ten v 80. letech. 20. stol predstavil Americky ekolog E.O. Wilson, ktery
zasvétil znaénou Cast Zivota konzervaci zivotniho prostredi. ,,Wilson pfiSel s myslenkou, ze
lidské pojeti, smysleni nad a chovani vici ptirodé jsou v mnohych piipadech iracionalnimi
psychologickymi mechanismy, kter¢é mély v minulosti adaptivni ucel.“ (Krémarova, 2009,
s.4)? Toto smysleni je v nas zakotenéno dodnes a lidsky mozek vyzaduje kontakt s piirodou,
aby se mohl vyvinout normaln¢. Pokud ztratime kontakt s ostatnimi zZivoucimi organismy, mtize
nastat ,,...psychicka deprivace a degradace lidské mysli...* (Krématova, 2009, s.5)** Biofilie
by se dala popsat jako pfirozend naklonnost ¢lovéka k zivoucim organismiim. To zahrnuje jak
rostliny, tak Zivocichy. Jeho knihy obsahuji velmi barvité popisy piirody, které pripominaji
spisy o ptirodé€ z 19. stol., kdy vzrostl zajem jakozto néco krasného, co je tieba chranit, a ne
pouze jako nepiatelskou entitu, kterd se musi zkrotit.”> (Krémaéfova, 2009) Jist& tedy neni
nahodou, Ze stejném obdobi také vrcholi fenomén botanofilie. (Ruppel, 2020)

Prace E.O. Wilsona nam pftiblizuje, pro¢ ma ptritomnost rostlin na zivot ¢lovéka tak
pozitivni dopady. Na socidlni siti TikTok se v neddvné dobé objevilo nékolik videi Ameri¢ant
ptekvapenych tim, Ze pokud maji na zahrad€ strom s ovocem, mohou si to ovoce jednoduse
utrhnout a snist. Mysleli si, Ze je bezpecné jist jedin€ ovoce z obchodu a ovoce rostouci v jejich
zahradé neni jedlé. (karly, 2023) Tuto skute¢nost uvadim ze Ucelem ilustrace soufasné
odtrzenosti ¢loveka od zbytku ptirody. Pokojové rostliny mohou ptfedstavovat toto propojeni,
na druhou stranu na né muzeme hledét jako na pokracovani odtrzeni od ptirody, pokud jsou
jediné rostliny vnaSem okoli ,,domestikované* a uklizené v ihlednych kvétinacich.

2! Vnitini ¢ domAci zahrady.

22 7 anglického biophilia (Krémarova, 2009)

23 Wilson came forth with the idea that human perception of, thought about and behaviour toward nature are in
many cases guided by irrational psychological mechanisms, which in the past were adaptive® (Krémarova, 2009,
s.4)

24 ,...psychic deprivation and degradation of the human mind... “(Krématova, 2009, s.5)

25 Autorka, se soustedi pfedevsim na spisy Amerického ptivodu.
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Vyhledavani rostlin v jakékoliv formé ovSem podporuje Wilsonovu myslenku o piirozené
naklonnosti ¢lovéka k dal$im druhiim a pozitivniho vlivu na lidskou mysl. (Dzhambov, 2021)

Péce ve vztahu Cloveka k pokojovym rostlindm neni jednostranna. Pokojové rostliny
pecuji také o Cloveka. (Rajaverdjd, 2020) Sama jsem s timto fenoménem setkala pti ndhodném
rozhovoru v bance, ve kterém mi bankéf sdélil, Zze doma péstuje aloe vera a rymovnik — rostliny
obecné€ povazované za zdravi prospésné, a také tlustici, kterd pry poméaha k tomu, aby mé¢l jeji
péstitel hodné penéz.2® Podobny vztah byl také zminén v rozhovoru s Lolou, kterd v détstvi
péstovala pokojovou rostlinu, kterd pomahala pii kasli a alergiich. (Lola, 2024)

Péce ve vztahu lidi a pokojovych rostlin ma mnoho aspektt, které pfispivaji k rozvinuti
a udrzeni tohoto vztahu v oboustranné¢ vyhodné form¢. Mize jim byt postupné rozsifovani
védomosti o tom, jak rostlin€ poskytnout co nejlepsi prostiedi ze strany ¢lovéka, ¢i esteticky
aspekt pokojovych rostlin, ktery je vyvazovan naroc¢nosti jejiho péstovani. PeCovani o pokojové
rostliny tak mtize byt i formou péce o sebe sama, jelikoz pfispivaji ke kvalité Zivotniho prostoru
svého péstitele. Péstitel mize zazivat vycitky svédomi, pokud se jeho Zivotni styl neslucuje
s efektivni péci o nékterou rostlinu, ¢i mu byla naptiklad darovana a sim by se o ni starat
nechtél. V tom ptipadé citi povinnost se o rostlinu, jakozto zZivy organismus, postarat, a neni
ochoten ji vyhodit, ackoliv o ni nema zé4jem. ,,Kazda rostlina a jeji péstitel spolecné s rytmem
poskytované péce ze strany cClovéka a vnitinim prostfedim domova uréuje jejich vztah.
Mezilidské vztahy a komunita jsou také soucasti vztahti mezi pokojovymi rostlinami a lidmi
formou vzpominek a napojeni, které bud’ podporuji nebo komplikuji angaZzovanou péci o né.*
(Rajaveriji, 2020)?” Schopnost pokojovych rostlin propojovat osoby napii¢ prostorem a ¢asem
je jednim z klicovych aspektl tohoto vztahu ktery inspiroval vyzkumnou otazku této prace.

Na tuto problematiku se da pohlizet také thlem pohledu ontologického obratu
v antropologickych védach, kdy centralnim objektem badani prestava byt péstitel, ale rostliny
samotna a jeji cesta od jednoho péstitele k druhému. Arjun Appadurai ve své knize The Social
Life of Things (Socialni Zivot véci, 1986) popsal tento koncept vyzkumu z pohledu objekta a
jejich pohybu mezi vlastniky, at’ jiz formou smény ¢i daru. (Nicholas, 1987) Pokojové rostliny
jsou v tomto kontextu jedine¢né prave tim, ze nejde pouze o nezivé objekty, ale o organismy,
které¢ pfimo benefituji z tohoto vztahu s ¢lovékem, jelikoz jim umozZiiuje rozmnozovat se a
udrzet se nazivu. To pfispiva k tvrzni, Ze pokojové rostliny v tomto vztahu zdaleka nejsou
pasivnim aktérem.

26 P¥i tomto rozhovoru také zminil, Zze pokojové rostliny ziskava pomoci fizkovani rostlin, které se nachazeji na
ruznych pobockach jeho banky. Ackoliv zdaleka nepatii ke generaci typické pro fenomén plant boom, je zde
velka podobnost s praktikami, které popisuji v praktické ¢asti této prace.

27 Each plant and human carer together with the human carer’s thythm of care and the indoor environment of
their home produce the relationship. Human relations and community are also part of the human-houseplant
relationships as memories and attachment, and by either supporting or complicating hands-on caring for the
plants. “ (Rajaverdjd, 2020)
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Zdravotni benefity pokojovych rostlin

Debaty tykajici se prosp&snosti pestovani pokojovych rostlin pro zdravi jsou staré jako
tato ¢innost samotnd. V 80. letech 18. stol. je rozproudil objev procesu fotosyntézy.?® Velmi
zahy byla objevena schopnost pokojovych rostlin zlepSovat kvalitu vzduchu pomoci produkce
kysliku a redukce CO> v uzavieném prostoru. Pozdéji doslo k objevu, Ze rostliny maji tento
efekt pouze ve dne, nikoliv v noci, a Ze je pfihodné rostliny umistovat loznic a pokoji
nemocnych pouze ve slune¢né dny a na noc je premistit do jiného pokoje.?’ Tento postoj se
vyvinul v doporuceni rostliny nepéstovat v loznicich viibec, zatimco v ostatnich pokojich to
bylo v poradku.*® (Ruppel, 2020) S timto ndzorem jsem se sama setkala jests ve 21. stol., ale
vzdy pouze u straSich generaci a mezi mladymi péstiteli pokojovych rostlin jiz zdénlivé
naprosto vymizel.

Mnoho védeckych studii v dnesni dobé potvrzuje, ze pokojové rostliny maji Siroky
pozitivni dopad na dusevni zdravi péstitelti. Mohou naptiklad zmirnit tizkost a stres, depresi,
ukladani vzpominek, PTSD?!, podpofit kreativitu, produktivitu, pozornost a ¢i sebevédomi a
obecné prispét k pocitu spokojenosti se zivotem. Pozitivni dopady pobytu v pifirodé na
psychické zdravi jsou prokazany nespoctem studii, nicméné pfitomnost rostlin v interiéru,
vyhled do zelené ¢i pouhé jejich fotografie byly spojeny s obdobnymi ucinky. Odtrzeni od
zelen¢ mize naopak stres navysit. ,,Proenviromentalni chovani a subjektivni pocit spokojenosti
se Zivotem maji pozitivni asociaci. Ti, ktefi jsou vice propojeni s piirodou a projevuji citlivost
k Zivotnimu prostfedi, projevuji vétsi vitalitu a spokojenost se Zivotem v porovnani s jedinci
méné napojenymi na piirodu.* (Hall, Knuth, 2019, s.33)** Tento efekt je vys$$i u Zen nez u muzi.
Rostliny tak mohou byt vyuZzity pro navySeni produktivity v pracovnim prostfedi ¢i ve Skolach.
Mohou navodit ,,...zvySeni produktivity zaméstnancii a pozornost miize byt navysena diky
schopnosti rostlin zlepsit kvalitu vzduchu na pracovisti sniZenim alergii, podraZdénosti,
hypersensitivity, astmatu, ospalosti a o¢nich problémi, pfi¢emzZ jeSt€ pomahaji navodit lepsi
naladu.” (Hall, Knuth, 2019, s.34)** V architektuie vyuZivan koncept biofilniho designu
(biophilic design), kdy vyuZiti rostlin ¢i rostlinnych forem pfispiva k pozitivnimu prostiedi.
Ptirodni prostfedi mé pozitivni dopad také na jedince s poruchami pozornosti. MiiZe pomoci
udrZet pozornost déle a ma pozitivni dopady na mentalni kapacitu. M4 také vSeobecné pozitivni
dopady na uchovavani vzpominek, a to jak i zdravich jedinct, tak i u jedinct ktefi trpi demenci
¢1 je stihla mrtvice.

28 Toto téma z0stava dodnes populdrnim tématem vyzkumu, predev$im v oblasti psychického zdravi. Extrémné
aktualnim se v nedavné dobé¢ stalo v kontextu pandemie Covidu 19.

2V tomto obdobi se rostliny péstovaly nejcastéji ve sklen&nych skiiiikach, které mohly byt opatieny kolecky.
(Ruppel, 2020)

30 Diky tomuto nazoru napiiklad existovaly obavy z toho, Ze chozeni lesem po setméni je zdravi neprospésné.
(Ruppel, 2020)

31 Post-traumaticka stresova porucha.

32 Pro-environmental behaviour and subjective well-being are positively associated. Those who are more
connected to nature and exhibit environmentally-conscious behaviours tend to experience more positive vitality
and life satisfaction compared to those less connected to nature. “(Hall, Knuth, 2019, S.33)

33 ...suggests that improved employee productivity and attention can be positively affected by the air-purifying

qualities of plants in the workplace by reducing various allergies, irritations, hypersensitivity, asthma,
drowsiness, and eye problems, while also improving mood. “(Hall, Knuth, 2019, s.34)
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Kromé psychickych benefita rostliny podporuji i fyzické zdravi. Pokojové rostliny maji
prokazatelny vliv na zlepSovani kvality vzduchu v prostiedi, ve kterém se nachazi. Jsou G€inné
snizovani hladiny oxidu uhli¢itého, jehoz zvysend hladina vede k unavé, problémiim
s vnimanim okoli a ospalosti a ve vysoké koncentraci také k bolestem hlavy, zavrati a porucham
koncentrace. Vzhledem k tomu, Ze se velka C¢ast naSeho soucasného Zivota odehrava ve
vnitinich prostorach, mize ke zvysSeni hladiny oxidu uhli¢itého dojit velmi snadno, zejména
pokud se nachazime v hojné zalidnéné oblasti. Ackoliv je stale nejlepsi preventivni metodou
ventilace, pokojové rostliny mohou rozhodné pomoci, ptedev§im v zimég, kdy vétrani znamena
zaroven ubytek tepla. Efektivita rostlin také zalezi na tom, v jakych podminkach se nachazi,
zejména zda ma dostatek tepla a svétla. (Sevik et.al. 2016)

Covid-19

V nedavnych letech vzniklo také velké mnozstvi studii na psychické dopady péstovani
pokojovych rostlin, zejména v obdobi pandemie covidu-19. Ta méla mnoho dopadi na fyzické
i psychické zdravi. Negativni efekt mélo predev§im obdobi lockdownt. (Wallsten, 2022)
Mnoho lidi po celém svété se ocitlo v nebezpeci socidlni izolace, jejiz symptomy zahrnuji
naptiklad vyhybani se socidlnim situacim, Gzkosti pfi pfemysleni nad socialnimi situacemi,
nepiijemné pocity pii casovych tusecich stravenych o samoté, obavy spojené se socialnimi
situacemi, traveni dlouhych casovych usekli o samoté. Socialni izolace je v dlouhodobém
méfitku asociovana s vy$§im rizikem srde¢nich potiZi a mrtvice. Osamélost je také asociovana
s vy$8im rizikem demence v pozdnim veku. (Tulane, 2020) V obdobi lockdownu navic doslo
k navySeni poctu sebevrazd. (Reger, 2020). Dle mého nazoru se vyuZiti termind jako socialni
izolace miize zdat lehce tristni, nalézame-li se v situaci, kdy nam je tato izolace nafizena a
neméame na vybér. Clovék se tak nachazi v zadarovaném kruhu, kdy neméa moznost socializace,
v disledku ¢ehoZ upadne do stavu, kdy se citi pfili§ uzkostlivé na to, aby se socializovat mohl.
,Celd situace kolem pandemie Covidu 19 méla za nésledek ovlivnéni stavu dusevniho zdravi
jedinct napfi¢ celou populaci. Z vyzkumu je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni mély piiznaky a
stavy jako pocit smutku, frustrace, pocit inavy z celé situace okolo pandemie Covidu 19. Mimo
jiné se lidé obavali, ze dojde k nakaZeni jim blizké osoby, ba dokonce ke smrti n€koho
blizkého.*“ (Pospisilova, 2022) Mnoho studentii bylo takto postizeno v prvni roce studia,
obdobi, které je normalné zasvéceno etablovanim se do nového prostiedi a vytvarenim novych
pratelstvi. Mnoho studentll se misto toho muselo spokojit s videohovory s prateli a rodinou a
misto lidi se obratili na spole¢nost ve form¢ domécich mazlickl a, praveé, pokojovych rostlin.
(Wallsten, 2020)

Bylo zjisténo, Ze studenti v obdobi, kdy byli nuceni travit dlouhé ¢asové useky zavieni
ve svych domovech a vlastnili pokojové rostliny®*, na tom byli 1épe o oblasti psychického
zdravi nez ti, kteti neméli z domova zadny pfistup k zeleni. V jedné ze studii, provedené
v Bulharsku, se uvadi ze ,,Kontakt se zeleni jak venku, tak uvnit bylo asociovdno s niz$imi
pfiznaky deprese a Uzkosti. Pokojové rostliny a vyhled do zelen¢ vedly k vy$Simu vnimani

34 Efekt se projevil také u studentil, ktei{ mé&li z okna vyhled na zeleii. (Dzhambov, 2021)
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uklidfiujiciho vlivu domova a tim ke snizeni symptomu deprese a tizkosti.* (Dzhambov, 2021)3°
Pokojové rostliny mohou ptinést klid a ptilezitost na chvili zpomalit, pfi¢emz pouhy pohled na
n¢ muze byt terapeuticky. (Strakosova, 2022)

Pti ptipravé této prace jsem nalezla dokumentaci péstovani pokojovych rostlin jakozto
podporu dusevniho zdravi napti¢ n€kolika kontinenty, zdé se tedy, Ze jde o velmi rozsifeny
fenomén, ktery se projevuje od Japonska (Effinger, 2022), ptes Evropu (Ross, 2024) az po USA,
kde Brittani Wallsten provedla prizkum na Portlandské univerzité. Zjistovala, jakym zptisobem
rostliny pomahaly mentalnimu zdravi studentt na v lockdownu. Rozeznala Ctyfi oblasti. Prvni
znich je rutina. Studenti, ktefi méli pouze on-line vyuku, Casto délalo problém udrzovat
konzistentni spankovy a denni rezim. Rostliny vyzaduji pravidelnou péci, a tak mohou pomoci
motivovat jejich péstitele k tomu, aby jejich péstitelé udrzovali pravidelny rezim. Druhym
z nich byl pozitivni dopad zodpovédnosti. Rostliny jsou vyZzaduji zodpovédnou péci, kterd je
ovSem stale dostate¢né nendro¢na na to, aby se stala pfili§ velkym bfemenem. Studenti mluvili
o tom, Ze jsou pro n¢ pokojové rostliny ndhradou domaciho mazlicka (vétSina z nich by
néjakého chtéla vlastnit, ale nebylo to v tu dobu pro né€ z rliznych diivoda realné). Studenti tak
méli o co peCovat a mohli mit ve svém pokoji alespon n¢jaké dalsi zivé organismy, které jim
délaly spolec¢nost. Dalsi oblasti je esteticka kvalita rostlin. Studenti uvedli, ze zelena barva
zivych rostlin pfinasi do prostoru vitanou energii, naopak mrtvé rostliny, o které se nezvladli
postarat, na né¢ mély skliujici efekt. VétSina studentti ovSem udrzela své rostliny nazivu,
k umrti rostlin dochazelo jen v okrajovych ptipadech. Posledni oblasti prospésnosti pokojovych
rostlin je jejich funkce indikatoru duSevniho zdravi. Pokud u ¢lovéka dojde k jeho zhorseni,
dojde casto k zanedbavani méné diileZitych kazdodennich ¢innosti a zvyki. Pokojové rostliny
mohou byt jednou z oblasti, ve kterych dojde k prvnim projevii. Pokud ma ¢lovék problémy
postarat se sam o sebe, pravdépodobné nebude mit dostatek energie se soustiedit na své rostliny.
Diky nim si to ov§em on sam, nebo jeho okoli, mohou uvédomit a vyhledat pomoc. (Wallsten,
2022)

Giulia Carabelli v ¢lanku z roku 2021 elegantné popisuje svij vztah k pokojovym
rostlindm zptsobem, ktery odrazi vypoveédi mnohych péstitelli z covidového obdobi. ,,Libi se
mi byt jimi obklopena, kdyZ pracuji. Rada si davam kratkou pauzu od prace abych
zkontrolovala jejich listy. Po probuzeni je pozdravim a popfieji jim dobrou noc ptedtim, nez
vecer zhasnu svétlo. Travim Cas hledam kvétinacu, které by 1épe vyhovovaly jejich pfirozenym
vlastnostem a trapim se, kdyz se jim nevede dobte. Zacala jsem citit zodpovédnost za své
rostliny, protoZe na m¢ zavisi a zaroven vnimam Ze posilovani vztahu s nimi piinasi
oboustranné vyhody.* (Carabelli, 2021)*¢ Pokojové rostliny jesté pred zacatkem pandemie
piisp€ly k pocitu uzemnéni v novém domové. Po jejim vypuknutim nabyly nové dalezitosti.
Péce o né se stala jednou z dulezitych soucasti naplné jejich dni a pfedmétem rozhovort s jejimi
vzdalenymi blizkymi. Vzestup péce o pokojové rostliny je podle ni vzestupem lidské solidarity

35 Experiencing greenery both indoors and outdoors was associated with lower depressive and anxiety
symptoms. Houseplants and window view of exterior greenery led to higher perceived restorative quality of the
home, and in turn to lower depressive/anxiety symptoms.“ (Dzhambov, 2021)

36 I like having them around when I work. To stop and inspect leaves has become a way of taking short breaks. I
salute them when opening my eyes in the morning and wish them good night before switching the lights off. I
spend time looking for pots that might better complement their natural traits, and I get upset and worry when
they don’t do well. I came to feel responsible for my plants because they depend on me, whilst being aware that
nurturing our relationship is mutually beneficial. “ (Carabelli, 2021)
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s nelidskymi protéjsky. Zduraziuje také koncept oboustranné péce mezi clovékem a pokojovou
rostlinou. (Carabelli, 2021)

Ceské prostiedi

Téma pokojovych rostlin neni v ¢eskojazycném akademickém prostoru piili§ Casté.
Velmi napomocnd mi v této oblasti byla predevsim diplomova prace Nikol StrakoSové, ktera se
zabyva pokojovymi rostlinami v domovech milenidlli, ktera stejn¢ jako tato prace vyuziva
polostrukturovanych rozhovort, ve kterych se objevovaly obdobné motivy, a to i pfes to, ze
Strakosova se zaméruje specificky na milenidly, ktefi bezpochyby stali u zrozeni soucasného
trendu péstovani pokojovych rostlin, zatimco ja jsem se ve svych rozhovorech zaméfila na starsi
Cleny generace Z a osoby na pomezi téchto generaci (ackoliv samoziejmé mezi témito generace
nedochazi ke zjevnému bodu zlomu).

Za milenialy se oznacuji osoby narozené v letech 1981-1996. Nésleduje je generace Z
(gen-Z), do které spadaji osoby narozené mezi lety 1997-2012 (ja jiz spaddm do této generace).
V populérnim diskurzu v médiich a na socialnich sitich panuje mezi generacemi rivalita a kazda
znich je opredena vlastni siti (zpravidla negativnich) stereotypli. Generacni rozdily nejsou
definovany pouze vékem, ale také sdilenymi zkuSenostmi zalozenymi na historickém a
technologickém vyvoji.

Vyraznou podobnosti mezi touto a praci Nikol Strakosové je napiiklad, ze participanti
zacali pokojovi rostliny péstovat v dobé kdy se poprvé odstéhovali a obecné je berou jakoZto
zpiisob, jak si pfivlastnit a zatulnit prostor, ve kterém ziji. Monstera je zmifilovana na prvnim
misté mezi oblibenymi pokojovymi rostlinami. Ty jsou vnimany jako Zivouci esteticky prvek,
kterym je moZné zpitijemnit si prostor domova. Dal§im ¢astym jevem, na ktery jsem narazila ve
svém vyzkumu a objevuje se i v tomto, je i neznalost nazvl téchto rostlin. ,Neznalost
botanickych nazvl je signifikantni také pro ptevladajici vétSinu vypovédi participantd. To
reflektuje zajimavy kontrast. Na stran€ jedné participanti hovoii o svych pokojovych rostlinach
velmi kvétnaté a s ladskou, na strané¢ druhé vSak postraddaji teoretické povédomi o jejich
pojmenovani, s vyjimkou téch nejznamé;jsich druhii.* (StrakoSova, 2022, s.47)

Zduraziiuje také klicovou roli pandemie covidu-19 pro umocnéni trendu péstovani
pokojovych rostlin. ,,Dilezitym faktorem se zda byt také pandemie covid-19. Beata a Markéta
se zaCaly o pokojové rostliny mimo jiné zajimat, nebot’ byly nuceny travit vice ¢asu, vcetné
toho pracovniho, ve svych bytech, které se jim najednou jevily sterilng. Také Milan a Lucie se
v dobé¢ pandemie covid-19 zacali o pokojové rostliny starat intenzivnéji. Zdavodiiovali to tim,
ze své byty chtéli mit osobit&jsi a Gtulngjsi, pokojové rostliny jim pomohly zmirnit pocit
samoty.” (StrakoSova, 2022, s.47) Objevuji se také zminky o socidlnich sitich jakoZto
katalyzatoru zajmu o pokojové rostliny, zejména Instagramu a Facebooku, participace ve

facebookovych skupinéch a Casté rozhovory s pfateli na toto téma.

Zjisténé skuteCnosti také koresponduji v bod€¢ pozorovani rhstu rostlin. ,,Vedle
terapeutické Cinnosti se u participantii objevovala také fascinace pokojovymi rostlinami, jaké
maji listy, jak rostou, jaka je jejich struktura, jak reaguji. Cisté estetické diivody se po ¢ase
pietransformovaly do obdivu pokojovym rostlindm.* (StrakoSova, 2022, s.50) Kde se ovSem
naSe badani rozchazi je v bod¢ pojimani pokojovych rostlin participanty jakozto preneseni
piirody domu. V jejim vyzkumu jsou oznaceny jako podprahové, coz neodpovidd mym
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zjisténim. Zaroven popisuje vztah zen k rostlindm jakozto vice citové podbarveny nez u muzi,
coz se v rozhovorech pro tuto praci také nepotvrdilo.

Vyzkumné otazky

K vybéru tématu prace

V této casti prace bych rada popsala svilij vlastni vztah k jejimu tématu. V tématu
pestovani pokojovych rostlin nejsem zdaleka pozorovatelem zvenci, ale sama je jiz né¢kolik let
pestuji. Jsem soucasti online skupin, které se jimi zabyvaji a jsem obklopena lidmi ktefi je také
pestuji. Pokojové rostliny jsou integralni soucasti mého kazdodenniho Zivota. Sama jsem se
k jejich péstovani dostala diky kamaradce ze stiedni Skoly, kterd je také aktérkou jednoho
z rozhovort zahrnutych v této praci. Do té doby jsem si fenoménu péstovani pokojovych rostlin
nebyla piimo védoma, ag se jiz v tu dobu za¢al v Cesku pomalu projevovat.

S pokojovymi rostlinami
jsem se setkdvala cely Zivot doma,
nckterymi Cleny rodiny na né byl
kladen velky dlraz, ale nikdy mé
osobn¢  dlouhou dobu nijak
konkrétné  nezaujimaly. Byly
béZnou, neproblematizovanou
soucasti mého Zivota. Znala jsem
koncept pokojovych rostlin, ale
nebyly pro mé odlisné od téch, které
se péstovaly na zahradé¢ a
nepfedstavovaly pro m¢é ukazatel
iiVOtnih(? stylu. Zrovna tak jsem je 4. Pokojové rostliny moji babicky, které znam jiz ze svého détstvi, nekteré z
nebrala jako néco, co by se dalo sicn Jjsou v rodiné jiz po generace.
zakoupit nebo sdilet (fyzicky
formou fizku i1 v konverzaci) s ostatnimi ¢leny mé generace. NejcastéjSi formou ziskani
pokojovych rostlin, se kterou jsem se setkavala, bylo jejich mezigeneracni dédéni. Specifické
rostliny byly spojeny s pfib&hy o prababickach, od kterych je zdédila moje babicka a o Zivotnich
piibézich, které s témito udalostmi souvisely. Osudy rostlin tedy nebylo mozné oddélit od
lidskych ptibeht. Stejné to miize byt i s jakymkoliv pfedmétem nebo kouskem nabytku, ale dle
mého néazoru jsou pokojové rostliny specifické svoji kiehkosti a zaroven trvanlivosti.
Predstavuji mezistupeit mezi predmétem (kusem nabytku) a Zivoucim ¢lenem domécnosti
(jakym muze bat naptiklad domaci mazlicek) a vytvareji tak s cloveékem specificky typ vztahu.
Vyzaduji stdlou péci a pozornost, jsou promeénlivé, ale pfili§ pomalu na to, aby se to dalo
zachytit lidskym okem. Jsou svym vlastnim zplisobem spolecniky lidi, sdileji s nimi stejny
zivotni prostor. Dochazi ke kazdodenni interakci a mohou mit silny vliv na prostfedi, ve kterém
se nachazi. Jejich schopnost mnozit se a obnovovat témeét do nekonecna z tizki ale mize ucinit
téméf nesmrtelnymi. Casti pochézejici z jedné rostliny tak mohou byt §iroce rozprostieny jak v
prostoru, tak v Case.
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Nekteti aktéfi v rozhovorech a predchazejici
komunikaci mluvi o rostlinéch jako o nécem ze své
podstaty pomijivém. Casté jsou zminky o
rostlinach, které odumfely vinou Skidcid, nebo
predevsim Spatného zachazeni ze strany jejich
majitele. Pfi SirSim pohledu se ale ukazuje, ze tyto
rostliny jsou mnohem trvanlivéjsi, nez by se mohlo
zdat. Je mozné Ze ¢asti této rostliny prezivaji dal ve
formé tizka, které postupem Casu zakofenily a staly
se samostatnou rostlinou. Plant boom a neddvny
zvyseny zajem o péstovani pokojovych rostlin mezi
lidmi moji generace (tato prace se zaméiuje
pfedev§im na starSi Cleny generace Z, ale tento
fenomén se tyka také milenidllr), udélal z péstovani
rostlin aktudlni zalezitost a mohlo by se zdat, Ze jde
o néco nového. Kdyz byli respondenti otdzéani, kdy
se s pokojovymi rostlinami setkali poprvé, jen
n¢kolik znich uvedlo, ze se snimi setkavali jiz
doma u rodi¢t jako déti (a to zpravidla proto, Ze
sami dostali za ukol se o né€ starat). VEtSina z nich

v v . o 2613 To se mi libi
uvedla ze se tomu tak stalo pouze n€kolik let nazpét,  jomebook pl Ale okaz # Sq tu mitoénicy monstery? &
koncem stfedni Skoly ¢i zacatkem vysoké Skoly, v©
Casto v souvislosti se zamérem piivlastnit si a dzéj l?]rfzi:avff;hﬁi:j"ﬁﬁj1)
zutulnit prostor ktery povazuji za sviij (pokoj, novy
byt po odstéhovani se od rodici). Jak jsem ovSem
uvedla jiz v ptfedchozi ¢asti této prace, pokojove rostliny jako takové néds provazi mnohem déle,
neZ by se mohlo zdat, klidn€ 1 napfi¢ generacemi.

homebook.pl &
])rh J1 Ben L'Oncle Soul - Say You'll Be... Sledovat

Qv W

5. Monstera deliciosa.

Ackoliv existuje mnoho specializovanych obchodll s rostlinami, mezi oslovenymi
respondenty kupovani rostlin zdaleka nepfedstavuje hlavni zplsob ziskavani rostlin, a to
zejména ze zaatku péstitelova zdjmu. Jak jsem jiz uvedla vySe, mij zdjem o péstovani
pokojovych rostlin byl podnicen spoluzackou ze stfedni Skoly. Ta ve svém rozhovoru uvadi, Ze
si jiz nemlZe vzpomenout, kde na tento fenomén nejdiive narazila, ale jisté je, Ze se skrz ni
roz§ifil k mnoha dal$im lidem, se kterymi pfisla do styku. (Anna, 2024) Emblematickou
rostlinou v obdobi plant boomu byla Monstera deliciosa. Jak Anna Uvadi ve svém rozhovoru,
ziskavala v této dobé rostliny pfedevSim tajnym fizkovanim rostlin na Skolnich chodbach a
vymeénou a timto zptisobem bylo monsteru velmi tézké ziskat, vzhledem k jeji popularité a
obtizném fizkovani. Nakonec jsem ji propojila s moji babickou, ktera v tubu vlastnila vzrostlou
monsteru a byla ochotna ji pro ni natizkovat. Tim vznikla linie mezi moji babickou a dal$imi
piedchozimi vlastniky této rostliny a moji spoluzackou, kterd by s nimi jinak neméla nic
spolecného, ale ted’ byli propojeni tichou pfitomnosti Zivouciho organismu v jejich domovech.

Sité a propojeni, které pokojové rostliny vytvareji, mi pfisly fascinujici. Zvlast’ kdyz
Anna zacala rostliny ziskané od moji babicky také fizkovat a vymeénovat s ostatnimi lidmi.
Kazda pokojova rostlina ma vlastni cestu, kterou se dostala ke svému souasnému majiteli,
ktera mtize propojit napiiklad moji babicku se znamymi zndmych na vzdadleném misté. Rostliny
byly vzdy néfim sdilenym, komoditou, kterou neni mozné vyrobit, pouze ziskat od n¢koho
jiného, nesouci si svoji vlastni historii, at’ uz pochazi z fizku nebo ze seminek.
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Vyzkumné otazky

JakoZto téma prace jsem si zvolila komunitni aspekt péstovani pokojovych rostlin na
socialnich sitich i mimo n¢. Jak jsem ustanovila v piedchozi ¢asti prace, pokojové rostliny ze
své podstaty propojovat lidi napti¢ prostorem a casem. Kolem jejich péstovani se také postupem
¢asu vytvorilo mnozstvi uctl, blogi, for a skupin, které se zabyvaji jejich prodejem, vyménou
a radami, jak je uspéSn¢ péstovat. Neexistuji ale jen na socialnich sitich, ale jsou Castym
predmétem rozhovorti a vyraznym aspektem péstovani pokojovych rostlin je také fyzicka
vymeéna fizkl, bud’ s ptateli, nebo zprosttedkované skrze online skupiny nebo akce pofadané
kavarnami, obchody ¢i institucemi. Podle definice terminu komunita, ktery jsem popsala vyse,
se lidé, ktefi se zacali vénovat péstovani rostlin v obdobi plant boomu, 1ze oznacit v sou¢asném
smyslu tohoto terminu za komunitu. Otdzkou mého badani tedy bylo, jak moc a jakym
zpusobem se pramérny majitel pokojovych rostlin v této komunité verejné zapojuje a jak na ni
pohlizi. To zahrnuje aktivity v online skupinéach a forech, ucty na toto téma, které sleduji, zda
pro n¢ pokojové rostliny predstavuji téma i offline, pro¢ se o n¢ zacali zajimat a v jaké dobg,
kde ziskavaji informace o jejich péstovani a jak moc se angazuji v diskusich na toto téma
obecné. V neposledni fadé jsem se zabyvala otdzkou, do jaké miry se povazuji za Cleny této
komunity a co je vede k tomu to zavéru a jak se jejich vztah k pokojovym rostlinam a komunité
kolem nich proménoval v prabéhu ¢asu.

Vyzkumnou otazkou tedy je, jaké jsou hlavni aspekty komunity péstitell
pokojovych rostlin, kde a jak dochézi k interakci mezi jejimi Cleny a jak se samotni péstitelé
s touto komunitou ztotoZiuji.
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Metodologie

Digitalni prostor

V ramci této prace jsem jiz piedstavila pojmy #plantfluencer a #planstagrammer.
V nasledujici ¢asti prace se bubu zabyvat analyzou toho, co je pro tento typ influencert typické,
jak se prezentuji na socialnich sitich, jak ovlivituji své sledujici a k jakym interakcim dochazi

v komentatich pod jejich piispévky.

Nasledn¢ se budu zabyvat online skupiny, zabyvajicimi se pokojovymi rostlinami. Jaka
témata se v nich probiraji, kolik maji ¢lenti, kolik raznych skupin se u nas nachazi a k jakym
interakcim dochazi v nich.

V neposledni fad¢ se také budu zabyvat profily obchodt s pokojovymi rostlinami, jejich
internetovymi obchody a blogy a jakou roli v této komunité hraji.

Utty a skupiny, které budu analyzovat, jsem nejdfive vyhledala v rAmci vlastni reserse

pti ptiprave této prace, mnoho informaci jsem ovSem ziskala ze socidlnich médii diky otazce,
kterou jsem umistila na svilj Instagramovy a Facebookovy profil, a dale z polostrukturovanych
rozhovort s aktéry. Touto otdzkou jsem cilila pfedev§im
na informaci, jaké online ucty respondenti sleduji. .
Odpovédi na tuto otazku byly formou pfimych zprav bud’
na Instagramu ¢i Facebooku, kde jsem v nékterych
pfipadech dosla k dalsim informacim, jako byly
napiiklad offline zdroje informaci ohledné pokojovych
rostlin.

Sledujete néjaké uct
tykajici se pokojovek? B
mohla bych je vidét? &

V této praci se budu zabyvat prevazné sociadlnimi
sittmi Facebook a Instagram, pfiemz vychazim
z vlastniho vyzkumu a vypovédi aktérd, ohledné toho,
které socidlni sité¢ jsou komunitou péstitell nejvice
vyuzivany. Jina socialni sit’ byla zminéna pouze jednou, kzi.g"kbalfall‘éfk“.:"’kajiﬁé pe

POoRKoJovKove Komunlity a shanim co
a tou byl Reddit. (Viktor, 2024) Témata tykajici se nejvic tipi na ddty (platforma
pokojovych rostlin jsou aktualni také na socidlnich sitich =~ “Hoe¥etRa)s KeexE se Jhnd =sbyvaji.
X (dfive Twitter) a TikTok, ty jsou ovSem u
nas vyuzivany méné cCasto a nezminil je ani jeden
zaktéri att jiz  vonline komunikaci,  pfi
polostrukturovanych rozhovorech ¢i pii rozhovorech
v rdmci zucastnéného pozorovani.

Dékuju za pomoc 7

V této ¢asti prace budu vychazet také ze svych
dlouholetych zkuSenosti jakoZto uZivatele socialnich siti. ®
Mam zkuSenosti nejen jako sledujici, ale také jako |G sdilet  Zvjraznit  Dalsi
tvirce, a to jak na malém profilu, tak na profilu 6. Story, které jsem pridala na svij
s nékolika tisici sledujicich.’” Zaroven mam zkugenosti </gramow afucebookovyicet

37 Ide o et v soucasné dobé& neaktivni, ktery se nezabyval pokojovymi rostlinami, ale recenzovanim kavéren.
Z mého badani ovSem vyplyva, Ze velka ¢ast nadSencti do kavaren zaroven péstuje pokojové rostliny, jako
soucast jejich zivotniho stylu. Rostliny jsou ¢asto prominentni soucasti interiérii kavaren a vyskytuji se také
hybridni kavarny/kvétinarstvi. (napt. Kafe kytka v Liberci ¢i Adél¢ino — kvétiny v kavarné ve Staré Boleslavi)

24



se zalozenim nového profilu a jeho vedenim ve specifické komunité, coz mi poskytuje vhled
do toho, jak funguje riist na Instagramu (a v mensi mife dalSich platforméch), a jak funguje jeho
algoritmus a jaké typy profilti se na ném vyskytuji.

Polostrukturovany rozhovor

Pro ucely této prace jsem uskutecnila Sest polostrukturovanych rozhovord. Pro vybér
respondentll jsem pozivala tzv. convenience method (ptilezitostny vyber) v kombinaci
s metodou snowball sampling (tfetézovy vybér neboli snéhova koule). Prilezitostny vybér je
charakterizovanim oslovenim aktéra, kterého jiz mame k dispozici ve svém okoli. Metoda
sn¢hové koule spociva v tom, ze se aktérii v pribehu rozhovoru tdzeme, zda by nam nemohli
poskytnout kontakt na dalsi aktéry, ktefi by nam byli ochotni poskytnout rozhovor. (Meadows,
2003) Péstovani pokojovych rostlin neni striktné Zenskou zalezitosti. Na socialnich sitich i
mimo né je velmi snadné najit muze-péstitele. Stale je jich ale méné€ nez péstitelek. Vzorek,
ktery jsem zvolila, odrazi tuto skutecnost. Jde o Ctyfi zeny a dva muze.

V rozhovorech jsem se nejdiive zeptala, kolik je aktérim let. Poté jsem navézala
tématem s ¢im maji pokojové rostliny obecné spojené, kdy se s nimi poprvé setkali (zda jiz
v roding, nebo az pozdégji), co je vedlo k tomu se rostlinami zacit zabyvat (vliv socialnich siti ¢i
pratel) a kdy to bylo. Dale jsem se zabyvala tim, kde k pokojovym rostlinam ptichazeji (zda je
kupuji, swapuji, ¢i jinak), zda maji pocit, Ze jsou soucasti komunity a zda na né maji vliv
socialni sité. Nasledné jsem se ptala, jak s komunitou na socialnich sitich interaguji — zda sledu;i
ucty zabyvajici se pokojovymi rostlinami, zda jsou ¢leny skupin, které se jimi zabyvaji, a také
zda o nich mluvi 1 v offline situacich (rozhovory s ptateli, vyhledavani akci jako jsou swapy,
Stafety apod). Soucasné jsem se také ptala na to, jak se vztah aktéra k pokojovym rostlinam
meénil v prabéhu Casu, tedy zda se téchto aktivit ucastni vice ¢i mén¢ nez diive. Na zavér jsem
se ptala, kde aktéfi ziskdvaji informace o pé€stovani pokojovych rostlin (rodina, pratelé, internet)
a zda si mysli Ze jde o aktualni téma, nebo je péstovani pokojovych rostlin jiz za zenitem, nacez
jsem se zeptala, zda bych chtél aktér dodat néco dodat, nebo zda si mysli Ze jsem se méla jeste
zeptat na néco dulezitého.

V prvni fad¢ jsem moZzné aktéry hledala pomoci socialnich siti Instagram a Facebook,
kde jsem vyvésila tzv. story, coz je prispévek, ktery zmizi po dvaceti-Ctyfech hodinach. Na
obou sitich mam vetejné profily, mtiZe si je tak zobrazit kterykoliv dalsi uzivatel, ve sledujicich
a pratelich na téchto sitich nemam pouze osoby, se kterymi pfichazim casto do kontaktu, ale
také znamé, pratele pratel a osoby, se kterymi jsem se setkala jen jednou pied lety, jde tedy o
pomeérné Siroky vzorek. Prispévek byl dotazem na to, zda doty¢ny/a sleduje ucty o pokojovych
rostlindch na jakékoliv platformé. VéEtsing lidi, kteti odpoveédéli, jsem pozdéji napsala s zddosti
o rozhovor. Slo piedevsim o Alici, Lolu a Terezu. Viktora jsem kontaktovala na zakladé osobni
znamosti a védomosti, Zze se zabyva pokojovymi rostlinami. Annu jsem oslovila na zéklad¢
toho, Ze byla zmiflovana jak v rozhovoru s Viktorem, tak v rozhovoru s Alici jakozto né¢kdo,
kdo s nimi sdilel vaSent o pokojovky a byl jednim z lidi, ktefi je k péstovani pokojovych rostlin
inspirovali. Kontakt na Ondfeje jsem dostala od Anny, stim Ze je vasnivym sbératelem
pokojovych rostlin.
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Zucastnéné pozorovani

V ramci piipravy této prace jsem se zucastnila dvou akci spojenych s pokojovymi
rostlinami, za ucelem zucastnéného pozorovani. Obé z nich jsou potfaddany specializovanymi
obchody. Prvni z nich je Dej mi rizek — swap pokojovek a rostlinnych rizkii (Duben 2024),
potaddanou obchodem Dej mi pokojovku. Druhou je Rostlinnd Stafeta vol. 58 (Duben 2024),
potddand Zahradou na niti. Akce jsem vyhledala na socidlni siti Facebook, kde byly
propagovany formou vefejnych udalosti. Informace o tom, jaké akce jsou oblibené a jejich
organizatorech, jsem ziskala z odpovédi vySe zminény dotaz na socidlnich sitich Facebook a
Instagram. Tyto akce byly také zminény aktéry ve dvou z provedenych rozhovora. (Alice, 2024;
Anna, 2024)

7. Uvodni obrazek swapu Dej mi Fizek.

8. Uvodni obrdzek swapu Rostlinnd $tafeta.
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Role osobni zkuSenosti a pozicionalita vyzkumnice

Na zavér této ¢asti prace bych rada 4
uvedla, ze ackoliv jsem sama ¢lenkou ;
komunity péstitelti pokojovych rostlin,

v zaveérech své prace vychazim primarné

z vypovedi aktért, zaCastnéného pozorovani a
analyzy digitalniho prostoru. Mé osobni
zkuSenosti, které jsem popsala vyse, jsem
vyuzila pouze pro vstup do vyzkumného
prostoru a orientaci v ném. Zaveéry této prace
z nich nevychazi.

9. Pokojové rostliny jsou soucdsti také mého domova.
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ResSeni prace

Pokojové rostliny v digitalnim prostoru

Me we # I
Plantstagrammeri, plantfluenceri < il Ll @

Fenomén plantsgrammeri a  plant Provés  Ufly  Nepersonalizované  Zwuk  Hashis
plantfluenceri existuje, jak jiz samotné terminy ,s%h. i
mohou napovédét, na socidlni siti Instagram. Ta
vznikla jako platforma pro sdileni fotografii, které
nejdiive mohly byt pouze ve ¢tvercovém formatu
a na domovské strance se zobrazovaly
chronologicky pouze piispévky od lidi, které
uzivatel sledoval. V dnesni dobé jiz Instagram
pfidal mnoho dalSich prvki a moznosti a
podporuje spise kratka videa (podle vzoru socidlni
sit¢ TikTok) a na hlavni strance nabizi
personalizovany obsah. Na Instagramu ma
#plantstagram jako takovy ma 4,7 miliébny .
ptispévku. Pfi jeho vyhledéani se na hlavni strance
objevi fotky stylovych interiérd, naplnénych
vzrostlymi rostlinami, tipy na péci, ndvody na
DIY pomiicky, jako jsou samo zalévaci zafizeni,
vtipné ilustrace a vyrobky. Na Instagramu ma
#plantcommunity 904 tisic ptispévki, pod kterym
je mozZné najit velmi podobny vybér piispévki.
#plantfluencer ma 55,3 tisic prispévki. U vSech
hashtagii plati, Ze maji nes¢etné mnoZzstvi dalSich

variaci.®® o Q 5 @
Akteti zmifovali konkrétni instagramove , yyoeiny vyniedani #plantstagram na

ucty, které sleduji jen ziidka. Divodem bude Insiagramu.

pravdépodobné fakt, ze uzivatelé Casto sleduji az

nekolik stovek instagramovych ucti a V posledni dobé navic Instagram na domovské strance

zobrazuje mén¢ a mén¢ piispévki od sledovanych ucth ve prospéch obsahu, ktery sam

vyhodnocuje jako nejvice pfitazlivy pro uzivatele v danou chvili. Tomu se tak miize zobrazovat

velké mnozstvi piispévkll na ndhodné, téma, které pro n¢j algoritmus posoudil jako

nejpritazlivejsi vdanou chvili, bez toho, aby sledoval jakykoliv ti¢et zabyvajici se timto tématem

a vneprospéch uctl, které skuteCné sleduje. Presto byly zminény dva ucty, a to

_plantswithkrystal (634 tis. sledujicich), helloplantlover (728 tis. sledujicich).*

38 U posledniho zmin&ného je to napiiklad #plantfluencers, #plantfluencersofinstagram, a poté riizné mistné
specifické variace jako #plantfluencerholland.

3 Toto je pouze nejvice sledovany Gcet od této tviirkyng, vedle n&j ma nékolik dalsich s nazvy jako
helloplantlady, hellomissmay a byhellomissmay.
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11. Instagramovy obsah helloplantlover.

12. Instagramovy obsah _plantswithcrystal .

Utet _plantswithcrystal  méa velmi osobni ton. Jeji nedavné piispévky sestavaji
primarné z videi, ve kterych ptredstavuje, jakym zptisobem se stary o své rostliny a poskytuje
tipy. Jeji videa maji odlehéeny ton a jsou sestiihana casto vtipnou formou. Ukazuji tvirkyni
jako n€koho, kdo je nadSencem do pokojovych rostlin, stejné jako jeji sledujici, se kterymi
v komentatich osobn¢ interaguje. Ti v komentatich také sdileji své osobni zkuSenosti a tipy,
podékovani za radu ¢i Zadosti o videa na témata, ktera by méla tviirkyné zpracovat.

Helloplantlover se zabyva spiSe estetickou strankou péstovani pokojovych rostlin. Na
svém uctu sdili a propaguje své originalni ilustrace s tématikou pokojovych rostlin. Jeji obsah
pusobi méné piirozené a vice aspiracné nez plantswithcrystal . Jeho ton se vyznacuje onou
nepiirozenou pozitivitou, kterou se vyznacuji ucty orientujici se na Sirokou vetejnost. Obsahuje
nejen originalni ptispévky, ale také ptresdilené (reposted) piispévky od jinych tvirca, které
esteticky zapadaji ke zbytku jejiho obsahu. Je mnohem piistupnéjsi pro Siroké spektrum
uzivatell, 1 ty, ktefi se pokojovymi rostlinami nezabyvaji. Vyuziva taktiky, které podnécuji
uzivatele interagovat s jejim obsahem co nejvice.

Tyto dva Ucty vyuzivaji velmi odliSného ptistupu. Prvni stavi na vztahu ke sledujicimu
a interakci, druhy na co nejSir§i vizudlni pfitazlivosti, kterd ovSem nepfispiva k interakci
s obsahem. Tento typ uctu muize pusobit uméle a nedosaziteln¢€, ackoliv se snazi navodit opacné
pocity, skrze velké mnozstvi sloganti a pozitivity. Maximalizuje vizudlni atraktivitu za cenu
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skutecné osobniho pfistupu, kterd nepfispiva ke
komunitnimu citéni. Existuje mnoho uctd, které
maji osobnéjsi pristup, ale vytrzeny z kontextu
ostatnich pfispévki od stejného tviirce zapadnou,
pokud se objevi jen jednou na domovské strance
uzivatele. Ten tak nema pfilezitost se dlouhodobé
zapojit do diskuse na daném profilu a vytvaret
vztahy.

Vétsina Instagramovych uctd je vSak
nékde na pomezi. Jeden z aktéra, se kterymi jsem
délala rozhovor, také vede instagramovy ucet, na
ktery ptidava fotky svych rostlin s hashtagy,
zabyva se specificky begoniemi. (Ondiej, 2024)
Na Instagramu existuje nepieberné mnozstvi
malych uctl, jako je on, které se netéSi témér
zadné pozornosti (z Casti proto, ze Instagram
v soucasnosti propaguje mnohem vice videa nez
fotky). Tito mali tvlirci se v drtivé vétsSiné pripadt
neuchyti a postupné mohou opustit své ucty, kvili
tomu, Ze jim neni vénovéana 74dna pozornost. *°
Tento fakt mize nékteré péstitele odradit od toho,
aby se angazovali v komunité¢ touto formou.
Nékteré dlouhodobé aktivni Uty prekonaji
pocateCni bariéry a ziskaji velké mnozstvi
sledujicich (mezi Casto nepatfi Ucty které jsou
pouze o rostlinich, ale poméhaji zminky o
mazli¢cich, détech, rodiné apod.), ! a existuji také
ucty vedené nadSenci, ktetfi se nenechaji odradit
nizkym poctem sledujicich.*?

13. Ondrejiv instagramovy obsah.

V této Casti prace jsem se nesoustiedila pouze na Ceskojazyény obsah, a to ze dvou
divoda. Prvnim, a mozna duilezitéj§im je, ze anglickému obsahu se dnes na socialnich sitich
témé&f nedd vyhnout. Toto tvrzeni podporuje zejména také fakt, ze jediné dva od aktéri tipy na
ucty byly v anglickém jazyce. V ¢eském digitalnim prostoru se misi anglictina s ¢eStinou velmi
organicky, jelikoz Cesti tvlirci Casto nasleduji anglické trendy a pro rychle se vyvijejici online
terminy se Casto nevyskytuji Ceské ekvivalenty. Druhym divodem tedy je, Ze CeSti tviirci
rovnou cili na moznost, Ze se jejich obsah mohl rozsifit za hranice ¢eskojazy¢ného internetu, a
tak jejich popisky pod ptispevky zahrnuji jak Ceskou, tak anglickou verzi (parapet.jungle),
sdileji pfispévky s minimalnimi popisky. I ¢isté ¢eskojazyEné t€ty mohou obsahovat anglické
elementy, tfeba jen v nazvu profilu (simplyplant.cz). Mnoho ¢isté ¢eskych ucth cili specificky
na ¢eské publikum proto, Ze nejde Ciste o influencery, ale vlastni také obchod ¢i nabizeji sluzbu
tykajici se pokojovych rostlin (zahradnikzpalmovky; kvitka v _byte ; pokojovkyodlucie;

ONapt. _figandfern; gro.gso; the.gold.dust.plant; arktisk_gardener; greenerystories, moroccanplants;
plantsandkittys a dalsi.

4 Napt. my,jungle.at.home; justp_lantit; simplylivingwithplants, plantasnstuff: plantsandfurbabies;
plantstagram.ish a dalsi.

42 Napt. plantstagramma.
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pokojovky; dejmipokojovku). Tyto sluzby Casto zahrnuji interiérovy styling rostlin a nasledna
péce o instalované rostliny.

Vyuziti hashtagii také neni ukazatelem toho, jaké ptispévky ndm Instagram nabidne,
jelikoz tato platforma podporuje pouzivani co nejvice hashtagli na kazdém ptispévku a ty tak
nemusi byt relevantni. Instagram muze diky svému algoritmu propagovat pfispévky, diky
kterym se uzivatel muze citit spiSe odtrzené, nebo na ném Ize najit specificka mista, kteti mohou
komunitni citéni naopak podpofit. At’ jiz aktéfi interaguji s timto prostorem, jakkoliv stéle je
zminovan jako jedno z mist, na kterém aktéfi interaguji s obsahem o pokojovych kvétinach
nejvice, ackoliv tato platforma nikdy nedisponovala funkcemi, které by tvorbu komunit piimo
podporovaly, na rozdil od Redditu ¢i Facebooku.

Skupiny

Facebook je prostorem, ktery aktivné podporuje vznik komunit, skrze svoji funkeci
skupin, udélosti atd. Propojovéni uzivateli navzdjem je jednou z jeho primarnich funkci. Neni
tedy divu, Ze na ném funguje nepifeberné mnozstvi skupin tykajicich se pokojovych rostlin.
Oproti Instagramu ma funkce pfimo podporujici vznik komunit na lokdlni Urovni, takze
nedochazi k takovému propojeni Ceské a anglické sféry. Ve svém badani jsem se nezamétovala
na specializované skupiny (zabyvajici se naptiklad begdniemi), jelikoZ jsem se zabyvala Sirsi
komunitou a chtéla jsem se vyhnout prostoru vyhrazené¢ho sbératellim, s jednou vyjimkou, a
tou je Aroid gang, ktera se zabyva Aronovitymi rostlinami Ty jsou velmi rozsifené a patii mezi
né napiiklad legendarni Monstery. Skupiny, zabyvajici se pokojovymi rostlinami, zpravidla plni
jednu nebo vice ze tfi funkci — nékup/prodej, swapovani a rady. Mezi nimi se vyskytuji
prispévky, které maji za cil Cisté sdilet ) .

Prodam filodendrony a scindapsusy.Cena za

ra(}f)st z toho, J'flk S¢ pes’tlte%ovymvros,thnam rostlinu je 100 korun. Osaobni pfedani v centru Brna
dafi. Mohou byt bez mistniho uréeni, nebo  epo Zasilkovnou.

specializované na urcitou lokalitu (kraj,
meésto, dokonce méstska ¢ast). Jde vétSinou
o skupiny typu GREEN SWAP, které¢ se
vyuzivaji pouze pro swapovani a je tudiz
zédouci, aby od sebe péstitelé nezili ptili§
daleko. ** Rostliny se mohou vyskytnout i
na swapovacich skupinach, které se
neomezuji na pokojové rostliny (Swap
Prague), ale ve svém badani jsem se
soustiedila pouze na skupiny
specializované vyhradné¢ na rostliny
(n¢které zahrnuji také zahradni rostliny, ale
ty tvofi menSinu pfispévka). Velkd cést
téchto skupin je plné vefejnd, jiné jsou ; .
soukromé a pro JC_]ICh vstup je tfeba pouze 14. Prispévek ve skupiné Pokojovky. Rady. Tipy. Prodej. Vyména.
souhlasit s pravidly, které se vétSinou tykaji

toho, co je povoleno sdilet a také vyzyvaji k slusSnému chovani k ostatnim ¢lenim. Skupiny

4 Napt. GREEN SWAP BRNO; GREEN SWAP Ceské Budéjovice a okoli (vyména rostlin); GREEN SWAP
(Letna, Holesovice) apod.
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s uz§im zamétenim mohou pred piijetim pozadovat vyplnéni n€kolika jednoduchych otazek,
aby zajemce prokézal alespon zakladni znalost tématu.

Mezi nejvétsi skupiny patii ZELENY SWAP (VYMENA ROSTLIN) (54,8 tis. &lent),
Pokojovky. Rady, tipy, prodej, vyména. (47. tis. ¢lentt), Bazar pokojovych rostlin CZ/SK (43,1
tis. ¢lenll) a Pokojové rostliny (33,2 tis. ¢lenll). Skupin zabyvajicich se specificky radami
ohledné& péstovani pokojovych rostlin, je Pokojové rostliny — diskuse (po)rady (26,2 tis. ¢lenl).
Jedna z aktérek také zminila, Ze je €lenkou ve skupiné Rostlinnd pohotovost pokojovek (13,3
tis. ¢lent). (Alice, 2024) Za zminku stoji také Rostlinnd Stafeta (6,6 tis. lentl), skupina zaloZena
facebookovym profilem Zahrady na niti, obchodu s pokojovymi rostlinami, kterym se budu
zabyvat pozdéji.*

Z mého badani vyplyva, ze mensi skupiny, skupiny zamétené na specificky typ rostlin
¢i skupiny, které nemaji vymezenou funkci (naptiklad swapovani apod.) podporuji komunitni
citéni mnohem vice nez ostatni typy (a to 1 kdyz maji Siroké zaméfeni). Vyskytuje se na nich
vetsi mnozstvi osobnich prispévki, které neobsahuji dotazy ¢i nabidky, ale jde pouze o to
pochlubit se, jak se nékteré rostling dafi. (Pokojovky. Rady. Tipy. Prodej. Vyména.; Pokojové

& - AROIDGANG}:.. Q

& - AROIDGANG:.. Q M

¥9 Akademicka knihovna Jihoceské iﬁ Dominika Simonova
7 univerzity : 21.5.2022 - @
18.5.2022 - Q Dékuji za prijeti. Zdravime s moji nejvétsi

(pfekvapivé &) kraskou. Posledni foto pred
pfesazovanim do vétsiho.

POZOR: Kdo by chtél nase malé kvétinky? %'
Nabizime je pouze za odvoz. Ale v osobéku to
asi neptjde. 5 NaSe monstera skvostna totiz
svému jménu déla opravdu ¢est. M4 asi 2 metry
na vyéku a 2 metry na Sifku. . Darujeme také
nasi palmicku (3,5 m). ¥

Obé jsou naprosto zdravé @ Palma potfebuje
jen trochu narovnat a zpevnit opéru.

003 2 komentéafe 0012 1 komentaF

15. Prispeky ve Facebookové skupiné Aroid gang.

rostliny) Skupina také mtize obsahovat mnoho fotek zahradnich rostlin ¢i stromd, a to i pies to,

4 Dalsimi skupinami, které jsem analyzovala pii svém badéani jsou Pokojové rostliny — swap, prodej, darovani a
rady; Rostlinny swap a Pokojovky — Tipy na vyhodnou koupi OFFICIAL.
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ze zamérem dané skupiny bylo sdilet pouze pokojové rostliny. (Pokojové rostliny) Tyto posty
se vyskytuji predevsim zjara, kdy venkovni rostliny zacinaji rasit a kvést, ale pokojové rostliny
jsou zatim na pocatku vegeta¢niho obdobi a nejsou pfrilis aktivni. Naopak nékteré skupiny, které
nevylucuji jiné, nez pokojové rostliny nemusi obsahovat zminky o rostlindch venkovnich.
(Rostlinny swap)

Existuje mnoho mensich i vétSich skupin pro  zgravim, NABIZIM k vymene vzrostle restliny:

koupi a prodej pokojovych rostlin. Vétsinou se jedna - Calathea Zebrina
v - o NP . , , * Bergenie - v jakem koliv mnozstvi v jakekoliv
Y pestltele, ktefi se snazi prlvydelat par korun za své velikosti. (Jiz po odkvetu, foto v kvetu a po odkvetu

rostlinné prebytky (ustfizené kusy rostlin nebo tieba  zletoska)
v ; , v 1.7 . ZA nejakou z techto:
nepotfebné  vyhonky  zmatefske  rostliny). . azzia (bila)

(Pokojovky — tipy na vyhodnou koupi OFFICIAL;  :Buxus
Bazar pokojovych rostlin CZ/SK) Tyto inzeraty . Ez?ac;;fn(izn(f%uskatyl (bile)
byvaji velmi strohé a mohou mit ¢isté¢ obchodni ton  * Lopatkovec

. <. ’ v Vymena v Praze.
typu ,,K dispozici 6 ks, osobni odbér Brno nebo Tesim se na nabidky.

zasilkovna“ (Radova), ale mohou mit také dotek  PS:Usetrme sicas, prosim nenabizejte mi jine
rostliny nez uvedeno zhora.
DEKUJL.

osobitosti jako ,,Vyménil by nékdo néco za
[Philodendron] Imperial Gold? My si opravdu
nerozumime...“ (Slad’asovd), doplnéné fotkou,
nazvem rostliny a pozadovanou cenou. V nékterych
skupinach také dochazi sdileni tipti na to, kde se daji
rostliny a vybaveni vyhodné zakoupit, ¢i nabidka
doma vyrobenych pomtcek. (Pokojovky. Rady.
Tipy. Prodej. vyména.; Pokojovky — tipy na
vyhodnou koupi OFFICIAL) Jde o ptispévky typu
,»Ahoj vsem. Monstera Thai Constellation nyni v
polské Biedronce za 80 =zlotych.” (Gomolova)
Swapovani rostlin probihda podobné, ackoliv ma
vétsina téchto piispévkll méné strohy ton, napiiklad | A _ T
jako ,,Rada vyménim tieba za ovoce tuto smutnou u
rostlinku, se kterou jsme nenaSly spole¢ny jazyk, e o . A

v q- , S, or 16. Prispevek ve skupiné ZELENY SWAP (VYMENA
Praha 9. (VSelichova) To se odrazi i v komentatich ros77/y).
pod ptispévkem, které obsahuji mnohem vice
pozitivnich reakci a nékdy, jako naptiklad v tomto piipadg, také rady, jako naptiklad ,, Takhle se
muze tvafit bud’ suchd nebo naopak ulitd, chce to prst do substratu a vyhodnotit tu spravnou
variantu® ¢i soucitné reakce jako ,,J4 ho ulila a vypadal pfesné takto. UZ jsem ho nezachranila®.
(VSelichova)

v

Daleko zajimavéjsi jsou ovSem z hlediska komunitni aktivity skupiny, ve kterych
¢lenové sdili problémové pokojové rostliny s Zadosti o radu. Tyto pfispévky, na rozdil od téch
pfedchozich, nezahrnuji Zaddnou sménu a funguji pouze diky ochoté zkuSengjsich péstiteld sdilet
zkuSenosti s novacky. Typickd zadost tedy mize vypadat takto:

,,Krasnou sobotu =

Mam doma tuhle roslinu o které si myslim, Ze je dracena vonna (ale vazné netusim) a ud¢laly
se ji na listech tyto skvrny a listy se ji zaCaly vlnit a kroutit:/ nevite ¢im to mize byt? Moc
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piimého slunce nema...pro zvyseni vzdusné vlhkosti jsem ji dala na kvétina¢ misti¢ku s vodou,
ale ta je tam teprve chvilku tak tézko fict, jestli to néco d¢€la...A to uz ji ty skvrny ziistanou? =

Na posledni fotce mam dalsi dracenu, kterd chudak ptezila pteliti, ale zGstaly ji z toho hnédé
konce listli, otazka zni, co s témi konci dé€lat, aby byla zase krasnd? &=

Moc dékuji za viechny rady & (Zakova)

Odpovédi mohou zahrnovat rizné moznosti — mozna je rostlina pielitd, nema dostatek drenaze,
ma plisen, nebo naptiklad Sktdce, jde o typickou reakci této rostliny na privan nebo soucast
jejiho Zivotniho cyklu. Tento typ ve spojeni s posty predvadéjicimi péstitelské uspéchy maji
nejveétsi komunitni zapojeni. Komunita péstitelli pokojovych rostlin je na Facebooku, stejné
jako na Instagramu, komunitou velmi pozitivni. Pfi svém badani jsem nenalezla Zadné negativni
komentate ¢i piispévky. Ve facebookovych skupinich se navic, oproti Instagramu, setkdvame
s mnohem vétSimi projevy komunitniho citéni. Ackoliv jsem ani zde jsem nenalezla zddné
dikazy opakované komunikace mezi jednotlivymi Cleny a nezdd se, Ze by se mezi sebou
jakkoliv znali. Jde o komunikaci mezi neznamymi lidmi. I pfes to jsem piedevsim ve skupinach
nabizejici rady nalezla n¢kolik péstitelti s rozsahlejSimi znalostmi, vétSinou vyssiho véku, ktefi
se zapojuji vyrazn¢ aktivngji. V kazdé skupiné také figuruje nckolik Clenti, kteti pridavaji
prispévky a komentaie mnohem castéji nez jini. Velka cast ¢lent je ovSem pravdépodobné
neaktivnich a jsou pouze piihlizejicimi. Velké mnozstvi mladSich uzivateli také sice
facebookovy ucet ma, ale témet ho nepouziva. Je také mozné, Ze nékteti uzivatelé byli aktivni
diive a postupné se prestali angazovat. Timto tématem se budu blize zabyvat niZe.

Obchody a swapy

Specializované obchody s pokojovymi rostlinami se v poslednich letech tési velké
popularité. Prodej pokojovych rostlin je ovSem ztizen tim, Ze k nim jde snadno pfijit 1 bez
jakychkoliv finan¢nich prostfedki formou tizkovani. Rostliny z téchto obchodl jsou navic
velmi drahé. Nakupovani v téchto obchodech je pro mnohé péstitele spiSe luxusem. Jednim
z diivodi, pro¢ nakupovat v téchto obchodech, je kvalita nabizenych rostlin. Jejich stranky
vétSinou obsahuji konkrétni informace o tom, odkud se rostliny dovazi. Od majiteld téchto
obchodti se ocekava skute¢nd expertiza. Rostliny jsou pé€stovany v idedlnich podminkéch, které
zarucuji, Zze budou vzkvétat i doma a nejde jen o tom, aby vydrzely na polickéch obchodniho
fetézce. Je o n¢ peclivé peCovano za pouziti substratu, ktery ma tu sprdvnou miru propustnosti
a kvétinace, ktery jim neposkytuje ani malo, ani moc prostoru pro jejich koteny. Majitelé téchto
obchodi si uvédomuyji, Ze nemohou bojovat se snadnou dostupnosti fizk1, a proto ji vyuzivaji
ke své propagaci. Casto sami pofadaji swapy pokojovych rostlin, kde je mozné rostliny
vymeéiovat a ziskdvat zadarmo. Jejich stranky zahrnuji blogy, které obsahuji rady, jak se o
rostliny starat, ale také jak je mnozit. Zdanlivé mlze jit o Spatnou prodejni taktiku, ale jde o
zpusob, jak se zédkaznikovi pfiblizit a formu propagace. (Kytka sem; Pokojovky; Dej mi
pokojovku; Zahrada na niti)

Jednim z nejstarSich obchodt (funguje jiz od roku 2012), zabyvajicich se pokojovymi
rostlinami, je Zahrada na niti. Jeji koncept se oproti ostatnim obchodiim lehce lisi. Specializuje
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se specificky na japonské kokedamy,® aerdria,*® terdria a jiné specifické vyrobky, které jinak
v Cesku nebyvaji bézné. Datem svého vzniku i zaméfenim se vymyka ostatnim rostlinnym
obchodiim.

I ptes své specifické zaméteni tento
obchod poradé jeden z nejznaméjsSich swapii
v Praze. Je patrné, ze potadatelé tohoto swapu
maji za cil podporovat mezi péstiteli
komunitni  citéni. K aktivni  podpote
swapovani majitelkou obchodu mutize piispivat
fakt, ze diky jejimu specifickému sortimentu
sdileni tizkii nikterak nezasahuje do prodeji
obchodu, naopak pfispiva k obecnému
povédomi o ném. Tato akce ma specificky
nazev — Rostlinn4 Stafeta a diky jeho oblibé se
ve vegetatnim obdobi (tedy od jara do
podzimu) potadd hned dvakrat do mésice.
Majitelka obchodu na svém blogu uvadi, ze se
potadal poprvé v roce 2016. Za jeho vznikem
stoji rostlina Pilea Peperomioides, kterou
autorka nazyva Sstafetova krdalovna. Ta se
udajné rozsitila do domacnosti po celé Evropé
bez toho, aby kdokoliv tusil, o jakou rostlinu
vlastné jde. Pozdéji se ukazalo Ze jde o rostlinu
pavodem z Ciny, nebyla prodejna, ale zarovei
byla rozsifena ve velké Casti Evropy a vyslo
najevo, ze se do Evropy dostala
prostiednictvim norskych misionéit a diky své
odolnosti a snadnému mnozZeni se stala velmi
oblibenou. Jesté¢ v roce 2016 ji u nds nebylo
mozné koupit, ale pouze vyswapovat. A praveé \
toto pfivedlo majitelku obchodu k uspof-édéni 17. Fotografie ze swapu obchodu Zahrada na niti.
prvniho swapu. Chtéla umoznit podobné Sieni
pokojovych rostlin. (Hrubd, 2018) Myslenka sdileni ptibéht rostlin napifi¢ komunitou se
v rostlinné Stafet¢ udrzel dodnes. Na Facebookové udélosti je v popisu uvedena zadost o to, aby
pestitelé ke svym tizklim napsali i jejich historii. Jedné rostlinné Stafety jsem se zi¢astnila také
osobn¢. Ta probihala tak, Zze Gcastnici pfinesly na stil umistény pfed prodejnou své fizky ¢i
piebytecné rostliny, vybaveni apod. Swap probihal celodenné. Tento typ udéalosti nicméné dle
mého nazoru podporuje komunitni citéni jen minimalné. Ma sice za cil propojit péstitele mezi
sebou pfidanim aspektu sdileni informaci o rostlinach, ale alespon na specifické udalosti, které
jsem se zucastnila, k tomu nedochazelo. Rostliny byly maximaln€ popsany svym jménem a
zpusobem, jaky se o né starat. Interakce na této akci probihala vétSinou pouze mezi ucastniky,

45 »Kokedama, v prekladu doslova mechova koule, je japonsky zptisob péstovani rostlin.” Rostlina vyrtsta
z vrcholku této koule a je zavéSena na provazku od stropu. (zahrada na niti)

46 Sklenéna batika, ktera se d4 osadit rostlinou zavé$end na provazku. Vyrobek specificky pro tento obchod.
(Zahrada na niti)
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ktefi jiz dorazili spolu, a ani téch nebylo mnoho. VétSina ucastnikii pfisla sama, u swapového
stolu chvili setrvala, aby se podivali, zda jest¢ nékdo neptinese dalsi rostliny, o které by mohli
mit zajem. Pti tomto ¢ekani dochazi k interakcim mezi Gcastniky. Jde o dotazy typu, zda nékdo
vi, o jakou rostlinu se jedna, ¢i zda se Casto ucastni swapl a zda jesté nevi o néjakych dalSich.
Vétsinou ovSem nejde o plné€ rozvinuté konverzace a casto je parné, ze jde pouze o konverzace
ze sluSnosti a obé strany si pieji, aby brzy skoncil. Stejnou zkuSenost ma se swapy i jedna
z aktérek, kterd v rozhovoru uvedla, ze vétSinou ptijde, zajima se predevsim o rostliny a potom
odejde a nikdy se s nikym na swapu nebavila. (Alice, 2024)

Na blogu Zahrady na niti existuje fotodokumentace nékolika Rostlinnych Stafet z let
2019, 2020 a 2022. Zda se, ze se v pribchu let snizuje zajem o tyto akce, jak v poctu ucastnika,
tak v jejich ochoté ucastnit se sdileni informaci o rostlindch. Fotografie z roku 2019 ukazuji
vzkazy které krom¢ zplisobu, jak se so rostlinu starat, sdili také informace o konkrétni rostlin¢
— pokud napiiklad nebyla v dobrém stavu, bylo popséano, jak putoval mezi majiteli, ktefi ji
ptelévali. Z Fotek z roku 2020 jiz ale nejsou tyto del$i vzkazy patrné, ale stale se vyskytuji
krat$i pozitivni vzkazy a tipy na péci o rostlinu. (Zahrada na niti)

O tomto tématu jsem také pomoci e-mailu komunikovala se samotnou majitelkou
obchodu. Ta mi potvrdila Ze dnes uz mnoho lidi vzkazy nepiSe a ucastnici se obecné pfipravuji
méné nez diive. O vétsi aktivité vypovidaji i komentafe pod fotkami na blogu s nadSenymi
ohlasy. Jeden z roku 2022 zni ,...fotky z akce perfektni. Uplné na mé ta atmosféra dychla.®
(Blog Zahrady na niti) a stejné jako nékteré dalsi na tomto blogu vypovida o tom, Ze diive byla
atmosféra na téchto akcich mnohem zivelngjsi. To vSe svéd¢i o upadku komunity v poslednich
letech, pfi€emzZ jeji vzestup zacal jiz pred zacatkem pandemie covidu-19. (Zahrada na niti)

Druhym swapem, kterého jsem se
zucCastnila, swap obchodu Dej mi
pokojovku. Ten ma méné bohatou historii
nez swap Zahrady na niti, stejné jako
obchod samotny. Jeho stranky také
obsahuji blog a je velmi osobné veden
svymi zakladateli, ktefi dokonce vydali
knihu o pé¢i o pokojové rostliny. Tento
obchod se zaméfuje specificky na prodej
pokojovych rostlin v kvétina€ich. Jejich
swap probihal velmi podobn¢ jako ten, ktery
jsem popsala vySe a také na ném nedochdzelo k mnoha interakcim.

5

18. Swap obchodu Dej mi pokojovku.
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Tyto obchody kultivuji velmi specificky typ
prezentace. Jejich majitelé jsou Casto sami ptivodné
¢leny komunity péstitelti pokojovych rostlin. Jejich
pristup je Casto velmi osobni, a podle toho se také
prezentuji na svych strankach a socidlnich sitich,
které prekypuji laskou k pokojovym rostlindm.
Nejde jen o obycejné obchody s e-shopem a neni
nahodou ze vSechny z nich, které zde budu uvadeét,
sidli pobliz centra Prahy. Snazi se svym
zakaznikiim prodat nejen zelenou rostlinu. Potaji si
ufiznout a namnozit kousek polosuché rostliny
muze kazdy, rostlinné relikty muze cloveék najit
zivorit na chodbach kazdého tfadu, Skoly ¢i posty.
Tyto obchody nabizeji rostliny s rodokmenem a
jejich  prostfednictvim  Zivotni  styl, jejichZ
prostiednictvim se muzete piiblizit svétu
z instagramovych  fotografii — =zelené odaze
v rostlinami naplnéném obyvacim pokoji, klidnému
odpoledni ozafeném podveCernim sluncem, ve
kterém pii druhém pohledu rozeznate spici kocku.
Mozna se v zaberu nachazi i nevzhledna Sirokouhla
televize ¢i monitor pocitace, ty jsou ovSem
odsunuty do pozadi zelenou zaplavou popinavych
rostlin. Z celé scény vyzafuje ticho a domaci
pohoda. Na  strankdch  nékterych  z vyse
predstavenych obchodli fotografie zelenych
interiért  zabiraji prominentnéj$i misto nezli
nabizené rostliny samotné. Nékteré z téchto obchodl vznikly jiz pfed zacatkem pandemie
Covidu-19. Ta ovSsem umocnila oblibenost pokojovych rostlin a neni divu. Zda se, Ze jde o
perfektni trend, ktery poskytuje zdani Uniku z méstského prostiedi (Dzhambov, 2021), ma
blahodarné uc¢inky fyzicky (Hall, Knuth, 2019; Sevik at.al. 2016) a psychicky (Dzhambov,
2021; Strakosova, 2022), a stava se zprosttedkovatelem péce mezi clovékem a dal§im Zivoucim
organismem, v obdobi hrozici socidlni izolace (Rajaverd;ja, 2020). Apeluje na vrozeny lidsky
sklon k biofilii. MiiZe péstiteli poskytnout pocit propojeni s ostatnimi péstiteli. Navstéva swapu
mohla byt pro mnohé jednou z mala pfijatelnych aktivit, diky které mohli vyjit z domu a
alespoii trochu se pfiblizit ostatnim lidem a sdilet s nimi a spole¢ny zajem a fyzickou soucast
jejich domova a zivota (formou rostliny ¢i fizku). Swapy poskytovaly mozZnost Gcastnit se na
vetejném zivote, ale bez nutnosti socializace, ktera mohla byt pro mnohé pii pandemii obtiznou.
Slo o recipro¢ni aktivitu, kterd nevyzadovala zadné finan¢ni naklady, zato nabizela moznost
odnést si domt cosi fyzického co vyzaduje péci a pfindsi radost. Neni jisté, zda po skonéeni
pandemie zacal upadat zéjem o pestovani rostlin jako takovy, ale ustoupil do pozadi a ztratil
svoji socidlni dilezitost s tim, kdyZ se vétSina lidi nemusela nadéale spoléhat na spolecnost
rostlin a mohli znovu bezpecné vyhledavat lidské kontakty. Komunita pokojovych rostlin
pfestala byt nutnou.

19. Vyswapovana begonie.

Specializované obchody s pokojovymi rostlinami nezastavaji pouze funkci mista, kde je
mozné zakoupit rostlinu, ale (v rozli¢né mife u konkrétnich obchodll) ¢asto hraji také funkci
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autority na péstovani rostlin, zdroje informaci a zprostiedkovatele sdileni informaci a také
fizkl. Jelikoz neexistuje mnoho kvalitnich ceskych ucti zabyvajicich se pokojovymi
rostlinami, kde by sledujici mohli vyhledavat informace, tuto funkci napliuji spiSe aktivity
obchodi s pokojovymi rostlinami.

Rozbor rozhovoru

Prvnim tématem rozhovort bylo, s ¢im si pokojové rostliny obecné spojuji. Cilem bylo
zjistit, zda si je aktéti spojuji spiSe s komunitou péstitelti, nebo pokojové rostliny pojimaji jako
soucast jejich osobni sféry. Ukazalo se, ze vétSina respondentd pokojové rostliny vnima jako
soucast domova a uzptisobeni jejich zivotniho prostoru vlastnim ptredstavam. Viktor vnima
pokojové rostliny jako ,,Safe space, totaln¢. Jakoby domov a néjaka esteticka hodnota, ale urcité
ten safe space...” (Viktor, 2024) Pro nékteré z aktért jde také o propojeni s prirodou. ,,Pro mé
je to soucast ptirody, kdyz to mdm doma, je to jako vzit si kus pfirody domi, [mam rostliny
spojené] s takovym klidem.“ (Alice, 2024) V rozhovorech se tato potieba objevuje ve spojeni
se zménou zivotniho stylu — ptedevS§im s prechodem na vysokou skolu, ktery pro nékteré
z respondentil znamenal také st€hovani se do nového bytu (v nékterych ptipadech jde o prvni
st€éhovani z rodného domu). ,,KdyZ jsem se ptistéhoval do Liberce, tak jsem si chtél zazelenit
ten prostor okolo.* (Ondfej, 2024) Pokojové rostliny mohou byt zplisobem vymezeni vlastniho
prostoru, nebo také zpiisobem propojeni sbyvalym domovem .,...kdyz jsem bydlela
v Kazachstanu, tak tam byly, protoze to zavedli moji rodic¢e a pak kdyZ jsem se odsté¢hovala,
bydlela jsem prvni ptlrok na koleji a pfemyslela jsem nad tim, Ze by bylo fajn mit néjakou
pokojovku, protoZe by to mohlo byt vic, jako osobitéjsi, prosté iejakej muj prostor. (Lola, 2024)
Jen jedna aktérka uvedla propojeni pokojovych rostlin a s dal§imi lidmi, ale 1 ona ho uvadi az
na poslednim mistg, primarné je ma propojeny ,,...s né¢jakym zutuliiovanim interiéru — domova
a jako nejakej konicek a asi 1 jako sdileni s dal§ima lidma, se kterejma to mam spolecny.*
(Anna, 2024) V touze po ,,zazelenéni* interiéru tedy hraji roli predevS§im estetické benefity,
aktéfi nevyhledavaji pokojové rostliny explicitné diky benefitim zdravotnim. Ty ale
pravdépodobné stile podvédomé piispivaji k preferovani zelenych interiéru oproti t€ém bez
rostlin. Aktéfi v rozhovorech také zminuji vnimani vyhod péstovani pokojovych rostlin,
konzistentni s jejich vySe popsanymi zdravotnimi benefity.

Aktéfi projevili také vztahy k rostlinam, které zapadaji do kontextu biofilie podle E.O.
Wilsona. (Kréméatova 2009) Alice zmifuje, propojeni mezi laskou k rostlindm a faktem, Ze jsme
z ptirodniho prostoru vzesli i my, lidé ,,...pavodné jsou lidi vlastné z ptirody. Asi je pro mé taky
piijemng;jsi ta zelend barva, mit ji doma a obklopovat se ji.“ (Alice, 2024) ,,...je to néco co mas
v sob€ zakodovany, ze se citi§ mnohem vic bezpecné anebo vic komfortné kdyz mas kolem
sebe zelenou barvu...“ (Viktor, 2024) Také Ondiej zminuje zalibu v pohledu na zelené rostliny,
kterou v ném v détstvi podnitila ¢etba knihy Robinson Crusoe. ,,...takze to je prosté takova
moje mala dzungle a takovy moje prostredi no. Rad ty rostliny pozoruju a na to abych je mohl
pozorovat, tak je potfebuju kolem sebe, byt tam jako mezi nima.* (Ondfej, 2024) Ondfej je
sbératelem pokojovych rostlin, soustfedi se pfedevsim na Begonie a v soucasné chvili vlastni
okolo osmdesati druhii. V jeho Zivotni prostoru pokojové rostliny zaujimaji velmi prominentni
misto. Svym pokojovym rostlinam poskytuje umelé dosvécovani i idedlni Zivotni prostredi
pomoci terdrii simulujicich rizné typy klimatu.
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Nekolik aktéra také zmiiuje, Ze se poprvé s pokojovymi rostlinami setkali jiz ve svém
domové v détstvi. Zminuji, Ze rostliny péstovali jejich rodice, ale sami o né neprojevovali
takovy zdjem a starali se o n¢ jen na jejich popud. Rostliny byly pouze ptfirozenou soucasti
domacnosti. ,,J4 mam pocit, Ze jsem na to, Ze jsem na to prave byla zvykla uz néjak od détstvi. ..
myj tata se zabyva zahradnictvim trosku...a doma v nas asi pfirozené vybudoval takovej vztah,
ze rostliny jsou prosté souc¢asti naSeho zZivota a mame se o to starat...” (Lola, 2024)

Obdobi a duvody, pro¢ aktéti zacali péstovat pokojové rostliny, se riizni. Zpravidla
v tomto procesu hraji roli kamaradi péstitele, kteti ho inspirovali k potizeni prvnich pokojovych
rostlin a také socialni sité. (Lola, 2024; Viktor, 2024; Alice, 2024; Tereza, 2024) Ondfej uvadi,
ze peéstovat zacal uz na stredni Skole a jeho zajem zacCal pozvolné€. Osobné si nemysli, Ze by
jeho zdjem o rostliny pandemie pfili§ ovlivnila. VS§iml si ale rychlého nértstu z4jmu okoli o
pokojové rostliny. ,,S tim pfiSel nakej vic boom facebookovych skupin a myslim si, ze
v tomhletom to muselo mit fidkej vliv, ale jako zacal jsem s tim jeSté o dost pred tim, takze je
to pro m¢ tfeba néjaky uspiSeni lepSich kontakt(.” (Ondfej, 2024) Tereza uvedla, ze ji
k péstovani pokojovych rostlin vedla ,,Asi néjaka spolecna obsese s rtiznyma lidma.“ Na
otazku, kdy zacala péstovat pokojové rostliny, zertem odpovida ,,Asi nékdy béhem stiedni
vylozené asi néjak vic aktivné, ale pfedtim jsem uz méla presné tyhlety pokojovky od mamky,
kdyz ji zacaly néjaky umirat, tak mi je Soupla do pokoje. Aby jako neméla pocit, Ze ona je
zabila, ale Ze to je na m¢.” (Tereza, 2024)

Pti ziskavani pokojovych rostlin hraji velkou roli socidlni kontakty a také Facebookové
skupiny. Ondfej zmifuje, Ze pro n¢j prvotnim zdrojem pokojovych rostlin byla kvétinarstvi,
pozd&ji nakup a vymeéna rostlinnych piebytki skrze facebookové skupiny ,.Clovék ma
samoziejmé prebytky, mné je lito to vyhazovat, tak to mam jako rozmnoZeny, pak to néjak
bud’to vyménim, nebo proddm, koupim za to néco lepsiho.” (Ondfej, 2024) Nakonec ziskal
piimé kontakty pfimo na ostatni sbératele, ktefi mu poskytuji kromé rostlin také rady, jak o
rostliny peCovat. (Ondfej, 2024) K vyméné dochazi ale také organicky, mezi feci s prateli. ,,Asi
nejdiiv to bylo od rlznych kamaradi, takovyto sbirdni jako: oo, ty mas tuhle kytku,
vyménime?* (Tereza, 2024) Dal§im zplsobem ziskavani pokojovych rostlin miize byt darovani
»ted’ mam Ctyfi pokojovky a vlastné vSechny jsou darky od riiznejch kamaradi.* (Lola, 2024)
Pokojové rostliny se ale daji sehnat také pokoutnéj$imi zplisoby. ,,Ze zacatku jsem si je vSechny
kupoval v Sapé¢, tam je to takovy vtipny, pomérné levny, ale fakt jako hezky kytky tam mayj,
prosté kvétiny — takovej trh. Ale ted’kon k nim pfichdzim néjak hrozné random, Ze je tfeba najdu
na ulici, jsem naSel tfeba dvé¢ kytky, nebo je dostanu od n¢koho, nebo je vezmu odnékud. Jako
fizeCek si vezmu... Tieba z kavarny.” (Viktor, 2024) A nejde o ojedinély jev, Anna uvadi Ze
jednou z jejich nejsilnéjSich asociaci s pokojovymi rostlinami je obdobi ,,...kdyZz jsme byly na
sttedni ve ¢tvrtdku a ofezavaly jsme na chodbé pred feditelnou kytky rlizny.“ (Anna, 2024)
Nakupovani rostlin v obchod¢ podle vSeho neni pfili§ Castym, patrné proto, ze aktéii nevidi
divod rostliny kupovat, kdyZz k nim snadno mohou pfijit vySe popsanymi zplsoby. KdyzZ uz
k nému dojde, motivaci miize byt ziskani specifické rostliny, kterd se neda snadno natizkovat.
»--.z€ zacatku jsem si viibec Zadnou kytku nekupovala, Ze jsem to jenom sbirala, néjaky ty vic
basic druhy a kdyz jsem se o to vic zacala zajimat, tak jsem si fekla, Ze chci 1 n&jaky vic cool,

A4

nemas moc dobry véci na vyménu...“ (Anna, 2024)

Casto je zminovana dilezitost socidlnich siti, primdrné Instagramu a Facebooku,
piicemz Facebook funguje jako misto, které zprostiedkovava komunikaci mezi péstiteli.

39



,,UrCité to umoznuje spojeni lidi, ktefi nejsou v jednom miste, protoze v jednom misté neni tolik
lidi, kterych by se tim zabyvalo a mohli sdilet zkuSenosti. A néjaky poznatky, plus i ty svoje
vypéstky, a i radost samoziejmé. (Ondfej, 2024) Role Instagramu je spiSe inspiracni a aspiracni
a pomaha vytvofit prvotni zadjem o pokojové rostliny skrze jejich vizualni ptitazlivost. Tereza
popisuje vliv plantstagramu takto: ,,...koukas na Instagram, jak ma nékdo tu obii monsteru
v tom byt¢ a ikas si jezi$, to je hrozn€ hezky, to bych chtéla taky mit doma...* (Tereza, 2024)
Viktor popisuje, jak poziva Instagram ke sdileni pokojovych rostlin se svymi prateli (tedy ne
nutné pro komunitu jako celek). ,,Hodné to pro mé byl Instagram. Ze vlastné v mym kruhu se
to zacalo taky potom péstovat a hodné jsme se [0 rostlinach] bavili...se to tak sdilelo...ja jsem
taky sdilel...tfeba jak moc velkou mam kytku a jakou mam hrozné velkou radost. (Viktor,
2024) Viktor také zmiiuje jako jediny aktivitu péstiteld na socidlni siti Reddit, kde byval
soucasti anglicky mluvicich for.

Pokojové rostliny jsou také oblibenym namétem offline konverzaci mezi ptateli a
znamymi. (Viktor, 2024; Anna, 2024; Tereza, 2024) ,,Jo, vlastné mam pocit Ze ted’, Ze vlastné
kamkoliv pfijdu...jakoze do néjaky skupiny kamaradii, zndmych, nebo lidi se kterymi se
seznamim, tak tam aspon néco zazni o pokojovkach, takze vlastné mam pocit, ze vSichni ted’ka
pestujou néjaky pokojovky a vic se o to staraji...“ (Lola, 2024) V Tereziné socidlnim zivoté
jsou pokojové rostliny také vSudyptitomné ,,...s holkama to hodn¢ Casto fesime, Ze je to jako
,,hm, chcipla mi tahle kytka, zabila jsem tuhle - to nevadi ja ji mam, pfinesu ti fizek...” mozna
je to hodné jako tou bublinou ve ktery se pohybuju, ale ptijde mi Ze ted’ka to fesi znami vSude.*
(Tereza, 2024)

Fyzickym akcim, zabyvajicim se pokojovymi rostlinami, neni pfipisovana velka
dilezitost. Nekteré z nich se zacastnila pouze polovina aktérd. Jde predevSim o swapy,
konkrétné je zminovana rostlinnd Stafeta (Alice, 2024; Anna, 2024) anebo akce v Liberecké
botanické zahrad@ a prodejni burza Ziva exotika. (Ondiej, 2024) V drtivé vétsiné piipadd je
cilem akce ziskat pokojové rostliny, ne setkavani se s dalSimi péstiteli. Nékteti aktéti zminuji,
dlouho chystam vyrazit na takovejhle swap, ale vzdycky mi do toho néco pfijde, ale jednou,
jednou se mi to podaii.* (Tereza, 2024) Aktéfi, ktefi se swapu zi€astnili, na né vzpominaji velmi
kladné€ .,...tak to bylo venku a byl tam stolecek kams to prost€ poloZzil a néco sis odnes, mohls
tam tfeba chvilku vocmrdovat a s nékym si povidat a ¢ekat, kdyz tieba jesté¢ nékdo piinese néco
jinyho a bylo to hezky, Ze jsem tak vidéla né€koho kdo si vodnes néco co jsem pfinesla...*
(Anna, 2024)

Aktéti casto ziskdvaji informace o pokojovych rostlinach na internetu, nejvice
socidlnich siti (na kterych se ov§em nemusi témét vliibec aktivné angazovat), ale také diskusi se
zkuSengj$imi kamarady. ,,...pozoruju, ¢tu si a délam si néjaky poznamky pro sebe, ale vlastné
nejsem soucasti, neptdm se a spis, kdyz mam né&jakou otdzku, se obratim na kamarady, ktefi se
tim né&jak vice zabyvaji, nebo o tom néco vi.“ (Lola, 2024) Tereza uvadi ,,Jsem takovej tichej
pozorovatel myslim Ze tak minimalné¢ ve dvou nebo ve tfech riznych skupindch na
Facebooku...neidastnim se aktivng, jenom mé to bavi pozorovat“ ReSeni problémi
s pokojovymi rostlinami ale hled4 jednodusSe na Googlu, (Tereza, 2024) na rozdil od Anny, ktera
rady hleda ve Facebookovych skupinach. ,,No tak to tfeba na tom facebooku i v tom swapu,...
kdyz ty kytky mély breberky...* (Anna, 2024)
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Zminovana byla také oboustranna péCe mezi rostlinami a jejich péstitelem, casto
v souvislosti s obdobim pandemie Covidu-19. ,,Zacala jsem sbirat pokojovky, kdyZ jsem §la na
vejsku. Bylo to v dobé covidu a citila jsem se asi sama a ty pokojovky byly jako Ze tam se mnou
nékdo je a ze se mam o koho starat. (Alice, 2024) Anna méla v obdobi lockdownt obdobou
zkuSenost ,,...byla korona, takze me to hodné bavilo, pozorovat ty kofinky a listecky a furt néco
pfesazovat a hrabat se v tom.“ (Anna, 2024) Lola nejdfive v rozhovoru oznacuje pokojové
rostliny jako néco, ¢eho pfili§ nev§ima, podobné jako nébytek,pozdéji ale mluvi o rostling,
kterou v détstvi péstovala ve svém détském pokoji, a kterd pomaha na kasel ,,...ja jsem to méla
néco jako kamarada, kterej mi pomdhd, kdyz jsem nemocnd, takze on se o m¢ stara taky.“ a
dokazuje pfitomnost péce ve vztahu mezi ni a rostlinami. (Lola, 2024) Po skonceni pandemie
jiz nebylo tfeba tolik vyhledavat spolecnost pokojovych rostlin ,,Ne, tak asi spousta lidi to ma
furt rada ale myslim si Ze to uz neni takovej boom... ted’kon ty pokojovky furt v§ichni maj a
mozna to berou...prosté jako nabytek, Ze prost¢ mas nabytek.“ (Anna, 2024)

Rozhovory s aktéry poskytly obraz pokojovych rostlin spise jako soukromé zalezitosti
kazdého z nich, kterou sice Casto sdili se svymi ptateli, angazuji se v online komunitach a
projevuji zajem o akce s nimi spojené, ale témto neptikladaji jim takovou dulezitost jako
osobnim pocitim, které v nich jejich rostliny vyvoldvaji, spole¢nosti, kterou poskytuji a
pecovatelskému vztahu, které navazuji se svym péstitelem. Jsou soucasti domova a neverejné
sféry zivota. Péstitelé ale presto vnimaji zpusob, kterym je propojuji s ostatnimi c¢leny
komunity. ,,Si feknes jo, jasné, od koho ty to mas? Jo tak ten to ma ode mé, jasné, rozumim,
nebo obcas tieba sleduju kdo co nabizi, tak tfeba vypozoruju, ze tenhleten ¢lovék néco shanél
ode m¢ a ted’ uz to mnozi a posila to dal. Tak to je takovy vtipny.*“ (Ondftej, 2024) Tato propojeni
nejsou pro pestitele kliCova a nesleduji je cilené, ale stale pro né maji emo¢ni vyznam. Pokojové
rostliny tvofi dilezitou soucast zivota jejich péstitelti, ktetfi mohou na to, jak se k nim dostali
vzpominat jes$t¢ velmi dlouho ,,Mamka méla vzdycky spoustu pokojovek. Méla takovej
vybornej kaktus, vzdycky o ném vypravéla, jak si ho ptivezla v novinéach...* (Tereza, 2024)

Zhodnoceni fenoménu z hlediska komunitniho citéni

V posledni ¢asti této prace se budu soustfedit na komunitni citéni péstiteli. Neni
pochyb, Ze ¢esti péstitelé splituji podminky definujici komunitu. Interaguji mezi sebou, velmi
Casto jako pratelé (v online i1 offline kontextu). Pohybuji se v konkrétnim prostorovém rozmezi.
V tomto kontextu mize byt pojiman jako misto samotny digitalni prostor (Caliandro, 2018), ale
vidéli jsme, Ze 1 digitalni prostor miiZze sdruZzovat osoby na zékladé geografického vymezeni
meést, méstskych casti apod. (napf. GREEN SWAP Prague). Sdili také spole¢né hodnoty a
chovani (zéliba v rostlinach a jejich péstovani). Do tohoto ramce ale nemusi zapadat celad
komunita péstiteli, pouze jeji ¢asti, které sdili geografickou polohu. (Neal, 2020) Pokud
chceme vSechny socidlné aktivni péstitele oznacit jakozto nalezejici do jedné komunity, musime
na ni pohliZet jako na vztahovou komunitu, ktera je definovdna vztahy mezi aktéry, a ne jejich
fyzickou blizkosti. (McMillan, Chavis, 1986.) Komunita péstiteli pokojovych rostlin
jednoznaéné spada to vymezeni online komunity (Gruzd, Wellman, 2011), ale neomezuje se
pouze na virtudlni prostor. Online a offline aspekty této komunity existuji paraleln¢ a stejné
jako identity jejich Clent jsou neoddélitelné, jelikoz mezi nimi neexistuje presna linie. Aktéii
pomoci socialnich siti mohou interagovat s ostatnimi ¢leny komunity se kterymi se nikdy
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fyzicky nesetkali, ale stejné tak Casto sdili svoji zalibu v péstovani pokojovych rostlin se svymi
prateli, jak online, tak offline, vefejné i soukromé. (Viktor, 2024; Tereza, 2024)

I ptes to, ze péstitelé spliuji definici komunity, se aktéfi zpravidla neciti jeji soucasti a
komunitni citéni sice projevuji, ale velmi malo. A to i pies to, ze jsou soucasti Facebookovych
i offline skupin, kde vyhledavaji podporu ostatnich péstitelt a projevuji zajem ¢i se dokonce
ucastni akci zabyvajicich se pokojovymi rostlinami. Tuto skutecnost potvrzuje i mé pozorovani
dvou z téchto akci, kdy nedochazelo k interakci mezi nezndmymi péstiteli. Samotni péstitelé
berou na védomi existenci komunity, ale neciti se ji byt soucasti. (Anna, 2024; Tereza, 2024;
Ondftej, 2024; Viktor, 2024; Alice, 2024; Lola, 2024) Viktor v rozhovoru uvadi, ze sam sdilel
fotografie svych rostlin a zmifluje existenci komunity ,,Takze asi pies Instagram se mi dostalo
vic do povédomi, Ze to je docela véc, spis si myslim, ze ptes ty socidlni sité ta komunita viibec
existuje...“ (Ondfej takeé explicitné mluvi o péstitelich jako o komunité), ale na dotaz, zda se citi
byt ¢lenem komunity, odpovida ,,To ne. To asi ne, ja si myslim ze kdybych tomu rozumél vic,
tak moZna ten pocit mam... ja neznam ani jejich jména, j4 si je pojmenovavam prosté random
jménama...*“. (Viktor, 2024) VétSina ostatnich respondentii sdili stejny nézor. V nékterych
ptipadech aktéfi nejdiive nebyli ochotni poskytnout rozhovor, jelikoz se citili nehodni o
pokojovych rostlinach mluvit, na zdkladé nedostatecnych botanickych znalosti. K tomu také
nejspise prispiva fakt, ze Casto ziskavaji rostliny formou tizkl od ptatel, ktefi také neznaji jejich
nazev, ¢i potaji na vetejn¢ dostupnych mistech, takze o rostliné nevi viibec nic a poskytuji ji
péci metodou pokus/omyl. Komunitni citéni se tedy v piipadé péstiteli pokojovych rostlin
neodviji od ¢etnosti aktivit spojenymi s timto koni¢kem, ale od hloubky védomosti o rostlinach
a jejich péci. Lola v rozhovoru také nejdiive popira ti€ast v komunité€ s tim, Ze si ani nepamatuje
nazvy svych rostlin, ale pozdé&ji uvadi pfipad, ve kterém komunitni citéni zazila. Jeden
z instagramovych uctl, ktery sleduje, vydaval sérii kratkych ¢lankd s ukoly, jak se o pokojové
rostliny starat na jafe, kdy zacind vegetacni obdobi. Nasledn€ s ostatnimi péstiteli
v komentatrich pod ptispevky sdilela, ze uz tyto ukoly splnila, a to v ni vzbudilo pocit
sounalezitosti. (Lola, 2024) ,,Nemusite hledat pfili§ dlouho, abyste na Instagramu nasli obrazky
zavidénihodnych setupli pokojovych rostlin, a nyni existuji celé komunity milovnik rostlin,
ktefi mezi sebou interaguji a sdili rostliny skrze socidlni média.* (Plant designs, 2021)*’

Dal8im divodem, pro¢ se péstitelé nemusi citit soucasti komunity je, Ze lidsky vztah
mezi péstiteli pro n€ neni kliCovym — toto misto zaujima vztah mezi péstiteli a jejich rostlinami.
Ziskavani pokojovych rostlin mize a nemusi byt socialni zalezitosti, ale jde jen o pocatek
odehrava se v domovech kazdého péstitele. Tento vztah poté mize byt predmétem rozhovoru
mezi péstiteli, které mize podnitit ¢i podpofit zajem o pokojové rostliny, nicméné hovoteni o
rostlindch neni klicovym diivodem pro jejich péstovani — tim je jejich esteticka hodnota a dalsi
vySe popsané vlastnosti, kterymi mohou ptispét ke kvalité prostfedi domova. Pé&stitelé
pokojovych rostlin jsou tedy okolim pojiméni jako komunita, komunikuji mezi sebou jako
komunita, ale Casto nemusi sdilet komunitni citéni. Pocity naklonnosti jsou vyhrazeny
pokojovym rostlinam samotnym.

47 You don’t have to look far on Instagram to find images of swoon-worthy houseplant set-ups, and there are now
whole communities of plant lovers interacting and sharing with each other via social media.* (Plant designs, 2021)

42



1 4 4

Zavér

V této praci jsem se zabyvala komunitou péstitel pokojovych rostlin v Ceské republice,
kterd v dneSni dob¢ zahrnuje velké mnozstvi pfislusnikii generace milenidlli a gen-Z a to
predevsim v méstském prostredi, ale také stars$i a zkuSengjsi péstitele. Popularita pokojovych
rostlin sahd od starovéku ptes 19. stol. az do dnes. V poslednich letech opét doslo k jejimu
prudkému nartstu, ktery byl umocnén, ale ne zapocat, pandemii Covidu-19. V obdobi
lockdownti pokojové rostliny poskytovaly svym péstiteliim psychickou i fyzickou podporu a
vytvoftily s nimi oboustranny pecovatelsky vztah.

Pti zbéZném pohledu na mnozstvi informaci a fotografii, které jsou neustale sdileny na
socialni sité, pozornost, ktery této komunité vénuje tisk, specializovanych obchodii a skupin,
které kolem tohoto tématu vznikaji, a také ptihlédneme-li k ¢etnosti diskuzi na toto téma pfi
béznych rozhovorech, by se mohlo zdat, Ze ma tato komunita velké mnozstvi ¢lent se silnym
pocitem soundleZitosti — komunitnim citénim. Jak ale uk4zal mj vyzkum, opak je pravdou.

Ackoliv okruh jejich pratel a socialni sit¢ mohou aktértiim poskytnout poc¢ate¢ni impulz
k umyslu zacit péstovat pokojové rostliny, diivodem jeho aktivni realizace je zpravidla osobni
preference pro zelen, zutulnéni jeho domova a nasledné vyuzivani psychologickych a
fyziologickych benefitli, které mu rostliny mohou poskytnout (ackoliv jich nemusi vyuzivat
védomé). Komunitni citéni se tak neodviji od miry zaliby v pokojovych rostlinach, od miry
znalosti o pokojovych rostlinach, ani od miry kontaktd, které aktér udrzuje s ostatnimi ¢leny
komunity.

Pokojové rostliny nejsou prostiedkem vytvareni novych pratelstvi, ale jsou velmi casto
pfedmétem hovoru v pratelstvich, kterd byla navazana dfive, v jinych kontextech. Jednim
z diivod, pro¢ tomu tak mize byt, je, ze pokojové rostliny byly v urcité formé soucasti domovi
aktért jiz od détstvi a jejich péstovani je pro né tedy ¢imsi samoziejmym. Péstitel se mize
ucastnit akci spojenych s pokojovymi rostlinami a byt soucasti skupin na socialnich sitich, které
se jimi zabyvaji, ale nemusi s ostatnimi Cleny skupiny interagovat a Casto miize byt pouze
pasivnim pozorovatelem. Reprezentace komunity na socidlnich sitich (pfedevsim Instagramu)
tedy nemusi odpovidat skutecnym socidlnim vztahtim, které mezi sebou rostliny a péstitelé
tvofi. Vztah péstitele s jeho pokojovymi rostlinami je primarné zalezitosti Cisté osobni,
odehrava se vyhradné mezi aktérem a rostlinami samotnymi.

V této praci jsem se soustfedila na fenomén péstovani pokojovych rostli ze strany
péstitelt pokojovych rostlin. Dal§im moznym pfedmétem badani by mohl byt pohled na tento
fenomén v kontextu ontologického obratu v antropologickych védach, jmenovité z hlediska
rostliny samotné. Timto zpisobem by bylo mozné zmapovat pohyby rostliny a jejich fizkd mezi
péstiteli a odhalit vztahy, které je navzajem spojuji.
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P¥ilohy

Piepisy rozhovori

Alice

J: Souhlasis s tim Ze budeme d¢lat ten rozhovor a Ze to bude obsaZeny?

A: Jo, souhlasim.

J: To musime mit vzdycky jakoze...tak...a mohla bych se zeptat kolik ti je let nejdiiv?
A: je mi dvacet tii let.

J: Dobre, a, tak jo, tak zacneme prost¢...nejdiiv bych se chtéla zeptat jako s ¢im mas ty
pokojovky jakoby spojeny nebo jakoby obraz téch pokojovek, nebo jakoze tieba s jakym
typem lidi nebos jakym prostifedim.

A: Proc€ je tfeba mam jako doma...nebo?
J: No, asi taky.

A: Hmm, pro me to je soucast ty ptirody Zejo, takze to je néco co kdyz to mam doma, tak to je
néco jako kus ty pfirody si vzit domil vlastné, s takovym klidem, s nécim. Protoze ptivodné
vlastné lidi jsou vlastné z ptirody Zejo, asi je pro mé tieba piijemné;si taky ta barva prosté
zelena Zejo, mit doma se ti obklopovat.

J: M4 to tieba spojeny s néjakym obdobim nebo podobné..
A: Jakoze obdobim myho Zivota nebo...
J: No tieba, no tak n&jak..

A: hmm, no, zacala jsem sbirat ty pokojovky Ze jo vlastn¢ kdyZ jsem zacala chodit na vejsku,
ale bylo to vlastn¢ takovy piesné ze, bylo to v dobé covidu a cejtila jsem se asi sama a ty
pokojovky vlastné to bylo pro mé jako Ze se mnou nékdo je vlastné a ze se mam o koho starat.

J: Tak jo, d€kuju, ja to méla taky tak zrovna, Ze to no, kdyZ jsem zacinala pfi covidu vejsku,
tak jsem se kazdej den starala o ty pokojovky a poslouchala jsem ty online prednasky, si
pamatuju.

A: Pfesné, presné.
J: A kdy jsi s pokojovkama piisla poprvé do styku?

A: Tak to bylo na zacatku ty vysoky skoly, kdy jsem se ptfestéhovala na Jitiho z Podébrad
vlastn€ sama do bytu a zacala jsem chodit na Kytkobrani a rizny Stafety vyménny rostlinny.

J: A mizu se zeptat to Kytkobrani, co to vlastné je?
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A: Na tom jsem teda musim fict byla vlastn¢ dvakrat, spis jsem chodila na Stafetu jako rostlin,
Kytkobrani je ze prosté kazdej pfinese svoje kytky ktery uz nechce nebo chce poslat dat nebo
fizky a potom ostatni pfijdou a mizou pfinyst taky svoje kytky a vymeénit je za to nebo si je
prosté jenom vzit.

J: Ta Stafeta vlastné, mohla bys popsat jak to probiha?

A: Ta Stafeta je dost podobny vlastné, takze prosté cloveék prinese naky fizky, nebo 1 seminka,
nebo vlastné prosté veci ktery souvisi s péstovanim rostlin, mize to byt i substrat, nevim, a

Stafety poradaj vétSinou néjaky ty kvétinarstvi, nejznaméjsi je to...jako se to jmenuje...vis to
kvétinarstvi?

J: Ted’ka mi to vypadlo.
A: Na niti ne?
J: Zahrada na niti?

A: Zahrada na niti, ano. Tak ty teda zacali potadat rostlinnou Stafetu jako prvni snad v Praze,
néktery to délaj taky néjak podobné, ale znam vlastn€ jenom tohle a tam prosté ptijdes,
polozi$ néjakou tu kytku nebo fizky pied to kvétinaistvi a ostatni pfijdou a vyberou si to co je
zajima a je to zdarma, to je na tom nejlepsi.

J: Takze jsi je zacala péstovat proto jakoby, abys pfinesla jakoby néco, néjakou zelen k sob¢
domu.

A: Ano, k sob¢& domu, protoze me¢ asi zacaly bavit vic kytky, zacala jsem studovat
krajinatskou architekturu, takZe jsem se zacala zajimat obecné i jako o stromy a tak, zacaly
mé bavit ty latinsky nazvy a vSechno tak né&jak se to prosté€ spojilo v to Ze jsem zacala mit
konicek prosté doma sbirat kytky, nej¢astéji z toho fizku, protoZe na to nemam tolik penéz,
takZe se mi to prosté zaalo mnoZit a rist.

J: S timhle souvisi moje dal$i otazka, jako kde k t€ém kytkdm piichazis nebo jakym
zpusobem?

A: Hm, no tak to pravé nejcastéji jsou ty fizky od kamaradi tfeba nebo z téch Stafet a potom
obcas dostanu néjakou kytku, nebo mi ji koupi tfeba rodice, protoZze v&éde€j ze me to bavi a Ze
se mi libi ty kytky, ale nejcastéji jsou to fakt fizky ni, od kamaradti nebo tak. A tfeba taky my
krajinafi tak radi prosté péstujem pokojovy rostliny doma, takZe si to pak ménime kdyz
sttthame néktery ty rostliny, tak.

J: Ehm, a jakoby takZe se o tom bavite s kamaradama hodné o téch pokojovkach a jako sdilite
to mezi sebou? Jo, kdyz piijde na to téma tak jako docela jo, vlastné jsem jako vzdycky takovi
nadSeni kdyz ndm vyroste tieba proste jeden list u kytky ktera tfeba moc jako neroste tolik,
tteba jakoze monstera najednou monstete prosté se objevi obii list. Kterej ma ty diry v sobé,
tak je to prosté skvély.

J: jo, taky vzdycky kdyz mi vyroste novej listeCek na monstete tak to musim vSem oznamit
hnedka.

A: Ja mam taky vzdycky pocit Ze to hned musim vSude sdilet na Instagram ale ve vysledku to
nikoho vlastné nzajima moc.
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J: M¢ to zajima!
A: No jako par lidi to zajima zejo, ale...

J: Tak jo, mas pocit Ze jsem vlastné clenem néjaky komunity, nebo to je spis jako izolovana
vec?

A: No, ja jsem takova ze, ze bych asi mohla patfit do vice komunit, protoze s tim co ¢lovek
déla tak asi by mohl tak néjak vic zapojovat do téch komunit, ale ja nejsem takova moc
jakoby, eh, ze to neni podminka toho abych to délala, nebo jak to fict. Prost¢ asi jo, asi ze
kdyz potkam ¢loveka ktrej miluje pokojovky a ze ma tyhlety kytky, tak se hned zacneme bavit
vlastn€ hned mame spolecny téma a najednou prosté jsme kamaradi. Ale pfijde mi Ze v dnesni
dob¢ uz jako hodné¢ lidi ma aspon par pokojovek doma.

J: A méla jsi pocit tfeba kdyz jsi chodila na ty Stafety a tak, ze tam byli n&jaky lidi co jsi
potkavala opakované, nebo vlastné¢ tehda jsi se citila clenem néjaky komunity vic?

A: Tak my jsme tam vétSinou chodily my spolu, zejo ty, Anicka a ja.
J: ja nevim jestli jsem tam na néjaky byla popravdé.

A: Aha, tak s Anic¢kou. Tak s tou jsme Zejo chodily docela Casto. A ej asi pravda Ze jsme
potkaly néjaky lidi ktefi tam uz byli a moc si to nepamatuju. Uz jsem dlouho nebyla na zadny
Stafeté. Vétsinou ted’ pravé pies ty kamarady. Ze uz moc jakoby nepiidavam si kytek domi
novych, protoze uz jich mam dost a praveé se snazim omezovat a nepofizovat si novy. Spis se
starat o ty ktery mam ted’.

J: Ehm, a ovlivnily té né&jak socidlni sité vlastn&€? Co se jakoby...proc jsi je zacala sbirat...

A: jakoby, ten zacatek asi neovlivnily socilni sité, prosté jenom mozna ta Skola, moZna
prosté€ Ze jsem chodila na ty Stafety, ale jako ted’ ur€ité ovliviiujou, Ze prosté vidim prosté , ze
ty pokojovky se daj tfeba dobfe osvitit aby rostli lip, nebo jak je hnojit, tak se snazim prosté
tieba se o tom vic vzdélavat, nebo zjiStovat si o tom ty véci, ale...a moZna 1 nékdy kdyz si
potidim néjakou kytku tak mé ovlivni vlastné Instagram protoze né¢kdo tam ukazuje jak
vypada ta kytka nadherna velka zejo. Ale asi zas tolik ne jako. Jako jo, do n€jakyho stupné asi
Jo, spi$ jak se starat o ty kytky, to si hodné vyhledavam jako.

J: tak jo, a jses ¢lenem jako né&jakejch online skupin? Tteba na facebooku...

A: Jo jsem, na Facebooku jsem ¢lenem néco s téma...Vymeéna pokojovek, to urcité, potom ,
jezis$ jak se to jmenuje, ee, prosté ty skupiny ktery souvisi se zdchranou téch pokojovek, takze
prosté kdyZ se néco d¢je, jsou ta n¢jaky breberky prosté na tom, na téch kytkach zejo, nebo
n¢jaky musky, Smutnice, cokoliv, tak uz jsem nékolikrat vlastn€ posilala fotku a patla jsem se
téch lidi co se d&j¢€ a docela mi poradili vétSinou, takze...

J: A pamatujes jak se tfeba n¢jaky jmenujou nebo tak?

A: Eee, mizu se podivat?

J: Ja si to myslim miizu dohledat na tvym profilu jestli se ti to nechce hledat.
A: ja to najdu jenom..

J: A nebo to mizem udélat potom.
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A: Pokojové rostliny diskuze tfeba, nebo Rostlinnd pohotovost pokojovek.

J: Husty...to jsem vlastné taky méla, néjak jsem si to hledala. Tak jo. A sleduje$ néjaky ucty
ktery se zabyvaj pokojovkama, vlastn¢ to uz jsme fesily.

A: No, to jsou tyhle.
J: Ale na tom Instagramu vlastné.

A: Na Instagramu si nepamatuju piesn¢ ty nazvy ale to jsem ti posilala, tak to tam mutzes
napsat.

J: Jasné jasné. Takze chodite na akce spojené s pokojovkami, to uz jsme fesily, kde ziskavas
informace o péstovani pokojovek...

A: Z internetu, z Instagramu taky, z téch ucta tieba, protoze oni tam i docela Casto rad¢ja jak
se starat tfeba o calatheu ktera je Zejo naro¢na na to, aby méla, eh, prosté vic takovy to
prostedi jako tropicky zejo, eh a tak, takze tam davaj docela dobry rady.

J: jeste jestli bys chtéla néco dodat, nebo jakoby jestli mas jesté néjaky myslenky ktery bys
ohledné& toho mohla fict, néco na co jsem se nezeptala?

A: Uy, pfemyslim co dodat. Nevim ted’. Ale je to dobrej konicek. Zbavuje to depresi...no tak
depresi ne ale proste. ..

J: Tak jo, supr, tak dobry, dékuju.

Anna

J: Tak prvni véc je jestli davas souhlas s tim Ze vlastné to budu nahravat a Ze to pouZiju v ty
bakalarce?

A: Ano.

J: Tvé jméno tam nikde nebude pouzity vlastné vefejné, jenom moZna pevni pismeno, nebo
bude néjakym zplisobem anonymizovany. Tak jo! Kolik ti je let?

A: Dvacet tfi.

J: Dékuju. To jenom tak jako pro referenci. A prvni otdzka — s ¢im mas pokojovky obecné
spjeny?

A: Asi s ndkym zutuliiovanim interiéru — domova a jako néakej konicek a asi jako i sdileni jako
s dalSima lidma se kterejma to mam spolecny.

J: Mn¢ teda zajima hlavn¢ ta lidska stranka na tom, vlastné jestli by si mohla troSi¢ku rozvist
to jak to mas spojeny s t¢ma lidma?

A: jo no tak mné pfijde ze se o tom Casto s nékym bavim, ze tieba jako jaky ma kytky, nebo
kdyz jsem u n¢j doma fikam Ze by to tfeba mél zalejt nebo jestli mi to nenafizkuje nebo, takze
1 hodné o ty vyméné a naky sdileni typu jak se vo fidkou tu konkrétni véc starat a i mné jako
pfijde Ze sem vlastné s tim zacla mit pokojovky zaroven jako s ndkejma lidma a, a tak.
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J: No to totiz, mohla bys tfeba s jakejma lidma nebo tak? Protoze...

A: S tebou a Katou, kdyz jsme byly na stfedni ve ¢tvrtdku a ofezavaly jsme na chodbé pred
feditelnou kytky rtizny. A pak byla korony, takze mé to hodné bavilo, pozorovat ty kofinky a
listecky a furt néco presazovat a hrabat se v tom.

J: Ja jsem prave, kdyz jsme se bavily o tom s Alici, ona fikala vlastn¢ zmifiovala jak jste spolu
ze zacatku chodily na né&jaky ty kytkovy Stafety a tak, na naky tyhlety akce.

A: To jsme byly jednou podle mé, ale to byl taky nakej covid, to si pamatuju, tak ¢lovek jako
vzal naky kytky a ndky jiny si odnes a to bylo dobry. Teda ja jsem tam vzala jenom naky
kytky tplné fakt lame co jsem mega nechtéla a pak jsem, chtéla jsem si vzit iaky fancy, lepsi
kytky a to si ani nepamatuju co jsem si vodtamtad’ vodnesla podle mé uz to ani nemam a uz to
umfielo ale jo, to délali v takovym jednom kvétinaistvi, nebo to délaj podle mé furt.

J: Jaky to bylo?

A: Jezi$ ja si tom nepamatuju.

J: Nebyla to ndhodou Zahrada na niti?
A: Jojojo.

J: Na ¢em jsem se shodly s Alici.

A: Jojo, bylo to, podle m¢ byl ndk ten covid, tak to bylo jako venku a byl tam stole¢ek kams
to prosté€ polozil a néco sis vodnes mohls tam tieba chvilku vocmrdovat a s nékym si povidat
a ¢ekat kdyzZ tieba jesté nékdo prinese néco jinyho a bylo to tfeba hezky ze jsem tak vidéla
nékoho kdo si vodnes néco co jsem pfinesla, myslim Ze mi dala babicka ndkou calamchoe tak
mi to pfislo takovy ,,to je vod babicky!* nebo néco takovyho, Ze to bylo takovy mily. A vim
ze tam byl prosté ¢loveék co to fotil a ze z toho byly takovy jako roztomily fotky. To byla
takova fajn akce no Ze se moc nic nemohlo a tohle bylo dobry.

J: Jakoze kdyz jsme o tom s Alici mluvily tak ona si pamatovala Ze vlastn€ no chodily jsme na
ty Stafety Zejo a to, a ja fikam no ja tam nikdy nebyla, tak Ze tam byla asi jenom s tebou, ale
prave tikala Ze jste tam byly né¢kolikrat.

A: Ja myslim Ze jsem byla fakt jenom jednou, ale CAMPu néco takovyho jesté jednou, tak
mozna byla i tam ona?

J: To je mozny. ESté vlastné Viktor fikal Ze to taky ma jako spojeny strasn¢ jako Ze jsme ho
k tomu my dvé piivedly, tak to m& fakt potesSilo no, to je hezky. A kdy jsi s nima vlastné ty
poprvé piisla do styku?

A: No podle m¢ fakt v tom ¢tvrtaku na ty stfedni nebo ja si totiZ prosté nepa...podle me¢ jsem
nemeéla fakt zddnou kytku a pak najednou jsme prosté to tam zacaly jako vorezavat, ja nevim
jestli jsme to videly nékde na instagramu, ja vlastné nevim jak nas to napadlo, ale prosté vim
ze v tu dobu to zacalo bejt jako hrozné jako trendy ale podle mé je to s tim jako lockdownem
jak lidi byli doma, tak zacli fesit tfeba jak to mam vypada, nebo se vo to zacli vic starat a prosté
vim ze mi pak mama donesla nédkou kytku z prace, nebo jsem si tam jesté Sla, protoze to tam
n¢jak rekonstruovali, tak jsem si Sla pro n¢jakou kytku prosté do prace a ze jsem to tak n¢jak
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posbirala no. No mozna jsem zacla kdyz jsi mi dala tu monsteru a tu kapradinu...ale to jsi mi
dala jako uz déavno docela takovou tu srdickovou tu véc a tu monsteru. Tos mi dala no a
kapradi...no to podle m¢ tim to asi zaclo, uplné.

J: Ja jsem nad tim praveé premyslela, protoze ja uz si nepamatuju jestli jsi méla n¢jaky kytky aj
predtim, nebo tak...a vim zes tim...

A: Ne, tohle bylo...

J:...prosté¢ najedno nak pfisla a ja jsem vibec nevédéla vodkad’ se to vzalo a ze jsi ,,no
pokojovky...*“ a najednou jsem to Zacala vSude vidét vono vlastn¢ vétSina lidi se kterejma jsem
mluvila Ze prave ty to mas jesté Ze jsi zacala diiv nez vétsina lidi nebo Zes na to nak pfisla nékde
apravé vim ze vétSin a vostatnich tikala Ze az pfi tom covidu vylozené.

A:Jo.
J: Zes to n&jak chytila prave. ..

A: To jsem to podle mé nejvic rozjela a mné€ to mozna zajimalo a trosku jsem se tak néjak
odvazila. J4 si totiZz pamatuju jak jsou ty pokojovky Zejo, ten e-shop, tak jsme to, tys tam taky
Sla se mnou ne, pro tu fasokouli do ty sokolovny vinohradsky. Nés tam §lo asi pét a voni tehdy
prosté to byl hlavné néjak online shop a muselo se s nima n¢jak domlouvat aby sis tam pro to
dosel, bylo to docela takovy punkovy, to je podle mé tteba rok 2019 kdyz jsem tu fasokouli
tatovi koupila k tém vanocum a to jesté fasokoule nebyly trendy viibec.

J: Jo to bylo podle mé pravé néjak predtim nez minimalné ja jsem zacala péstovat a ja jsem
zacala aZ po tob¢, ze vlastné jak jsi jela domu pro tu monsteru k nam, tak jsem potom taky si
od babicky vzala naky kytky a potom podle mé uz zacal ten covid ale brzo, to bylo n¢jak na
hrané hodné.

A: Hmm, no jo, to bude nék tak.
J: A tak co t¢ vedlo k tomu je zacit péstovat?

A: J4 vlastné jako nevim. Mné to pfislo jako hezky prosté no jakoZe no. Ze to fakt dokaze
zutulnit hodné pokoj.

J: Kde k tém pokojovkam ptichazi§ obecne?
A: Jak jako?
J: Jakoze nekde...kde sehndvas tizky, jestli je kupujes nebo takhle...

A: Jo takhle. Eh, tak casto nék, nebo jednu dobu jsem hodné swapovala, to bylo podle mé taky
po né&jakym covidu Ze jsem si pamatuju méla s nékym néjaky sraziky tady n¢kde. A voni mi
takovou malinkou pileu jsem dostala roztomilou jednu, pak takovou aloe ktera mi chcipla.
Vsechny aloe mi chciply. Ale no, takZe jakoby ze zacatku jsem si prosté viibec zadnou kytku
nekupovala, Ze jsem to jenom jako sbirala naky ty vic basic druhy a kdyz jsem se vo to vic zacla
zajimat, tak jsem si fekla Ze chci 1 naky vic cool a tak jsem si je pak kupovala protoze ty vic
cool je prosté tezsi n¢jak vytradovat jesté kdyz nemas moc dobry véci na vyménu a takze mam
pak naky z nakejch nevim, z Globusu a ndkejch hobby markett. Ale ty mi taky pak docela
umfely.

J: Hmm, a kde jsi potkavala ty lidi se kterejma jsi swapovala ty kytky?
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A: Hele no tak bud’to to byli kdmosi a prosté jsem védéla Ze ty kytky maj, nebo jsme se o tom
bavili, a ¢asto Facebookova skupina, takovy skupiny swapovaci.

J: Vzpomenes si na naky tieba ve kterych ses nebo tak?
A: To se jmenuje Green swap a Green swap asi Prague a Green swap Liberec?...1nék tak.
J: A mas pocit Ze jses soucasti tfeba naky komunity? Nebo tifeba online nebo tak...

A: Asi uz ani ne, jakoze to je spiS takovy ze furt mé ty kytky bavéj ale jsem takova vic jako, je
mi to troSku vic jedno no a jakoze uz...jako vobcas si feknu ze bych chtéla néjakou novou ale
ten zapal uz proto to do toho davat hodné energie ze jak tolik uz tfeba nejsem doma v tom
lockdownu mé to prosté bavilo Ze jsem méla 1 hodné na to ¢as a ted’ka prosté Casto nékam jedu
tak tfeba nemam tolik ¢asu se o n¢€ starat a pak mi vic 1 usychaj néjak a to. Ale, jezi$ co byla ta
otazka?

J: Eeh, jestli mas pocit ze jse$ soucasti komunity.

A: Jo ne, myslim si Ze ne. Ze jenom jako nak4 moje bublina kamaradii to ma jako tak rada, ale
myslim Ze vSichni uz jsou vici tomu takovi docela chladnéjsi, ale prosté je to takovy fajn no.

J: Ze je to takova prosté normalni soucast Zivota.

A: J0, to je asi jakoze si koupi$ pohled ja nevim, v galerii hezkej co si das na sténu proste, tak
néjak no.

J: Ovlivnily ngjak sociélni sité tvlyj vztah k pokojovkam?

A: Jo podle mé, jako ptes to mé& idk mé to jako napadlo, no jo, urcité, pres to jsem se k tomu
n¢jak dostala, ptes rizny naky lidi co péstovali kytky a fotili to a mné to pfislo hezky.

J: A jse$ ¢lenem néjakejch online diskuznich skupin...?

A: No tak to tfeba na tom facebooku i1 v tom swapu, ale to, ja nevim jestli neni jeSté, no urcité
jsem byla jesté v naky a fesila jsem to kdyz ty kytky mély breberky, ale uZ nevim jaka to byla.
To asi je jind neZ ta swapovaci. Jo to je né¢jakéa pokojovky rady, tipy, ale uz tam moc nechodim
no.

J: Sledujes ucty zabyvajici se pokojovkama, tieba na Istagramu?

A: Mam pocit Ze uz moc ne tyjo. Ze tieba jednu dobu byly takovy docela reels tidky vtipny na
to a tak, ale ted’ka uz prosté néjak to neni zas takovej trend, takZe ani ke mné¢ néjak nedolejhad,
tim Ze uz do toho tolik nejsem zapalend no.

J: Jesté tu mam jestli chodis na akce spojeny s pokojovkama ve fyzickym svéte, ale. ..

A: To jsem byla fakt dvakrat no, to bylo esté v CAMPu byla akce, néco jako ten Stafeta, ale tam
k tomu byl néjakej workshop piesazovani a eSté se tam délaly palainky, coZ s tim moc
nesouvisi a no, to bylo taky docela hezky...

J: Dobra kombinace docela...jsem si vzpomnéla, jak jsme byly na tom sekaci jesté tehda v
ty Hybernsky, ale to asi vlastné bylo takovy ze...

A: Jo tam ale prodéavala n&jaka ta Zena takovy ty kytky, co nasla v n¢jakejch téch kancelarskych
budovach ne, nebo ja vim co a nevim jak se to jmenovalo uz ale. A tak ono to tfeba i vlastné
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bylo sem tam néjakejch kavarnach a mistech, ze nebo i prosté v né¢jakejch téch pokojovkovejch
obchodech mi pfijde tam maj ten swap jako, nebo bejval-a jako samovolna véc.

J: M&s pocit ze uz to je spis n¢jaka véc minulosti to chapu.

A: Ne, tak asi spousta lidi to ma furt rada ale myslim si ze to uz neni takovej boom, takovej
hype k tomu, Ze to je spis takovy zas vic prosté v klidu no. A to prosté podle me s tim covidem
fakt.

J: Ono to jakoze existuje strasné moc studii, jakoze specificky na, myslim Ze se to i jmenuje
fanomén plant boom, Ze prosté fakt jako pti tom covidu a ted’ka se fesi jak to ty lidi ovliviiovalo
a pro¢ ten fenomén nastal. Ten covid tam jako straSné moc lidi... A kde ziskavas informace o
téch pokojovkach nebo jejich péstovani?

A: Jo, no, tyjo. Ja nevim, tak bud’ mi to fekne tfeba kdyZ mi n€kdo tu kytku da, tak mi to fekne
a nebo jsem si to asi googlila? A kdyZ se mozna ty kytce nedafilo, tak sem taky mozna nékdy
néco zjiStovala na tom facebooku v ndky ty skupiné no. Ale to je asi tak, asi tak no.

J: Uz se blizime ke konci. Jakoby chtéla bys jesté cokoliv dodat? Nebo vlastné t€¢ napada néco,
na co jsem se jest¢ nezeptala?

A: Hm, asi ne, jakoze jenom mn¢ vlastné ptijde takovy zvlastni Ze jsem fakt jednu dobu si to
tak jako hrozné jela a ted’ka je mi to vic tak jako jedno no. Ale asi to dava vic smysl Ze jsem tak
se 1jako ste¢hovala a to, ale asi mé to trosku mrzi Ze uz si to tolik nejedu.

J: A vlastnég taky jakoZe Ze vlastné mi to pomohlo uvédomit si Ze jak jsem s téma lidma vo tom
mluvila, jak vlastné jakoze ze vlastné taky uz to moc...”

A: Ona to byla velka véc jednu dobu...”

J: Jakoby fakt jo, ale ted’kon ty pokojovky furt v§ichni maj a moZna to jako berou jako nakou
prosté jako nabytek, ze prosté mas nabytek.

A: Hmm, hm.
J: Ze prosté jako samoziejmost takovou, Ze to trochu ma kazde;.

A: Joo, jo...hm, asi jo no. Pfesné, jakoze mozna ze jsem byla jako ,,ach, nékdo péstuje kytky,
aa“, ted’ka jsem jako ,,eh, jasn¢ Zze ma kytky doma hezky*.

J: Jsem si vzpomnéla jak jsem si délaly monsterovy nauSnice na 3D tiskarné.

A: No jo. To jo. No to byl fakt hrozné boom. Néky takovy ty vodznacky byly ne? Prosté plant
lady nevim, v§echno mozZny jako, hodné¢ ilustraci na todle t¢éma. Mn¢ to furt ptijde hezky ale uz
to tak jako prost€ neni vonco zas s tim no.

J: Ja jsem méla na Tinderu Ze jsem plant parent nékdy v roce 2020.

A: Takovej ten Stitek ne, jak tam mas prosté ze chces dite, tak plant parent.
J: No to né.

A: To by bylo vtipny.

J: No, tak dobros, dékuyji!
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Lola

J: Nejdiiv jsem se chtéla zeptat jestli vlastné souhlasis s tim ze tadytodleto se bude nahravat a
Ze to pouziju v ty bakalafce?

L: Jasn¢, ano, souhlasim.
J: Dobfte, mohla bych se zeptat, kolik ti je let?
L: Jo, mné je dvacet dva, jsem studentkou etnologie no a mam doma pokojovky.

J: S ¢im tak vlastné mas obecné ty pokojovky spojeny? Co je prvni véc, na kterou si
vzpomenes kdyz na né pomyslis?

L: Eh, spojeny s nécim...jako s domem nebo?

J: No vlastné co, nebo jakoby co je prvni véc na kterou pomyslis? Kdyz vlastné, s ¢im to mas
spojeny, co je ta prvni véc.

L: Ehm.
J: Kdyz se fekne pokojovky.

L: Pokojovky. Ja vlastné asi nad tim moc neptfemyslela, j& mam pocit Ze jsem ty pokojovky
vzdycky spi§ vétSinou jako, ne jako nabytek, ale néco co mas v pokoji a ani si toho jakoby
moc nev§imas, nez jakoby na to upozornujes.

J: Ehm, jo, d¢kuju. Tak jo a kdy jsi vlastné ptisla poprvé do styku s tim péstovanim
pokojovek?

L: J4a mam pocit, Ze jsem na to, Ze jsem na to prave byla zvykla uZ néjak od détstvi, nebo
vlastné asi ne Uplné€ jako na pokojovky. Nebo jo, na pokojovky a rostliny obecné, protoze
moje rodina, milj tata prosté se zabyva zahradnictvim trosku, proto vzdycky mél takovej vztah
a doma v nds asi piirozené vybudoval takovej vztah, Ze rostliny jsou prosté soucasti naseho
Zivota a mame se o to starat a vzdycky jsme doma urcité jako méli néjaky pokojovky a méla
jsem n&jakou oblibenou o kterou jsem se starala protoze byla v mym pokoji a protoze to bylo
néco jako aloe v mym pokoji, kterou potom miZze§ vymackat a pokud mas alergii nebo mas
zacpany nos, tak prosté to puzijes a zacnes kychat, takze prosté ja jsem to méla néco jako
kamarada kterej mi pomaha kdyZz jsem nemocna, takze on se o m¢ stara taky.

J: To je hezky.
L: Pokojovky prosté¢ jsou fajn a proste jsou...
J: A jak vlastné té vedlo k tomu je zacit péstovat ty pokojovky.

L: No ja jsem si fikala Ze, nebo vlastné kdyZz jsem bydlela v Kazachstanu tak tam jsou prosté,
tak tam byly, protoZe to zavedli moji rodice a pak kdyz jsem se odst€hovala, tak jsem bydlela
prvni pilrok na koleji a pfemyslela jsem nad tim, Ze by bylo fajn mit takovou nadkou
pokojovku, protoze by to mohlo byt vic, jako osobitéjsi, prosté nakej miij prostor. A moje
kamaradka mi dala k Vanocum asi ndkou pokojovku, a jsem se o to n¢jak zacala starat. A pak
jako vSichni vlastné, ted’ mam c¢tyti pokojovky a vlastné vSechny jsou darky od rtiznejch
kamaradi.
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J: A mas vlastné pocit Ze je hodné rozdilny ptistup k tomu péstovani pokojovek tady a
v Kazachstanu? Tteba mezi lidma naseho veku?

L: Eem, mam pocit Ze ne. Mam pocit ze obecné se to posledni dobou, jakoby se to projevuje
vic jako n&jaky trend, péstovat si pokojovky a co tak sleduju ze socidlnich siti, tak na
internetu co se d¢je jakoby v Kazachstanu tak je to néjak viceméné¢ stejny jako tady, jako
vSude jinde, Ze prosté n¢kdo si péstuje ty pokojovky, nékdo se o né€ stara vic a nékdo to bere
jako obyéejnou véc, jakoze nad tim nepiemejilej ani no. Ze to prosté zaleZi spi§ na tom
¢lovéku nez na tom rozdilu.

J: Dékuju. A mizu se zeptat, kde jsi ty svoje pokojovky ziskala? Jestli jsi je koupila, nebo jak
to vlastné probihalo.

L: Tak to prvni mam teda od té kamaradky. Pak jednu pokojovku jsem, milj kamarad pracoval
v kvétinafstvi a tam prosté mél néjaky pokojovky obcas, které nebyly uz na prode;j a, ale
vlastné n¢kdo, kdo by je jakoby vzal zadarmo, tak potad by mél Sanci ji zachranit, kdyby jako
m¢él jakoby co s tim délat. Ja s tim moc upfimné jakoby nevim co délat, ale diky tomu, Ze ten
kamarad se tim zabyva, tak mi poradil co s tim musim dé¢lat, takze ta druh4 je vlastné toho
kamarada a dals$i ty pokojovky, ty jsem taky dostala od dalSich kamaradd k narozeninam.

J: Ehm. A mas pocit ze jsi soucasti naky komunity, co se téch pokojovek tyce?

L: Kdyz se o n¢ staram, kdyz vylozen¢ mam pocit, ze néco délam pro svoje pokojovky, tak jo,
mam pocit ze jsem soucasti komunity nakejch lidi, ale jako vylozen¢ asi ne.

J: Ale vlastné mas kolem sebe hodné lidi, ktery ty pokojovky péstujou, nebo vlastné je to spis
takovy vic niche?

L: Jo, vlastné mam pocit Ze ted’, Ze vlastné kamkoliv pfijdu, tak aspoii, jakoZe do néjaky
skupiny kamaradii, znamych, nebo lidi se kterymi se seznamim, tak tam aspoil néco zazni o
pokojovkach, takze vlastné mam pocit Ze vSichni ted’ka péstujou né&jaky pokojovky y vic se o
to staraji a proto mam pocit Ze vSichni mé asponl nad tim pfemysleji.

J: MaS pocit ze socidlni sité tieba ovlivnily tvlyj vztah k pokojovkam a lidi kolem tebe?

L: Vlastné€ docela jo. Mam pocit ze jak koukam na ty, jakoby bud’ na naky influencefi co
prosté maji pokojovky a obc¢as o tom néco feknou, nebo nékdo, kdo ma v pokoji pokojovku a
vyfoti ji n¢jak krasné, tak mam pocit Ze to je néjaky, néco hezkyho, co vlastné miizu mit u
sebe taky a chci abych to méla hezky, tak jsem si fikala ze pokojovka je fajn.

J: A mas, jses ¢lenem tieba néjakejch diskuznich skupin nebo tak ohledné te€hletéch véci?

L: Hm, nejsem. Ja jsem trosku jako, ja nevim jak se tomu fika, ale ghost pozorovatel. Ze to
jako pozoruju, ¢tu si a délam si n¢jaky pozndmky pro sebe, ale vlastné€ nejsem soucasti,
neptam se jako vylozen¢ a spi§ kdyZ mam néjakou otazku, tak se obratim na kamarady, kteti
se tim néjak vice zabyvaji, nebo o tom néco vi.

J: Takze spi$ sledujes n&jaky ucty, ktery se tim zabyvaji?
L: Jo.

J: A byla jsi nékdy na fidkejch akcich spojenejch s pokojovkama jakoby osobné?
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L: Ani ne, ja jsem parkrat méla plan Ze bych §la na néjaky pokojovkovy swap, ale jako pak
jsem si fikala ze tam nemiizu nic pfinést a nechci si dat domu dalsi pokojovku, kdyz vlastné
moc nevim co s t€éma pokojovkama co znadm, takze jsem tam nesla. Takze myslim si Ze jsem
na zadné takové nebyla akei.

J: A myslis Ze vlastné ty pokojovky se hodné ted’ka fesi mezi lidma? Nebo to bylo spis takovy
jakoby, je to spis takova véc minulosti, ze uz ted’kon o tom lidi mluvi min.

L: Mam pocit ze jo. A mam pocit ze pravé se ted’ka o tom mluvi vic. Jakoze vlastné je to
docela topik v konverzacich, kdyZz se s nékym sejdes a mam pocit ze se o tom mluvi no.

J: Tak joo, a vlastné jesté néco o ¢em bys chtéla dodat: Nebo na co jsem se nezeptala?

L: Nevim, miiZu fict tady, ze vlastné jak mam ty pokojovky, tak dv€ z nich ani nevim jak se
pofadné zapomnéla jak se jmenujou a vlastné na jednom tom uctu pokojovky asi jak jsem ti
posilala na instagramu, voni ted’ka zacali vyddvat za¢atkem biezna naky kratsi ¢lanky, jako
ukoly jarni jako pro svoje pokojovky a prvni ukol byl ostiihat pokojovky a ja jsem to udélala,
prave podle toho co tam bylo napsany a méla jsem pocit praveé ze jsem soucdsti toho, protoze
je to jakoby zadarmo ¢lanek pro vSechny, kdo sleduji tento ticet a nékdo to oznacil a psal tam
ze ,,hele, ja jsem udélal ten prvni jarni tikol, ostiihala jsem rostlinky* a ja jsem byla ,,ja taky*
a my jsme tady vSichni vlastn¢ udé¢lali to stejny a my jsme spolu, ale nejsme.

J: Joo, tak jo, tak ja ti moc dékuju za rozhovor.

Ondrej

J: Tak jo, takze jenom jsem se t¢ chtéla zeptat, jestli s tim souhlasi$ vlastné. Je to kvili, moji
bakalafce, bude ptepis sepsanej, ale to video nikdo neuvidi, jenom ten piepis bude v ptfilohach
a vlastn¢ bude to anonymizovany, tvoje jméno tam nikde nebude, mozna prvni pismeno, ale
jinak prosté ne.

O: To zni v pohodé.
J: Takze supr, tak jo, prvni otazka je nejvic takova oSemetnd. Kolik ti je let?
O: Dvacet Sest.

J: Dobfte, dékuju. A ted’ jsem se chtéla zeptat vlastné jakej je tviyj vztah k pokojovkdm? Nebo
vlastné co s nima vSechno délas? Ja jsem méla véci co je hlavné péstujou a ja jsem slySela ze
delas jest€ mnohem vic véci.

O: Hmm, no tak ja uz se v tomhlectom pohybuju docela dlouho, tady vod ty doby co jsem
piisel do Liberce, coz je asi sedum let, zhruba to bude nebo Sest a ptil. Vono se to vyviji zejo
ten vztah a co ¢lovek s nima vSechno déla. VSechno to zacne jako Ze se zacnes. ..

J: To jsem fekla blbé...

O: ...vSechno to za¢ne tim Ze si sezene$ par n¢jakejch jednoduchych, ktery jsou co
nejlevnéjsi, protoZe si chces tieba ozelenit pokoj nebo néco v tom stylu. No a pak se o to
za¢nes$ zajimat vic, zacnes zjisStovat néjaky naroky a co se s tim d4 vSechno, chces jako aby
prospivaly, tak zjistujes vic a vic a zjist'ujes jako, co si potizujes, co se ti libi, ted’ do toho
proniknes, kdyz potkavas tu stejnou kytku stotisickrat a vidis ji vSude, tak vlastné t& tieba
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nezajima uz tolik jako co nikde jinde neuvidis, nebo to vidis parkrat a podobné no. Zacne se
vyvijet nidkej vztah a zacnes se zajimat, ktery rostliny, nebo ktera celed’, naky odvétvi té
zajima vi, ptipadné jako nékolik a podle toho se clovek v tom jako néjak vyviji a kdyZz hot o
bavi, tak prosté chce s nima zkouset vic a vic, protoze uz tam to mas zmaknuty zejo.

L4

J: Ze to mas spi§ na takovy pomalu jako vic profesionalngjsi urovni nez jakoby prosté jenom
kdyz si nékdo péstuje pokojovky no tak néjaky obycejny.

O: Nevim jestli bych to nazval, mozné by to mohlo tak plsobit, jako v tuhle chvili ja se tfeba
osobn¢ zamétuju na begdnie, konkrétne tendlencten druh, ktery sbiram, kterych je
neuvetitélng velky mnozstvi a jsou neskutecny zajimavy, jak jako tim jak vypadaj, at’ uz to je
tvar, barva nebo i izemi ve kterym rostou, vyskytujou se vlastné¢ témet vSude na s...nebo
vSude mozné na svété jako kde je néjaka zem vlhceji, mozna jako Asie, Jizni Amerika, ja
nevim spoustu spoustu vlastné¢ Afrika zejo to samy a tak dal no. Vlastné ja v tuhle chvili
kromé toho Ze je sbirdm a a mam v tudle chvili...j4 vlastn¢ ani nevim kolik, asi osumdesat
druht, teda no osumdesat druht vod tohlectoho rodu.

J: A mas tfeba tam naky jakoby, n¢jak jim dé€las to prostiedi teda abys se jim libilo, jakoby
mas néjaky...jak to vypada kdyZz mas ty (seka se)

O: No, ja to mam hodné podle toho co to je, abych tomu n&jak vytvoftil idealni prostiedi, at’ uz
se, no zaprvy tam je nejvic otdzka vlhkosti a pak svétla zejo, v tom jsou jako relativné rotdily
mezi nima, i v ramci tohohlectoho jednoho rodu. Coz znamena ze ma postaveny tieba regély,
ve kterych mam plnospektralni svétla. J4 tam mam tieba takovy ktery maj nizsi vzrist a chtéj
vic toho svétla, pak jsou jako takovy jesté, Ze jsou na okné, ale maj tam umély dosvécovani,
aby toho svétla bylo o néco vic, protoze bydlim v pfizemi a ac€ je to na jih tak je tam obrovska
lipa na zahrad¢ pfed zemi pted voknama, takze v 1ét€ vychyta toho svétla pomérné hodné.
Ptipadné jako co se vlhkosti tyce, tak mam terarium kde jsou vhkomilny, paludarium kde je to
jeste takovej ten, takovej samostatnej ekosystém fungujici.

J: Tak jo, ja tady mam jakoze naky ptedptipraveny votazky, jakoZe nevim jestli to bude
specificky na tvlij ptipad, protoZe jses takovej jako advanced, Ze vlastn¢ tam jakoby mozZna ne
tak odborn¢ zaméteny, tak spi§ vSeobecné, ale tak...s ¢im jakoZze mas ty pokojovy rostliny,

s ¢im jakoby to mas spojeny vlastné. Co t&€ jako prvni napadne, kdyZ na né¢ pomysli§?

O: Je to takova moje dzungle no. U mé bylo Ze ja jsem se zamiloval do Robinsona Crusoe
kdysi davno, pfecet jsem to mnohokrat, vS§echny mozny vydani a idealn¢ bych chtél tteba

v tom prostiedi, ale zaroven to neni tak tfeba Uplné tak mozny a kdyZ nemiize Mohamed

k hote...takZe to je prosté takovd moje malad dzungle a takovy moje prostfedi no. Rad ty

rostliny pozoruju a na to abych je mohl pozorovat, tak je potfebuju kolem sebe, byt tam jako
mezi nima.

J: A kdy jsi s nima porpvy pfisel vlastné do styku jako, kdy jsi vlastné€ se jim zacala vénovat?
O: Uplné porpvy?
J: Ehm.

O: Tyjo hele, nevim ptesné kdy to bylo, urcité to bylo jesté pied vejSkou. Je mozny Ze nékdy
béhem stiedni tieba, tak to bylo Ze jsem si koupil nakej sukulent, jo to byla Tlustice a ta mi
taky rostla na vokn¢ a bylo to fajn, vono jesté se to da péstovat relattivné jako bonsai, pak je
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to hezky, pak takovou chilli papricku, tak tu jsem si taky koupil, snazil jsem se. Kdyz jsem se
ptisté¢hoval do Liberce, tak jsem si chtél zazelenit ten prostor vokolo.

J: A teda jakoze, jesté se vo to tieba néjak, ze kolikrat lidi tfeba zacli péstovat béhém covidu,
nebo se o to zacali zajimat, myslis ze to mélo vliv?

O: U me¢ ne. Nebo jako, ¢lovek je vic doma, takze prosté¢ tfeba do toho Slapne vic kromé toho,
nebo ono cela ta komunita kterd kolem toho vznikla tak covid to hodn¢ uspisil, protoze do
toho najednou zacalo vstupovat strasné moc lidi navic a zacali se o to zajimat. S tim piisel
nakej vic boom nakejch facebookovych skupin a myslim si Ze v tomhlenctom to jako muselo
mit nidkej vliv, ale jako zacal jsem s tim jest¢ vo dost pied tim, takze je to pro mé tfeba néjaky
uspiseni nebo lepsich kontaktli, pro mé se toho moc nepromeénilo.

J: A mohla bych se zeptat jakoby kde néjaky ty rostliny ziskavas? Ty mas jako né&jaky lidi? A
jakej je rozdil mezi tim jak jsi je ziskaval ze zacatku a jak je ziskavas ted’ka, jesli se to
tzménilo.

O: To se hodné& pro m& proménilo. Ze zacatku pro mé jsem vidél néco zajimavyho

v kvétinafstvi, nebo ja nevim, to bylo podle mé pres néjakej bazar, Ze se n€kdo zbavoval
nééeho doma, mél to vzrostly, nepotieboval to, tak na ozelenéni ti ze zacatku je docela jedno
co to je a beres skoro v§echno nez si ¢lovek ziska prehled, postupné se to ve chvili kdy zacaly
vlastné¢ takovy ty auk¢ni skupiny a ptes Facebook jakoze shanét a vymeénovat rostliny a
kupovat vod riiznejch jinych lidi co to péstujou. A pravé pak dojdou jako zdroje uz toho co je
vokolo jako normalné v obchodech jako sehnat uZ mas nebo nechces nebo tak. A v tudle
chvili to je jako dost specificky a je to vylozené jako vod nakejch jinych péstitelti nebo
sbératelll nebo tak no. A uz jsme mezi sebou uz docela dost v kontraktu, Ze uz ¢lovék je pfimo
v kontaktu s tim doty¢nym a napiSe mu mas ted’ néco zajimavyho, nebo shanim tohlecto
nahodou.

J: Takze mas, vlastné dalsi otazka je ze jestli mas pocit Ze jse§ soucasti naky komunity.

O: Reknéme e jo, ale je to takovy jako rozvolnény, Ze to neni uplné v ramci jednoho mista.
Tim ze se feknéme specializuju na urcitej rod, ne Ze bych mél jenom to, ale téch mam nejvic,
tak kolem toho néjakd komunita feknéme existuje. Ale tim Ze to je hodné specificky, tak

v rdmci toho jednoho mésta tady neni nikdo kdo by to takhle fesil, kromé teda néjakejch par
kamaradi, se kterejma, kterym tfeba davam néjaky tieba, protoze se jim tyhlety rostliny libi.
Ale to je spiS jakoZe je udavam tim smérem, neZ ze bych, ale jako komunita ohledné toho
existuje, ale to je tfeba celosvétova skupina Citajici deset tisic...je to takovy hodné
rozvolnény. Ale mozna o to zajimavéjsi.

J: Nevis kolik tak lidi je v ¢esku, co se tim zabyva?
O: Jako begoniema, nebo pokpojovkama.
J: No asi specifickejma.

O: No tak vono, skupina na Facebooku neznamena Ze je to jako...mame skupinu vSichni lidi
z Ceska, co se tim zabyvaj, ale feknéme patnactset lidi by to tak mohlo bejt odhadem.

J: To je vic nez bych cekala jakoby popravdé. Jestli to je takhle intenzivné.
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O: Ono zase v ty skuping jako jsou lidi co si i jako péstujou par téch a cht¢j tieba néjaky rady
zejo, nebo stejné tak hliznaty begodnie, to uz nase babicky péstovaly venku v truhliku. Mél\y
to jako misto muskatl, takze tam jsou i takovydle no. Ale jinak to je daleko daleko min, co se
tieba uz specializujou na néjaky vlhkomilny nrbo nachylné;si se uz vic specializujou. A pak to
tieba 1 kiizi, coz je i miyj ptipad.

J: Muzu se kdyztak zeptat jak se ta skupina jmenuje, jakoze jenom tak pro informaci, ja nevim
jestli bych se tam, chté¢la jakoze néjak to, ale.

O: Ma to trosku...nevim jak to je aplné€ stoprocentné piesné, ale je to néco jako Milujeme
begonie fanclub, nebo néco takovyho. Tak Milujeme begonie — Czech republic fanclub. A
patnactset lidi jsem trefil.

J: Ehm, tak dékuju. Myslis Ze ty socidlni sité néjak jako ovlivnily tvlyj vztah k t€ém
pokojovkam?

O: Rozhodné se ¢lovek dostane k vétsi mife informaci a snadnéji sdili s lidma naky poznatky.
Jako kdyZ nebudeme brat naky i rozsifovani jako kontaktl a tak...jako ten kontakt tam je,
mysli Ze pro to jsou ty socialni sité docela stéZejni a Ze to pfineslo hodné. Jako diiv se to
vodehravalo na nakejch forech, ktery fungovaly na podobnym principu no. Sociélni sité to je
jednodussi.

J: Tieba jako na jakych socidlnich sitich se angazujes kromé v riznejch skupinach a tak?

O: Primarné to je Facebook. Velice malo Instagram, tam...ale jako taky. To jsou spéis jakoze
nékteti lidi prosté jako vytvari n€jaky obsah co se tohohle tyce, at’ uz je to Ze fotim to co
péstuju, po to ze sdili naky tipy a pokusy prosté a tak. Ale ten kontakt je primarné pies
Facebook.

J: A chodis na naky fyzicky akce spojeny s t¢éma pokojovkama?

O: Jako vobcas jo, kdyZ je v ramci botanicky zahrady naka akce kterd je zajimava, tak se rad
podivam. Existuje jesté ziva exotika, kterd je primarné na terarijni zvifata, ale zrovei pro ty
se vytvafi to prostiedi a tak, takZe ty kytky s tim jsou spojeny. TakZe uz jsem jich mnoho
navstivil urc¢ité. Ono jako zaroven jich neexistuje tolik.

J: 'V Liberci v botanicky tak jsou naky akce o Begoniich?

O: O se Bégoniich zadny akce v Cesku nedélaj. To moznd Ameridani, protoZe tam téch lidi je
jakoby vic. Mimo jiné jako existuje tieba Begonia society podle mé&, coz je takovy spolek,
ktery to jako vic feSej uz na ty botanicky urovni. ZastfeSujou to. V Evrop¢ ne Ze by nic
takovyho neexistovalo, ale moc toho nemamé. Myslim ze existujou ve Francii a v Britanii.
Ale jinak tady jako co se bégonii tyce nic neexistuje. A to akorat tady s doplitkovym
programem zacali tady pii zméné€ vedeni botanicky zahrady. To se vodehralo nékdy

v poslednim ptlroce, takZe tam tak jako zacinaj Slapat teprve.

J: Tak jo a ziskavas informace o péstovani téch svych rostlin...

O: Tak vobecné internet, kde co najdu vod koho. Socidlni sité rady, potom vobcas jako to
fesim s nékym napiimo, nebo respektive po zprave, ale piimo jako s jinam ¢lovékem a pak
pokus omyl. Jako strasné dilezitd cast tam. Hodné velka.
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J: tak jo a vlastné to uz je konec mejch votazek, jesté jestli bys chtél néco dodat, co
vlastn¢...vo néem na co jsem se nezeptala?

O: Ze zacatku kdyz jses ptala na co s tim v§im délam tak tam jsem vlastn€ nezminil kam jsem
v tuhle chvili dosel nebo tak. Ten setup jsem menil jakoZze mam tfeba i ty boxy na mnozeni,
ktery mam jako uzplsobeny ze tam davam tieba listovy fizky nebo néco dalsiho, ktery je
prosté tak uzptisobeny tady na to, stejné tak tam ted’kon kli¢im seminka ktery jsem vysejval

z rostlin ktery jsem opyloval mezi sebou a snazim se i ted’ o néjaky jako mezi a podobné¢ no.
TakZe tohle je tieba n&jaka cast kam jsem ted’ka dosel.

J: A ty vlastn€ s t€éma fizkama néjak obchodujes, nebo...

O: Jo bud’to jsou vymeny, neni to ze by to ¢lovek vlastné délal aby z toho mél vlastné profit,
co je na téch begodniich vlastné fajn ze to nejsou zadny extra drahy kytky, protoze “jsou to
takovy, kdyz to feknu trochu takovy naladovy ¢ubky, takovy nafrnény princezny vobc¢as, tak
na to nema trpélivost kazdej. Coz je hrozné fajn, protoze to vyselektuje takovy ty, tu
spole¢nost, tim padem to neni ani jako drahy, ikdyz to je vzacnej druh, protoze na to nema
tolik vliv ten trh, coz je na tom hrozné super. A vétSinou to je ze to prodas a mlzes si za to
koupit néco novyho a nemusis do toho sypat jenom svoje penize. A kdyz ¢lovék néco jako
zastiihava, protoze vobcas se to musi, tak udélas néco blbé, dobie, rozstiihas to a feknes si tak
znova. Clovék ma samoziejmé piebytky, mné je lito to vyhazovat, tak to mam jako
rozmnozeny, pak to néjak bud’to vyménim, nebo prodam, koupim za to néco lepsiho. Takze
asi tak. Nevim co by t€ jesté tfeba zajimalo.

J: No ja myslim ze za mé mam asi v§echno co jsem pottebovala, dékuju.
O: Mné by vlastné jesté zajimalo co délas za Bakalaiku jesté jsem se nezeptal.

J: No ja totiz délam kulturni antropologii, takZe ja se chci zabyvat spis§ takovym tim
komunitnim aspektem. Nebo mé to napadlo skrz to pravé, ja jsem zacala pestovat pokojovky
jenom tak jako hodné amatérsky, ale vlastné pfes Annu. A zacalo to tak, Ze Anna chtéla
monsteru a moje babicka méla monsteru a j& jsem byla prosté€ jako Ze jestli babicka udéla
fizek monstery k narozeninam. A z toho se to vlastn€ vSechno néjak odvinulo. A mné vlastné
pfiSlo zajimavy, Ze pfes moji babicku ma tady Anna a potom jsem méla rizny vod mamky
fizky a potom jsem davala kamaradkam, tak vlastné takhle, to mné na tom vlastné zaujalo.
Ale vlastné taky délam antropologii socialnich siti, tak jsem to chtéla pojmout. Vlastné mi to
ptipada takovy hodné provazany, ze ty komunity jsou hlavné online, tak jsem se na to takhle
zaméfila.

O: Ur¢ité no, to jako umoziuje spojeni lidi ktefi nejsou v jednom misté, protoze v jednom
miste neni tolik lidi, kterych by se tim zabyvalo a mohli sdilet zkuSenosti. A n&jaky poznatky,
plus i ty svoje vypéstky a i radost samoziejme.

J: A jakozZe je to hrozné estetickd zalezitost, spousta lidi jakoby...
O: Samoziejmé.

J: ...jakoby to v prvni fad¢ vzniklo jako okrasna véc, ze mam pocit Ze na téch socialnich
sitich to, Ze to je na to jako délany.

O: Stoprocentné no. Taky zajimavy je Ze lidi sdilej 1 ne jenom ted’ to hezky roste, ale celej ten
proces a tak kolem toho. Rozhodné na to ty socialni sit€¢ maj obrovskej vliv.
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J: Myslim Ze urcité jako ja jsem se urcité k tomu pres tu A2 dostala hodné kvli socidlnim
sitim a hodné mé¢ to ovlivnilo, pravé jsem si fikala jako jasn€, ostatni lidi to maj taky podobné,
na to se musim podivat, takze proto to tam mam.

O: Jo, ja si myslim zZe jo no, a mn¢ docela taky bavi Ze jako kdyz néco mnozim tfeba vic a
pak to mnozej i kamaradi ode mé, tak se snazim tfeba u néceho lehce sledovat jam az se to
dostane, a Ze tieba jeden kamarad to da moji kamaradce a takhle se to tfeba provazuje. Pak
piijde tfeba s nécim a néjak si to takhle vymeénujem nebo vénujem spis.

J: A mas nakej takovej jako dlouhej fetézec? Jestli jako mas zmapovanej?

O: Ne, nemam zmapovany, je spi$ jako takovy podvédomy sledovani. Si feknes jo, jasn¢ vod
koho ty to mas? Jo tak ten to ma vodé m¢, jasn€, rozumim, nebo vobcas jako tfeba mésta tady
jako sleduju kdo co nabizi, tak tfeba vypozoruju, Ze tenhleten ¢lovék néco shanél vodé me a
ted’ uz to mnozi a posila to dal. Tak to je takovy vtipny.

J: K né&komu pfijdu na navitévu a iikam jako to ma vode mé tohleto, ne? Ze jsem taky hodng
vymeénovala.

O: Jo, to je idealni zptisob jak jako rozvijet a néco dalSiho zejo, vono jak to furt roste. Tak je
to vistné takovy kouzelna na rozdil vod v§eho vostatniho.

J: To jo, taky vzdycky chodim a poviddm vSem Ze mi roste novej listeCek tdmhle, ikdyz ja
jsem ted’ byla na Erasmu, tak troSicku jsem to musela omezit, musela jsem najit né¢koho, kdo
by se vo n¢ postaral. Tak jo, tak jestli uz to je takhle vSechno, nebo chces néco dodat?

O: Asi jo.

Tereza

J: Tak v prvni fad¢ to ze vlastné jde o rozhovor, kterej bude pro moji bakalarku, bude piepis
vlastné v ptilohach ty bakalarky, bude anonymizovany, pravdépodobné tam dam prvni
pismeno tvého jména.

T: To mi asi nevadi.

J: Mohla bych se zeptat, kolik ti je let?

T: Je, 23 mi je.

J: Tak jo, prvni otazka je vlastné s ¢im mas pokojovky jako takovy spojeny?

T: Spojeny? No asi s takovym jako pohodlim a komfortem domova. Je to prosté ne jenom
jako dekorace ale citiS se prosté v tom prostfedi nebo ja se v tom prostfedi citim mnohem lip
kdyz tam ty kytky jsou.

J: Ok, kde jsi s nima poprvé pfisla do styku, a jakym zptisobem?

T: Asi u mamky. Mamka méla vzdycky spoustu pokojovek. M¢la takovej vybornej kaktus,
kterej vzdycky o ném vypravéla jak si ho ptivezla v novinach, takze u mamky.

J: Jo a co t¢€ vedlo k tomu je zacit péstovat?
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T: Asi n¢jaka spolecnd obsese s riznyma lidma. Vypada to prosté hezky. Prosté mas pocit ze
se 0 néco staras, je to takovy jako pékny.

J: Kdy jsi je zacala péstovat?

T: Asi nékdy béhem stiedni vylozené asi n€jak vic aktivné, ale piedtim jsem uz méla presné
tyhlety pokojovky od mamky, kdyz ji zacCaly né€jaky umirat, tak mi je Soupla do pokoje. Aby
jako neméla pocit Ze ona je zabila, ale ze to je na mé.

J: A kde k tém pokojovkam ptichazis kromé toho ze je dostavas od mamky?

T: Asi nejdfiv to bylo od riznych kamaradu, takovyto sbirani jako ,,00, ty mas tuhle kytku,
vyménime?* Pak takovyto...”

J: to byly fizky vlastné vétSinou?...

T: Jo, takovy ty tizky, pak takovy to guilty pleasure, Ze si fekne$ hm, ta kytka v tom Penny
vypada fakt smutné, zachranim ji. A stoji jenom dvacet korun! Tak to je takovej dalsi jako to,
ne ale kdyZ uz si kytku koupim, coz nesmim, jelikoZ uz jich mam moc, tak spis§ v néjakym
jako vylozené kytkaftstvi, nebo nevim jak se tomu fikd...obchod¢ s pokojovkama prosté.

J: A chodi$ do néjakejch specializovanych vylozené?

T: Chodim do jedny, jak se jmenuje, myslim Ze se to jmenuje Kvitka v byt¢ nebo Kytka sem,
ted’ si nejsem jista, jedno z toho, oni jsou totiz kousek od nas od Dejvicky, tak jsou na
Budé¢jarné, nékde tam a maj tam hrozné rozkoSn¢j obchod kam piesné jakoby piijdes a iplné
té prasti takovy to vlhko a je tam toho strasn€ moc a je to krasny takze chodim tam.

J: MaS pocit ze jse§ soucasti néjaky komunity vlastne?

T: To asi nevim jestli vylozen¢ komunity, ale snad skoro kazdy jako kamaradku co mam tak
prosté péstuje néjaky pokojovky, takze by se to asi dalo fict jako komunita ale vylozené jako
néjaka aktivni komunita asi ne.

J: Dobfte. Ovlivnily socialni sité n&jak tviij vztah k pokojovkam?

T: urcité, myslim Ze jo, Ze pfesné koukas na Instagram, jak ma né€kdo tu obfi monsteru prosté
v tom byt¢ a 1ikas si jeZi$ to je hrozné hezky, to bych chtéla taky prosté mit to doma, ale asi
jo, ale hlavn¢ Zejo tam vyhledavas ty riizny typy a mas pocit ze to budu mit taky tak hezky.

J: A jses ¢lenem néjakejch jako online skupin, nebo teba diiv jestli jsi byla?

T: Jsem takovej tichej pozorovatel myslim Ze tak jako minimalné ve dvou nebo ve tfech
riiznych skupinach na Facebooku. Ze se tam piSou takovy ty tipy o kytkach a nékdo tam pise
hmm, tady prosté na hrad¢ansky jsem nasel kytku u kontejneru, zachraiité ji, nebo tyhlety
fizky vymeénim prosté za tadyto. Ale jako neti¢astnim se aktivné, jenom mé to bavi pozorovat.

J: Ja jsem si ted’ka vzpomnéla jak jsi jednou ptinesla fikus.
T Jojojo, ten strom.

J: A furt ho mas?
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T: Furt ho mam, ted’kon nezvlada, protoze mame nové odvlhcovac v byte, tak to trosku pres
zimu nedal, ale ted’ka zase obrista, ostfihala jsem ho a ted’ zase vyrazi novy listky, takze furt

24

J: No ja vlastné mam ten fizek zZejo.
T: Fakt?

J: No jakoze takovej, takovejhle, ale je takovej hodn¢ kosatej, bych ho méla asi vostiihat. A
sledujes néjaky, nebo vis tfeba jména téch skupin ve kterych jses?

T: Na Facebooku? To si nepamatuju ty jména téch skupin. Ale mtizu ti to dohledat.
J: tak ja ti kdyztak napisu.

T: Ale jakoby sleduju hodné ptesné takovych téch instagramovych ucti jako Dej mi
pokojovku nebo tyhlety jména Kytka sem, Kvitka v byté, vzdycky je v tom ndzvu kytka
vétsSinou, nebo néco takovyho, to jsem ti posilala.

J: jo, to je moje dalsi otdzka — jestli sledujes n&jaky ucty.

T: hrozné moc, a vZzdycky jsem jakoze to chci taky, coze tohleto se da s téma kytkama délat?
To budu taky dé¢lat ted’kon! Uz je Cas prosté na piesazovani jo.

J: Joo, jeziSmarja to je no. A chodis na néjaky jako akce spojeny s pokojovkama, naky jako
fyzicky?

T: Hmm, asi jako spiS ne. Ale uz hrozn¢ dlouho chci vyrazit, to vzdycky obc¢as d¢€laj zejo
n¢jaky ty obchody, Ze ma;j takovy ty swapy kytickovy. Tak uz se hrozn€ dlouho chystdm

vyrazit na takovejhle swap, ale vzdycky mi do do toho néco pftijde, ale jednou, jednou se mi
to podafi.

J: Ale to bysme mohly spolu n¢kdy. Ja bych chtéla kviili ty bakalaice taky jit na nakej, tak se
kouknem.

T: Tak jo, aspont budu mit motivaci, protoze Jichym tam se mnou nechce chodit viibec, to je
vzdycky mas kytek dost, nepotiebujes dalsi, ja jsem jako ne!

J: Tak kdybys vid€la n¢kde néjakej tak mi dej védet.
T: Tak jo, to dam.
J: Kde ziskavas informace vlastné ohledné toho jak ty pokojovky pestovat?

T: Asi hlavné na internetu. No jo, asi pfedevsim na internetu. Vzdycky kdyz se mi zdé ze
néjaka ta kytka neni v pohodé¢, tak zacnu googlit pro¢ neni v pohod¢ a co se s ni déje a pro¢
shazuje ty listy a pfelivam ji moc, zalivdm ji méalo? TakZe hlavn¢ asi na internetu, no a na tom
jednom instagramu je ten hrozné€ dobrej blog, ten si obcas ¢tu. Ale jinak jako...

J: Ten jsi mi taky posilala?

T: Jo, nebo jsem ti o tom minimalné psala. Ono to je vylozené i jako obchod, ale maj
samostatné i blog kde maj jako ¢lanky rtizny o vzdycky takhle né¢em, ted’ tam snad méli néco
o fizkovani v zimé a tak.
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J: No jestli budou naky ty swapy vlastné kdyz je zima.
T: Zacind jaro, mega bude swap!

J: Tak joo. No myslis ze jde o aktualni téma co lidi jako feSej pokojovky, nebo Ze je to spis
jako troSicku pas€, ze o tom lidi tolik nemluvi.

T: myslim Ze jo, Ze se to hodn¢ jako, nebo minimaln€ v mym kruhu tak se to furt fesi hodné.
To je ptfesné jakoze, nebo minimalné s holkama to hodné Casto feSime, Ze je to jako hm,
chcipla mi tahle kytka prosté, zabila jsem tuhle...to nevadi ja ji mam, pfinesu ti fizek a Ze se
to jako fesi hodné a myslim, mozna je to hodné jako tou bublinou ve ktery se pohybuju, ale
ptijde mi ze ted’ka to jako fesi tyhlety znami vSude.

J: A chtéla bys dodat jeSté néco na co jsem se nezeptala nebo néjaky konecny myslenky?

T: Hmm, jo to jsem si jesté vzpomnéla...nez jsem zacala péstovat pokojovky, tak jsem méla
snahy péstovat kyti¢ky ze seminek. Myslim Ze to skoro vSechno pak chciplo kromé téch
avokad a ted’ jsem nasla Ze mtize$ mit i pokojovky ze seminek. Takze to ted’ka muj novej cil,
sehnat si seminka pokojovek a zacit péstovat pokojovky ze seminek, protoze mi to ptijde
super.

J: Hele kdybys ted’ chtéla, ja ted’ka mam...mn¢ Alice dala néjaky seminka z chilli papricky
jeji a podel mé to je takova ta mnoholetd, Ze to prosté neni jenom jednoletka...takova ta malé
vozdobna spis. Tak kdybys chtéla chilli papricku...

T: Chci vSechny! VSem jim dam domov...
J: Tak ti pfinesu pfiste, klidn€ Ctyfi tieba.

T: Tak jo. Jesté si myslim Ze péstovani pokojovek je velmi takova obsese naro¢na jak
finan¢né tak psychicky a dalo by se povaZovat urcité za zavislost si myslim.

Viktor

J: Jenom jestli davas souhlas s tim Ze to tam vlastné v ty bakalarce pouziju?
V: ano

J: Super. Mohla bych se zeptat kolik ti je let?

V: Dvacet jedna.

J: Dékuji. Tak prvni otdzka je jakoby vlastné s ¢im mas ty pokojovky spojeny tak jako
vSeobecné, co je prvni véc na kterou si vzpomenes.

V: Hmm, safe space, totdln¢. Jakoby domov a néjaka esteticka prost€ hodnota, ale urcité ten
safe space, Ze to mam proste spojeny s pokojem.

J: Kdy jsi s nima pftiSel poprvé do styku?
V: N¢jak aktivné az...néjak aktivnéji az tfeba ve tret’dku na stiedni.

J: Mizu se zeptat jako jakym zptisobem, nebo jak ses k tomu dostal?
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V: Pies tebe a pies Anicku.

J: Ja se k tomu dostala pies Anicku, takze s tou budu d¢lat rozhovor zejtra
V: Ale mn¢ tam figurejes ty.

J: Tak jdeme ke kofenum tyjo.

V: Jdeme ke kotfenum.

J: Co t€ vedlo k tomu je zacit pestovat?

V: Ja jsem m¢l strasné prazdnej pokoj a, nebo takhle, mné se renovoval pokoj prosté na
stiedni, ze jsme se rozhodli Ze teda jako détskej pokoj teda jako uz spis ne, tak ho udélame
jako trosku vic dospéle a celej jsem si ho jako tak n¢jak navrh sam, a at’ jsem délal co jsem
délal tak to bylo furt strasné prazdny, protoze nemizu davat hiebiky do stén, protoze tam je
vsude elektricky vedeni, ktery neni zaznamenany, takZze my nevime kde to elektricky vedeni
vede. Takze tam jsou strasné holy stény a kdyZz jsme se jako bavili o tom Ze vy péstujete ty
kytky a tak navstivil jsem tfeba tvilj jakoby pokoj kdyz ses piestéhovala, tak to vypadalo
hrozné hezky a fikal jsem si Ze to je mozna cesta jak trosku zaplnit ten poko;j.

J: Na Vinohradech kdyz jsem se piestéhovala?

V: Hmm.

J: Jo, to mam radost z toho. TakZe vlastné to bylo kdyZ jsi byl ve tfetaku?
V: Jo.

J: A kde k t€ém pokojovkam ptichazis?

V: Ze zacatku jsem si je vSechny kupoval v Sap¢, tam je to takovy vtipny, pomérné levny, ale
fakt jako hezky kytky tam maj, prosté kvétiny — takovej trh. Ale ted’kon k nim pfichazim
néjak hrozné random, Ze je tfeba najdu na ulici, jsem nasel tfeba dvé kytky, nebo dostanu od
n¢koho, nebo, nebo je vezmu odnekud.

J. Jakoze...

V: Jako ftizecek si vezmu...

J: Rizedek jako tieba od n&jakyho ¢lovéka nebo...?

V: Tteba z kavarny.

J: Dobfte. Eh, potaji?

V: Jo.

J: To je spravny. Mas pocit Ze jses soucasti n¢jaky komunity?

V: To ne. To asi ne, ja si myslim Ze kdybych tomu rozumél vic, tak mozna ten pocit mam, ale
tim Ze ja fakt jakoby péstuju kytky tak pro tu esteticnost a nikdy jsem se do toho tak hloubs
neopiel, aby tieba tém kytkdm bylo jakoby dobfe, nebo vis jako v ramci mezi vim Ze jim je
dobfte, protoze rostou, ale mohlo by jim byt lip kdybych se actually tfeba dozvéd¢l jakou ptidu
potiebujou a jaky piesné jako...ja nezndm ani jejich jména, ja si je pojmenovavam prosté
random jménama, protoze neznam jakoby jejich, prosté no...
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J: Joo, taky taky no.
V: TakZe ne nemam prosté pocit ze jsem soucasti n¢jaky komunity.
J: A ovlivnily néjak socialni sité tvlj vztah k t¢ém pokojovkam?

V: Hodné to pro mé byl Instagram. Ze vlastné v mym kruhu se to za¢alo taky potom jako
pestovat a hodné jsem se jako bavili...se to tak sdilelo Zejo, Ze proste jak moc se tieba — ja
jsem taky sdilel néjaky jako tieba jak moc velkou mam kytku a jakou mam hrozné velkou
radost. Takze asi ptes Instagram se mi vlastné dostalo vic do povédomi Ze jako to je docela
véc, nebo spis si myslim Ze pies ty socidlni sité viibec ta komunita jako existuje, takhle bych
to fekl.

J: Ehm. Jse§ ¢leném né&jakejch jakoby online diskuznich skupin, nebo tak, nebo byl jsi
v minulosti?

V: Jojojo, na Reditu jsem sledoval néjaky pokojovy Redit fora a ne v ¢estiné teda, a na
Facebooku jsem koukal uz na ¢esky fora.

J: Okok, kdyztak mohla bych se potom zeptat jestli bys mi napsal tfeba n¢jaky jména jestli si
vzpomenes, nebo fekl? Jakoby téch — jestli si vzpomenes jak se ty fora jmenovaly?

V: Podivam se.

J: d€kuju. Jenom pokud se ti bude chtit. A sledujes teda n¢jaky Gty spojeny s pokojovkama?
Tteba na tom Instagramu?

V: Ted uz ne.
J: Chodis na néjaky, nebo chodil jsi na néjaky akce jako spojeny s pokojovkama?

V: Hmm, asi ne. Jakoby obcas se tam, vi$ co Ze jde$ na trhy a objevi se tam néjakej koutek
kde jako prodévaj tizky, ale to bych asi nepocital do téch akci. Pocitd se botanickd zahrada?

J: Jako nevim...
V: Chodim do botanicky zahrady.

J: To je fajn, tam to mam rada. Ja si vzpomnéla, jak jsem ti jednou fikala, Ze nékde maj fizky
zadva...

V: Di do prdele! Ja jsem se k tomu nem¢l pfiznavat.

J: To je vpohod¢.

V: J4 jsem byl jako ty jseS§ vegetarianka.

J: Tak to muselo bejt docela nedavno, nebo ja vlastné nevim jak dlouho uz to maso nejim.
V: Coze?

J: Ze si nepamatuju jak dlouho uZ to maso nejim, takze vlastné to uz neni tak...uz je to docela
dlouho.

V: No urc€ité to bylo uz tieba ve druhaku.
J: Kde ziskavate informace o péstovani pokojovek pane?
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V: Kdyz potiebuju n¢jakou informaci, tak si ji najdu na Googlu, ale kdysi jsem vedl takovy
aplikace jako naskenujes tu kytku a ono ti to jako fekne jak se o ni tfeba starat, ale to uz
nepouzivam protoze to je vSechno potom placeny.

J: A chtél bys dodat jesté néco? Na co jsem se nezeptala.

V: Pockej ja se jesté chvilku zamyslim. Nevim asi takovou jenom, takovou tu sladkou tecku
toho ze mam pocit Ze v jakymkoliv prostoru, kdyz tam prosté das kytky, tak je to prosté
mnohem pifjemné&j3i. Ze je to néco co mas v sobé zakddovany, Ze se citi§ mnohem vic
bezpecné a nebo vic komfortné kdyz mas kolem sebe zelenou barvu, nebo néco takovyho ale
no asi jenom ze mam vlastné pocit Ze to je hrozné dulezity pro to abych se ja v prostoru cejtil
dobfe.

J: Hm, dobte, tak jo, tak dekuji.

V: Neni zac!
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