Abstrakt

Cilem bakalatské prace byla deskriptivni analyza vybranych anamnestickych charakteristik
adolescentnich FtM (female-to-male) Zadatelti o zménu pohlavi, s G¢elem 1épe porozumét této
populaci v ramci CR. K tomu byla vyuzita data pacientti Sexuologického ustavu 1. LF UK a
VFN v Praze (N = 78), z let 2022-2023, jejichz vék byl v dob¢ nastupu do 1é€by minimalné 15
améné nez 19 let (M = 16.3, SD = 1.00).

Jako typické se ukédzaly pozdni nastup genderového nesouladu (GN) s uvédoménim si
genderové identity (GI) pramérné ve 13,2 letech (SD 1,98), dale minoritni sexudlni orientace,
ptani kompletni pfemény pohlavi a kompletni socialni tranzice v dobé vstupu do 1é€by zahajena
primérné v 15,1 letech (SD 1,29). Tém¢f polovina FtM méla zkuSenost s partnerskym vztahem,
ale sexualné aktivnich byla pouze tietina. Polovina pacientii méla v anamnéze farmakoterapii
indikovanou psychiatrem a vice nez pétina hospitalizaci na psychiatrii. Vyskytovalo se u nich
mnozstvi psychiatrickych komorbidit. Nejcastéjsi komorbiditou byl uzkostné-depresivni
syndrom pfitomny u tietiny FtM. Vice nez polovina méla v anamnéze sebepoSkozovani,
suicidalni ideaci a vice nez Ctvrtina sebevrazedny pokus, ktery byl vétSinou opakovany. Cilené
psychologické vysetieni odhalilo psychickou nestabilitu u dvou tietin vyzkumného souboru a
anomalni vyvoj osobnosti u vice nez ctvrtiny. Pfijeti GI obéma rodi¢i pocitovala pouze
polovina pacientt.

Vysledky implikuji nutnost hlubSiho studia internich i externich faktorti a specifickych
vyvojovych kontextd, jez maji vliv na mentalni zdravi transgender adolescentil, které se u FtM
zdé byt do zna¢né miry narusené.
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