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Abstrakt

Povéry spojené se sexualnimi aktivitami ve sportu jsou velmi rozsifenym fenoménem, ackoliv
jim dosud bylo ve vyzkumu vénovano velmi malo pozornosti. Studie jsou pomérn€ konzistentni
v zavérech, ze sexudlni aktivity nemaji ptimy dopad na fyzické aspekty sportovniho vykonu,
jako je sila nebo vytrvalost. VétSina vyznamnych hormonalnich a fyziologickych zmén
odehravajicich se v prubéhu sexualnich aktivit, které mohou mit potencialné vliv na sportovni
vykon, se stabilizuje na basalni hladiny béhem nizkych desitek minut po ukonceni sexualni
aktivity. Tyto poznatky tak naznacuji vyznamnou roli psychologickych aspektii, které¢ mohou
ovliviiovat vnimanou souvislost mezi sexudlni a fyzickou aktivitou. Cilem této prace je
prozkoumat povéry o sexualnich aktivitach, které se udrzuji ve sportovnim folkloru (navzdory
zavérim empirickych studii). Velice zajimavym fenoménem jsou ritudly a rutiny, které
sportovci praktikuji za Gcelem podani co nejlepsiho vykonu. Soucasné poznatky ukazuji, ze
sportovci jsou Casto silné¢ poveércivi, a ritualy jim tak mohou ve vykonu, jak pomoct, tak i
uskodit. Mezi mozna vysvétleni se fadi placebo efekt, sebenapliiujici se proroctvi anebo
operantni podminovani. Hlavnim cilem ndvrhu vyzkumu je pomoci polostrukturovanych
rozhovorll prozkoumat ritudly spojené se sexudlnimi aktivitami. Diky tomuto kvalitativnimu
vyzkumu tak muizeme ziskat cenné informace o ritudlech sportovcl, jakou jim ptikladaji
dualezitost, jak moc je subjektivné ovliviiuji v jejich sportovnich vykonech a odkud tyto ritudly
pochazeji. Tyto poznatky sportovnim psychologim pomizou v praci s vrcholovymi sportovci,
a samotnym sportovcim pomuzou v identifikaci vlastnich ritudli a praci snimi pro

optimalizaci jejich vykonu.

Kli¢ova slova: sexualni aktivity; fyzické aktivity; sport; sportovni vykon; ritudly; povéry;

placebo efekt



Abstract

Superstitions associated with sexual activity in sport are a widespread phenomenon, although
they have received very little research attention to date. Studies are fairly consistent in
concluding that sexual activities do not have a direct impact on physical aspects of athletic
performance such as strength or endurance. Most of the significant hormonal and physiological
changes occurring during sexual activities that can potentially affect athletic performance
stabilize at basal levels within the lower tens of minutes after completion of sexual activity.
Thus, these findings suggest an important role for psychological aspects that may influence the
perceived association between sexual and physical activity. The aim of this thesis is to explore
the superstitions about sexual activity that are perpetuated in sports folklore (despite the
findings of empirical studies). A very interesting phenomenon is the rituals and routines that
athletes practice to give their best performance. Current evidence shows that athletes are often
highly superstitious, and thus rituals can both help and harm their performance. Possible
explanations include the placebo effect, self-fulfilling prophecies, or operant conditioning. The
main aim of the research design is to explore rituals associated with sexual activity using semi-
structured interviews. Thanks to this qualitative research, we can gain valuable information
about the rituals of athletes, the importance they attach to them, how much they subjectively
influence their sport performance and where these rituals come from. These findings will help
sport psychologists in their work with elite athletes and help the athletes themselves in

identifying their own rituals and working with them to optimize their performance.

Key words: sexual activities; physical activities; sports; sports performance; rituals;

superstitions; placebo effect
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Uvod

Ve sportovnim prostfedi existuje mnoho povér, presvédCeni a tvrzeni, které ovliviuji
kazdodenni zivot mnoha sportovci (Mukherjee & Shaikh, 2022). Ovsem malokteré
piesvédceni je tak sklonované popularnimi médii, trenéry a sportovci samotnymi jako vliv
sexualnich aktivit na sportovni vykon (Hamblin, 2019; Sifferlin, 2014). I pfesto ale existuje
pouze jedna meta—analyza vysledki a jedna piehledova studie zabyvajici se touto
problematikou. VSechny tyto studie se zabyvaji predev§im fyzickymi aspekty vykonu a
opomijeji ty psychologické. Proto jsme se rozhodli zaméfit se na vSechny koreldty mezi

sexudlni aktivitou a sportovnim vykonem.

V nésledujicich podkapitolach tak popisujeme hormondlni a fyziologické zmény béhem
sexudlniho reakéniho cyklu, a popisujeme dopad téchto zmén na sportovni vykon a psychiku
sportovcl. Bohuzel dosavadni vyzkum ma jisté limity v prozkoumavani zenské sexuality ve
sportu. VétSina zminénych vyzkumi o dopadech na sportovni vykon je tak zaméfena na muze.
Sport mé zaroven i velky vliv na menstruacni cyklus zen a naopak, ovSem toto téma je natolik
obséhlé, Ze by vydalo na samostatnou praci, proto se budeme zamétovat predev§sim na obecné
mechanismy sexualniho reakéniho cyklu (Blagrove et al., 2020; McNulty et al., 2020; Meignié
et al., 2021). Porozuménim témto mechanismim, ziskdvame cenné poznatky o lidském
sexualnim chovani a jeho vlivu nejen na sportovni vykon, ale i na celkové fyziologické a
psychologické zdravi. Déle predstavujeme ruzné psychologické faktory, které mohou
vysvétlovat pfipadny efekt sexudlnich aktivit na sportovni vykony. Zamétujeme se predevSim
na povery, ritudly a rutiny sportovcii a jejich objektivni i subjektivni vliv na sportovce.
Takovymto ritudlem, pfipadné rutinou mtizou byt pravé sexualni aktivity, a tim padem mize

objektivné ovliviiovat sportovce stejné jako naptiklad placebo efekt.

Na zavér predstavujeme na§ navrh na vyzkum, ktery by pomohl bliZze prozkoumat ritudly a
poveéry které praktikuji vrcholovi sportovci a blize pochopit spojitost téchto ritudlti a povér
se sexualnimi aktivitami. Toto pochopeni by bylo pfinosné nejen pro optimalizaci sportovnich
vykonil diky kvalitn€j$im poznatkiim o vlivu sexudlnich aktivit na psychiku sportovct, ale

piedevsim vybudovani zdravého vztahu sportovct s jejich sexualitou.



I. Teoreticka ¢ast

1. Biologické zmény pri sexualnich aktivitach

Sexualni aktivity jsou jakékoliv aktivity vyvoldvajici sexudlni vzruSeni, mohou a nemusi
zapojovat genitdlie a mohou byt provozovany o samoté nebo s partnerem/partnery (Gebhard,
2023). Tyto aktivity mizou zahrnovat masturbaci i jiné formy fyzického kontaktu s jednim
nebo vice lidmi a také muzou, ale nemusi zapojovat genitalie. Kviili Siroké definici je sexualni
charakter aktivit definovan pfedev$im kulturnim kontextem a iimyslem ucastnik (Gebhard,
2023). Vsechny sexualni aktivity podléhaji procesu znamému jako sexualni reakéni cyklus.
Tento cyklus je definovan ¢tyfmi oddélenymi fazemi: vzruSeni, platd, orgasmus a koncové faze
neboli rezoluce (Masters, 1966). Ne kazda sexudlni aktivita dosahne vSech ctyfech fazi, ale
vSechny konc¢i fazi rezoluce. Kazd4d ztéchto fazi je charakterizovana fyziologickymi,

hormonalnimi a emo¢nimi zménami jedince (Exton et al., 1999; Kriiger et al., 1998).

1.1. Endokrinni regulace sexualnich aktivit

1.1.1. Testosteron

Testosteron je klicovy pohlavni hormon pro vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znaki
u muzl (Kaufman & Vermeulen, 2005) a regulaci libida u obou pohlavi (Mooradian et al.,
1987). U muzii se primarné tvoii v Leydigovych bunkéch varlat a sekundarné v nadledvinkach
(Vingren et al., 2010). U Zen jsou pak za produkci potfebného mnoZstvi testosteronu
zodpové&dné nadledvinky a vajecniky (Burger, 2002). Hladiny testosteronu se méni v pribéhu
zivota, kdy béhem dospivani jeho hladiny dosahuji vrcholu a nésledné postupné klesaji
(Travison et al., 2017). Méni se ovSem 1 béhem dne, vrcholi mezi 4.—8. hodinou ranni a minima
dosahuje o 12 hodin pozd¢ji (Barberia et al., 1973). Hladiny se méni také v zavislosti na ro¢nim
obdobi, ale zde je vyrazna variace po celém svété (Moskovic et al., 2012). Denni i ro¢ni
fluktuace mohou dosahovat az 19 %, proto je pomérn¢ komplikované ur€ovat bazalni hladinu

testosteronu (Moskovic et al., 2012).

Ackoliv nejsou hladiny testosteronu piimo ovlivnény sexudlnimi aktivitami (Kriiger et al.,
1998), hraje vyznamnou roli v sexualnim chovani obou pohlavi a je klicovym pojmem pro
vznik mnoha mytl se sexualitou spojenych. Nekteré vyzkumy naSly nesignifikantni tendence
hladiny testosteronu u obou pohlavi béhem vzruSeni a faze platd stoupat a po orgasmu klesat

(Exton et al., 1999, 2001).
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Testosteron je vyznamnym faktorem ovliviiujicim fyzicky a sportovni vykonu. V reakci na
zatéz podporuje syntézu proteinli, ¢imz napomaha svalovému ristu, a tim i zvySuje silu
(Vingren et al., 2010). Dale napomaha tvorbé kosti a podporuje jejich houstnuti (Kaufman &
Vermeulen, 2005), diky ¢emuz atleti pfedchazeji zranénim. V neposledni fad¢ je spojen se
zvysenou sebediivérou a motivovanosti (Slatcher et al., 2011), ktera miize atletim napomoct k
lep$im vykontm. Studie také poukazuji na mozny vztah vysokych hladin testosteronu s lepsi
prostorovou paméti (Cherrier et al., 2001), coz mlze mit pozitivni piinos pro atlety ve
sportovnich disciplinach, jako jsou napiiklad badminton nebo ping-pong (Chueh et al., 2017).

Vsechny dosavadni studie byly zaméfeny vyhradné na muze.

1.1.2. Adrenalin

Adrenalin, zndmy také jako epinefrin, je hormon =zastavajici klicovou roli v odpovédi
sympatického nervového systému na vzrusujici, stresové, nebezpecné nebo ohrozujici podnéty
(Krahenbuhl, 1975). Adrenalin je produkovany v nadledvinkéch a ve specifickych neuronech
v prodlouzené mise (Wu, 2015). Jeho funkce je pfipravit télo na boj nebo uték, tedy intenzivni,
kratkodobou aktivitu (Chu et al., 2024). Adrenalin podporuje zvySeni srde¢ni frekvence,
krevniho tlaku a hladiny glukézy v krvi, coz pfispiva ke stavu zvySeného soustfedéni a energie
(Fellows et al., 1985; Standring, 2015), nazyvanému adrenaline rush. Adrenalin také podporuje
schopnost té¢la rozkladat glykogen (Kolnes et al., 2015), ¢imz poskytuje svalim rychly zdroj

energie.

Adrenalin také ovlivituje sexualni chovani. ZvySené hladiny adrenalinu u muzd i u Zen se
poji s vy$§im hodnocenim atraktivity a sexualni ptitazlivosti ostatnich (Meston, 2003). Jednim
z vysvétlenich je, Ze silné emoce a prozitky vyvolané pisobenim adrenalinu jsou v sexualnim
kontextu preformulovdny mozkem jako sexudlni vzruseni (White et al., 1981). Kauzalita mize
byt ale 1 opacnd. Pii sexudlnich aktivitach se s nastupujicim vzruSenim také zvysSuji hladiny
adrenalinu v krvi, nehled€ na pohlavi (Exton et al., 1999; Kriiger et al., 1998; Kruger et al.,
2003). U obou pohlavi také dochazi po orgasmu k vyraznému poklesu adrenalinu (Exton et al.,

1999; Kriiger et al., 1998; Kruger et al., 2003).

Adrenalin mtze pfinasSet pozitivni G€inky pro nékteré sportovce, predevsim diky jiz
zminéné aktivaci sympatického nervového systému (Krahenbuhl, 1975). Nicméné& vysoké
hladiny adrenalinu mohou mit i negativni dopad na zdatnost sportovcl ve sportech, které
vyZaduji vysoké soustfedéni, stabilitu a pfesnost jako napiiklad lukostfelba, Serm nebo
gymnastika (Krahenbuhl, 1975). Fyzicka aktivita samotnd ma také vliv na hladiny adrenalinu,
které se pti cviceni zvySuji. To je zplisobené ¢astecné kvili zvySené sekreci adrenalinu a

11



castecné kvuli snizenému metabolismu adrenalinu, coz je disledek snizené¢ho pratoku krve

ledvinami (Warren et al., 1984).

1.1.3. Oxytocin

Oxytocin je neuropeptid produkovany v hypotalamu a vyluCovany hypofyzou (Standring,
2015). Hraje vyznamnou roli pti zvladani uzkosti a pii porodu (Naja & Aoun, 2017). V
soucasnosti se predpoklada, ze oxytocin miize mit inhibi¢ni uc¢inek na kortikoliberin, hormon
uvolnujici kortikotropin, ¢imz snizuje sekreci kortizolu, a napomaha tak ke zmirnéni stresové

reakce (Naja & Aoun, 2017).

Oxytocin hraje vyznamnou roli v sexudlnim chovani obou pohlavi. Béhem pocatecnich fazi
vztahu vyznamné ptispiva k budovani divery a vazby mezi partnery, a to jak v romantickych
vztazich, tak v jinych socialnich interakcich (Alley & Diamond, 2020). Ovliviiuje také
prosocialni chovani a ptidruzené faktory jako je kolaborace nebo Stédrost (Hu et al., 2016; Zak
et al., 2007) V kontextu sexualnich aktivit se oxytocin produkuje béhem sexudlniho vzruSeni
a faze platd, jeho hladiny vrcholi v dobé€ po orgasmu a zlstavaji zvySené i1 v nasledujicich 30
minutach, coz vede k pocitu uvolnéni, uspokojeni a sounalezitosti (Alley & Diamond, 2020;
Carmichael et al., 1987; Jong et al., 2015). Zajimavé je, Ze Zeny obecné bé¢hem sexudlnich
aktivit produkuji v priméru vice oxytocinu nez muZi (Alley & Diamond, 2020; Carmichael et
al., 1987; Jong et al., 2015). Pfedpoklada se, Ze oxytocin siln¢ ovliviiuje mezilidské chovani
sexualni 1 nesexudlni povahy (Cera et al., 2021), ovSem soucasné studie dochazi casto
k nekonzistentnim vysledkim v disledku odliSného zdroje oxytocinu (napf. pfirozené

produkovany (Ra et al., 1999) versus synteticky aplikovany intra-nasalné (Zak et al., 2007)).

Oxytocin miize byt také vyznamny pro sportovni vykony. Oxytocin je spojovan s
budovanim diavéry, stédrosti, altruismu, soudrznosti, spoluprace a socialni motivace, coz jsou
dilezité vlastnosti pro tymové sporty (Pepping & Timmermans, 2012). Navic se ukazuje, ze
oxytocin ma prospésné ucinky na procesy klicové pro rychlou regeneraci po sportovnim
vykonu, jako je kardiovaskularni systém, snizovani otoktl, zvySuje vaskularizaci jizev, stimuluji
déleni kmenovych bunék, snizuje oxidacni stres a chrani mitochondrie (Jankowski et al., 2020).
I v ptipad¢ oxytocinu miiZze byt kauzalita opacnd a samotny sport miize ovliviiovat jeho hladiny.

Pfi méfeni hladin oxytocinu ze slin se ukdzalo, ze pii bojovych sportech, zejména téch
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piibuznych grapplingu', roste hladina oxytocinu o 53 % oproti bazalni hlading (Rassovsky et
al., 2019). Také béhani mé podobny vliv a hladiny oxytocinu zvySuje dokonce podobn¢ jako
sex (Jong et al., 2015).

1.1.4. Prolaktin

Prolaktin je hormon, ktery je primarn¢ produkovan mammotropnimi buitkami pfedniho laloku
hypofyzy, sekundarn¢ je produkovany v prsou a déloze u Zen a v prostaté u muzi. Souvisi
piedevsim s ristem prsou a tvorbou matefského mléka u matek, ale ma v téle i dalsi funkce,
napfiklad regulaci imunitniho systému, metabolismu a chovéani (Ben-Jonathan & Hnasko,
2001). Hladiny prolaktinu jsou u Zen vyrazné ovlivnéné fazi menstruacniho cyklu, kdy jsou
jeho hladiny béhem ovulace a lutedlni faze cyklu nejvyssi (Al-Chalabi et al., 2024; Franchimont
et al.,, 1976). Hladiny prolaktinu jsou nejvyznamnégji ovlivnény téhotenstvim, pfi kterém se
hladiny prolaktinu zvySuji dvaceti az padesatindsobné (Al-Chalabi et al., 2024; Moult & Besser,
1981). Zatimco u Zen je na funkci prolaktinu zaméfeno pomérné hodné studii (napt. Bachelot
& Binart, 2007; Dobolyi et al., 2020; Freeman et al., 2000), u muzt jsou jeho funkce stale
vicemén¢ neprozkoumané. U muzl byla naptiklad nalezena souvislost mezi nizkymi hladinami
prolaktinu a negativnimi metabolickymi, psychologickymi a sexudlnimi charakteristikami
(Cera et al., 2021), jako jsou vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby, metabolicky syndrom,
obezita, poruchy erekce, nebo uzkosti (Corona et al., 2014). Jak ovSem sami autofi uvadéji, je

potieba dalSich vyzkumi, aby se tento vztah ovéfil.

Prolaktin hraje dilezitou roli pfi sexuélnich aktivitach, zejména jako inhibitor, funguje totiz
jako regulacni mechanismus sexualniho chovani (Jacob & Pita, 2023). Thned po orgasmu se
vyplavi vétsi mnozstvi prolaktinu, které potlaci produkci testosteronu a dopaminu, coZ ma
predevS§im u muzi za nasledek sniZeni vzruseni a motivace pro dalsi sexudlni aktivity (Freeman
et al., 2000). Mnozstvi vyplaveného prolaktinu po orgasmu je ovSem ovlivnéno typem sexualni
aktivity, kdy po sexu s partnerem jsou jeho hladiny vyrazné¢ vys$$i nez pii individualni
masturbaci (Brody, 2010). Pfili§ vysoké hladiny prolaktinu mohou mit zasadni dopady na
sexualni zdravi muzi 1 zen. U muzl pfili§ vysoké hladiny prolaktinu mohou vést ke sniZeni
libida, erektilnim dysfunkcim nebo v nékterych ptipadech také ke gynekomastii (Al-Chalabi et

al., 2024; Tkaczk-Wtach et al., 2017). U Zen to muze vést ke snizeni libida a naruSeni

' Grappling je zptsob zapasu. V grapplingu zapasnici za&inaji v postoji a pomoci zéapasnickych chvati (poraz,
strh, povaleni, piehozeni, vychyleni) se snazi dostat soupefe na zem a donutit ho souboj vzdat. Souboje se tedy
odehravaji vétSinu Casu na zemi, ale existuji i zptisoby, jak soupete donutit se vzdat i z boje v postoji.
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menstruacniho cyklu (Tkaczk-Wtach et al., 2017). Tyto dopady prolaktinu jsou zptisobené jeho
jiz zminénou inhibi¢ni funkci. Prolaktin totiz potlacuje produkci gonadotropin uvolilujicich
hormont, které pfimo ovliviiuji produkci pohlavnich hormond, jako je testosteron, estrogen

nebo progesteron, coz piimo ovliviiuje sexualni zdravi obou pohlavi (Garcia et al., 1985).

Na funkci prolaktinu v kontextu sportovnich aktivit se ndm nepodafila dohledat zadna
studie. D4 se oCekavat, Ze inhibice pohlavnich hormon, jako je testosteron a estrogen (Freeman
et al., 2000), mze mit teoreticky negativni dopad na vykon. Tento pfedpoklad nicméné musi
byt ovéfen empirickymi studiemi. Naopak vliv sportovnich aktivit na hladiny prolaktinu je
pomérné Casto zkoumanym tématem. Ukazuje se, v porovnani s hladinami prolaktinu pied
cvic¢enim, dochézi po cviceni k jejich zvyseni (Devi et al., 2021). Hladiny prolaktinu se zvysuji
se zvySujici se intenzitou fyzické aktivity (Hackney & Saeidi, 2019). Hladiny prolaktinu jsou
zvysené také behem noci po fyzické aktivité, a to v nekterych ptipadech az trojnasobné oproti
bazalni no¢ni hladin¢ (Hackney & Saeidi, 2019). Z toho mtize plynout, ze sexualni aktivity

nesnizuji sportovni vykon, ale sportovni vykon snizuje libido sportovcii.

1.2. Fyziologicka odezva na sexualni aktivity

1.2.1. Kardiovaskularni systém

Kardiovaskularni systém, tvofeny srdcem, cévami a krvi, je dillezity pro prepravu a vyménu
plynt, zdsobovani organt kyslikem a Zivinami, a vyplavovani odpadnich latek (Saladin, 2011).
Je zéaroven také kliCovy pro fyzickou aktivitu, protoZe zasobuje svaly kyslikem a Zivinami
potfebnymi pro pohyb (Plowman & Smith, 2007). Stav kardiovaskularniho systému se tak

odrazi na fyzické kondici.

Dva dulezité ukazatele kardiovaskuldrniho systému jsou krevni tlak a tepova frekvence.
Krevni tlak rozd€lujeme na systolicky, nejvyssi tlak béhem jedné srde¢ni faze, a diastolicky,
120 torri systolicky a 80 torrt diastolicky tlak (Brzezinski, 1990). Krevni tlak se zvySuje pfi
zvySené fyzické aktivité a pii vyssi mife stresu (Borjesson et al., 2016; Gasperin et al., 2009).

Je ale také ovlivnén cirkadidlnim rytmem a béhem noci klesa (Pickering, 1988).
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Tepova frekvence je pocet udert srdce za minutu. Ve sportovni védé se Casto sleduje
klidova tepova frekvence’ a maximalni tepové frekvence® (Roy & McRory, 2015). Aktivni
sportovci maji v priméru niz$i klidovou tepovou frekvenci, coz je spojovano s nizSim
vyskytem kardiovaskularnich onemocnéni a delSim vékem doziti (Reimers et al., 2018). Tepova
frekvence se stejné jako krevni tlak zvysuje pii zvysSené fyzické aktivité a pi vySsi mife stresu
(Kim et al., 2018; Reimers et al., 2018) Je ale také ovlivnéna cirkadidlnim rytmem, a béhem

spanku vyrazné klesa (Waldeck & Lambert, 2003).

Sexudlni aktivity vyznamné ovliviiuji kardiovaskularni systém, a to jak kratkodobé¢, tak 1
dlouhodobé, kdy plsobi jako protektivni faktor proti kardiovaskularnim onemocnénim (Davey
Smith et al., 1997). Od prvniho momentu vzruseni se aktivuje sympaticky nervovy systém, diky
kterému se zvySuje srde¢ni frekvence a krevni tlak. S postupujicim vzruSenim (a zvySujici se
fyzickou namahou) muize srde¢ni frekvence dosdhnout trovné odpovidajici stfedné tézké
fyzické aktivity, tj. tésné pod aerobni zénou nebo v aerobni zon&* (Kriiger et al., 1998; Xue-rui
et al., 2008). Pii dosazeni orgasmu ma jedinec nejvyssi tepovou frekvenci i krevni tlak za celou
sexualni aktivitu. Nasledn¢ dochazi ke zklidnéni, které provazi snizeni srde¢ni frekvence a
krevniho tlaku (Kriiger et al., 1998). Toto obdobi relaxace po sexudlni aktivit€¢ muize piispct ke
snizeni stresu a z dlouhodobého hlediska sniZzenim aktivity sympatického a zapojeni
parasympatického nervového systému muze podpofit celkové zdravi kardiovaskularniho
systému u obou pohlavi (Exton et al., 1999; Kriiger et al., 1998). Pravidelna sexuélni aktivita
je spojovana se snizenym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni, jako jsou infarkt nebo
mrtvice (Davey Smith et al., 1997). Toto je ¢aste¢né v disledku sekrece oxytocinu a prolaktinu
béhem sexudlnich aktivit (viz. kapitoly 1.1.3. a 1.1.4.), protoZze pomahaji snizit miru stresu,
ktery je jednim z klicovych rizikovych faktorti pfi vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni

(Jankowski et al., 2020).

Zdravy kardiovaskularni systém dodava svalim kyslik a ziviny pro jejich aktivitu, a proto

je zasadné propojen se sportovnimi vykony (Barbieri et al., 2020; Lavie et al., 2015). A naopak

2 Klidové tepova frekvence se méti v klidovém stavu, bud’ v sedé nebo v leZe.

3 Maximalni tepova frekvence se pocitd pomoci nasledujiciho vzorce: 220 — vék participanta. Tato hodnota neni
zcela pfesna a siln¢ zalezi na trénovanosti sportovce a genetickém faktoru.

4 Aktivitu d&lenou dle srde¢niho tepu rozdélujeme na pét zon, podle percentualné hodnoty tepové frekvence vici
maximalni tepové frekvenci: zona 1 (<57 %), zéna 2 (57-63 %), zéna 3 (64—76 %), zona 4 (77-95 %), zéna 5
(>95 %)(Scheid & O’Donnell, 2019). Zény 2-3 povazujeme za aerobni zony, odkazujici k zplisobu ziskavani
energie svall za pomoci kysliku. Zény 4-5 povazujeme za anaerobni, tedy svaly k ziskavani energie
spotfebovavaji minimum kysliku.
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fyzicka aktivita ma protektivni vliv na kardiovaskularni systém (Lavie et al., 2015). Naptiklad
pravidelna stfedné naro¢na aktivita (jako jsou sexudlni aktivity) je povazovana za idealni a ma
mnoho piinost. Nejenze posiluje kardiovaskuldrni systém, ale také podporuje imunitni systém
a muze pusobit jako ochranny faktor proti vzniku rakoviny (Nystoriak & Bhatnagar, 2018;
Pedersen, 2017; Sharman et al., 2019). Fyzicka aktivita také rozsifuje cévy a zlepSuje priatok
krve, coz pomaha snizovat riziko krevnich srazenin a mrtvice (Nystoriak & Bhatnagar, 2018).
Ovsem dlouhodobé vysokd fyzickd aktivita ma naprosto opacny efekt a je spojovana se
zvysSenym rizikem vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a sniZenym imunitnim systémem,
protoze dochazi k nadmérnému pietizeni srdeCniho svalstva, které mtize vést k zanétiim nebo

snizené vykonnosti (Nystoriak & Bhatnagar, 2018).

1.2.2. Spanek

Spanek je zakladni fyziologicky proces, ktery je esencialni pro spravné fungovani organismu.
Jeho nedostatek ma siln€ negativni efekt na kognitivni funkce, jako je pamét’, pozornost a
rozhodovani (Simon et al., 2022; Zamore & Veasey, 2022), a na fyzicky vykon (Craven et al.,
2022; Lopes et al., 2023). Naopak kvalitni spanek je nezbytny pro regeneraci a obnovu svall a
hraje zésadni roli v metabolismu a kardiovaskuldarnim zdravi (Chennaoui et al., 2015).
Doporucena doba spanku pro dospé€lého jedince je obecné povazovana mezi 7 a 9 hodinami za
noc (Watson et al., 2015), piesto podle amerického prizkumu 29,2 % dospélé populace stravi
v posteli denné¢ méné nez 6 hodin (Wild et al., 2018), coZ znamend, ze celkovd doba spanku

bude jesté nizsi. Spanek a jeho kvalita je jednou z velmi popularizovanych témat souc¢asné védy.

Sexudlni aktivity mtzou kvalitu spanku zlepsit zvySenim svalové relaxace a snizenim
subjektivni hladiny stresu (Lastella et al., 2019). Kvalita orgasmu a jeho Cetnost miZe mit
vyznamny pozitivni vliv na rychlost usinani (Sprajcer et al., 2022), coZ se mlZe také kladné
odrazit na kvalité spanku. Ptestoze diikazy o vztahu mezi sexudlni aktivitou a spankem nejsou
jednoznacné, tato zjiSténi naznacuji, ze pravidelna sexualni aktivita miize mit pozitivni vliv na

kvalitu spanku a celkové fyzické zdravi.

Jak bylo zminéno v prvnim odstavci, spanek zastava klicovou roli pfi regeneraci svalti. Tim
se odrézi na sportovnim vykonu, protoZe ovliviiuje schopnost sportovcii trénovat, regenerovat
a také pfispiva k jejich vSeobecné dusevni pohodé (Cook & Charest, 2023). Dlouhodoby
nedostatek spanku ma vliv jak na reak¢ni ¢as (Taheri & Arabameri, 2012) tak na aerobni vykon
(Cullen et al., 2019; Lopes et al., 2023) a silu (Knowles et al., 2018), pficemz nejvétsi pokles
vidime u vytrvalostnich aktivit trvajicich déle nez 30 minut (Lopes et al., 2023). Pfitom pravé
sportovci ¢asto nemaji kvalitni spankovy rezim, kvili faktoriim jako je cestovani, Casté tréninky
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ve vecernich hodinach nebo tifeba nervozita pied soutézi (Cook & Charest, 2023). Proto
jakékoliv zefektivnéni spanku, napiiklad podporou rychlejsiho usinani nebo zvyseni kvality,

muze rozhodovat mezi ispéchem a prohrou.

Z ptedchazejiciho vyctu fyziologickych a hormondlnich zmén béhem sexudlnich aktivit
muzeme dojit k nékolika zavéram o vztahu sexudlnich aktivit a sportovnich vykonda. I pfesto,
ze sexualni aktivity ovliviiuji hormony jako je testosteron, adrenalin a oxytocin, které maji
vyrazny vliv na sportovni vykon, tyto zmény jsou kratkodobé a béhem nékolika desitek minut
se vraci do normalu béhem konecné faze sexualniho reakéniho cyklu (Exton et al., 1999; Kriiger
et al.,, 1998; Kruger et al., 2003). Sexualni aktivity tak nemaji zadné prokdzané dopady na
dlouhodobé¢ hladiny téchto hormon.

Ovsem, pii zkoumani dlouhodobych uc¢inki pravidelnych sexudlnich aktivit dochazime k
jinym zavérum. Pravidelna sexudlni aktivita zlepSuje kvalitu spanku, ktery je kriticky dilezity
pro sportovce a jejich vykon, protoZe se odrazi na jejich osobni pohodé¢, soustiedéni a regeneraci
(Cook & Charest, 2023). Ukazuje se také, Ze pravidelna sexudlni aktivita je protektivni faktor
pro kardiovaskularni zdravi, protoze snizuje riziko mrtvice nebo krevnich srazenin (Davey
Smith et al., 1997; Nystoriak & Bhatnagar, 2018). Také zlepSuje celkové kardiovaskularni
zdravi, které je obzvlast’ dulezité vzhledem k intenzivni kardiovaskularni zatézi pii sportu.
V neposledni fadé pravidelna sexudlni aktivita sniZuje Groven stresu, coZ se mize pozitivhné
odrazit na celkovém duSevnim i fyzickém zdravi sportovce a nasledné na jeho vykonech

(Jankowski et al., 2020).
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2. Vliv sexualnich aktivit na sportovni vykony

Navzdory soucasnému stavu poznani, ze sexualni aktivity neovliviiuji fyzickou pfipravenost
sportovcl (viz kapitola 1.), je v nasi historii siln¢ zakofenény mytus o negativnim vlivu sexu
na sportovni vykon (Bishop, 2012; Pupis et al., 2010). Myty jsou ovS§em zaméteny vyhradné na
muze, coz se ukazuje byt casto opakovanym problémem pii zkoumani jakéhokoliv tématu
tykajiciho se sexualnich aktivit (Andersen & Cyranowski, 1995). Jedna z prvnich zminek o
prosp&$nosti sexualni abstinence pred sportovnim vykonem pochazi ze starovékého Recka
(Bishop, 2012). Galén stavél na Hippokratové teorii &tyf zakladnich télesnych tekutin® (Singer,
2021). A stejné jako Hippokrates, i Galén (Nutton, 1994) povazoval zadrzovani semene za
dilezité pro udrzeni zivotni energie a celkového zdravi. OvSem toto pfesvédceni nezlistalo
pouze ve starovékém Recku, ale nachazime jej i v pozd&jsich érach a riiznych geografickych
sitkach. Napiiklad b&hem 17. stoleti $vycarsky lékat Tissot ve svém dile L'Onanisme® (1767)
uvadi, Zze sperma je “esencialni olej”, ktery kdyz je ztracen, postizeny jedinec trpi vyraznym
oslabenim sily, paméti, a dokonce i rozumu, rozmazanym vidénim a mnoha dal$imi
onemocnénimi (Tissot, 1767). I ptesto, ze se dilo nezaklad4 na empirickych datech, bylo ve své

dobé velmi uznavano (Zachar & Kendler, 2023).

Mnoho sportoveill a trenéril je timto mySlenim ovlivnéno dodnes (Oman et al., 2003).
Soucasné jsou myty o negativnim vlivu sexudlnich aktivit na sportovni vykon pienaSeny z
generace na generaci, a to navzdory tomu, Ze se néktefi sportovci snazi tento mytus vyvratit
vlastnimi zkuSenostmi. Ve filmu Rocky, jehoz hlavni postava Rocky Balboa byla vzorem a
inspiraci stat se boxerem mnoha mladym lidem, Rockyho trenér tvrdi, ze pohlavni styk se
zenami zpomaluje nohy (Movieclips, 2014). Na opa¢né ndzorové strané stoji zapasnice a byvala
Sampionka smiSenych bojovych umeéni Ronda Rousey, které se nechéava slySet, Ze se snazi mit
co nejvice sexu pred zdpasem, protoze ji to zvySuje hladinu testosteronu, a zvySuje to tak jeji
agresivitu (Showtime, 2012). Ac¢koliv pro ilustraci hluboké zakotvenosti mytu uvadime vyroky
slavnych (fiktivnich) sportovcl, je dulezité zdaraznit, Ze tyto vyroky nejsou v souladu

s vé€deckym poznanim, které bude podrobné pfedstaveno v nésledujicich kapitolach.

5 Pevnou soucasti 1ékai'ské praxe Hippokrata byla teorie o existenci ¢ty zakladnich t&lesnych tekutin, které byly u
zdravého Cloveéka vzdy v rovnovaze a objemu. Kdyz se tyto tekutiny (Cernd zluc, bild zlu¢, hlen a krev) dostaly v
téle do nerovnovahy, postizeny neodvratn€¢ onemocnél (Pfemysl Handk et al., 2015). Na zakladé té€chto tekutin
také piedlozil svou teorii temperamentu.

6 Onanie (pteklad)
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Vliv sexualnich aktivit na fyzickou silu se systematicky zkouma od Sedesatych let
dvacéatého stoleti. V této dob€ vysla studie sledujici ¢trnact vdanych atletek a vliv jejich
sexudlnich aktivit na silu stisku’ (Johnson, 1968). Studie byla provedena tak, Ze nejprve den po
pohlavnim styku byla atletkdm zmétena sila stisku. Druhé méteni probéhlo minimalné Sest dni
od posledniho pohlavniho styku. Vysledky z této studie neukazaly zadny vliv pohlavniho styku

na silu stisku.

Recentngjsi studie (Valenti et al., 2018) zkoumala silu 12 zdravych aktivnich muza.
Dvanact hodin po pohlavnim styku byla participantiim zméfena extenze kolen na izokinetickém
dynamometru®. Vysledky i vtomto piipadé ukéazaly, Ze sexudlni aktivity nemaji zadny
statisticky vyznamny vliv na tento cvik. K podobnym zavérim, tedy Ze pohlavni styk nema na
fyzicky vykon vliv, dospéla celd fada studii (napi. Vajda, 2016; Zavorsky et al., 2019; Zavorsky
& Newton, 2019). Z jejich dat je zfejmé, Ze abstinence od sexudlnich aktivit nema statisticky
vyznam v podavani naro¢ného kratkodobého silového vykonu, coz je v rozporu s myty o

negativnim dopadu sexualnich aktivit na fyzicky vykon.

Naopak studie, ktera zkoumala dopad pohlavniho styku na silu spodnich koncetin u muzi,
dosla k opacnym vysledkiim (Kiregci et al., 2021). Celkem 50 fyzicky a sexualné aktivnich
muZzl podstoupilo testovani maximalniho diepu se zatézi po pohlavnim styku nebo naopak po
abstinenci noc pfedtim. Vysledky ukézaly, v rozmezi 24 hodin pied testovanim mél pohlavni

styk negativni efekt na silu spodnich koncetin.

V prvni z popsanych studii zamétujicich se na vydrz (Boone & Gilmore, 1995), autofi
zkoumali dopad sexudlnich aktivit na jedenact muzi se sedavym Zivotnim stylem. Mozny
dopad byl méfen pomoci ergometru’. Participanti byli méfeni piiblizné dvé hodiny od
sexualnich aktivit a ndsledné piiblizné po deseti hodinach (Boone & Gilmore, 1995). Zjistilo
se, ze negativni efekt se projevil béhem méfeni méné nez dvé hodiny po sexudlni aktivité,
konkrétné ve sledovani srde¢niho tepu po 5 (p <0.01) a 10 (p <0.01) minutidch po podaném

vykonu, ale ne v maximalnim podaném vykonu (Boone & Gilmore, 1995). OvSem vSechny tyto

7 Sila stisku ruky je sila potiebna k uchopeni pfedmétu a je nezbytna pro riizné funkéni Einnosti v kazdodennim
zivote. Je uziteCnym ukazatelem v riznych klinickych situacich a 1ze ji snadno méfit pfi nizkych nékladech (Lee
& Gong, 2020)

8 Tzokineticky dynamometr umoZiiuje testovani silovych schopnosti v pfedem definovaném rozsahu pohybu.
Diagnostikuje silu svalovych skupin v pohybu “po kruznici“ testovaného kloubu.

9 Statické kolo vybavené zafizenim pro méfeni mechanického vykonu
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negativni dopady vymizely v nasledujicim meéteni po deseti hodinach nasledujici sexudlni

aktivitu.

V dalsi studii (Sztajzel et al., 2000) autofi zkoumali vliv sexualnich aktivit na vysledky
zatézového testu na ergometru’, hladinu testosteronu v krevni plasmé a schopnost koncentrace,
tentokrat u elitnich atlet. Patnact profesionalnich sportovell z riznych odvétvi béhem dvou
dnti podstoupilo jednohodinovy zatéZzovy test a aritmeticky test mentdlni koncentrace.
Porovnavali mezi sebou den, pied kterym byli sexualné aktivni, a den, pfed nimz abstinovali.
Autofi nenasli zadny signifikantni rozdil mezi abstinenci a pohlavnim stykem, a to jak v
maximalni zatézi, tak ve schopnosti koncentrace, zaznamenali ovSem signifikantn¢ vyssi

srdecni tep 5 (p <0.01) a 10 (p <0.01) minut po zatézi rano po pohlavnim styku.

V cesko-mad’arské studii (Pupi$ et al., 2010) autofi zkoumali vliv sexudlnich aktivit
dalkovych bézcii a rychlochodcti na rtizné obtizné fyzické zatéze. Vyzkum byl postaven
vyhradné na dotaznikovych datech od 62 elitnich atleti ve v€ku od 24 do 40 let ze Sesti
evropskych zemi. Vysledky ukazaly, Ze 90 % participanti nevnimalo Zadny efekt, pokud k
pohlavnimu styku doslo vice nez 12 hodin pfed vykonem. Zajimavé je, Ze podle vysledki mé¢lo
40 % zucastnénych subjektivni pocit niz§iho vykonu pfi intenzivni zatézi okamzité po sexualni
aktivité. Tyto vysledky jsou v souladu se zavéry vySe uvedené studie (Sztajzel et al., 2000).
Autofi shrnuji své vysledky tak, Ze sexualni aktivity nemaji jasny pozitivni ¢i negativni vliv na
vykon, ovSem muze to také zaleZet na individudlnich preferencich a charakteristikach, na

intenzit¢ vykonu a dob€ mezi sexualni aktivitou a vykonem (Pupis et al., 2010)

V roce 2019 vySsly dvé studie (Zavorsky et al., 2019; Zavorsky & Newton, 2019) zkoumajici
nékolik fyzickych charakteristik béhem jednoho sezeni. Prvni z nich (Zavorsky & Newton,
2019), se zaméfila na deset zenatych mladych muza ve véku od 21 do 35 let. Neni feCeno, zda
se jednalo o profesiondlni atlety, ale jsou popsani jako fyzicky aktivni a svalnati. Testovani byli
v Sesti kategoriich: sila stisku ruky, rovnovaha, Edgren side-step test'°, reakéni ¢as, anaerobni
vykon a maximalni spotfeba kysliku béhem tti riznych dni. Prvni den se participanti obeznamili
se vSemi testy. Béhem dalSich dvou dni prob&hla dvé randomizovand jednoduSe zaslepena
testovani. Jedna skupina abstinovala od jakychkoliv sexudlnich aktivit pét dni a druha skupina

méla pohlavni styk noc pied experimentovanim. Druhé studie (Zavorsky et al., 2019), ktera

10 Edgren Side Step Test je test mé&fici lateralni pohyblivost, rychlost a obratnost. Test ESST byl poprvé uveden v
literatute v roce 1932 Harrym D. Edgrenem k hodnoceni lateralni mobilitu u hraci basketbalu.
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meéla vnitrosubjektovy desing, se zicCastnilo osm participantli (sedm muzii a jedna Zena).
Participanti byli testovani ve tfech podminkach: abstinence od pohlavniho styku noc pied
testovanim, pohlavni styk noc pied testovanim a patnactiminutové cviceni jogy, které zhruba
odpovida energetickému vydeji pohlavniho styku (Bohlen et al., 1984). Participantim byla tedy
celkem tfikrat méfena kapacita fyzického vykonu, sila dolnich koncetin, sila stisku, reakcni Cas
a svalova vydrz horni poloviny téla. Zaroven byli monitorovani pfi pohlavnim styku za pomoci
chytrych hodinek méficich tep, zpétné reportovali silu orgasmu pomoci dotazniku (Mah &
Binik, 2002) a také délku spanku. Ani jedna z téchto studii nenasla zddny signifikantni vliv
sexudlni abstinence na fyzicky vykon (v zadné z méfenych hodnot). Vysledky druhé studie
(Zavorsky et al., 2019), ktera pomoci dotazniku méfila i vnimanou silu orgasmu, ukazaly, ze
¢im intenzivnéj$i orgasmus participanti prozivali, tim nizsi tlak méli rdno po pohlavnim styku.

Ovsem z tak malého vzorku nemiizeme vyvozovat zddné kone¢né argumenty.

V soucasnosti existuje prehledova studie, zkoumajici vliv sexudlnich aktivit na sportovni
vykon (Stefani et al., 2016). Ta se zaméftila na devét studii, které spliiovaly stanovena kritéria:
(1) studie byla zamétena na populaci sportovcd, (2) jedna z proménnych byla sexualni aktivita,
(3) studie porovnavala skupinu ktera provozovala sexudlni aktivity pfed vykonem a skupinu
ktera je neprovozovala, (4) vysledek se zaméfoval na dopad sexualnich aktivit na vykon.
Z jejich analyzy dospéli k nazoru, Ze neexistuje Zddny dopad sexualnich aktivit ani na fyzickou
ktera pokud je krat$i nez dv€ hodiny, mize mit negativni dopad na vykon sportovce. Negativni
dopad mizou mit také faktory, které mohou sexualni aktivity provazet, jako koufeni, poZiti
alkoholu nebo nedostatek spanku (Stefani et al., 2016). S touto piehledovou studii souhlasi také
pozdéjsi meta-analyza (Zavorsky & Brooks, 2022), kterd se zamétovala také na devét studii.
Ne&kolik z nich se pokouselo zachytit efekt sexudlnich aktivit na vice aspektt fyzického vykonu
béhem jednoho sezeni. Ve vysledku tak bylo mozné pracovat s péti studiemi zamétujicimi se
na aerobni vykon, ¢tyfmi zamétujicimi se na svalovou vydrz, a sedm studii zamétujicich se na
silu. Podle téchto kategorii méfili celkovy vazeny efekt pomoci z-testu. Ani v jedné z kategorii
nedospéli k signifikantnimu efektu sexudlnich aktivit na fyzicky vykon. Jmenovité aerobni
vykon z=1.21 (P=0.23), svalovou vydrz z=0.54 (P=0.59), a silu z=0.57 (P=0.57). Finalni
vysledky ze vSech studii nefavorizovaly ani jednu z proménnych, tedy ani sexualni aktivity ani

abstinenci [SMD = 0.03 (= 0.10 to 0.16), Z= 0.47, p = 0.64] (Zavorsky & Brooks, 2022).
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Ve spolecnosti je jiz od starovéku zakofenénd predstava o orgasmu, jako dlouhodobé
vysilujici aktivité. Na toto téma existovalo mnozstvi lékatrskych teorii podporujicich toto
presvédceni (Zachar & Kendler, 2023). Kupodivu, v souc¢asnosti neexistuje mnoho vyzkumi
zaméienych na vliv sexualnich aktivit na fyzicky vykon. A tyto studie maji své limity, které
muzou zkreslovat jejich vysledky. Bohuzel mnoho z téchto limiti je dano povahou vyzkumu.
Nesmime zapominat na etické problémy spojené s vyzkumem sexualnich aktivit (Singh et al.,
2019). Se sexem samotnym také souvisi nemoznost dvojité zaslepenych studii, protoze je v
podstaté nemozné zamezit participantim védomi o probéhlém styku. Limitem jsou také
vyzkumné vzorky. Drtiva vétSina studii zkoumala heterosexualni mladé muze (Zavorsky &
Brooks, 2022), a proto nemame v podstaté¢ zadna data o vlivu sexudlni aktivity na zeny nebo na
star$i jedince. Vyznamnym limitem je i velikost vyzkumnych vzorkid. V osmi z deseti studii se
pocet participantii pohybuje mezi osmi a Sestnécti participanty. Nedostatek participantii nékteti
autofi (Boone & Gilmore, 1995; Pupis et al., 2010; Sztajzel et al., 2000; Vajda, 2016; Zavorsky
etal.,2019; Zavorsky & Newton, 2019) zdivodnuji obtiznym ndborem dobrovolnych ucastnikii
vyzkumu, kvili choulostivosti tématu. Dal$Sim limitem je reduktivni charakter vyzkumu ve
smyslu zkoumanych fyzickych parametri (napf. sila hornich ¢i dolnich koncetin), ackoliv je
znamo, Ze fyzicky vykon ovlivituje cela fada dalSich proménnych, jako naptiklad agresivita,
zapalenost nebo nervozita. Proto Zavorsky a Brooks (Zavorsky & Brooks, 2022) navrhovali,
aby se dalS$i vyzkum zaméfil na vysledky ze soutézi, a nikoli méfeni télesného vykonu v
laboratofi. To mize ovSem komplikovat ndbor participantti kviili neochoté sportovcii podilet se
na aktivitach, které jim potencialné snizi vykon. Sledovanim vysledka sportovcil se zabyval
pouze jeden vyzkum (Anderson, 2001), ktery zkoumal vliv riznych faktorti, mezi nimiz byly i
sexudlni aktivity, na vysledky maratonskych bézcli. Autofi ovSem neuvadéji skutecné Casy

bézcu.

Dosavadni studie naznacuji, ze mezi sexudlni aktivitou a sportovnim vykonem neexistuje
signifikantni vztah (Stefani et al., 2016; Zavorsky & Brooks, 2022). 1 ptes tyto experimentalné
podlozené zavéry se zda byt toto téma velmi Zivé a stile se objevuji ¢lanky v populérnich
magazinech o benefitech nebo naopak nevyhodach abstinence pied sportovnim vykonem
(Hamblin, 2019; Sifferlin, 2014). Tento rozpor podtrhuje dilezitost hlubsiho zkouméani
existujicich ritudla a povér ve sportovnim prostiedi, protoze pravé psychologicky vliv téchto
povér mize mit skutecny dopad na sportovni vykony (Lindheimer et al., 2023). Z tohoto
diivodu je zésadni pochopit a vysvétlit tyto ritualy a povéry tak, aby byly demystifikovany, coz

by mohlo pomoci sportovciim piekonat iraciondln¢ vybudované strachy a omezeni. V disledku
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by tato demystifikace mohla ptispét ke kontrole nad svymi vykony, svoji sexualitou a také nad

sebou samymi.
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3. Psychologické faktory souvisejici se sexualnimi aktivitami a vykonem

Vysledky v profesionalnich sportovnich disciplinach ¢asto zavisi na velmi malych rozdilech
v celkovém vykonu. Napftiklad pfi poslednim Bostonském maratonu v roce 2023 rozhodovalo
o rozdilu mezi prvnim a patnactym mistem 5 % z celkového Casu (Boston Athletic Association,
2023). Pro srovnani lze uvést vysledky experimentalnich vyzkum, které¢ ukazuji, ze placebo
efekt predstavuje pfiblizné 1-3 % zlepSeni ve vykonu (Lindheimer et al., 2023). Trenéfi i
sportovci proto vénuji znacny cas, Usili a prostfedky nejen fyzické ptiprave, ale i té psychické,
a snazi se vyuzit jakykoliv, byt nepatrny faktor ve sviij prospéch nebo prospéch svych svérencu.
V nésledujicich podkapitolach se proto zamétime na rizné psychologické fenomény, které

mohou hrat roli v atletickém vykonu.

3.1. Placebo efekt

Termin placebo odkazuje na inertni latku nebo Cinnost, kterd postrada jakykoliv védecky
dokazany psychologicky nebo fyziologicky efekt (Kirsch, 1985). Placebo efekt tak popisuje
pozitivni vysledek, ktery mize byt pfipsan pravé placebu nebo jeho doprovodnym procestim,
jako jsou o¢ekavani nebo podminovani (Hall et al., 2015). Placebo neni nezbytné nutné pro
vznik placebo efektu, jelikoz diky zminénému podminovani a ofekédvani mtze dochazet
k dal$im pozitivnim efektiim 1 u jiZ osvédcené 1écby, bez pouZiti placeba (Davis et al., 2020).
Ukazuje se, Ze placebo efekt hraje dulezitou roli také ve sportu. Zhruba polovina sportovci
uvedla, ze zazila pifiznivy uCinek placebo efektu, a podobné procento trenéri uvadi, ze
praktikuji placebo efekt u svych svéfenct (Lindheimer et al., 2023). Meta-analyza zaméfena na
placebo efekt ve sportu nasla stiedné silnou celkovou velikost u¢inku (0.40, 95% CI od 0.24
do 0.56), coz miZeme povazovat za signifikantni ucinek, a nemiiZeme pouzivani placeba

opomenout (Bérdi et al., 2011).

Pouzivani placeba ovSem neni bez kontroverze. Nejcastéji zmiiovanym problémem je
etickd kontroverze, jelikoZ se z podstaty véci jedné o klamani sportovct (Szabo, 2023). Je tak
minimalné problematické, ze trenéfi, 1€kati a vyzkumnici aplikuji nebo doporucuji atletiim
metody, které nemaji Zadnou ovétenou terapeutickou hodnotu (Szabo, 2023). Pfestoze miize
byt Gcinek placeba pro atleta prosp&$ny, naruseni divéry pfi prozrazeni, mize mit negativni
dopad na vztah mezi atletem a jeho tymovym zédzemim (Szabo, 2023). V nejhorS$im piipadé
muze zasadné€ ovlivnit sportovcovo sebevédomi a jeho budouci vykony (Szabo, 2023). Placebo
efekt se vyskytuje také u mnoha bé&zné pouZzivanych sportovnich suplementl, napiiklad u

kofeinu (Duncan et al., 2009; Shabir et al., 2018). V experimentech s kofeinem bylo dosazeno
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stejného zvyseni vykonu i ve skupinach, kterym bylo aplikovéano jen placebo (Duncan et al.,

2009).

3.2. Povércivost sportovci

Ritudly a povéry vznikaji v situacich, v nichz se lid¢é citi nejisté, jsou pro né stresujici a ve
kterych maji velmi nizky pocit kontroly (Damisch et al., 2010; Whitson & Galinsky, 2008).
Ovsem vznikaji 1 v situacich, ve kterych jsou jednotlivci hodnoceni na zaklad¢ svého vykonu.
Tudiz naptiklad u sportovcl nebo studentii miizeme pozorovat vyssi poveércivost nez u bézné
populace (Damisch et al., 2010; Gregory & Petrie, 1972). Ve sportovnim prosttedi, zejména ve
vrcholovém sportu, tak koluje velké mnozstvi povér a ritudli, které maji sportoveiim pomoci
zvitézit. Dulezité je popsat rozdily mezi rutinami, ritualy a poveérami, protoze ve spletitém
slovniku sportovni psychologie musime dbat na pfesnou terminologii. PfestoZze se terminy
povéra, ritudl a rutina obCas pouzivaji zaméniteln€, maji velmi odliSné vyznamy a také vlivy na
sportovce. Rozpoznavani a spravné pouzivani téchto pojmi mize pomoct atletim a trenériim

vyuzivat jejich ucinky efektivnéji.

Povéry Ize definovat jako iraciondlni presvédceni, ze predmét, ¢innost nebo okolnost, které
nemaji logickou souvislost s pribéhem udalosti, ovliviuji vysledek téchto udalosti (Damisch
et al., 2010). Jeden z faktorii vedoucich k vzniku sportovnich povér Ize vysvétlit pomoci
Skinnerova vyzkumu (1948), ktery se zabyval operantnim podminovanim. V t&chto
experimentech bylo mimo jiné pozorovano, Ze holubi, ktefi méli pfistup k jidlu ndhodné, se
pokouseli opakovat podminky, za kterych bylo jidlo dostupné, a ptizptisobovali podle toho své
chovani (Skinner, 1948). Podobn¢ 1 sportovci, kteti nosi urcité ¢islo dresu béhem vitéznych her,
nevédomky spojuji toto ¢islo dresu s uspéchem (Domotor et al., 2016). DalSimi ptiklady téchto
povér jsou vyhybani se uritym mistim na hiisti (naptiklad lajn€ na kurtu), noSeni urcitych
barev, neholeni nebo nestiihani se béhem turnaje a podobné¢. Objektivni efekt povér mize byt
také vysvétlen pomoci placeba (Domotor et al., 2016). Povéry totiz mohou byt popsany jako
placebo, které si ¢loveék aplikuje sdm sobé€ (Szabo, 2023) a jejich ucinek tak koresponduje
s ucinkem placeba, popsanym vySe. Zajimavé je, Ze mnoho ze sportovcli neveti v efektivitu
svych povércivych rituald, i presto v nich pokracuji (Domotor et al., 2016). Efektivita povér tak

nedeterminuje jejich popularitu (J. M. Burger & Lynn, 2005).

Akce a chovani, které sportovec kond za ucelem naplnéni povery se nazyvaji ritudly
(Domotor et al., 2016). Jsou to rigidni, formalni a opakujici se fyzické ukony, které maji pro
jedince nebo skupinu urcitou symbolickou hodnotu a obvykle nemaji bezprostiedni pfi¢innou
souvislost se stanovenym cilem (Hobson et al., 2018). Ritudly jsou siln€ rigidni, pficemz mohou
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byt pro sportovce nebo tymy kontraproduktivni, protoze v ptipad¢ jejich nenaplnéni sportovec
muze byt velmi tzkostny a jeho vykon muze siln¢ klesnout (Bonk et al., 2019). Ptikladem
ritudll jsou tymové pokiiky ve volejbalu mezi podanimi nehled¢ na aktudlni skére. To mizeme
mit jak pozitivni dopad, kdy to nabudi hrace a doda jim odvahu, tak negativni dopad, protoze

napf. ubird hra¢iim Cas na probirani strategie a zménach ve hie.

Magické mysleni, jako jsou ritudly a povéry, je soucasti ptipravy mnoha vrcholovych
sportovca (Verrill, 2016). Mezi znamé priklady patii ritudl Tigera Woodse, ktery nosi ¢ervené
tricko, vzdy kdyz hraje v ned¢li, ritudl Sereny Williams, kterd hraje vzdy ve stejnych
ponozkéch, dokud neprohraje, nebo ritualy Christiana Ronalda, ktery vzdy vkroc¢i na hiisté
pravou nohou a vzdy po prvni polovin¢ zapasu zméni uces (Verrill, 2016). Existuje nepieberné
mnozstvi podobnych ritudll, povér a rutin, které vétSinou vznikaji, kdyz se sportovci bud’
vyjimecné dafi, nebo naopak vyjimecné nedaii (Quinn, 2020). V druhém piipadé¢ se bud’
potvrzuje sila ritudlu, ktery sportovec neudélal, anebo vznikéd novy faktor, kterému se musi za
kazdou cenu vyhnout, napiiklad pokud sportovec prohral v modrém tricku, bude se pfi
budoucich utkdnich vyhybat modré barvé (Quinn, 2020). Ritualy, povéry mohou sportoveim
pomoci ziskat subjektivni pocit kontroly nad situaci (Damisch et al., 2010), ktery jim poskytne
sebevédomi, a tim muze zlepsit jejich vykon. Ovsem v piipad¢ pfilisné fixace na dany ritual,
muze mit jeho nesplnéni negativni dopady. Ve sportovci to miize vyvolat silnou izkost a ztratu
koncentrace. Mira povércivosti je spojena s mistem kontroly (locus of control) sportovcl
(Schippers & Van Lange, 2006; Todd & Brown, 2003). Sportovci se silnym vnitinim mistem
kontroly maji mensi sklon k povér¢ivosti oproti sportoveiim se silnym vnéjSim mistem kontroly
(Schippers & Van Lange, 2006). MlZe to byt proto, Ze sportovci s vnéjSim mistem kontroly
maji vetsi tendenci vysvétlovat svillj neuspéch pomoci nenaplnéni ritudlu ¢i povéry, a tim opét

ziskat kontrolu nad situaci.

Podstatné je ale také oddélit rutiny od ritudli a povér. Rutiny jsou posloupnost
myslenkovych pochodi a Cinnosti, které sportovec systematicky provadi pred provedenim
sportovniho tkonu, jakym mize byt napiiklad pokus o nadhoz nebo podani (Mesagno &
Mullane-Grant, 2010). Rutiny jsou opakovatelné, konzistentni a ucelné, tedy maji jasny ucel
podporujici vykon sportovce (napt. rozehfivani nebo testovani rakety). Na rozdil od ritudli jsou
ale vice flexibilni, a miizou byt v pfipad€¢ potfeby opomenuty, upraveny, zrychleny nebo
provedeny v jiném potadi. Sportovci tak pii praktikovani rutin mohou snadnéji reagovat na
piekazky souvisejici s prostiedim nebo situaci (Lodato, 2022). Rutiny se povazuji za jednu z

nejefektivnéjSich strategii pro zvySeni vykonu, protoze pomadahaji sportovcim naucit se
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zvysSovat své sebevédomi, zlepsit koncentraci, zvysit pocit kontroly a dostat se do stavu vysoké
pfipravenosti, bez vyraznych negativnich dopadl v pfipad¢ jejich opomenuti (Hazell et al.,
2014; Vernacchia et al., 1996). Rutiny miiZzou i objektivné zlepsit sportovni vysledky. Rutiny
které jsou provozovany ptred motorickym ukonem (napf. trestny hod v basketbalu) pfispivaji

k vyssi presnosti (Cotterill, 2010).

27



II. Empiricka ¢ast

1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti detailné
zkoumat ritudly, které jsou spojené se sexualnimi aktivitami. Ritualy jsou totiz akce a chovani,
které sportovec kona za ucelem naplnéni néjaké povéry (Domotor et al., 2016). To nam dava
moznost vidét efekt pover, ve které véii sportovei. Skrze polostrukturované rozhovory lze
ziskat cenné poznatky o ritudlech sportovcii, jakou jim ptikladaji dulezitost, jak moc je
subjektivne ovlivituji v jejich sportovnich vykonech a kde tyto ritualy ziskavaji. Nase vysledky
muizou poskytnout uzitecné informace pro sportovni psychologii, kterd mize vyuZzit poznatkt
k lepSimu porozuméni a podpote vrcholovych sportovcl v jejich mentalnim ptipraveé. Zaroveil
muize pomoci samotnym sportovcum pii identifikaci a optimalizaci vlastnich rituali pro

dosazeni maximalniho vykonu.

1.1. Vyzkumné otazky
Na zékladé poznatkl z ptedchozi literarné piehledové ¢asti a v souladu nasimi vyzkumnymi

cili jsou stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké ritualy praktikuji vrcholovi sportovci?
Maji sportovci ritudly spojené se sexualnimi aktivitami?

Jakou diilezitost jednotlivym ritudlim sportovci piikladaji?

Eal

Z jakych zdroji prameni povéry jednotlivych sportoveii?

2. Metodika

2.1. Vyzkumny soubor

Velikost vzorku jsme stanovili dle podobného vyzkumu ritudlti sportovei (Bonk et al.,
2019) na 18 respondenti (9 muzti a 9 Zen). Zucastnit se mohou sexualn¢ aktivni sportovci, ktefi
splituji druhou'! a vyssi kategorii podle Swannova rozdéleni pro vyzkum sportu'? (Swann et

al., 2015). Konkrétné€ to znamena, ze zicastnéni sportovci se museji sami identifikovat jako

"' Elitni sout&zici (Competitive elite)

12 Rozdéleni je definovano dle bodového ohodnoceni podle svétové kompetitivnosti sportu, narodni kompetitivng,
sportovni trovni, délce soutézeni na dané urovni a nejvyssich dosazenych vysledkt. Sportovce to d€li do Ctyt
kategorii semi-elite, competitive elite, successful elite, world-class elite.
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sportovci, ktefi sout€zi na regionalni, univerzitni, poloprofesionalni nebo Ctvrté ligové tirovni
¢ vys$si. Zucastnit se tedy mohou profesionalni a poloprofesionélni sportovci, jelikoz se da
oc¢ekavat, ze maji siln¢jsi vztahy ke sportovnim ritudlim nez béznd populace nebo

neprofesionalni sportovcei (Neil et al., 1981).

Kritérium pro zahrnuti do studie je slozené ze tii ¢asti. Participant musi (1) byt sexualné
aktivni v dobé vyzkumu, aby bylo mozné zkoumat ritualy o sexudlnich aktivitach. Participant
musi (2) byt ve véku mezi 18 a 35 lety. Horni v€kovéa hranice participantli je stanovena na 35
let z divodu zajisténi vrcholové sportovni formy. Toto je v souladu s dosavadnim vyzkumem
vlivu sexudlni aktivity na fyzicky vykon (Valenti et al., 2018; Zavorsky et al., 2019; Zavorsky
& Newton, 2019). Participant musi (3) soutézit ve svém sportu minimalné na regionalni tirovni.
Zameétovat se budeme piedevsim na tymové sporty, ve kterych prevalence rituall je podstatné

vyssi (Bonk et al., 2019).

2.2. Mérici nastroje

Sestavili jsme polostrukturovany rozhovor (viz Ptiloha 1), jehoZ polozky kopiruji vyzkumné
otazky. Rozhovor se sklada z dvanacti otazek a jedenacti podotazek. Tyto otazky jsou rozd€leny
do ¢tyt okruhti. V prvnim okruhu jsou otdzky zamétené na ritudly a zvyky sportovct specifické
pro jejich sportovni vykon. Druhy okruh se zaméfuje na ritualy spojené se sexudlnimi aktivitami
v kontextu sportovnich vykont. Tteti okruh se zabyva hodnocenim rituali na zakladé jejich
dilezitosti a ¢tvrty se zabyva ptivodem téchto ritudli. Timto rozd€élenim jsme se snazili snizit
riziko atribu¢ni chyby. JelikoZ na jednotlivé otdzky odpovidaji participanti nejdiive obecné a
poté az v kontextu sexualnich aktivit, vé€fime, Ze bude tento bias zastoupeny v mensi mife.
Rozhovor zahrnuje demografické otazky o pohlavi participanta, jeho véku, druhu sportu a
vykonnostni trovni. Srozumitelnost otdzek a zplisob jejich kladeni bude otestovano v pilotni

studii na dvou participantech za ptitomnosti vedouci bakalarské prace.

Pro kazdého respondenta budou pfedem pfipravené otdzky mirné upraveny pro zachovani
plynulosti a pfirozenosti rozhovoru. Participanti budou pfedem pozaddani o vyhrazeni si
pfijemného a klidného prostoru pro dobu rozhovoru, pokud bude veden online. Pokud se bude
rozhovor konat osobnég, probéhne na pidé Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy a bude zajisténo abychom nebyli ruseni. Odhadované trvani rozhovoru je 45 minut,
ovSem Casova naroc¢nost bude individualni. Rozhovory tak budou nahravany pomoci diktafonu
nebo pomoci MS Teams. Nahravky budou nésledné piepsany pomoci néstroje Sonix.ai
(Somix.Ai, b.r.), ktery zajist'uje bezpecnost dat, tedy bude velmi nizkd pravdépodobnost tiniku
jakychkoliv sesbiranych dat. Text bude upraven tak, aby byla zachovana anonymita
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participant. Nahravky rozhovori budou nasledn¢€ smazany. O celém procesu sbéru dat budou
participanti informovani a budou s nim souhlasit podepsanim informovaného souhlasu (viz

Ptiloha 2).

2.3. Procedura

Nabor respondentli bude probihat zejména na socialnich sitich (Facebook, Instagram) a
oslovenim sportovnich svazii se zadosti o sdileni moznosti ucasti pro jejich Cleny. Dalsi
participanty budeme ziskavat pomoci oslovovani sportovct pfimo. Zajemci o ti€ast na vyzkumu
nejprve vyplni kratky dotaznik na platformeé Google Forms, diky kterému budeme moct ovéfit,
zda participanti spliiuji nami stanovené podminky ucasti na vyzkumu. Konkrétné budeme
zjistovat vykonovou uroven, druh sportu, ktery participant provozuje, vék, pohlavi a zda je
participant sexualné aktivni. Nasledné budou participanti pozadani o zanechani kontaktni e-
mailové adresy, pfes kterou se nasledné¢ dohodneme na terminu a formé rozhovoru. Z téchto
ziskanych informaci vyfadime z vyzkumu participanty, kteti nebudou spliovat podminky pro

ucast. Tém, bude zaslan e-mail s podékovanim a oznamenim o nesplnéni podminek pro tcast.

Pfed samotnym rozhovorem bude participantim piedloZzen informovany souhlas (viz
Ptiloha 2). Budou také informovani o priibéhu rozhovoru a o jeho cilech. Zarovenn budou
popsany kroky po skonceni rozhovoru, tedy konkrétné, pfepis rozhovoru, anonymizace dat,
uloZeni dat, smazani nahravek, zpracovani dat, sepsani vysledkl a nasledné zaslani zjisténych
poznatkt. Participanti budou také pouceni o svém pravu na jakoukoliv otdzku neodpovidat,
ptipadné rozhovor pierusit ¢i ukoncit bez udani divodu. Na jejich zadost bude také moznost
rozhovor okamzité¢ smazat, bez prepisu €1 pouziti jejich dat. Pfed spusténim nahravani budou
participanti dotdzani, zda souhlasi s nahravanim. V ptipadé¢ nesouhlasu, bude rozhovor
zaznamenan pisemné, na coZ budou participanti také upozornéni. Zaroven béhem rozhovort
budou vznikat poznamky o ptipadnych neverbalnich informacich ziskanych od participantd.
Participanti za G€ast ve vyzkumu nebudou finanéné ohodnoceni ov§em ziskané vysledky s nimi

budou po zvefejnéni vyzkumu sdileny.

2.4. Statisticka analyza

Po uskute¢néni rozhovoru budou nahravky pfepisovany manudlné nebo pomoci elektronickych
nastrojl, poskytujici dostatecné zabezpeceni, jako naptiklad Sonix.ai (Sonix.A4i, b.r.). Pfepsané
rozhovory budou kdédovany v programu QDA Miner Lite. Nejprve budou identifikovany
konkrétni tematické okruhy a témata, diky nimz budeme nésledné upravovat kody vytvorené v
programu QDA Miner Lite. Vysledkem bude seznam kodi a jejich piipadna kategorizace a
hierarchie. K tomu pomohou i poznamky blize popisujici kody zaznamenané rovnéz
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v programu QDA Miner Lite. Ty budou vznikat v pribé¢hu pfepisovani a manualni analyzy
textu. Kodovani prvnich ¢tyf rozhovora bude probihat ve spolupraci s vedouci a konzultantem
prace, aby doslo ke sjednoceni tvorby kodii (tzn. vytvotreni kédovaciho ramce). Kody budou
piepracovany a zpiresnény pomoci nastroje Miro, ktery slouzi jako digitalni tabule, vhodna pro

uspotadani kategorii a vizualizace vztahli mezi nimi.

2.5. Etika vyzkumu

Vzhledem k citlivosti zkoumanému tématu bude na etiku vyzkumu kladen velky duraz.
Vyzkum bude muset byt schvaleny komisi pro etiku ve vyzkumu. V ndborovém dotazniku na
Google Forms budou participanti seznameni s cili vyzkumu a podminkami participace a
nasledné ziskdme od participantl souhlas se zpracovanim osobnich tidaji. Participanti se budou
vyzkumného projektu ucastnit dobrovolné a mohou z néj kdykoliv bez udéni diivodu odstoupit.
V takovém piipad€ budou vSechna data o nich smazana a nebudou vyuZita v nasledné analyze

ani ve vysledcich.

Pted piipadnym rozhovorem budou participanti znovu obeznameni s cili vyzkumu a
podminkami participace a bude jim piedstaven informovany souhlas (viz Pfiloha 2). Jedinciim,
ktefi se budou Ucastnit online rozhovoru bude informovany souhlas zaslan pfedem e-mailem a
jeho podepsané oskenovana verze bude podminkou ucasti na vyzkumném projektu. Spolu s tim
bude ucastnikim opétovné sd€leno, ze maji plnou moc kdykoliv pferusit svou ucast ve
vyzkumu, Ze nejsou povinni odpovidat na otazky, které by jim byly nepiijemné, a Ze maji
moznost pozadovat smazani svych odpovédi, pokud si to pteji. Nasledné budou mit participanti
prostor pro piipadné dotazy, pfipominky nebo komentare. Nakonec budou participanti
seznameni s cili vyzkumu (debriefing) a bude jim také nabidnuta moznost zaslani vysledki

vyzkumného projektu.

V neposledni fadé budou v§echna data anonymizovana, tedy z rozhovorti budou vymazany
vSechny udaje, které by mohly vést k identifikaci participantii. Ve vyzkumném projektu budou
figurovat pod vygenerovanymi kody. Ihned po piepsani a anonymizovani rozhovorti budou
nahravky vymazany, a nebude tak moznost zpétné€ vystopovat identitu participantti. Pfepsané
rozhovory budou uloZeny na bezpe¢ném virtudlnim uloZisti Sync.com (Sync, b.r.). Veskera

ziskana data budou vyuzita jen pro védecko-vyzkumné ucely.
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3. Diskuse

Mezi sportovei jsou rozSifena piesvédceni, ze sexualni aktivity maji vyznamny vliv na
sportovni vykon (Kiregei et al., 2021). Toto tvrzeni je anekdoticky podporovano sportovnimi
osobnostmi v médiich a rozhovorech (Hamblin, 2019; Lehmiller, 2018; Sifferlin, 2014). Proto
neni ptrekvapenim, ze sexudlni aktivity v kontextu sportovniho vykonu jsou jiz ptes 60 let
v hledacku sportovnich védct, trenérti, a dokonce vlad, které chtély své Spickové atlety dovést
k rekordiim (Stefani et al., 2016). I pfesto je sou¢asné poznani v tomto ohledu znacn¢ omezené.
Tvrzeni, ze sexudlni aktivity maji negativni dopad na sportovni vykon u muzi, a naopak ho
podporuje u Zzen (Team Coco, 2012), prochazi napiic vSemi sporty (Lehmiller, 2018). Hlavnim
cilem ptfedlozené prace je na zaklade reSerSe literatury prozkoumat povéru tykajici se
souvislosti mezi sexualnimi aktivitami a sportovnim vykonem a pokusit se nalézt vysvétleni

jejiho vzniku.

3.1. Souvislost mezi sexualni aktivitou, sportovnim vykonem a povérami

Nejprve jsme se zamétili na to, jak moc vlastné sexudlni aktivity ovliviiuji lidsky organismus,
jak dlouho tyto zmény trvaji a jestli existuji dlouhodobé dopady sexuélnich aktivit, které by
mohly poSkodit nebo naopak pfispét sportovnim vykonlim. Zaméftili jsme se tak na hormony,
které mohou mit spojitost se sportovnim vykonem. Testosteron je z téchto hormonil asi
nejvyznamnégj$i pro sportovni vykon. Jeho potencidl je natolik velky, Ze se ¢asto pouziva jako
forma dopingu. Napomahé svalovému ristu, a tim zvySuje silu, podporuje tvorbu kosti a jejich
hustotu, ¢imz napomaha atletim ptedchézet zranénim, piipadné pii jejich rekonvalescenci, a
zvySuje sebedlivéru, motivovanost a agresivitu (Kaufman & Vermeulen, 2005; Slatcher et al.,
2011; Vingren et al., 2010). Navic je siln¢ spojen se sexualnim chovanim, a niz§i hladiny vedou
ke snizenému libidu. Mezi nékterymi sportovci existuje piedstava Ze sexualni aktivity tento
testosteron ,,vyplytvaji“. Naopak béhem sexualni abstinenci roste libido, a tudiz musi rast i
testosteron (Mukherjee & Shaikh, 2022). OvSem podle vyzkum (Exton et al., 1999; Kruger et
al., 2003) nemaji sexudlni aktivity Zadny vliv na hladiny testosteronu v krvi, respektive narust
testosteronu je nesignifikantni. Z toho plyne, Ze vliv sexudlnich aktivit na testosteron netrva
dostatecné dlouho, aby mohl ovliviiovat sportovni vykon. Co se tyka dlouhotrvajici sexualni
abstinence, existuji dvé studie které pozorovaly zvyseni testosteronu po dlouhodobé abstinenci
(Exton et al., 2001; Jiang et al., 2003). OvSem, v prvni z nich (Exton et al., 2001) figuroval
vzorek jen deseti participantll a pozorované zvyseni nastalo az v reakci na sexualni vzruseni,
ne na dlouhodobé basalni hladiny. Druhd ze studii (Jiang et al., 2003) byla stazena. Proto

piedpokladame, Ze ani dlouhodoba abstinence nebude zasadné ovliviiovat sportovni vykony.
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Dalsim moznym vysvétlenim povéry o vlivu sexualnich aktivit na sportovni vykon by mohl
byt adrenalin, ktery miize byt vyhodou pro kratkodobé vykony, jako je sprint, vzpirani, nebo
bojové sporty. OvSem jeho vyuziti je omezeno jen na sporty, které nekladou tak vysoky diiraz
na soustfedéni, stabilitu a piesnost (Krahenbuhl, 1975). Jeho vyuziti ve sportu tak zdaleka neni
tak atraktivni jako napfiklad testosteronu. Co se tyka sexudlnich aktivit, adrenalin sice stoupa
spole¢né s tim, jak stoupd vzruseni, a to az o vice nez 100 % (Kruger et al., 2003). Jeho hladiny
ovSem klesaji okamzité po orgasmu a béhem ndasledujicich nékolika desitek minut se vraci
k normalu (Exton et al., 1999; Kriiger et al., 1998). Ani adrenalin nam tak neposkytuje
uspokojivé vysvétleni. Zbylé dva hormony, oxytocin a prolaktin, nejen, Ze nemaji nijak vyrazné
benefity pro fyzicky vykon, ale stejné jako adrenalin jejich hladiny se sice béhem sexualnich
aktivit méni, ale béhem par desitek minut se vraci k norméalu (Exton et al., 1999; Kriiger et al.,
1998). Sexualni aktivity tak nemaji Z4dné prokazané dopady na dlouhodobé hladiny téchto

hormona.

I presto, Ze se tématem vlivu sexualnich aktivit a sportovnich vykonid véda zabyva po
desetileti, moZnosti zdroju pro Cerpani informaci jsou omezené. V soucasnosti existuje deset
¢lankl zabyvajicich se vlivem sexudlnich aktivit na fyzicky vykon a dvé piehledové studie
(Stefani et al., 2016; Zavorsky & Brooks, 2022). Jedna z ptehledovych je zaroven 1 meta—
analyzou vysledku ostatnich vyzkumi (Zavorsky & Brooks, 2022). VSechny tyto studie se ve
svych zavérech priklanéji k tomu, ze sexualni aktivity nemaji Za4dny signifikantni vliv na
fyzicky vykon [SMD = 0.03 (— 0.10 to 0.16), Z= 0.47, p = 0.64] (Zavorsky & Brooks, 2022).
Nekteré studie (Boone & Gilmore, 1995; Sztajzel et al., 2000) ovsem vyzdvihuji dtlezitost
doby mezi sexudlnimi aktivitami a sportovnim vykonem, ktera pokud klesne pod dvé hodiny,
miZe mit negativni dopad na vydrZ sportovctl. Dal§im dlivodem zhorSeni ve vykonu mizou byt
faktory, jako je zkraceni nebo zhorSeni kvality spanku, koufeni nebo poziti alkoholu, které
muzou predchazet sexualni aktivité u mladych sportovcl (Stefani et al., 2016). VéEtSina téchto
studii se zaméiuje na fyzické aspekty vykonu, jako je sila, vytrvalost, VO? max'® nebo
koordinace. Ackoliv jsou tyto aspekty velmi podstatné pro sportovni vykon, nepokryvaji vse,

co rozhoduje o Gspésnosti a netispésnosti sportovcee.

13 Hodnota VO2 max udava maximalni objem kysliku, ktery je ¢lovék schopen vyuzit. Cim je hodnota vyssi, tim
vice kysliku dokézou svaly vyuzit a tim je lepsi sportovcova fyzickd vykonnost. VO2 max je vyjadieno v
mililitrech kysliku na kilogram t€lesné hmotnosti za minutu (ml/kg/min).
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Tvrzeni, ze sexualni aktivity maji signifikantni vliv na vykon ovSem i pies tyto poznatky
stale zlstava v povédomi sportovcd, trenérii a i obecné populace (Hamblin, 2019; Sifferlin,
2014) ukazuje moznost, ze existuje jiné vysvétleni, jako tieba vySe navrhovany psychologicky
efekt sexualnich aktivit ve formé ritudli a rutin. Dals$i moznost je, ze sexudlni aktivity mohou
ovlivitovat n¢ktery z mentalnich faktorti sportovniho vykonu, jako je motivovanost,

soustfedénost, agresivita nebo nervozita. Tyto faktory by bylo tfeba v budoucnu prozkoumat.

Az Ctvrtina sportovcl a pétina sportovkyn véii v ritudly a povéry, které jim napomahaji
kompenzovat to, ze sportovni vysledky miizou byt velmi ovlivnéné ndhodou (Damisch et al.,
2010; Lindheimer et al., 2023; Mukherjee & Shaikh, 2022). Ritudly a povéry ¢aste¢né mohou
podporovat nebo naopak poskozovat sportovni a fyzicky vykon za pomoci placebo/nocebo
efektu (DOmotor et al., 2016). To miize ovlivnit vysledek sportovee az o 3%, coz se miize zdat
jako maly efekt, ovSem v kontextu vrcholovych sportovci se milze jednat o rozdil mezi
vitézstvim a prohrou (Lindheimer et al., 2023). Krom¢ placebo efektu, ritudly poskytuji
sportovciim urcity pocit kontroly nad nejistou situaci (Damisch et al., 2010). To mize pozitivné
ovlivnit jejich nervozitu a psychické rozpoloZeni. Ritudly jsou také spojené s rutinami, které
oproti nim postradaji domnély magicky efekt (Mesagno & Mullane-Grant, 2010). U rutin se ale
prokézal pozitivni dopad na psychiku 1 motoriku sportovce (Cotterill, 2010).

Béhem zkoumani ritudlt a povef jsme dosli k zavéru, Ze vzhledem k nedostatku ditkazli o
vlivu sexudlnich aktivit na sportovni vykon, je potfeba hledat pfi¢inu pravé v ritualech a
povércivosti sportovcl. Pravé sexudlni aktivity mohou byt velmi silnym ritualem, a to proto,
jaky daraz je na né ve sportovnim prostiedi kladen. At uz pozitivni nebo negativni, pozornost,
kterd jim je ptrikladana zvysSuje pravdépodobnost toho, Ze si sportovec za¢ne vytvaret spojeni
mezi jeho uspéchy ¢i netispéchy pravé se sexudlnimi aktivitami. Néasledné tak miize vznikat 1
sebenapliiujici se proroctvi neboli Golemtiv efekt, které jesté hloub&ji upevni silu rituélu. Stejné
tak sexudlni aktivity mohou byt rutinou, kterd pomize sportovci preklenout nervozitu pied
zapasem. Oboji se tak zda byt prvnim moznym kandidatem na vysvétleni role sexudlnich aktivit
ve sportovnich vykonech. Dosavadni vyzkum této moZnosti je ale dosti limitovany a existuje
pouze jeden Clanek zabyvajici se psychologickymi efekty sexualnich aktivit v kontextu sportu
(SayfollahPour et al., 2013), ani ten se ovSem nezabyva sexudlnimi aktivitami jako ritudlem,

ale spiSe jde o souhrn psychologickych dopadi sexualnich aktivit na jedince.

Jednim z navrhovanych vysvétleni mozného vlivu sexudlnich aktivit na sportovni vykony
je ve form¢ vzniku ritudla a rutin, které mazou podpofit, ¢i naruSit ndsledny sportovni vykon.
Vyusténim z nedostatkli jakéhokoliv dikazu o vlivu sexudlnich aktivit na sportovni vykony,
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McGlone & Shrier (2000) navrhuji dalsi psychologické vysvétleni. To se zaklada na hypotéze
obraceného U'%, podle niz existuje optimélni hladina excitace pro dosazeni idealniho vykonu.
Sexualni aktivity v tomto kontextu mohou mit roli inhibitoru i aktivatoru podle individuédlnich
postojii a charakteristik jednotlivce. To nasledné muze byt pouzito pro nalezeni optimalni
excitace pred vykonem. Sexudlni aktivity mohou mit zklidnujici efekt, diky produkci prolaktinu
a oxytocinu a také diky aktivaci sympatického nervového systému. Na druhou stranu sexudlni
vzruseni je velmi excitacni, protoze zvySuje hladiny adrenalinu a zvySuje aktivity
kardiovaskularniho systému. Zalezi tak na individudlnim vniméni sexudlnich aktivit: Pokud
jedinec vnima sexudlni aktivity jako inhibujici, pfi nadmérné nervozité (excitaci) je vhodné
sexudlni aktivity zafadit do programu pied vykonem, ov§em pokud jsou pro néj spise aktivujici,
zatazeni sexualnich aktivit by mohlo stacit k dosazeni pfili§ silné excitace a naslednému

poklesu vykonu (McGlone & Shrier, 2000).

3.2. Limity a budouci vyzkum

Dosavadni studie v oblasti sexudlnich aktivit ovliviiujicich sportovni vykon se sice shoduji
v zavérech souvislosti sexudlni a sportovni aktivity, ale v soucasné podobé existuje jeSté mnoho
neznamych, a tak slouzi spise jako explorace pro budouci vyzkum. Cast je zptisobena omezenou
statistickou silou studii (Stefani et al., 2016) a ¢ast limity studii. Mald statisticka sila je

predevsim zplsobena nizkym poctem participantt, ktery se pohybuje mezi osmi a Sestnacti.

Vyznamnym limitem je, Ze vétSina studii je zaméfend vyhradné na muze (Kireg¢i et al.,
2021; Valenti et al., 2018; Zavorsky & Newton, 2019), popf. jsou Zeny zastoupeny ve velice
nizkém poctu, tudiZ neni mozné zkoumat mezipohlavni rozdily (Zavorsky et al., 2019), které
bychom mohli na zaklad¢€ odlisné sexuality, ale ostatné 1 fyziologie a endokrinologie do n¢jaké
miry, ocekavat. V souCasné dob¢ neexistuje jediny vyzkum zabyvajici se vlivem sexudlnich

aktivit na zensky sport.

V soucasnosti mame poznatky pouze o fyzickych aspektech sportovceti, jako je sila nebo
vydrz, nikoliv o celkovém sportovnim vykonu (Kireggi et al., 2021; McGlone & Shrier, 2000;
Sztajzel et al., 2000; Zavorsky et al., 2019; Zavorsky & Newton, 2019). Protoze sportovni

vykon neni tvofen pouze témito fyzickymi aspekty ale tvofi jej mnoho dalSich, jako je

14 Hypotéza obraceného U vychazi z Yekes-Dodsonova zakonu. Ten tvrdi, Ze vykon stoupd imérné s irovni napéti,
ale jen do urcitého bodu, ve kterém se napéti stava prilis velkym a vykon se s dalSim napétim snizuje (Yerkes &
Dodson, 1908) . Hypotéza obraceného U tak piedpoklada vztah mezi aktivaci organismu a vykonem, kde kiivka
opisuje tu z Yerkes-Dodsonova zakonu.
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soustiedéni, zapalenost, reak¢éni Cas nebo nalada, mohl by se tak budouci vyzkum zamétovat
také na skute¢né vysledky, jako naptiklad bézecké nebo plavecké Casy (Zavorsky & Brooks,
znacn¢ ovlivnén protivnikem, jako jsou tymové sporty, bojové sporty a dalsi podobné sportovni
discipliny. Kazdopadné je také dilezit¢ vSechny proménné sledovat v delsim cCasovém
horizontu a vicekrat, coz ndm pomuze odfiltrovat latentni proménné jako naptiklad inavu nebo

aktualni ndladu participantt, a ziskat tak Cist¢jsi data.

V soucasném vyzkumu jsou patrné také razné druhy zkresleni. VétSina studii nezastirala
skutecny zamér zkoumani, tedy vliv sexudlnich aktivit na sportovni vykon, coz mohlo vést k
védomému i nevédomému zkresleni ze strany ucastniki (Zavorsky & Brooks, 2022). Stejné tak
nelze dosahnout dvojitého zaslepeni v zddné podobné studii, protoze z etickych divodi
nemohou Ucastnici nevédét o své vlastni sexudlni aktivité, coz dale zvySuje pravdépodobnost

zkresleni (Zavorsky & Brooks, 2022). Pro co nejvyssi potlaceni téchto zkresleni je zapotiebi

snizeni diirazu na sexualni aktivity v ramei jejich vyzkumu.

Navrhovany vyzkum nam praveé poskytne lepsi vhled do problematiky ritudli a povér ve
sportovnim prostfedi, zejména pak téch, které se tykaji sexudlnich aktivit. Ve vyzkumu se
budeme zamétfovat na pivod a dileZitost jednotlivych ritudld. Vyznamny piinos tohoto
vyzkumu je také v tom, Ze do vyzkumu budou zahrnuty také zeny. V ptedeslych vyzkumech
sportovnich ritudlii a povér byly Zeny ¢asto vyloucené, ptipadné ve vyrazné mensiné, a jejich
vysledky nebyly blize identifikovany. Tim nam v sou€asnosti unikd mozny rozdil ve vnimani
rituald a povér ve sportu muzi a Zen, a pochopeni obou miize mit obrovsky pfinos pro soucasné

1 budouci sportovce.

Silné stranky tohoto vyzkumu se tykaji pfedevSim toho, Zze muizeme zkoumat piimo
zkuSenosti sportovcl a ziskat tak jejich subjektivni poznatky a postiehy o svych ritudlech.
Zaroven oproti dosavadnimu vyzkumu se budeme zaméfovat i na Zeny, a ziskdme tim tak
jedine¢né poznatky o ritudlech v Zenském sportu. Navrhovany vyzkum ma své limity. Jednim
z nich je zminovana subjektivnost zkuSenosti sportovcl. Vnimana dilezitost ritudli tak bude
subjektivné zkreslend ovSem naSim cilem neni ziskavat objektivni data. Zaroven, v ptfipadé
zvoleni Spatnych otdzek mohou byt participanti ovlivnéni podstatou vyzkumu, a tim spise
prikladat dilezitost ritudlim a povérdm spojenych se sexudlni aktivitou. To se snazime omezit
potadim polozek béhem rozhovoru, kdy se jako prvni ptdime na obecné ritudly a povéry spojené
se sportem a az nasledn¢ se doptdvame na ty, které jsou spojené také se sexualnimi aktivitami.
Navrhovany vyzkum je tak prvnim krokem pro budouci sportovni psychologii. Jednd se
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piedevsim o pochopeni a pozorovani této problematiky, ktera mize nasledné vést k dalSim

vyzkumtim vlivu sexudlnich aktivit na sportovni vykon, tentokrat z psychologického hlediska.
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Zavér

V této praci jsme predstavili mozné korelaty sportovniho vykonu, které souviseji se sexualnimi
aktivitami. Na zaklad¢ soucasného stavu poznani jsme dospéli k zaveéru, ze sexualni aktivity
maji z endokrinologického a fyziologického hlediska zanedbatelny vliv na sportovni vykon.
Tyto zavéry naznacuji kliCovou roli psychologickych vlivl, které mohou mit na sportovni
vykon pozitivni 1 negativni dopady. Z literarni reSerSe tak vyplynuly dvé mozna vysvétleni

vlivu sexualnich aktivit na sportovni vykon.

Prvnim z nich je vnimani sexualnich aktivit v kontextu Hypotézy obraceného U (McGlone
& Shrier, 2000). Sexualni aktivity v kontextu této hypotézy mohou hrat roli bud’ inhibitord nebo
aktivatort v zavislosti na individudlnich postojich a charakteristikach jednotlivce. Tato
variabilita mize byt vyuzita k nalezeni optimalni urovné vzruSeni pted vykonem (McGlone &
Shrier, 2000). Druhym, nami navrhovanym vysvétlenim, je pak pojimani sexualnich aktivit v
ramci rituald. V takovém piipadé miZeme k vysvétleni jakéhokoliv vlivu sexudlnich aktivit na
sportovni vykon vyuzit mechanismy, jako je placebo efekt, operativni podminovani nebo
sebenapliiujici se proroctvi. Piipadné mohou byt sexudlni aktivity vnimany vice racionalné,
coby urcitd forma rutiny pfed vykonem, kterd jedinci poskytne pocit kontroly. Na téma

sexualnich aktivit jako ritudlu ¢i rutiny se dosud zamétilo minimum studii.

Hlavnim cilem navrhovaného vyzkumu je pravé zkoumat sexualni aktivity jako formu
ritudlu. Vyznamny piinos tohoto vyzkumu je hlubsi vhled do problematiky ritualli a povér ve
sportovnim prostiedi, se zamé&fenim na ty, které se tykaji sexudlnich aktivit. DalSim pfinosem
je také fakt, Ze do vyzkumu budou zahrnuty Zeny. V ptedeslych vyzkumech sportovnich ritudlti
a pover byly Zeny Casto opomijeny, ptipadné tvotily mensinu vyzkumného souboru. Sexualita
muzi a Zen je do zna¢né miry odliSna, a proto je tieba zkoumat tyto efekty u obou pohlavi.
Pochopeni téchto rozdili mize mit ptinos v prohloubeni poznani o sportovnich zvycich a také

v aplikované sféte, tedy pro soucasné i budouci sportovce, trenéry a sportovni psychology.
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Priloha 1.
POVERY A RITUALY SPOJENE S VLIVEM SEXUALNI

AKTIVITY NA FYZICKY VYKON

Kod respondenta:
Vék:

Pohlavi:

Sport:

Zivotni situace: (svobodny/d, zadany/a...)

Ritualy praktikované vrcholovymi sportovci:

1. MiZete mi pfiblizit, jak vypada vase typicka pfiprava pred dilezitym
utkanim/zapasem/zavodem?
2. Existuji né¢jaké specifické véci nebo ¢innosti, které vzdycky musite pred dulezitym
utkanim/zapasem/zavodem udélat?
a. Pokud ano (pro kazdou jednotlivou cinnost):
i. Proc€ se je musite udélat?
1. Stalo se vam n¢kdy, jste tuto véc/¢innost nemohli provést a negativné
to ovlivnilo vas§ vykon? Pokud ano, jak?
3. Existuji néjaké specifické véci nebo Cinnosti, kterym se snaZzite pred dulezitym
utkanim/zapasem/zavodem vyhnout?
a. Pokud ano (pro kazdou jednotlivou cinnost):
i. Pro¢ se jim snazite vyhnout?
ii. Stalo se vam nékdy, jste se této véci/Cinnosti nevyhnuli a negativné to

ovlivnilo vas vykon? Pokud ano, jak?
Ritualy spojené se sexualnimi aktivitami

4. Myslite si, Ze sexualni aktivity maji vliv na sportovni béZzny vykon (tfeba pti
tréninku)?

a. Pokud ano, jaky konkrétni vliv na vas vykon maji?



5. Myslite si, ze sexualni aktivity maji vliv na sportovni vykon pfi zdvodech?
a. Pokud ano, jaky konkrétni vliv na vas vykon maji?
6. Znate né€koho ve svém okoli, kdo by se vyhybal sexudlnim aktivitim pred zavody?
Znate n¢koho, kdo naopak sexualni aktivity pred zavody vyhledava?

a. Vite proc¢?
Diilezitost rituali pro jednotlivce:

7. Jak dulezité jsou podle vas tyto véci/Cinnosti pro vas celkovy vykon?

8. Jak velkou soucasti vasi sportovni identity tyto véci/Cinnosti jsou? Dokazete si
piedstavit sport bez nich?

9. Jak se citite, pokud své sportovni ritudly/rutiny nemizete z n¢jakého divodu

uskute¢nit?
Puavod rituald a rutin:

10. Vzpomenete si, jakym zptisobem vznikaly vase navyky pted sportovnim vykonem?
a. Jak a kdy vznikly?
b. M¢énily se néjakym zplisobem?

11. Zacal/a jste n€jaké zvyky/rutiny provozovat na popud jinych sportovcti?
a. Pokud ano, jaké?

12. Zacal/a jste n¢jaké zvyky/rutiny provozovat na popud vasich trenérii?

a. Pokud ano, jaké?

II



Priloha 2.

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU A SE ZPRACOVANIM
OSOBNICH UDAJU

Informace o vvzkumu:

Nazev vyzkumu: Povéry a ritudly spojené s vlivem sexudlni aktivity na fyzicky vykon
Vyzkumny tym: Matya$ Gil, Mgr. Zuzana Stérbové, Ph.D., Mgr. Vit Tiebicky, Ph.D.

Misto pribéhu vyzkumu: Katedra Psychologie Filozofické Fakulta Univerzity Karlovy,
Celetna 13, Praha 1

Jaké jsou hlavni cile studie:

V nasem vyzkumném projektu se zaméefujeme na ritudly a jejich vnimany vliv na fyzicky
vykon u sportovcl. Blize zkoumame ritudly souvisejici se sexualitou. Cely vyzkum je
diskrétni, nemusite odpovidat na Zadné otazky, které by Vam byly nepiijemné. MlZete
kdykoliv prerusit svou ti¢ast ve vyzkumu, a mate moznost také pozadat o smazani svych
odpovedi.

Jak bude vyzkum probihat:

Celkem s vami prob¢hne jeden rozhovor o délce cca 60 min. V rdmci rozhovoru se budeme
zamé&fovat na ritudly, které praktikujete, jaké jsou vase zvyky ve sportu a odkud tyto ritudly a
zvyky pochazeji, ptipadné jak vas ovliviluji pfi podavani sportovnich vykont.

Rozhovor bude s vasim svolenim nahravan na diktafon ptipadné ptes MS Teams. Tato
nahravka bude slouzit pouze k ptepisu rozhovoru do textové podoby a nasledn¢ vymazana. V
piepisu budou vSechna data anonymizovana - tj. budou odstranény ty informace, které by
mohly identifikovat Vs ¢i Vase okoli. Nahravani rozhovoru mizete odmitnout na cely
rozhovor ¢i jeho ¢asti. V takovém piipadé€ si v§ak osoba realizujici rozhovor bude délat
pisemné poznamky.

V pribéhu vyzkumu, pfed nim 1 po ném se miiZzete kdykoliv ptat na jakékoliv otazky tykajici
se vyzkumu.

Jak budou Vami poskytnuté informace chranény:

Vsechny piepisy rozhovorii budou anonymizovany. V celém vyzkumu budete vystupovat
pouze pod kédem a jeho spojeni s Vasi osobou budou znat pouze jmenovani ¢lenové
vyzkumného tymu (viz vyse). Informace, které¢ budeme zaznamendavat jsou: pohlavi, vék,
sportovni disciplina, které se vénujete a struény popis vasi Zivotni situace (svobodny/a,
zadany/4). Nahravka bude hned po ukonceni pfepisu vymazana. Analyza rozhovort se bude
provadét na anonymizovanych piepisech.

Podminkou vstupu do studie:

- vék 18-30 let
- sexudlné aktivni v dob¢ konani vyzkumu
- soutézi ve své sportovni disciplin€ alespon na regionalni tirovni
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Informace o ucéastnikovi vvzkumu:

jméno:
rok narozeni:
pohlavi:

ProhlaSeni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prib&hu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s Gcasti své osoby v tomto vyzkumu,

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu

nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvetejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich

b)

dal§im vyuZzitim;

souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z diivodu nabidky tc¢asti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovan;

c) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané

podle § 12 a § 21 zdkona €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zméné nékterych
zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udajli a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych osobnich tdajt, doplnéni
osobnich idajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméne okolnosti.

Vse

vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v

souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:

IV



