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Zakladni charakteristika prace.

Prace se s vyuzitim kvalitativni metodologie sociologického vyzkumu zabyva analyzou identit
Zen v prostiedi Zenského bodybuildingu, pricemZ se zaméruje jak na institucionalni podminky,
tak na zkuSenosti a vinimani Zen, které se bodybuildingu vénuji.

KONCEPCNIi STRANKA PRACE

Ma prace jasné formulovany zameér, cil, vyzkumnou otazku a odpovidaji jim zavéry?

Vyzkumna otdzka zni nasledovné: ,Jak Zeny vnimaji maskulinitu a feminitu v Zenském
bodybuildingu a jak to souvisi s jejich sebepojetim?“ Zvolena otazka je popisna a neni nijak
teoreticky ambicidzni, a tomu odpovidaji i analytické zavéry. Empiricky se prace totiZ neomezuje
jen na narace Zen, ale diikladné popisuje prostredi Zenského bodybuildingu a institucionalni
pravidla.

Ma prace adekvatné stanovenou a jasné vyloZenou metodu a postup ireSeni?

Metoda a postupy jsou popsany spravné a diikladné. Vice pozornosti autorka mohla vénovat
vlastni pozici ve vyzkumu - jak mohl fakt, Ze se sama bodybuildingu vénuje a toto prostiredi
dobre zna, zkreslit nebo naopak obohatit vysledky? Nejedna se ¢astecné o autoetnografii?

Jsou jednotlivé casti prace (zejm. teoreticka a empiricka) vyvazené a vhodné propojené,

vytvari text konzistentni celek?

Ano

Jsou argumentace a text prace a vystavény logicky, jasné, srozumitelné? Ma prace
pirehlednou strukturu?

Prace je psana prehledné a srozumitelnég, s jasnou strukturou.

OBSAH PRACE
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Hodnoceni kvality teoretické ¢asti prace (relevance k tématu a zaméru prace, Site a hloubka,
vhled autora do problematiky, samostatnost, originalita zpracovani,...).
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Co se tycCe teorie, autorka voli mozna zbyte¢né komplikovany pristup, jelikoZ vychazi z Judith
Butler a jeji poststrukturalni teorie subjektu. Bere si z ni ale jen povrchni tvrzeni, Ze identita je
socialné utvarena a zavisla na podminkach vnéjsiho svéta a nesnazi se vice proniknout do jejich
fines. Toto pojeti identity ale najdeme u vétSiny sociologickych autort a neni potreba kviili tomu
sahat v bakalarské praci k poststrukturalismu, tim spiSe, Ze naptiklad koncept povinného
performovani genderu od Butler autorka nezminuje, ackoliv by mohl byt pro vysvétleni jejich
dat velmi ptinosny.

Teorie neni dostatecné rozvinuta, neni zde pojmenovano to, co je podle mé v popisovaném
prostrredi Zenského bodybuildingu nejvice analyticky nosné - neustalé napéti mezi prvky
maskulinity (svalnaté, silné télo) a femininity (sexualizované, nali¢ené, plastickou chirurgif
upravené télo) - to by v nas mélo vzbuzovat sociologickou zvédavost. Co ndm to miiZe Fict o
genderu a o tom, jak se utvari genderova identita? Autorka sice spravné zdiraznuje socialni
povahu utvareni osobni a genderové identity, ale bylo by vhodné jit dal a zamérit se na tento
zjevny paradox a predstavit literaturu, ktera se jej snazi vysvétlit. Toto vysvétleni miizeme
hledat jak u Butler ve vySe zminéném konceptu genderu jako povinné performance, tak v
konceptu West a Zimmerman "doing gender” (které sice autorka kratce zmifuje, ale dale se

k nim nevraci). Podle Butler bychom mohli fici, Ze Zeny vénujici se kulturistice nenapliiuji
ocekavani spojené s jejich pohlavim pripsanym pfi narozeni a tak, aby se jako subjekty
kvalifikovaly pro Zitelny Zivot, vyuZivaji znaky a symboly, prostiednictvim kterych alespon
Castecné performuji svou femininitu. To samé pak plati pro celou oblast Zenské kulturistiky a jeji
institucionalni pravidla. Diraz na feminini charakteristiky a sexualizace Zen v bodybuildingu je
tak vlastné soustredénou praci s cilem udrZzet socidlni ad, nezpochybnit dichotomické rozdéleni
na zeny a muze, na které se podileji vSichni ziicastnéni aktéri.

V teoretické ¢asti také dle mého nazoru chybi sociologicka literatura zabyvajici se télem a
télesnymi Upravami, ktera je pomérné bohatd a mohla by autorce pomoci v procesu interpretace
dat. Respondentky své télo vnimaji jako objekt, na ktery cilené piisobi - neni tedy jen soucasti
jejich identity, ale je od ni zaroven velmi oddélené. Tyto pristupy by autorce pomohly divat se na
data jeSté z jiné perspektivy.

Hodnoceni kvality empirické ¢asti prace (adekvatnost pouzitych metod a postupti vzhledem
k cili prace, spravnost aplikace metod a postupt, prezentace a interpretace vysledki,...).

Metoda a postupy jsou zvoleny spravné. Jednotlivé ¢asti vyzkumu se dobte dopliiuji. Zaroven je
ale trochu skoda, Ze se empiricka ¢ast a hlavné interpretace dat zamétuje jen na popis
zkuSenosti Zen. Ziskana data jsou totiZ pomérné bohata a terén je zvolen velmi vhodné, a sice
tak, Ze by analyza mohla smétovat k obecnéjsim a vice teoretickym tivaham: co nam zenska
kulturistika rika o feminité (a maskulinité), a o genderu jako socialni kategorii?

Empiricky se prace totiZ neomezuje jen na narace Zen, ale dikladné popisuje prosti-edi Zenského
bodybuildingu a institucionalni pravidla. Samotny popis prostredi bodybuildingu by podle mého
nazoru mohl byt soucasti empirickych zjisténi, jelikoZ vychazi ze zticastnéného pozorovani a
analyzy dokumenti. Tento popis by si zaslouzil vlastni analyzu a interpretaci toho, jak do
pravidel soutézi vstupuje gender jako povinna performance a jak se na tom podileji jednotlivi
aktéri. V podstaté by zde Slo analyzovat, jak na bodybuilding jako "rozruSovani genderu" reaguje
na jedné strané instituce (tedy pravidla soutézi) a na strané druhé jak to prozivaji samy aktérky.
[ v pripadé rozhovori jde analyza a interpretace jen na ptl cesty: Autorka se omezuje na to, Ze
konstatuje, ze aktérky konstruuji svou identitu pod vlivem socialnich interakci, a citi se

jejich zkuSenosti a vypravéni o nich z pohledu performance genderu (piipadné délani genderu a
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accountability). Respondentky nevyhovuji socialnim normam, nedélaji gender spravné (napf-.
nechodi v kroji na plesy) a citi se proto jiné, divné - nenaplnuji naroky accountability (podle
West a Zimmerman) nebo se (podle Butler) nekvalifikuji pro "Zitelny zZivot". Jeji identita je tim
narusena; nevi jak utvaret sama sebe jako subjekt.

Hodnoceni diskuse a zavéru prace (soulad interpretaci a zavéra s vysledky empirickych
analyz, provedeni diskuse zavérti, snaha o vysvétleni zavéra a jejich argumentace, zodpovézeni
vyzkumnych otazek, naplnéni cilti prace).

Diskuse je napsana pomérneé kvalitné, autorka se zde vraci k hlavnim zjisténim a diskutuje je

s literaturou. Nakonec zminuje, Ze jednim z limiti vyzkumu je nereprezentativnost vyzkumného
vzorku. V kvalitativnim vyzkumu ale nema smysl o reprezentativité viibec hovorit a ani neni
cilem ji dosdhnout. Je ovS§em moZné, Ze do vyzkumu nebyly zahrnuty nékteré typy a skupiny Zen,
které se vénuji bodybuildingu a maji odliSny vztah ke svému télu.

Zavér neplni svou funkci - mél by shrnout hlavni nova zjisténi, pfinosy vyzkumu, ne jen
zopakovat strukturu prace.

FORMALNI ASPEKTY PRACE

Hodnoceni naplnéni kritérii odborného textu (rozsah prace (BP 72-126 tis. znakt, DP 108-
162 tis. znaka) cita¢ni normy, odkazy, popis datovych zdrojq, jasnost odliSeni myslenek autora
od prevzatych, seznam literatury atd.)

Prace napliuje kritéria odborného textu a pozadavky na bakalarskou praci.

Hodnoceni vhodnosti a tiplnosti vyuziti informacnich zdroji (literarni prameny, databaze,
zahranicni literatura, datové zdroje,...)

Autorka cituje pomérné dost prament vcetné zahrani¢nich zdroji. Dle mého se ale prilis
omezuje na texty zabyvajici se pifimo bodybuildingem. V pripadé teoretickych zdroji se jedna
spiSe o sekundarni literaturu.

Hodnoceni jazykové, stylistické a grafické trovné prace (graficka tiprava, ¢lenéni textu,
oznaceni priloh, zpracovani tabulek, grafi, schémat atp.)

Jazyk prace je obcas tézkopadny, misty az krkolomny (viz. napt.: ,Ackoli byly v historii snahy o
oddéleni fyzického téla a duse...“ Prace je ale vcelku ¢tiva a dobie organizovana.

Dals$i poznamky

Celkové hodnoceni prace

Jedna se o primérnou bakalarskou praci, ktera dobre prezentuje problém a zakladni zptisoby,
jak na néj teoreticky nahliZet, a pokousi se o vlastni kvalitativni analyzu dat. Empiricka cast
prace ma velky potencial, ktery ale zlistava nenaplnény. Implicite ukazuje, jak Zeny

v bodybuildingu vytvareji a opracovavaji sva téla jako objekty, a pritom "délaji" a "rozvoliuji"

ny

gender zdroven. Posunuji normy "Zenskosti" a "prirozenosti", ale pritom, aby se kvalifikovaly

3




pro "Zitelny Zivot", musi performovat femininitu. Zensky bodybuilding je jedine¢nou oblasti, ve
které je mozné tento proces pozorovat. Data ukazuji, Ze i biologie, télo a prirozenost jsou socialni
konstrukty (viz J. Butler - téla vznikaji v diskurzu). Analyza autorky ale tuto moZznost prilis
nevyuziva a zlistava povrchni a popisna. [ tak ale ukazuje, Ze dokaze pracovat s odbornou
literaturou, sebrat dobra kvalitativni data a provést (alespoii néjakou) analyzu, a predloZit
vysledky ve formé odborného textu. Proto se domnivam, Ze prace napliuje naroky bakalarské
prace.

Otazky a naméty k obhajobé

Jak jednotlivi aktéti v prostiedi Zenského bodybuildingu , délaji“ a ,rozvolnuji“ gender? Co z toho
plyne pro porozuméni genderu jako socidlnimu konstruktu?

Jak mohl fakt, Ze se sama bodybuildingu vénujete a toto prostredi dobte znate, zkreslit nebo
naopak obohatit vysledky? Nejedna se ¢astecné o autoetnografii?
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Podpis: Radka Dudova




