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Zadani

Zadany text prelozte do ceStiny a svij preklad doprovod'te prekladatelskym komentaiem v
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hypotetickd, bude v komentéii predstavena. Vysvétlete, zda a pro¢ jsou funkce a cil v této
nové komunikaéni situaci, a v zdvislosti na nich styl, v textu vaSeho prekladu stejné ¢i
pozménéné. Ddle, v novém oddilu komentafe, popiste, na jaké problémy jste v piekladu
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piekladu provedla na trovni lexika, syntaxe a celkové v roviné stylistické, ptipadné
kompozi¢ni. Postupujte pfitom od celkové koncepce svého piekladu k dil¢im feSenim.
Citovand vlastni feSeni, kterd budete uvadét jako dikazy vami zvolenych postupil, opatiete
odkazy ke strankam ptekladu 1 origindlu. Komentai opatiete na zavér bibliografickym
soupisem pouzitych primarnich 1 sekundarnich zdroji, vcetné¢ internetovych.
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Abstrakt

Tato bakalédiska prace se skladd ze dvou casti, a to zpiekladu 5. kapitoly It’s time for
timetables a Casti 6. kapitoly Productivity Hacks z knihy The Only Study Guide You’ll Ever
Need (2021) britské autorky a youtuberky Jade Bowler, a z komentafe k piekladu, ktery
obsahuje piekladatelskou analyzu a nésledny popis piekladatelskych problémt, postupli a

posunil.

Kli¢ova slova: Jade Bowler, YouTube, studijni ptirucka, nastroje zlepSeni produktivity, time-

management, piekladatelska analyza, prekladatelské postupy, prekladatelské posuny

Abstract

This bachelor thesis consists of two parts, namely a translation of Chapter 5 I¢t's time for
timetables and a part of Chapter 6 Productivity Hacks from The Only Study Guide You'll Ever
Need (2021) by British author and YouTuber Jade Bowler, and a commentary of the
translation, which includes an analysis of the original text and a subsequent description of

translation problems, methods and shifts.

Keywords: Jade Bowler, YouTube, study guide, productivity hacks, time-management, pre-

translation text analysis, translation procedures, translation shifts
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Uvod

Tato bakalaiska prace se sklada ze dvou casti, a to z piekladu a jeho komentare. K piekladu
jsem si vybrala dvé kapitoly, konkrétné 5. a 6., z knihy The Only Study Guide You’ll Ever
Need (2021) od Jade Bowler. Bowler je tvirkyné videi na platformé YouTube a ve své tvorbé
se zamé¢fuje na studium a studijni navyky. Ve mnou vybraném useku se autorka vénuje
planovani, organizaci ¢asu a pozitivnimu pfistupu k produktivité. Knihu jsem si vybrala kviili

z4jmu o tematiku uceni se a produktivity.

Teoreticka cast se sklada z prekladatelské analyzy, zde vychdzim z modelu Christiane
Nordové, a popisu fiktivni komunikace a metody pirekladu. V nasledujici kapitole uvadim
piekladatelské problémy, se kterymi jsem se pfi prekladu setkala. V této Casti se prevazné

opiram o poznatky Dagmar Knittlové, Libuse Duskové a Jitiho Levého.



1. Preklad

KAPITOLA 5
JE CAS ROZPLANOVAT SI CAS




20:00 | Zopakovat si chemii

20:02 | Zhroutit se

20:03 | Zkusit se dat znovu do kupy!

20:04 | Projet poznamky. Nebo Instagram.

20:05 | Zabalit to, udélala jsem toho az az.

Tata se m¢ od mala pta: Jakych je 5P uspéchu? Misto odpovédi si pokazdé povzdechnu,
proto¢im oci a predstiram, ze se mi za poslednich 20 let téch pét slov nevrylo do hlavy.

,Perfektnim planovanim predejdes podprimérné praci.“ Ano, to se ale snadno fekne, ale
hat provadi. Vitej v kapitole 5, ktera ti ukaZe, Ze planovani je kli¢, ktery ti odemkne dvete
k produktivité.

Diky této kapitole si vytvofiS Usp&€Sny studijni ritual, nauci§ se klast si dosaZitelné
cile a hlidat si dodrZzovani deadlini. At uz se uc¢i§ doptedu nebo se biflujes noc pied testem,
umét si rozvrhnout Zivot je zakladni dovednost, pokud mas n¢jaky ukol, ktery (i kdyz se ti
fakt nechce) musis dodé¢lat.

Kdyz jsem se pfipravovala na zkousky GCSE, méla jsem 12 predméti. To je pét
vyucovacich hodin dennég, vic nez 150 lekci a 24 zkousek. Z pomysleni na vSechno to uceni
mi béhal (a stale béhd) mraz po zadech. Diky, nechci.

Poprvé jsem se se studijnimi plany setkala na YouTube kanale moji dobré kamaradky
Ruby Grangerové. Ruby se ve svych videich taky zaméfuje na uceni a produktivitu a umi si
neuvéfitelné efektivné zorganizovat Cas.

Diky studijnimu planu pfestane$ nad ukoly pouze premyslet, ale zacne§ je plnit — je to
hotovy 1€k. Pobidne t€ k tomu si stanovit priority a vytvofit propracovany nahled na zivot,

ktery je zalozeny na deadlinech. Také t&é nauci pridélovat kazdému tkolu tolik ¢asu, kolik ho



bude potieba k jeho dokonceni. Planovani je nastroj, diky kterému se 24 zkousSek zacne zdat
(aspon trochu) zvladnutelnéjsi a ktery ti pomtize dobie travit Cas.

Jedno z kli¢ovych tajemstvi usp&$ného studijniho planu je trénink. Cim &ast&ji si planujes
¢as, tim 1épe odhadnes, jak dlouho ti ukoly zaberou.

Mozna ti z pomysSleni na pldnovani béha mraz po zadech. J4 si pamatuji, Zze jsem to
vzdycky zkusila, pak pfisel stres z nesplnénych tkold na seznamu a nakonec jsem sviij plan
totaln¢ opustila. KdyZz jsem ale shromazdila rady od desitek studentd a studentek s nejlepSimi
vysledky ve zkouskach GCSE a A levels, zjistila jsem, Ze néjaky plan opakovani méli vSichni.

V této kapitole si nejdiive projdeme, jak si studijni plan vytvofit, potom se koukneme na
to, co pii tvorbé (ne)de€lat a jak si pretvorit seznam ukoll na funkéni plan. Tvorbu studijniho
planu ovliviiuji tfi hlavni faktory: jak naléhavé se na téma musim zaméfit s ohledem na to, jak
moc mu rozumim, a s ohledem na to, dokdy se jej musim naucit a jako posledni, jak
dosahnout rovnovahy. Je nesmirné dileZité myslet na své psychické zdravi, dostatecné ¢asto
zafazovat prestavky a vyhradit si ¢as na spole¢enské vyziti. Pfi tvofeni planu bychom si méli

u kazdé faze polozit nasledujici otazky:

Jak mot to- chipu?

Kterd témata si musim prioritné zopakovat?

Jak si s nimi poradim?

Jok mot to- splehd?

Kdy mam test?

Kdy musim odevzdat tikol?

Jak se z toho- nezbldznit?

Jak si zvladnu do planu zaradit prestavky a zohlednit

dalsi dilezité aktivity?



Je jednoduché si tuto kapitolu precist, pokyvovat hlavou a mit pocit, Ze to, co se tu pisSe, dava
smysl. Planovani ale vyzaduje trénink (a pouceni z nevyhnutelnych chyb). I pokud tedy ted’
ve Skole nepiSete hodné pisemek, mam pro tebe vyzvu — vytvot si po piecteni této kapitoly
pro sebe na zitra opakovaci plan. Cim diive si tento navyk osvoji§, tim uZite¢n&jsi ti bude, az

piijde stresové obdobi!

1. NA JAKE OBLASTI SE MUSIS ZAMERIT PREDNOSTNE?

Existuje slavny citdt od zakladatele moderniho managementu Petera Druckera, ktery zni:
,,KdyZ néco nejde zméfit, nejde to ani zlepsit.“ VSechna témata, kterd si pottebuje$ zopakovat,
mas rozsypana v hlavé. Pokud si nezaznamends a nezméfis si svilj pokrok v kazdém tématu,
nemuzes aktivné zlepSovat, jak si s nim poradis.

Potiebujes kvili maturité¢ nebo piijimackam v nékterych pfedmétech urcitou zndmku?
Nebo ti vyvstava néjaka oblast, na které musis zapracovat? Tteba ti nedavny test z posledni
lekce ve francouziting odhalil, Ze na tom jsi fakt tragicky? Uspé$né si rozplanovat opakovani
se ti povede, pouze pokud si nebudes nic nalhdvat. Pfed testy maS omezené mnozstvi Casu,
takZe je zasadni si ho rozplanovat efektivné.

Nez ale za¢ne§ planovat, musi§ védet, co vlastné nevis. Pokud zvladnu z hlavy vyjmenovat
top 50 pisnicek dnedni hitparady a 1 fict, jak dobfe znam jejich texty, pro¢ tedy nezvladnu fict,
jak znam své pifedméty? Nejlépe se to déla tak, Zze si vyhodnotis, jak dobie kazdickému
tématu rozumis.

Ja jsem si o velikonocnich prazdninach pied zkouskami GCSE vypsala vSechna témata ze
vSech predméti do excelové tabulky. Jo, UpIn€ vSechny. Pros$la jsem si kazdy pfedmét na
strankach zkuSebni komise GCSE, abych se ujistila, Ze mam spravné informace. Ze zacatku
toho na mé bylo moc. Zirala jsem na ten zdanlivé nekonecny seznam a pfisla jsem, si jako
bych znovu zacinala zakladku. Barevné jsem si ale oznacila kazdé téma podle toho, jak moc
mu rozumim. Hned jsem zacala vyfazovat témata, kterd nevyzadovala moc pozornosti. Pokud
jsem byla schopna si téma zopakovat snadno, nebylo potieba ho procvicovat do hloubky.
Soustfedila jsem se na oblasti, kterym jsem nerozuméla nebo v nich méla Spatné vysledky.

Moc se se sebou nemazli. Pokud né¢emu nerozumis, at’ uz t€ to téma bavi, nebo ne,
nelitostné si ho ozna¢ jako dulezité. J4 si zvolila jednoduchy systém barev na semaforu
a pouzila zelenou, zlutou a Cervenou barvu. Zelena témata nevyzadovala moc pozornosti,
oranzova stacilo zbézné projit a Cervend témata byla ta nejproblematictéjsi a vyzadovala vice

casu. Potom jsem si do tabulky ptfidala kolonku Akce. Tam jsem si popsala kroky (opakovaci
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karticky, minulé testy a zadani), které¢ bych méla udélat, aby se Cervend a oranzova témata

zmeénila na zelena. Kdyz jsem si vyjasnila, co budu d¢lat, odhalily se mi oblasti, ve kterych mi

chybély pottebné pomtcky. Mam uz na toto téma opakovaci karticky? Rozumim mu, nebo

musim za ucitelem, ¢i ucitelkou?

Nic si nenalhavej a tuhle fazi nepieskakuj! Nemiizes si vytvofit plan, pokud nevis, kam

nasmérovat svou energii.

Do tabulky jsem si také ptidala kolonky Posledni opakovani a Dalsi opakovani, abych si

usnadnila intervalové opakovani (to si miizeS osvézit v kapitole 3!). Védét, kdy jsem si

naposledy dané téma proSla, mi neuvéfitelné¢ usnadnilo si naplanovat efektivni budouci

procvicovani. Tady je ptiklad toho, jak jsem si stanovila priority ja:

Téma Naléhavost | Akce Poznamky Posledni Dalsi
opakovani opakovani

Kapitola 11 Karticky a | Udélat si 13. 1. 18. 1.
— Fotosyntéza chrleni karticky!
Kapitola 12 Fyzicka 2. 1. 20. 2.
— Dychani asociace;

zkouskové

otazky
Kapitola 13 Testove 14.12. 25.2.
— Ekosystém otazky
Kapitola 14 Chrleni, | Rict si 28.12. 1.2.
— Stimuly karticky a | ucitelce o

minulé minulé testy

testy
Kapitola 15 Chrleni, 14. 12. 16. 1.
— Koordinace karticky a
nervoveé minulé
soustavy a testy
svalstvo
Kapitola 16 Dojit za Z testu za 3 Neprobéhlo 19. 1.
— Homeostdza ucitelkou
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2. NAVRHNI SI PLAN

Existuje mnoho rtiznych pomucek a néstroju, diky kterym si plan vytvofis. Miize§ pouzivat
funkci kalendéie na Notionu (to je webovka i aplikace, kterd ti pomuze si zorganizovat zivot)
nebo si stahnout appku My Study Life. Muzes si tkoly hazet rovnou do Google kalendaie
nebo si je samoziejmé zaznamendvat tuzkou do né¢jakého notysku nebo bullet journalu.

Vétsinu druhého stupné zakladni Skoly jsem pouzivala papirové planovace a excelové
tabulky, ale na vysoké jsem se zamilovala do Google kalendaie a Notionu. Nejlepsi je ale to,
co vyhovuje tob€. Experimentuj, zkousej riizné zptsoby, ale hlavné zacni.

Je na tob¢, jak detailni tabulku si udélas. Doporucila bych ti si do prvniho sloupce
zaznamenat ¢as, konkrétné si tak urcis, jak dlouho ti ikoly budou trvat. Naplanovat si udalost

od 19:15 do 20:00 je mnohem realisti¢téj$i nez si jenom napsat ,,dodélat dneska vecer*.

3. CO DALSIHO SE Tl PEJE V ZIVOTE?

Do planu si doplin sviij Skolni rozvrh, povinné mimoskolni aktivity a dalSi udalosti. J& si
,zablokovala®“ cas, kdy jsem byla ve Skole, a Cas straveny Skolnimi a spole¢enskymi
udalostmi. Diky barvam snadno uvidi$, ¢im travi§ kolik ¢asu. Naptiklad kdyz si tréninky
vyznaci§ zelené, pauzy oranzové a €as na uceni Cervené, hned uvidis, jestli si davas dost
prestavek. Travis dostatek Casu odpocinkem? S ptateli? Kdy mas €as se v klidu a bez stresu

ucit?
4. KDY SE Tl UCi NEJLEPE?

Mozna m¢ budes§ mit za bldzna, ale brzka rana jsou muj ¢as. Pokud jsem se chtéla co nejlépe
ucit, znamenalo to vstat v pét nebo Sest rano a par hodin pfed Skolou se hluboce sousttedit.
Kazdy to ma jinak, ale kazdy ma pies den Casové useky, které jsou k praci méné vhodné.
Naptiklad poobédovd unava je jev, kterym trpi mnoho lidi, takZe dopsat slohovku ve
2 odpoledne asi spi§ nezvladnes. Podle védeckych studii se ndm nejlépe premysli brzy rano.
Az si budes planovat, kdy se bude$ piisté ucit, slib si, Zze vecer pied tim pajdes spat driv, at’
pak druhy den vSechno zvladas levou zadni.

Naplanuj si nejdilezitgjsi ukoly tehdy, kdy se ugi§ nejlépe. Reknéme, ze kdybych méla
napsat slohovku ve dvé rano, tak by prace, kterou by si miyj ucitel piecetl, byla uplny blabol.

Jsem pys$n4, Ze nejsem nocni sova. Ranni ptacata, sjednotme se.
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5. DRZ SE SVEHO PLANU CO NEJViIC, ALE PRIZPUSOBUJ SI HO

Hlavné ze zacatku by tvij plan mél byt flexibilni. Trvalo ti projit si karticky planovanych

15 minut, nebo 45? Poznamenej si to a ptisté se z toho ponauc.

PLANOVACGI KLAM

Nestresuj se, pokud se ti stale tézko urcuje, jak dlouho ti véci trvaji. My lidi podle vseho fakt
Spatné¢ odhadujeme, jak dlouho ndm véci zaberou, protoze mame tendenci podcenovat
naroénost Gikolt a pecetiovat své schopnosti. Rika se tomu planovaci klam. Je to optimistické
zkresleni, které vytvaii nase mysl, kvili kterému si myslime, Ze zvladneme véci ud¢lat
rychleji, nez tomu ve skutecnosti je.

Existuje trik, ktery ti do budoucna pomutze ¢as odhadovat 1épe. Pfisel s nim americky
bloger vénujici se osobnimu rozvoji Steve Pavlina a jmenuje se Pomér odhadu a reality. Bere

v potaz planovaci klam a vysledna ¢iselnd hodnota ti pomiize 1épe predpovidat Cas.

1. Napis si vSechno, co musis ud¢lat.

2. Odhadni, kolik ¢asu ti kazdy kol zabere. Moc nad tim nepfemysle;.

3. Spln vSechny ukoly a stopuj si, jak dlouho ti trva je dokoncit. Vysledny cCas si vzdy
zaznamenej.

4. Vydél opravdovy ¢as odhadovanym c¢asem. Vysledné ¢islo je tviij vlastni Pomér

odhadu a reality.

Napftiklad ja vzdycky podceiiovala, jak dlouho mi bude trvat vyroba opakovacich kartic¢ek.
Sebevédomé jsem si napsala sviij odhad — 10 minut na vytvofeni celého balicku karticek na
jedno téma. Ve skutecnosti mi to ale trvalo 30 minut. Lehkou matikou (a s kalkulackou
v telefonu) jsem si spocitala svllj Pomér odhadu a reality jako 30 minut : 10 minutami = 3.
Védéla jsem tedy, Ze pfisté, az si budu délat karticky, méla bych si svilij intuitivni odhad

v

vynasobit tfemi. Postupem c¢asu si vyvine§ novou a pifesnéjsi intuici. Bude§ 1épe rozumét

vvvvvv
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CO PRI PLANOVANI NEDELAT

Nize uvidi§ hromadu chyb, které jsem na své cesté za idedlnim planem udé€lala. Ty je ale délat
nemusis! Tahle ¢ast by se taky mohla jmenovat ,,Najdi chybu*. Koukni se na kazdou tabulku
a zkus uhodnout, co je s ni Spatn¢. Az doplanujes svij dalsi studijni plan, koukni se na tenhle
seznam a zkontroluj, Ze se z tebe nestava obét’ jedné z téchto nendpadnych nastrah. Necht té

pfi planovani provazi sila!

Neddnef si tkoly mot tsné za sehow

7:15-7:25 Informatika — Projdi karticky z kap. 5

7:25-7:45 Angli¢tina — Pfiprav strukturu slohovky

Podivej se na utrzek z mého staré¢ho planu. Vidis, kde je ten problém?

Zda se, ze ukoly jsou spravné naplanované, hlavné proto, zZe jsem se zaméfila na dilezité
pfedméty a naplanovala si je na Cas, kdy se uc¢im nejlépe. Doba tkold na sebe ale navazuje.
V 7:25 mam hned po préci na jednom tkolu zacit pracovat na dal§im. Nedala jsem si mezi né
zadny cas. Pokud si budu opakovat véci na informatiku, tak budu pouzivat karticky. A ty
karticky se pfece samy neuklidi a na stole se mi pfesné v 7:25 kouzlem neobjevi moje
pfiprava na anglictinu.

V opravdovém svét€ potiebujes mezicas, tedy téch par prazdnych minut, béhem kterych si
uklidi$ ucebnice, napijes se a najdes si pozndmky na dalsi kolo opakovani.

K vylepSeni tohoto planu stacilo jen posunout zacatek druhého ukolu ze 7:25 na 7:30. Téch
5 minut stacilo, abych mohla dokoncit prvni tkol, a nevadilo, kdyz jsem trochu pfetahla,

a 1 tak mi zbyl Cas pfipravit se na dalsi studijni aktivitu.

Nebud moe strikini

20:30-20:37 Matika — Udélej 5 stran ptikladd na zitra

20:40-20:50 Koukni na Piccasovu Guernicu, napi§ dojmy

Dalsi klamavy ptiklad.
Tentokrat jsem se fakt snazila. Védéla jsem, ze budu mit produktivni den. Piekypovala

jsem optimismem a byla jsem na dobré studijni viné. I kdyz jsem véd¢la, ze mi ten ukol
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z matiky zabere aspon 15 minut, byla jsem si jistd, ze ho piece (pod tlakem dalSich 100 ukolt
na mém to-do listu) zvladnu udélat za 7 minut.

Toto je jasny piiklad optimistického zkresleni.

Dokud nevis, jak dlouho ti opravdu trva tkoly dod¢lat, podcenu;j se. Vzdy ukoliim piidavej
¢as navic, 1 kdyz si mysliS, Ze ho nepottebujes. Mas pocit, ze ti 10 az 15 minut na ukol staci?
Nesetfi a pridej jesté 5 minut k dobru.

Neexistuje lepsi pocit nez predbéhnout vlastni plan, a toho dosahnes jediné tak, ze budes

s Casem zachazet realisticky.

Budl konkirétni

21:00-21:25 Zopakovat déjepis

21:30-21:50 Zlepsit si Spanélstinu

Tak tady je to jasné. A i kdyz tu chybu dobfe zndm, délam ji doted’.

Ptedstav si, jak mimo jsem asi byla, kdyz jsem si pfipravend na produktivni opakovani
sedla ke stolu a vidéla jsem ukol ,,Zopakovat déjepis“. Co jsem tim asi myslela? M¢la jsem si
snad zopakovat kazdou valku, korunovaci a mezinarodni dohodu?

Specifické ukoly se neplanuji snadno, protoze to zabere hodné ¢asu a Usili. I kdyz je dobry
napad si ud¢lat tydenni piehled se ,,zablokovanymi* ¢asy pro riizné pfedméty, tvlyj plan ti
V jakém pfedmétu si moc nevéiis? Jaka opakovaci metoda by ti pomohla? Nezapomen na to,
co ti doda kuRAAZ! Cim specifiétgji si tikoly naplanujes, tim jednoduseji se ti bude zaéinat.

Vénuj tedy dostatek casu vytvofeni detailniho plan.

Nevzdénef to-, kdyz néco- nesplnisy

22:00-22:25 Chrleni, mechanismy organické chemie, kapitola 3

22:30-22:45 Spanélitina — Quizlet karti¢ky, nova slovicka

22:50-22:55 nestitham, vzdavam to

Pokud jsi perfekcionistka jako ja, tak se pfiprav, protoZe tohle se ti asi nebude ¢ist snadno.

Nikdy se ti nepovede se svého planu drzet do puntiku piesné.
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Vzdycky se ti mlze stat, ze ti néco zabere vic Casu, ze nebude$ rozumét néfemu, co ti
pfislo na prvni pohled jasné, nebo ti dokonce planované opakovani pirekazi néjaka necekana
udalost. Neboj, je to v pofadku. Sem tam né&jaky kol odlozit neni nic Spatného. Dulezité je,
co udélas pak. Kdyz se ti nepovede dokoncit dva nebo tii ukoly, rozhodnes se opustit cely
plén a kouknout se na néco na Netflixu? Kdyz selzes jednou, selzes znovu, ze?

Piekvapilo mé, ze pracovni pomiticka, kterd mi méla tolik ulevit, m¢ naopak zacala tolik
stresovat. PomySleni na neplnéni naplanovanych ukold ve mé vzbuzovalo pocity
ménécennosti, beznadéje a obrovského strachu ze selhani. Pokud se budes snazit sviij plan
dodrzovat zbozné, je nadevse jasné, Ze selze(S).

J& jsem se musela casem naucit, ze 1 kdyz se mize zdat, ze mi o zivoté rozhoduje muj plan,
je to naopak. Jsem to ja, kdo rozhoduje o svém planu. Jestli potfebujes néco zménit, presunout
na dal$i den nebo cely pldn na dnesSni vecer zahodit a narychlo vytvofit novy, udé€lej to.
Nebud’ stejna perfekcionistka jako Sestnéctiletd Jade a nemysli si, Ze ti jedna chyba zkazi cely
den.

Koukni se na sviij plan. Zjisti, jak na tom jsi. Zmeén, co potiebujes. A hlavné se z toho

pouc.

Nezapomine na pounzy o delsi Einnosti

Posledni chyba se tyka prace, a jak ji nedé€lat pfiliS. Béhem Skolni dochazky nas vzdélavaci
systém naucil, Ze ¢im vice ¢asu opakovanim stravime, tim 1épe. Ve skutecnosti jsou to ale
praveé zameérné pauzy, diky kterym vyuZivame nas ¢as produktivné.

Zatad’ si do svého planu vedle ¢asu na studium 1 ¢as na oddych.

CO PRI PLANOVANI DELAT

Ur¢ité uz zvladnes uhodnout nékteré body.

Davej si PAUZY

Udélej si FLEXIBILNI{ plan

Plan si PRIZPUSOBUJ

ZaloZ sviij plan na PRIORITNICH piedmétech
Pli tkoly v ¢asech, KDY se u¢i§ NEJLEPE

Nikdy to neptizndm nahlas, ale tata mél pravdu. Planovanim opravdu predejdes podprimérné

praci a taky stresu z ni.
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Nez budes Cist dal, zuzitkuj informace z této kapitoly. Vezmi si tuzku a papir ¢i oblibeny
notysek nebo si stahni néjakou studijni appku a ud€lej si plan na zitra. Nezapomen si
poznamenat, kdy musis byt ve Skole a vénovat se jinym povinnostem. Ur¢i si, co chees splnit
za ukoly, a uvidis, jak se ti je povede zakomponovat do tvého dne.

Kazda minuta, kterou chytie investujes ted’, je darem pro tvé ,,budouci ja“. Predstav si, ze
ti na lavici pfistane test a prvni otazka bude jedna z téch, které mas pfipravené z minulého
tydne.

Cas jsou penize. Do ¢eho se ho rozhodnes investovat?

VY ZKOUSEJ:

Naplanuj si zitiejsi opakovani.

Nenech se nachytat a ujisti se, ze ned¢€las jednu z vyse zminénych chyb.

Pracuj se svym planem a poznamene;j si, pokud ti néco trvalo déle. Spravné odhadovat
Cas vyZzaduje trénink.

RADI EVE BENNETTOVA

Eve dosdhla perfektnich vysledku jak ve zkouSkdach GCSE, tak i v A levels. Ted studuje
némcinu a Spanélstinu na Oxfordské univerzité. Byla jednou z prvnich, kdo tocili videa
o uceni se na YouTube. Tam ji pozndte podle jeji zdi polepené barevnymi lepiky. Je také

znama pro svou schopnost organizovat si cas a verejnou podporu péce o mentalni zdravi.

Planovani je nezbytné nejen proto, Ze ti pomuze z tvého Casu vytéZit maximum, ale také diky
nému nebude§ skli¢ené travit kazdou vtefinu dne u pracovniho stolu. Kdyz si budes umét
dobfte rozplanovat cCas, tak stihne$ nejen vSechno potifebné opakovani, ale také si diky nému
ud¢las Cas na pratele, cviceni, odpoCinek a vSechno ostatni, co déla tebe tebou! K ¢emu ti
bude lezet celé dny v ucebnicich, kdyz budes muset zrusit plany s kdmosi a misto nich budes
duchem mimo, nebudes se moct ani na nic soustfedit, ani si normaln& odpoc¢inout?

Mné pfi piipravé na zkousky nejvic pomohlo rozdélit si ¢as do barevnych blokii. Naptiklad
opakovani bylo zeleng, odpocinek modfe, mimoskolni aktivity jsem si znacila Zlut€ a plany
s kamarady fialové. Kazdy den v tydnu jsem si pak v tabulce rozdélila na hodinové bloky

(ptlhodinové jsou taky moznost).
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Do této tabulky jsem si nejdfive zanesla ty aktivity, které mély piesn¢ dany cas, jako
hodiny tance, autoskolu, vyuku ve Skole apod. Potom jsem se pro kazdy den rozhodovala, jak
dlouho se budu ucit (to se odvijelo od toho, ktery den to byl a na kdy jsme méli naplanovanou
zkousku), a postupné jsem tak tabulku zaplnila. Nezapomnéla jsem ale ani na pravidelné
pauzy.

J& osobn¢ radsi vstavam diiv, abych méla ty hodiny opakovani za sebou co nejdiiv. Pokud
jsi ale sova, tak krdsa planovani tkvi v tom, ze i tomu muze§ svij plan pfizptsobit. Mezi
hodinové bloky si mizes§ naplanovat takové pauzy, které ti nejvice vyhovuji. Sama znam lidi,
kterym vice vyhovuje kratS$i pauza kazdych tficet minut a jinym zas del§i pauza po par
hodinéch prace.

Je strasné dilezité si aspon na jeden den naplanovat opakovacich blokli méné nebo je
vypustit uplné. Spolecenské aktivity a ¢as pro sebe jsou stejné diileZité a mély by pro tebe byt
pii pldnovani prioritou. A neboj se véci ménit. Pokud ti do planii néco vleze, presun si nékteré
,,bloky* na jiny den nebo je smaz a zac¢ni dal$i den znovu.

Umét si rozvrhnout den tak, aby té tvlj plan pfiliS§ neomezoval a zaroven ti pomahal
z tvého drahocenného €asu vytéZzit co nejvice, je hrozn€ uZzitecna dovednost. Jen diky ni jsem
se béhem obdobi zkousek nezblaznila a slibuju ti, Ze pokud si za¢ne§ vic organizovat Cas,

hned u sebe poznas, jak velky to udéla rozdil.
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KAPITOLA 6

TIPY PRO VYSSIi PRODUKTIVITU



Staéi si oteviit YouTube a produktivita je vSude, kam se podivas.

Produktivni den v mém zivote.

Uc¢ se se mnou 12 hodin

Jak NIKDY neprokrastinovat a byt PORAD produktivni

Sama to délam taky. S trendy slovem ,,produktivita® se na internetu roztrhl pytel a $itilo se
podobné rychle jako drby ve tiidé. Stejné jako ony ale asem pozbylo vyznamu. Zijeme ve
spole¢nosti, ve které musime byt Gsp&ni a stale pracovat. Casto si vice cenime préce, ktera
ma hmatatelné vysledky, nez péce o nase vztahy a zdravi. Jen se nad tim zamysli: za uvareni
vecetfe zadnou medaili nedostanes. Videohovor s prateli ti lep$i budoucnost nezaruci. A za
koukani do telefonu té¢ po zadech taky nikdo nepoplaca. VSichni se honime za vécmi,
o kterych si myslime, Ze ndm pfinesou uznani. A je snadné si idealizovat dloooouhé hodiny
nad ucebnicemi, kdy si slibujeme, ze budeme produktivni, nebo se naopak citit straSné
provinile, kdyZ nedodrzime nedodrzitelny plan.

Co to vlastné znamena byt produktivni?

Jako prvni si mozna piedstavis, jak nékdo sedi u stolu a uci se tak dlouho, div se z toho
nezbldzni. Ve skutecnosti ale byt produktivni znamena travit ¢as dobie. Znamena to vyladit
si svij plan tak, ze zvladne$ smysluplnym zptisobem ud¢lat vSechno, co t&é bavi. Znamena to,
ze vSechno, co potiebujes, provedes efektivné, aby ti pak zbylo vic Casu na kamarady,
oblibeny seridl nebo néjaké dobrodruzstvi. To je podle mé pravy vyznam produktivity.
Neznamena to nutné d€lat vic, ale délat to, co je potieba. Je to dobte straveny Cas.

Pro mé¢ je produktivita ,,Cas, kdy se cilené soustfedim na to, co je v dany okamzik opravdu
dilezité*.

Je tedy produktivni zkouknout celou fadu oblibeného seridlu v jeden den? Jasn¢. Pokud to
je tvlj zameér, tak je to dobfie straveny Cas.

Odpocinout si je produktivni. UCit se je produktivni. Travit ¢as s prateli je produktivni.

Sakra, vzdyt' 1 hrani videoher do Ctyi do rdna, protoze chce$ postoupit do dalSiho levelu, je
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produktivni. KdyZ dostanes pod kontrolu, kolik Casu stravis vécmi, které délat nechces, budes
mit vice ¢asu na véci, které délat chces. Cim produktivngji se bude§ ugit, tim vice se budes
moct vénovat i né¢emu jinému.

Pojem produktivita pochézi z dob primyslové revoluce, kdy byt produktivni znamenalo
vyprodukovat co nejvice za co nejméné cCasu. D¢lnici museli sestavit vyrobek co
nejefektivnéji, aby zvysili vykonnost tovarny. Z toho mizeme vyvodit nasledujici rovnici:

vykon

v

cas

produktivita =

My ale nejsme stroje. Byt produktivni nemusi nutné znamenat, ze vytvafime néco
hmatatelného. Spise to znamena, ze se snazime pro dany vykon délat vse tak, jak je to pro nas
nejlépe a nejsmysluplngji mozné. Kdyz si chceme odpocinout, tak ve vyhrazeném cCase
odpocivame. Béhem opakovani se vzdy snazime nacerpat co nejvice znalosti nebo né¢emu co
nejvice porozumét za co nejkrat$i dobu. Tak jsme nejproduktivnéj$i a trdvime svilij Cas
nejlépe.

Takze chceme-li byt produktivnéjSi a vic si pamatovat, mizeme si bud’ znalosti

zapamatovat kvalitngji, nebo zkratit ¢as, ktery nam to zabere.

Jak zvysit kvalitu naseho vykonu?
Pro zkvalitnéni vysledkli tvého opakovani, musi§ maximalizovat SPZ: soustfedéni,
piedvidavost a zabavu. Tyto tfi koncepty pfimo ovliviiuji to, kolik toho ze svého opakovani
Vytezis.

Jako prvni musis posilit S, tedy soustiedéni.

vykon

v

produktivita = X soustiedéni

e Soustfedéni = omezujeme rozptyleni, tieba kdyZ se u¢ime na tichém misté. Cilem je
dostat se do stavu neruSeného soustfedéni, kde ndm mozek pracuje naplno. Tento stav
se vyznacuje naprostym pohlcenim pozornosti, a probiha béhem néj hluboka prace.
VSsichni vime, jaké to je, kdyz feSime né¢jaky matematicky problém a cely svét kolem
nas najednou utichne.

e Soustiedéni muze ale byt i né€co tak prostého, jako zaméfit se vzdycky jen na jeden
ukol. Opravdu jen jeden. Opravdova produktivita, spiSe nez pieskakovat z jednoho

ukolu na druhy, coz sice ¢asem vytvoii néjaky vysledek, znamena dat kazdému ukolu
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takovy mentalni prostor, jaky si zaslouzi. Nejen, Ze kdyz udrzi§ pozornost u jednoho
ukolu, zkrati§ dobu, kterou nad nim stravis, zaroven piidas i dalsi rovinu uspokojent,
protoze se budes citit méné ve stresu. Ukol tedy plni3 v pro jeho dokonéeni uréeném
case. Maximalizuje$ kvalitu vykonu, kdyz jeho dokonceni bude§ vénovat védomou

mentalni silu.
Jako druhé ti kvalitu prace pomiize zlepsit P ¢ili predvidavost.

vykon

v

produktivita = X soustredéni X predvidavost

e Pokud t& cekd stovka ukoll, ptiprava je zéklad. I planovéani pét minut rdno déa tvému
opakovani fad. Cas na uceni vyuzije$ kvalitnéji, kdyz bude$ védét, na co se mas

zaméfit. To ti také pomulize zkratit ¢as u ucebnic, protoze se ti bude snaz zacinat.

A posledni komponent, diky kterému bude$ podle mého dobrého kamarada a youtubera Aliho

v

Abdaala produktivnéjsi, je zabava.

kon

v

v
produktivita = X soustredéni X predvidavost X zabava

Pokud se uci§ néco, co té bavi, tim spiSe si to zapamatuje§ a nevynechas dalsi opakovani.
Travi§ tedy cas dvakrat tak lépe, protoze maximalizuje§ uchovani znalosti a celkovou
spokojenost.

V této kapitole si ukdzeme, jak pti uCeni nejvic zlepSit SPZ (soustfedéni, pfedvidavost
a zdbavu). A abychom zkrétili mnozstvi Casu, které nad tkoly strdvime, podivame se spolu na
techniky boje proti zhoub¢ nasi existence — prokrastinaci.

Byt produktivni se samoziejmée snadno fekne. VEtSina z nas neni doopravdy produktivni,
jsme jen zaneprazdnéni. Je lidské si neuvédomovat své priority a nechat se vlacet tim, co se
ptes den d¢je, i kdyZ to znamend, Ze pak mame méné Casu na véci, které délat chceme.

Bez pevnych navykt, které ti uceni usnadni, je jednoduché propadnout né€emu, cemu ja
rada fikdm polo-opakovani. Predstirané opakovani. Kdyz se obcas kouknu na telefon. Kdyz
zaroven délam dalSich 7 364 930 véci. Multitasking pfinési potéSeni. Jako kdyz si po pfecteni
jedné stranky na zemépis otevie§ na pét minut TikTok. S ucebnici na stole si pripadas jako
produktivni superhrdina. Ve skutecnosti se ale jenom vyhybas hlubokému soustfedéni. Navic

je polo-opakovani stresujici, protoze se nikdy nevénujes jen jedné véci. Koukéni na telefon si
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neuzijes, kdyz vis, ze na ném byt nemas. Bude$ citit nevysloveny pocit viny, protoze se

A to, Ze se uclis, jeSté neznamena, Ze se ucis dobie. Kdyz zird$ na opakovaci karticky, ale
mySlenkami jsi jinde, snizuje$ produktivni vykon u daného ukolu, navic se pak déle tahne
a zabira zbyte¢né vic Casu. Jak si mas tedy ujasnit zamér? Jak se zacit soustredit? Jak docilit
ve studijnim zivoté produktivity, abys mohl*a dobfte travit ¢as ¢innostmi, na kterych ti zalezi
nejvice?

Abychom mohli na tyto otdzky odpovédét, musime prozkoumat, co nas rozptyluje,
zameéstnava, a hlavné to nejhorsi — co nés nuti prokrastinovat. V této kapitole se zaméfime na

to, jak néco de€lat doopravdy, nejen na oko. Zacneme byt opravdu produktivni.

SYNDROM ODKLADANI ZACATKU

Sténani, které naplnilo naSi tfidu béhem hodiny zemépisu, muselo byt slySet i ve sklepé.
Ucitelka svou skoro vypsanou fixou totiz napsala:

Opakovaci test: pondéli

Bezva. Uzasny. Fakt super. B&Zny, potencidlné moc fajn patek byl najednou v troskéach.

Za nest’astného Septani spoluzakil jsem si vyndala diaf a bez jakéhokoli nadSeni nalistovala
dany tyden. NaSla jsem ten obavany den a zapsala si smutn¢ a vyhybavée ,,Zemak — test”. Tam,
kde doted’ bylo vikendové volno, jsem si napsala jeSté smutnéjsi ,,Zopakovat zemépis*.

Vidina pondélniho testu mi zamlZila zbytek hodiny. VSechny jsme védély, ze ten test bude
dilezity, 1 pfesto, Ze naSe ucitelka tvrdila opak. BliZil se konec roku a zacinaly se ndm pocitat
kone¢né znamky. Ttidni schlizky byly za rohem, stejné jako vysvédcCeni. Tlak na nas silil,
stejné jako vzdycky.

,»Ja se ucit nebudu,” fekla moje spoluzacka hrdé. ,,Chci vidét, co si pamatuju bez
opakovani. Pak budu védét na co se zaméfit pozdéji.*

Klasika. To uz jsem slySela. Dokonce jsem to i sama fekla. VSichni ale vime, Ze kdyZ to
,»pozd¢ji” ptijde, do uceni se nam chce jesté méné€ nez predtim.

,Fakt si budes chtit délat karticky o Velikonocich? Nebude uz pozdé&?*

,»Né, to bude v pohod¢. To uz to budu muset udélat, vi§ jak.“ Béhem té hodiny jsem si
spocitala, kolik strdnek ma kapitola, ze které jsme mély test psat. Méla jsem toho (m)uceni asi

malo.
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Bylo jich 28. Fuj. Byla jsem pozadu s pozndmkami, par hodin jsem chybéla. Nem¢la jsem
ptipravené zadné karticky. Kdyz zazvonilo a ja se tahla k zastadvce autobusu, zni¢ehonic mé
uplné zahltilo pomysleni na to, Ze se budu muset ucit.

Ten patek veCer me zajimalo uplné€ vSechno... Kromé opakovani.

Nikdy jsem neméla tolik véci na praci. Najednou mi pfislo, Ze je ten nejlepsi ¢as vyzkouset
novy recept na dort. Byla jsem dokonalou dcerou, pomohla jsem mamce s veceii a nadobim.
MuUj mladsi bratr délal svoje tkoly a ja4 mu samoziejmé nabidla pomoc. Slozila jsem si
vSechno obleceni a pak to pro jistotu udélala jest¢ jednou. Koukala jsem se na videa
o produktivité a byla jsem si jistd, ze kdyZ nasaju vSechny ty Zivot ménici informace, bude se
mi ucit Iépe. Za svou zaneprazdnénost jsem se vecer u pracovniho stolu poplacala po zadech.

,» Tak se budu udit zitra,” fekla jsem si.

Ale druhy den se mi do ruky dostal jen telefon a ja donekone¢na projizdéla vSechny
socialni sité, dokud neodbila dalsi hodina.

»Zacnu v jedenact,” fekla jsem si. Jedenacta hodina sice odbila, ale ptl dvanacta najednou
vypadala mnohem pritazlivéji. Nejspi§ proto, ze zacCit s tkolem se musi jen v celou nebo
v pul, Ze.

Nepftijde ti legracni, Ze ¢im vic se né€emu snazime vyhnout, tim ndm pfijdou socialni sité
zajimavejsi?

Prodrbat véci s kdmoskami je chténd nutnost. Odpoveédét na ten email, na ktery se ti fakt
odpovédét nechtélo, je najednou otdzka Zivota a smrti. Nepofadek ve tvém pokoji ti
zni¢ehonic pfipada nesnesitelny a nuti t¢ se okamzit€ pustit do uklidu.

Na prokrastinaci je nejbajecnéjsi (a nejd’abelstéjsi!), Ze ji skryvame za maskou
produktivity. Jasné¢ Ze mi mentalné¢ pomohlo mit uklizeny pokoj. A ten tfithodinovy video
hovor s nejlepsi kamaradkou byl potiebny a zdbavny. KdyZ se utvrzujeme v tom, ze malé
nejsme produktivni, ale vyhybavi. To proto se necitime dobie, kdyZ neplnime véci do Skoly.
Misto toho, abychom bud’ odpocivali, nebo se ucili, tak odkladame véci, které musime udélat,
a nemame na jejich splnéni vyhrazeno dostatek Casu v kalendéti. Pokud mas jistotu, Ze dany
ukol dokoncis, tak véci okolo, jako volat kamarddim a koukat na Netflix, jsou nejen
pfijatelné, ale vlastné produktivni.

Tteti den se mi, prekvapive, do opakovani potfad nechtélo. Naptl jsem koukala na ucebnici
zemepisu, napul na Super Drbnu, nez se dostavila inspirace a pustila jsem se do néceho

téz8iho jako chrleni, které¢ aktivni vybavovani vyzaduje.
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KdyzZ uz jsem konecné zacala s opakovanim, samu sebe jsem piesveédcila, Ze mi osm hodin
polovicatého listovani ucebnici d4 vic, nez kdybych se na uceni hluboce soustiedila piil
hodiny. Nepouzila jsem z4dnou z RAAZ metod, ani zadouci nesnazi, ani aktivni vybavovani.
Misto toho jsem doufala, ze informace nasaju jako vzduch nebo si je do hlavy vzenu néjakym
kouzlem. Tim se vracime ke konceptu polo-opakovani a Zze ho pfijimame, protoze sami
nevime, co to znamena byt produktivni. Trvalo mi, nez mi doslo, ze ¢im rychleji své ukoly
dokonc¢im, tim vic ¢asu budu moct travit vécmi, které mé v zivote opravdu bavi.

Kéz bych si fekla diiv, Ze nemam cekat na inspiraci, na motivaci, Ze mam prestat ¢ekat na
to, az se mi do néceho bude chtit. Opakovani t€¢ nezacne samo od sebe bavit. Musi$ vénovat
smysluplné usili tomu, aby ses ucil*a spravné. Motivace je pomijiva a nespolehliva, kdezto
navyky a planovani odstranuji piekazky. I kdyz nemas co délat, chces toho délat méng.

Kdyz se podivam na to, jak jsem k opakovani na ten test ze zemépisu tehdy pfistupovala,
vidim dv¢ hlavni chyby:

Zaprvé, odkladala jsem hlubokou praci.

Zadruhé, predstirala jsem hlubokou praci.

Zaroven jsem si v hlavé vytvofila pfehnanou ptfedstavu o tom, jak hrozné to opakovani
bude, a ta pfedstava mi pak branila zacit. ProtoZze dvacet osm stran? Bez pfipravenych
karticek? To byla totalni no¢ni mdra.

V myslenkach se nam zda prace vZdycky horsi, neZ realné je.

Proto ti ukdZu svoje nejoblibengjsi vychytavky, které zménily to, jak jsem produktivni.
Téchto postupil a trikli se drzim pokazdé, kdyz potiebuji néco udélat, at’ uz je to do Skoly, na
YouTube nebo tieba do prace. Pomahaji mi soustfedit se na dany ukol a dostat se na spravnou
vlnu. Nakonec si plnéni ukolu uziju mnohem vice, protoZze se na né¢j opravdu soustiedim.
A kdyz se potom zacnu divat na Super Drbnu nebo zavolam kamarddkam, miZu se témto
aktivitam vénovat naplno, protoze jsem splnila, co bylo potieba, a nestravila tim cely den.

Projdéme si tedy specifické strategie, jak miizeme rozdélit ukoly do méné désivych kust;
které ndm pomohou se nevyhybat hluboké praci; a samoziejmé, diky kterym zamavame
s prokrastinaci. Tticet minut opravdového, soustiedéného opakovani je totiz cennéjsi, nez si

cely den naptl ¢ist ucebnici. Zavii Instagram a zapni rezim letadla.
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2. Komentar

2.1. Prekladatelska analyza

Pfed samotnym pickladem je dilezité, aby piekladatel zvazil zékladni faktory ovliviujici
vychozi text a jeho ptevod do cilového jazyka. Original analyzuji podle modelu Christiane
Nordové, ktery zahrnuje vnétextové a vnitrotextové faktory (viz nize), ptedlozeném v Text
analysis in translation. Pii urCovani jazykovych funkci textu vychazim z déleni Romana
Jakobsona popsaném v Jazyk a jazykovéda Frantiskem Cermékem. Uryvky z originalu nebo
prekladu, na kterych budu nize ilustrovat popisované jevy, doplnim o odkazy na pfislusné

strany origindlniho textu [O] a piekladu [P].
2.1.1. Vnétextové faktory

Nize popiSu vysilatelku textu, jeji zadmér, misto a Cas vzniku textu, adresita, kanal

komunikace a jazykové funkce textu.
Vysilatelka a jeji zamér

Autorkou knihy je dnes 24leta youtuberka Jade Bowler. Svou kariéru na YouTube zacala ve
svych 17 letech a stala se jednou z prvnich tvlirkyn, které natacely videa o produktivité
a spravném uceni. Ve své tvorb¢ klade také diiraz na mentalni zdravi a autenti¢nost, snazi se
svym divakiim ukazovat jaky jeji zivot ve skutecnosti je, od strest ze $kolnich a pracovnich
povinnosti po sdileni osobnich Givah, nap¥. o jeji sexualité'. Dnes ma jeji YouTube kanal témé&f
jeden milion divakd. Knihu The Only Study Guide You’ll Ever Need, zacala plivodné psat
behem svého roku volna po dokonceni studia na div¢i stfedni Skole Newlands Girls “ School,
vzhledem k jinym povinnostem ale koncept knihy nakonec odlozila. Na zacatku roku 2021 ji
ale samo oslovilo nakladatelstvi Bonnier Books a po dohod¢ s nim knihu dokoncila za osm
mésicti, b&hem kterych studovala na Minerva University kognitivni védu®. Tam byla soucasti
velmi intenzivniho programu, ve kterém studenti po dobu ctyt let studuji kazdy semestr

v jiném méste.

! UnJaded Jade, 2022, The Rest of my Summer in Berlin & (i want to move here!!), YouTube video.
Dostupné Z: https://www.youtube.com/watch?v=2EN9jR6CE8Y &t=23s&ab_channel=UnJadedJade
[cit. 25.04.2024].
2 Bowler, Jade, in LinkedIn, [online]. Dostupné z: https://www.linkedin.com/in/jade-bowler-702676185/
[cit. 12.04.2024].
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Pro autorku bylo napsani knihy vzdy snem, ackoli si pivodné predstavovala, Ze bude psat
spiSe beletrii. Se svou aktivitou na YouTube a tematikou, kterou se zabyvala, ji velmi brzo
zadalo byt jasné, Ze kniha, kterou napise, bude literatura faktu.> Chtéla vytvofit uceleny zdroj
informaci pro studenty, ktery by jim usnadnil studijni proces a zbavil je potieby vyhledavat si
ruzna videa a Clanky od rtznych autorti. Psala tuto knihu jako navod, ktery by se ji hodil,
kdyz se ptipravovala na zkouSky GCSE a A levels. Tyto zkousky jsou zasadni pro budoucnost
studentli ve Spojeném krdlovstvi, proto autorka chtéla nabidnout zplsob, jak by studenti
mohli dosdhnout téch nejlepSich vysledki a neudé€lat v procesu stejné chyby jako ona. V knize
autorka proplétd osobni zazitky, jak vné, tak 1 mimo akademickou pudu, s podlozenymi

poznatky v oblasti paméti, uceni se a produktivity.
Misto a ¢as vydani

Knihu vydalo nakladatelstvi Blink Publishing, které spada pod Bonnier Books, tésné pied
zacatkem Skolniho roku v srpnu 2021 ve Spojeném Kralovstvi. VySla jak v tisténé, tak

1 elektronické podobé, ktera se na Amazonu velmi rychle stala bestsellerem.
Adresat

Za piijemce textu se daji povaZovat studujici, ktefi jsou soucasti britského vzdélavaciho
systému a pripravuji se bud’ na zkouSky GCSE, nebo A levels. Vékové rozpéti idedlniho
Ctenafe je tedy mezi 15 a 18 lety. Tomu je 1 ptizplisoben jazyk, ktery autorka pouziva, ten je
srozumitelny a pfistupny. Cilovy ¢tenaf ma tedy velmi blizko k cilovému publiku autor¢inych
videi. Autor¢in fanouSek si toho ale z knihy tolik neodnese, protoze o vétSiné technik, které
autorka v knize popisuje, uz nékdy mluvila na svém kandle, coZ je jeden z kritizovanych
aspektt knihy. Jeji publikum by ale mohlo po knize sdhnout spiSe kviili osobnim anekdotam,
diky kterym by vice poznaly svou oblibenou youtuberku. Vzhledem k univerzalnimu
charakteru témat, jako je produktivita a efektivni uceni, mohou vSak z knihy tézit vSichni
anglicky mluvici studenti, ktefi si touzi roz§ifit svoje obzory a zacit se ucit Iépe, aby docilili

vSech pottebnych vysledkt, které jim umozni zit svlij vysnény Zivot.
Kanal

Ptechod autorky z bézného mluveného projevu jejich videi na psany text ¢astecné ochuzuje
pfijemce o nonverbalni aspekty, zejména intonaci a gesta. Navzdory této zméné se autorka

snazi zachovat podobny efekt pouzitim expresivni slovni zdsoby, vcetné kolokvialnich

3UnJaded Jade, 2022, i wrote a best-selling book. now what?, YouTube video. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=EZWQ7VqlPyo&t=2s&ab_channel=UnJadedJade [cit. 12.04.2024].
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a idiomatickych vyrazi a citoslovcei. Klicovym prvkem autor¢inych videi je 1 jejich vizualni
stranka, kterou autorka ptenasi do knihy pomoci ilustraci a grafii a text obohacuje o rizné
fonty. VSechny tyto prvky c¢ini knihu ¢tivéjsi a vizualné zajimavéj$i. Témto jevim se

podrobnéji vénuji v nasledujici kapitole.
Funkce

V piekladanych kapitolach je nejdominantnéjsi funkci funkce referencni. Autor€in zameér je
predat informace a naucit Ctendife néco nového. Vzhledem k zanru knihy je také velmi
dilezita funkce konativni a s ni uzce spojena funkce faticka: cely text je adresovan Ctenaii,
autorka se na n¢j neustale obraci (4And just because you are revising doesn't mean you are
doing good revision [0:145]), poklada mu fecnické otazky (So how do you get intentional?
How do you find focus? [0:145]) a ddva mu ukoly na plnéni pomoci imperativu (viz sekce
Put it in practice [0:136]), ktery Libuse Duskova ve své Elektronické mluvnici soucasné
anglictiny definuje jako ,,prostfedek modality vétné vyjadiujici obsah sdéleni jako ptikaz*
(Reshuffle. Learn from it. [0:135]).* Lze tedy vyvodit, Ze rozkazovaci zpiisob je pro konativni
funkci typicky V neposledni fadé¢ bych pod konativni funkci také zatadila povzbuzovaci

a motivacni ton textu.

Zaroven s pfeddvanim novych informaci autorka také sdili osobni zazitky, zkuSenosti
anazory. V téchto tUsecich (isekem v tomto pfipadé¢ miize byt i jedna véta) prevlada funkce
emotivni (The idea of not sticking to my plan brought up feelings of low self-worth,
hopelessness and a monumental fear of failure [O:134]). Autorka se také ocividné snaZi o to,
aby byl jeji text ctivy, pouZziva rizné metafory (a scattered web in your mind [0:125]), slovni
hticky (Make sure your revision is a little less sad and a lot more SAAD! [0:134]), apod.;

v téchto piipadech pozorujeme funkci poetickou.

V neposledni tfadé se v textu uplatiuje 1 funkce metajazykova, napiiklad kdyz autorka
vysvétluje vyznamy novych pojmi (productivity just means spending your time well [O:141])
a v pripadech, kdy odkazuje na ptedchozi kapitoly. Pod metajazykovou funkci spadéa také
pfitomna intertextualita: autorka odkazuje na ostatni tviirce, védce, spisovatele. V né€kterych
ptipadech je ptimo cituje ('If you cannot measure it, you cannot improve it.' [0:125]), v jinych
svymi slovy vysvétluje néjaky jejich poznatek (The Fudge Ratio [0:130]), nebo odkazuje na
YouTube videa (Productive Day in the Life [O:141]). V ptikladovych tabulkach je také odkaz

*Duskov4, Libuie a kol.: Mluvnice soucasné anglictiny na pozadi cestiny. Elektronické vydani. Ustav anglického
jazyka a didaktiky, FF UK, 2009. Dostupné z: https://mluvniceanglictiny.cz/8.83.2 [cit. 15.04.2024].
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na Picassovu Guernicu [O:132]. VSechny sekce Advice from... bychom mohli povazovat za

intertextové, nebot’ je napsali jini 1idé neZ sama autorka.

Vzhledem k tomu, ze autorka v celé knize probira mnoho riznych témat a kazda kapitola ma
jinou strukturu, ,,pomér* funkci je proménlivy. Naptiklad v tvodni kapitole prevladaji funkce
konativni (autorka se na Ctenaie obraci s velkou intenzitou) a emotivni (autorka vypravi
o svych zkusSenostech), naopak v kapitolach o tom, jak se u¢ime, ptevazuji funkce referencni

a konativni.
2.1.2. Vnitrotextové faktory

Nize provedu zanrov¢ stylistickou charakteristiku textu, popiSu téma a obsah knihy, jeji

kompozici, presupozice adresata a grafickou, jazykovou a syntaktickou stranku.
Zanrové stylisticka charakteristika

Jedna se o popularné-naucny text, ktery se fadi pod odborny styl, jehoz zakladnim slohovym
postupem je postup vykladovy a uvahovy. V ptipadé popularné¢ nauénych textd je sdéleni
beletrizovano, autorka uziva jak vykladovy postup, tak i postup vypravéci, coZ ¢ini text
zajimavéjSim. Zaroven text spadd do kategorie ,self-help® a cilem téchto textl je, aby
pfijemce nejen piijal nové informace, ale také aby je zacal aktivné vyuZivat a aplikoval je ve
svém Zzivoté. Terminologie, kterou autorka uzivé je omezena na nezbytnou miru, a tam kde je
potfeba ji vysvétluje, aby byla srozumitelnd 1 méné zkuSenym cCtenafim. Zatimco
v odbornych textech se zachovava pfisn€ spisovnd norma, v popularné-naucném textu se
norma uvoliluje a je piijatelné i piirozengjsi, hovorovéjsi vyjadrovani, které je blizké cilové
Ctenafské skupiné (Krémova, 2017). Tomuto odpovida jak jazykova, tak i syntakticka
vystavba vychoziho textu (viz nize). Charakteristickd pro popularné-naucny styl je také
zvySend mira kontaktovosti a v ,,self-help” knihach autofi pouZivaji k navazani kontaktu se

étenafem své osobni anekdoty, které by méli étenaie ujistit a uklidnit.
Téma

Text se dotykéa ne¢kolika témat. Témi hlavnimi jsou studijni metody a produktivita, autorka se

snazi ¢tenaiim dat seznam riznych zplsobi, jak se ucit a byt produktivni. Zaroven se vénuje

1 opaénym tématim, jako je odpocCinek a prokrastinace. V knize vysvétluje, ze odpocCinek je

SMiller, Monica, 2014, The Rhetoric of Self-Help Literature, in mc.mikller.ca writing, [online]. Dostupné z:
http://mcmiller.ca/writing/academic-essay/the-rhetoric-of-self-help-literature/ [cit. 19.04.2024].
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produktivni, stejné jako je produktivni se udit. Ctenat si ale musi uvédomit, Ze obd tyto
aktivity musi délat imysIné. Odpocinek neni produktivni, pokud se pomoci n¢j ¢tenai vyhyba

ostatnim povinnostem.
Obsah a ¢lenéni textu

Kniha se sklada zivodu, ve kterém autorka popisuje svou dosavadni akademickou cestu,
YouTube kariéru a vysvétluje, pro¢ se knihu rozhodla napsat. Na zavér tvodni kapitoly
priklada kratky ,,ndvod na pouziti“, kde se snazi ctenate povzbudit k tomu, aby knihu vyuzili
tak, jak sdm pottebuje. Poté nasleduje 13 kapitol, ve kterych autorka probira skutecné velké
mnozstvi témat od motivace a perfekcionismu, pfes kapitolu o vzdéldvacim systému po
proveditelné kroky, tipy a vychytavky k lepSim studijnim vysledkiim a tomu, co délat pied,
béhem a po zkousce. V jedné kapitole se vénuje 1 mentadlnimu zdravi, o které by mél kazdy
student pecovat. Na konec knihy pfidava pouzitou literaturu, slovnik pojmt a rejstiik.
Nechybi ani sekce, ve které ctenati doporucuje dalsi zajimavé knihy, videa a Clanky, které by

mél po doc¢teni prozkoumat.

Clenéni kapitol zalezi na probiraném tématu. Kapitoly 5 a 6 zaéinaji rimcové stejné. Autorka
nejdiiv navnadi Ctenafe osobni anekdotou, a nez se pusti do teoretické Casti, fekne jim ve
zkratce, o Cem kapitola bude. Na konci vétSiny kapitol, kromé té Gvodni a kapitole
o akademickém systému, je sekce Put it in practice, kde autorka ddva svym Ctendiim body,
které by si z dané kapitoly méli odnést a sami vyzkouSet. Dale vétSinou nasleduje sekce
Adbvice from..., coz jsou medailonky autor¢inych prétel a kolegti ze StudyTube scény® jako je
napiiklad ve vychozim textu zminénd Ruby Grangerova, kterou autorka spojuje se skvélou
organizaci Casu, nebo tfeba Ali Abdaal. Ti se vyjadiuji k tématu, které¢ bylo v dané kapitole

probirano.
Presupozice

Jak bylo vySe zmin€no, cilovy ctenar vychoziho textu je student ve véku 15 az 18 let ve
Spojeném kralovstvi. Nejvétsi predpoklad se zde klade na to, Ze Ctenaf je velmi dobte
obeznamen s tim, jak funguje britsky vzdélavaci systém. Pojmy GCSE a A levels jsou pro
knihu klicové. Dalsi presupozice cilového Ctendie se tykaji riznych odkaz na pop kulturu.

Autorka zminuje napiiklad UK top 50 charts [0:126], nebo ikonicky seridl z roku 2007

®Komunita tvircti na YouTube, jejichz videa se zabyvaji studiem, piipravou na testy, $kolni tematikou,
produktivitou apod.
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Gossip girl (Super Drbna’) [0:149], zajimava je i slovni h¥i¢ka a aluze na hlasku z kultovni
filmové série Star Wars: May the timetabling be with you [0:131] (ptivodni znéni: May the
force be with you®). Dale odkazuje na riizné socialni sité jako Instagram a TikTok a studijni
aplikace, napt. My Study Life [0:128]. U téchto aplikaci je z kontextu zfejmé, k cemu jsou,
autorka je detailn€ nepopisuje a spoléha spise na Ctenafe, Ze si je sdm najde a zjisti, jak pfesné

funguji.
Grafika textu, nonverbalni a suprasegmentalni prvky

Autorka pouziva k zdiraznéni v nékterych piipadech ztuénéni jindy kurzivu (tu pouziva i pti
psani nazvl, napt. Gossip girl [0:149]), nebo pouziva velka pismena (DO give yourself
brakes [0:135] etc.). Nékdy dokonce ohraniCuje vyrazy hvézdickami (*7ry to pull myself
together* [0:123], *abandoned* [0:134], *looking at geography* [0:148]). Tento typ
ohraniceni vyrazu je podle Urban Dictionary typicky pro zpravy a diskuzni fora, kde je lidé
pouzivaji pro vyjadfeni akce, kterou provedli vredlném svéte’. Nadpisy odlisuje bud
odsazenim doprostied nebo jinym fontem nebo obojim, napfi¢ kapitolami toto ale neni
konzistentni (naptiklad nadpisy tabulek v kapitole 5, které jsou zalomeny vlevo, jsou zaroven
odliSeny jinym fontem, zatimco vlevo zalomeny nadpis Increase Quality of Output: The 3 Fs

[0:143] v dalsi kapitole je déle odliSen pouze ztucnénim).

V piekladané pasazi to neni tak zfejmé (jsou v ni jen tabulky), ale autorka doplnuje sviij text
10 grafy a ilustrace, které pomaéhaji ¢tenafi si 1épe predstavit to, co autorka vysvétluje, a to
zejména v kapitole o studijnich metodach. Pouzité vydani je Cernobilé, proto napf. u tabulky,
kde autorka popisuje, jakym zplisobem si planovala opakovani, a kde si znacila dileZzitost

podle barev, neni tpln¢ jasné, kterou barvu pouZzila.
Rovina lexikalni

Ve vychozim textu pochazi uzitd terminologie z oblasti produktivity (deep focus, hustle, plan,
the Fudge Ratio), ueni se (timetable, revision, colour-coded, flashcards), technologii
(FaceTime, airplane mode, Excel spreadsheet, scrolling) a také ze skolniho prostfedi (GCSE
exams, essays, Year 10, maths). Autorka pouzivd pojmy, které uz vysvétlila v pfedchozich

kapitolach, je tedy logické, Ze ve vychozim textu nejsou vysvétleny znovu. Pro snadnou

"Cesko-Slovenska filmova databéze, Super Drbna, in csfd.cz [online].
Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/231989-super-drbna/prehled/ [cit. 15.04.2024].

8Wookieepedia, May the Force be with you, in starwars.fandom.com wiki, [online].
Dostupné z: https://starwars.fandom.com/wiki/May_the Force be with_you [cit. 15.04.2024].
‘MegamanTTEX, 2010, asterisk action, in UrbanDictionary.com [online].
Dostupné z: https://www.urbandictionary.com/define.php?term=asterisk%?20action [cit. 15.04.2024].
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zapamatovatelnost autorka zavadi riizné akronymy (S44D — Spaced repetition, Active recall,
Asociation, Desired difficulty), ¢i uziva aliteraci (the 3Fs — Focus, Forethought, Fun [O:143],
the 5Ps of success — Perfect planning prevents poor performance [0:123]). V ptikladech
ucebnich plant také vyskytuji terminy z oblasti biologie (photosythesis, respiration apod. —
viz tabulka [O:127-128]) a historie ¢i mezindrodnich vztaht (world war, coronation and

international treaty [0:133]).

Vzhledem k profesi autorky lze ptedpokladat, Ze i1 jeji psany projev bude expresivnéjsi
a hovorovéjsi. V textu se vyskytuji pro odborny styl sice nepfijatelné, ale pro populérné-
naucny pfijatelné stazené tvary sloves (I'd, you're, thats, doesn‘t apod). Autorka ¢ini text
Ctivejsi pomoci metafor (a scattered web in your mind [0:126], Time is currency. [0:136]),
aliteraci (time for timetables [O:121], fear of failure [0:134], fundemental flaw [0:131]),
eufemismu (I am proudly not a night owl [0:130]) a frazém, idiom1 a frazovych sloves (holy
grail [0:134], power through [0:123], going over [0:130]). Dale uziva také modernismy
(buzzword [0:141]) a moderni slang (slay my revision'’ [0:133]). VySe zminény akronym
»SAAD* autorka uziva ve slovni hiicce s ptidavnym jménem ,,sad* (a little less sad and a lot
more SAAD [0:134]). Dal§im expresivnim prvkem je napiiklad nasobeni samohldsek ve
slovech (loooong [O:141]), nebo slov (many, many [O:131]), ¢i uziti ironie (Because you have
to start revision on round hours, obviously [0:147]) a expresivnich vyrazl jako heck [0:142].

Autorka také Casto uzivéa hodnotici adjektiva jako extreme, monumental, meaningful apod.

I ptesto, ze je text psan ich-formou, pfevazuje v ném oslovovani ¢tendife pomoci zajmena
syou“. Ve vychozim textu takto autorka ctenafe oslovuje 205krat (nepocitaje uZiti
rozkazovaciho zptsobu), kdezto zajmeno ,,I*“ je uzito ,,pouze* 136krat. V podobném poméru
se v textu vyskytuji i dal$i varianty zajmen ,,you* a ,,I. Z tohoto mliZeme vyvodit, Ze text je
opravdu velmi kontaktni, ¢emuz piispiva i autorsky (inkluzivni'!) plural, kterym &tenare
autorka dale zapojuje (we'll review some of the classic [0:124]). Frekvence a pomér uzitych
zajmen se ovSem napfi¢ kapitolami liS§i. Tématu oslovovani ¢tenafe se budu podrobnéji

vénovat v ¢asti Prekladatelské problémy (2.4.).

10 Merriam-Webster. (n.d.) Slay, in Merriam-Webster.com dictionary [online]. Dostupné z: https://www.merriam-
webster.com/dictionary/slay [cit. 22. 04. 2024].

Uinternetova jazykova prirucka [online] (2008—2024). Praha: Ustav pro jazyk esky AV CR, v. v. i. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?1d=602 [cit. 22. 04. 2024].
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Rovina syntakticka

Syntax neni nijak komplikovana. Autorka bere v potaz vék cilovych ¢tenafti a ptizpiisobuje
jim délku a slozitost vét. V textu se vyskytuji nejen souvéti, jak podradna (Let's just say, if 1
had tried to write my homework essays at 2am, my teacher would have ended up reading
gibberish. [0:130]), tak soutadnd (Take a look at each timetable and try to guess the
fundamental flaw. [O:131]), ale i véty jednoduché (One of the key secrets here is practice.
[0:124]). Casté jsou, jak jiZz bylo zminéno v podkapitole o jazykovych funkcich, i rozkazovaci

véty a feCnické otdzky. V nékterych ptipadech autorka poklada vice otdzek za sebou:

Are there certain subjects where you need to achieve a certain grade to progress
into what you plan to do next? Or is there one area that stands out as needing
some work? For example, did your recent end of chapter test reveal that you are

tragic at French? [0:126]

V jinych ptipadech si na né¢ sama odpovidd (Does that mean that binge-watching your
favourite show is productive? Yes. [0:142]), jindy je uziva jako nadpisy podkapitol (WHAT
ARE YOUR PRIORITY AREAS? [0:125]).

V textu se také objevuji jednoclenné véty neslovesné. Podle Duskové jsou charakteristické
spiSe pro hovorovy jazyk a maji afektivni rdz.'? V textu je naptiklad ironické Perfect.
Amazing. Brilliant [0:146]; &i replikové No, thank you [0:123]". Vzhledem ke zmé&né kanalu
zvidei na psany projev, davd smysl, Ze autorka tento typ vét pouZziva. Déle se v textu
vyskytuji elipsy napft. predikatu Yep, all of them. — Yep, [I wrote down] all of them. [0:126],
Yet another deceptive example. — [This is] yet another deceptive example. [0:132], ¢i
podmétu It takes into account the planning fallacy and [it] gives you a numerical value to
make better predictions. [0:130], I focused on areas I didn't understand or [I] had performed
poorly in. [0:126].

Autorka obcCas opakuje vétnou strukturu, pouziva vétné paralelismy, nebo triady (The more
often you plan your time, the better you get at estimating how long tasks take you. [0:124]; ...
to stop waiting for inspiration. Stop waiting for motivation. Stop waiting until you 'feel like'
doing something. [0:148]; I know I had tried it before, felt the stress of not having completed
everything on my list and subsequently abandoned the plan every day thereafter. [0:124])

2Dugkova, L. 2012, Jednoslovna véta neslovesna: https:/mluvniceanglictiny.cz/12.4 [cit. 19. 04. 2024].
3Duskova, L. 2012, Typy substantivni se substantivem v obecném padé: https:/mluvniceanglictiny.cz/12.41.1
[cit. 19. 04. 2024].
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V nékterych pasazich se autorka piiklani k uziti vycta, napt v sekcich Put it in practice: (1)
[0:136] a The Do’s of Timetabling (2) [O:135], v ptipadé vypoctu na stran¢ 130 udava
¢islovany postup (3):

(1) Create a timetable for a study session tomorrow.
(2) DO give yourself breaks.
(3) Write down everything you need to do.

Tyto vycty jsou vzdy v rozkazovacim zplsobu, kromé posledniho kroku vypoctu, ve kterém
autorka dodéava: This is your personal Fudge Ratio [0:130]. Dale slouzi bud’ jako shrnuti
toho, co se Ctendf v kapitole naucil a mél by aplikovat ve svém zivoté (1), nebo jimi autorka
kondenzuje informaci, a to v ptipade (2), kde se body zrcadli jiz probranym bodim ze sekce
The Don’ts of Timetabling [0:131-135]. Uzitim vycétu se tedy autorka vyhyba opakovani

informaci z predeslé sekce.

V textu se také projevuje tendence angliCtiny vyuzivat polovétné vazby k vétné kondenzaci,
a to pomoci gerundii a infinitiva, ty jsou naptiklad ve funkci podmétu (/¢'s not about choosing
between relaxing or doing work, it's about putting off things you need to do and not
planning ... [0:148]; It's human nature not to be aware of our priorities and to just go along
with where the day takes us, ...[0:145]), a také participii (Knowing when [ last revised certain

concepts ... [0:127]).
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2.2. Cilova komunikacni situace

Pfed samotnym piekladem musela byt stanovena fiktivni cilova komunikace. Kapitoly
z knihy by nejspiSe samy o sob& nevysly, k pfekladu jsem tedy pfistupovala, jako bych
prekladala celou knihu. Pfi hledani vhodného nakladatelstvi jsem narazila na dvé knihy
s podobnou tématikou: Nauc se to! vydané nakladatelstvim Jan Melvil Publishing a Jak se
uspesne ucit. Nejlepsi strategie a techniky od nakladatelstvi Grada. Domnivam se, Ze kniha by
mohla vyjit v obou zminénych nakladatelstvich, ale osobné se ptiklanim spiSe k Jan Melvil
Publishing a to hlavné kvuli jejich zaméfeni na osobni rozvoj a mens$i, vybérové nabidce

tituldi.

Vzhledem k obsahu knihy bylo jasné, Ze cilovy &tenai nebude stejny jako ten vychozi. Zaci
zakladnich skol neskladaji na konci 9. tfidy zadné GCSE zkousky, a pfijimaci zkousky na
stiedni Skoly s nimi nelze srovnat. Naopak navod, ktery autorka v knize déva, by se opravdu
mohl hodit stfedoskolakiim, pokud vezmeme v potaz, co je ndplni maturitni zkousky. Proto si
myslim, ze by vék idedlniho ¢tenare prelozeného textu byl 17 let a vyse. Tim ovSem netvrdim,

ze by rady z knihy nemohli zuzitkovat i mladsi Zaci.
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2.3. Metoda prekladu

Pti vybéru prekladatelskych feSenich jsem se fidila analyzou vnétextovych a vnitrotextovych
faktort. Dtllezité bylo zachovat referencni a konativni funkci vychoziho textu a zaroven dbat
na cilového Ctenare, aby pieklad piisobil co nejptirozenéji a nejsrozumitelnéji. Zamerem bylo
vytvorit iluzionisticky pieklad, ktery zachovava obsah i styl autorky. Vzhledem k zanru textu
jsem musela vytvorit preklad, ktery je informacné vérny 1 esteticky odpovidajici vychozimu
textu. Jinymi slovy, mym cilem bylo udrzet reprodukéni normu a normu uméleckosti
vyvazené, a zachovat jejich hodnoty takovymi prosttedky, které ,,mohou ceskému ctendari tyto

hodnoty sdélit“ (Levy 1998: 90).

Shledala jsem, ze intertextudlni sekce Advice from... se zhlediska analyzy témét Uplné
shoduje s analyzou textu jako takového. K prekladu této sekce jsem tedy pfistupovala stejné

jako ke zbytku textu.

Bylo potieba se sezndmit s problematikou a suzitymi terminy. Pfi hleddni ceskych
ekvivalentli terminti spojenych s produktivitou jsem se ¢asto obracela na paralelni texty, a to

4, nebo na knihu Nauc se

na Ceské blogy, naptiklad blog Honzy Kohouta Jak se Rychle Nauci
to! (2017) od autorti Henryho L. Roedigera III, Marka A. McDaniela a Petera C. Browna
v piekladu Evy Nevrlé. U nékterych vyrazii mi také vyznamné pomohli beta-Ctenafi, ktefi
zéaroven patiili do zamyslené cilové skupiny ptekladu, naptiklad pti rozhodovani mezi slovem
rozvth a plan. Tomu a nékterym dal§im terminim se budu vice vénovat v kapitole

Prekladatelské problémy a posuny (2.4.).

“Kohout, Jan, Jakserychlenaucit.cz [online] (2017-2024). Dostupné z: https://jakserychlenaucit.cz/blog/jak-se-
ucit/. [cit. 23. 04. 2024].
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2.4. Prekladatelské problémy a posuny

Tato kapitola je rozdélena na tii Casti: piekladatelské problémy lexikalni, syntaktické
a pragmatické. Nejdiive ale vylozim problematiku oslovovani ¢tenafe, nebot’ se dotykala jak
lexikalni, tak syntaktické stranky. Pii popisu piekladatelskych postupti se budu opirat
o Preklad a prekladani Dagmar Knittlové (2010) a u prekladatelskych posunt o Uvod do
translatologie Edity Gromové (2009) a Umeéni prekladu Jititho Levého (1998). Komentované

jevy budu v uvadénych ptikladech zvyraziovat ztuénénim.

Po analyze a pred samotnym piekladem jsem se musela rozhodnout, jak pielozim oslovovani
Ctenare. Jak jsem jiz popsala v kapitole o vnétextovych faktorech (2.1.1.), vychozi text je
velmi kontaktovy a autorka se na cCtendfe neustdle obraci. Rozhodovala jsem se mezi
2. osobou jednotného a mnozného ¢isla. Vzhledem k tomu, jak celd kniha zacind, a protoze
musim vzhledem k fiktivnimu zadani brat ohled na vse, co kapitoldm 5 a 6 ptedchazi, jsem
dosla k zavéru, ze pouziti plurdlu by bylo pfili§ formdlni a naruSilo by vySe zminénou

kontaktovost. Pro kontext pfiddvam prvnich pét vét tvodni kapitoly:

Welcome. I have a secret: I know something about you. I don't know your name. 1

don't know your life story. But what do I know? I know you care. [0:3]"

S timto rozhodnutim ale pfisla dalsi otazka: za budu ve vSech piipadech pouzivat generické
maskulinum. Jeho uziti v textech je sice chapano jako neutralni a bezptiznakové, ale problém
spociva v tom, Ze implicitné zvyraziuje muzskou identitu. Tim miZe vznikat dojem, Ze muzi
jsou normou a zeny jsou vyjimkou nebo jsou mén¢ dilezité. Tento zpisob pouzivani jazyka
muze také posilovat genderové stereotypy, kdezto pouzivani inkluzivniho jazyka miize ptispét

k jejich oslabeni.!®

Ve svém piekladu jsem se tedy rozhodla co nejvice uZivat inkluzivni jazyk. Ridila jsem se
naptiklad ptiruckou Zdkladni principy senzitivniho jazyka a komunikace od organizace
Prague Pride (2020). Kategorizaci prostiedkii genderové inkluzivity opirdm o Prirucku
inkluzivniho tlumoceni mezi anglictinou a cestinou z diplomové prace Anezky Brhlikové
Genderové inkluzivni jazyk v tlumoceni mezi anglictinou a cestinou (2024). Hlavni zaméteni

této prace byla sice inkluzivita v tlumoceni, Brhlikova se v praci ale zabyva 1 inkluzivnim

I5pfekl: Vitej. Mam tajemstvi: néco o tob& vim. Neznam tvoje jméno, ani tviij piibéh. Co ale vim? Ze se zajimas.
8Langhammerova, G., Nebeska, A., Oliva, E., (n. d.). Jak na genderové senzitivni komunikaci v instituci, Praha:
Narodni  kontaktni  centrum - gender a véda. Dostupné z:  https://genderaveda.cz/wp-
content/uploads/2023/12/NKC_Jak-na-komunikaci_brozuraAS 2023 _web_dvoustrany.pdf [cit. 27. 04. 2024].
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jazykem v ptekladu. Prostfedkem genderové inkluzivity, ktery jsem v pirekladu vyuzivala

nejcastéji, byl neutralizacni opis.

Problematické byly rozkazovaci véty, které mély jako soucdst verbonomindlni predikace
adjektivum, jehoz rod se v Ceském jazyce shoduje s rodem podmétu. V nékterych piipadech
jsem pouze ménila uhel pohledu (1-3), v jinych jsem pii modulaci od imperativu upustila

Gplné (4).

(1) Be honest with yourself and don t skip this phase! [0:127]
— Nic si nenalhdvej a tuhle fazi nepreskakuj. [P:11]

(2) Don t be generous. [0:126]
— Moc se se sebou nemazli. [P:10]

(3) Until you know how long it really takes you to get things done, be pessimistic. [O:133]
— Dokud nevis, jak dlouho ti opravdu trva ukoly dodélat, podceriuj se. [P:15]

(4) Be honest with yourself as it is the only way you'll be able to effectively timetable
your subjects. [0:126]
— Uspésné si rozpldnovat opakovani se ti povede, pouze pokud si nebudes nic

nalhavat. [P:11]

Ve vété €. 5 jsem sloveso ,,dare pfevedla na podstatné jméno ,,vyzva“ a infinitiv ,,create*

pretvorila na rozkazovaci zptisob:

(5) Even ifit's not currently exam season, I dare you to create a revision schedule for
tomorrow after reading this chapter. [0:125]
— I pokud tedy ted’ ve skole nepisete hodné pisemek, mam pro tebe vyzvu — vytvor si po

precteni této kapitoly pro sebe na zitra opakovaci plan. [P:10]

DalSim problémem byl ¢as minuly a podminovaci zptsob, protoZe v ¢eské slovesa v minulém
¢ase vyjadiuji rod koncovkami ,,-1/y*. Snazila jsem se je feSit obdobn¢ jak jsem popsala vyse,

tedy opisem:

(6) There will always be tasks which run over, concepts you thought you understood but
don't...[0:134]
Doslovny pieklad této véty by vypadal néjak takto: Vzdycky se ti miiZe stat, Ze ti néco zabere
vic casu, Ze nebude§ rozumét né¢emu, cemu sis myslel*a, Ze rozumis. Diky neutralizacnimu
opisu jsem ale mohla eliminovat sloveso v minulém ¢ase a tim i1 pouziti hvézdicky jako

prostiedku inkluzivity (viz nize). Vysledny pieklad tedy vypada takto:
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(6) — VZdycky se ti muize stat, Ze ti néco zabere vic casu, Ze nebudes rozumét né¢emu,

co ti piislo na prvni pohled jasné... [P:16]

V ptipadech, kde tento prostfedek feSeni nevyhovoval, jsem se uchylovala ke grafickému
znazornéni inkluzivity. Pro jeji vyjadfeni jsem tedy uzivala hvézdicku, protoze: ,,...na rozdil
od lomitka, které znamena , nebo“, zahrnuje celé spektrum genderové rozmanitosti,
proto preferujeme pouzivani hvezdicky. (Prague Pride, 2020). Vzhledem k vyzdvihované
rusivosti tohoto znaku, naptiklad pro dyslektiky, jsem se ho snazila pouzivat minimalné, nebo
jsem ho v pfipad¢ autorského pluralu jsem ho nepouzila vibec (Brhlikova, 2024). Celkem
jsem se k tomuto feSeni uchylila dvakrat a dochazelo k nému v ptipadech, kde by opis byl
prilis dlouhy a véta by jeho pouzitim ztratila rytmus ¢i rdz nebo preformulovani neznélo
prirozené.
(7) How can you achieve productivity in your study life so that you truly spend time well
on activities which matter most to you? [0:145]
— Jak docilit ve studijnim Zivoté produktivity, abys mohl*a dobre travit cas cinnostmi,
na kterych ti zalezi nejvice? [P:23]
(8) Revision won't magically become fun until you dedicate meaningful effort to doing it

well. [0:148]

— Opakovani té nezacne samo od sebe bavit. Musis venovat smysluplné usili tomu, aby

ses ucil*a spravné. [P:25]

V piipadech, kdy autorka srovnavala ¢tenafe se sebou, jsem u piidavnych a podstatnych jmen

volila zensky rod:

(9) Don't be as perfectionistic as 16-year-old Jade... [O:135]
— Nebud’ stejnd perfekcionistka jako sestnactileta Jade... [P:16]
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2.4.1. Rovina lexikalni

Obouroda podstatna jména

S vySe zminénym neutrdlnim oslovovanim Ctenafe se poji i gender neutralita, kterd se tyka
ptekladu obourodych podstatnych jmen. Anglicka substantiva ¢asto nenesou zddnou rodovou
konotaci (v tomto ptipad¢ ,,student”, ,teacher” a ,friend”), oproti tomu takova substantiva
jsou v ¢estiné vyjimkou. V CeStin€é jsou tato substantiva rodové rozliSena ,student®,

»studentka®, ,ucitel®, ,,ucitelka®, , kamarad®, , kamaradka“ (Brhlikova, 2024: 63—64).

Ve vété ¢. 1 jsem se slovo ,students rozhodla pfelozit pomoci zdvojeni vyraza.
U podstatného jména ,teacher®, které se v textu vyskytuje Sestkrat, jsem se pro zdvojeni
rozhodla pouze jednou (2). V ostatnich ptipadech jsem vétSinou volila ,,ucitelka™ a ,ucitel*
pouzila jen jednou (3). Tento pomér motivoval predevsim fakt, Ze autorka chodila na divci
Skolu, kde dle mych reSer$i u¢i Zeny vice Zen nez muzi. Dals$i moznosti by bylo podle
ptirucky Anezky Brhlikové i1 zpodstatnélé ,,vyucujici®, v kontextu tato varianta bohuzel
problém taktéz nevyftesila, bud’ kvili shodé podmétu s ptisudkem ¢i flexi slova samotného, ze

které by byl rod hned patrny.

(1) But when I collated advice from tens of top students at GCSE and A level, I found all
of them had a revision timetable of some kind. [0:124]
— Kdyz jsem ale shromazdila rady od desitek studentii a studentek s nejlepsimi
vysledky ve zkouskdach GCSE a A levels, zjistila jsem, Ze néjaky plan opakovani méli
vSichni. [P:9]

(2) Did I understand the content or would I need to see a teacher? [0:127]
— Rozumim mu, nebo musim za ucitelem ¢i ucitelkou? [P:11]

(3) Let's just say, if I had tried to write my homework essays at 2am, my teacher would
have ended up reading gibberish. [0:130]
— Reknéme, Ze kdybych méla napsat slohovku ve dvé rano, tak by prace, kterou by si

miij ucitel precetl, byla uplny blabol. [P:12]

Obdobné¢ jako u slova ,teacher” jsem se snazila alternovat i u slova ,friend(s)“. Jako jeho

ekvivalenty jsem pouzivala pratelé a pak riizné varianty slova kamardd podle kontextu.

(1) There is no promise of a better future when we decide to FaceTime our
friends. [0:146]

— Videohovor s prateli ti lepsi budoucnost nezaruci. [P:20]
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(2) It's about getting the work done efficiently so you actually have more time to spend
with friends... [0:142]
— ... vSechno, co potrebujes, provedes efektivné, aby ti pak zbylo vic ¢asu na
kamarady... [P:20]

(3) Then when I watch Gossip Girl or FaceTime my friends, I can... [0:149]
— A kdyz se potom zacnu divat na Super Drbnu nebo zavolam kamarddkam, muizu

se... [P:25]

Terminy

Pro text je velmi dulezitd uzita terminologie. Pfi hledani ¢eskych ekvivalentli jsem se obracela
na paralelni texty (viz 2.3. Metoda ptekladu). Jednoznaény pieklad mély naptiklad vyrazy
deep work — hluboka prace,; revision — opakovani a airplane mode — rezim letadla. Dale
naptiklad vyraz ,,bullet journal* [O:128] jsem se rozhodla nechat v pivodnim znéni, protoze
pod nim je tento koncept u nds zazity — napi. nakladatelstvi Jan Melvil Publishing na svém

t17

e-shopu pod timto ndzvem prodava knihu o tom, jak si takovyto ,,didi* vést'’. Nize popisu

vyrazy, které mi pii ptekladu pfiSly nejvice problematické a jejich ptevod byl tim padem

vvvvv

1. Timetable, schedule

U vyraza ,timetable® a ,,schedule* jsem se rozhodovala mezi Ceskymi vyrazy ,rozvrh*
a ,,plan“. Obriatila jsem se tedy na své beta-Ctenare — stiedoskolaky. Po rozhovoru s nimi jsem
se rozhodla ve vétSiné piipadl vyrazl ,timetable” a ,,schedule* pieklddat v témét vSech
pfipadech pomoci tvarii slova ,plan“ (,,planovani“, ,rozplanovat®, ,planovaci“ apod.).
Dvakrat jsem uzila vyraz ,rozvrhnout”. Vyraz ,rozvrh® mél u cilové skupiny pfili§ silnou
konotaci s rozvrhem Skolnim, naopak se ukéazalo, Ze vyraz ,,plan“ vnimaji jako ,,néco, ¢eho se
muizou drzet”. Dale jsem vahala u ptekladu piivlastku ,,study®, zde se ale projevila ma

konotace se ,studijnimi plany*“ na vysoké Skole, u beta-Ctendii se toto slovni spojeni

s podobnou konotaci nemélo. Rozhodla jsem se tedy spojeni ,,studijni plan“ pouzivat.
2. Blurting

Pro termin ,,blurting® neexistuje ¢esky ekvivalent. Tento termin oznacuje studijni metodu, pii
které si student rychle piecte ¢ast textu obsahujici informace, které se musi naucit. Hned po

precteni se zpaméti pokusi cely usek prepsat. Po dopsani student srovna svou verzi s verzi

7Jan Melvil Publishing, 2019, Metoda BulletJournal, in Melvil.cz, Brno, [online]. Dostupné z:
https://www.melvil.cz/kniha-metoda-bulletjournal/ [cit. 25.04.2024].
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ptvodni a doplni si informace, které vynechal. Cely tento proces by mél byt velmi rychly.'®
Byla to pravé rychlost procesu, kterd motivovala pieklad slova ,blurting pomoci slova
,chrleni®, radéji nez slovnikovym ptekladem slova ,blurt“ — , vyhrknout* (nebo ,hrkéni*
v nominalnim tvaru). Vyznam slova chrlit podle Jazykové prirucky je: ,,rychle za sebou a ve
Vétsim mnozstvi ze sebe vyddvat* a jako jeden z piikladd uZiti udava ,.chrlit napady* '°. Tato
definice odpovida podstaté metody ,,blurting, tedy co nejrychleji ze sebe vydat co nejvétsi

mnozstvi informaci.
3. The Fudge Ratio

,Fudge Ratio® [0:131] je termin, se kterym pfiSel blogger Steve Pavlina. I pfes to, Ze existuje
cesky blog, ktery publikuje neoficialni pieklady Pavlinovych ¢lanki, jsem ekvivalent pro
termin ,,Fudge Ratio* nenasla. Rozhodla jsem se proto nazev konkretizovat a prelozit ho
pomoci jeho casti, tedy jako ,,Pomér odhadu a reality* [P:13]. S timto pojmem se také poji
tematicky posun na roving€ pragmatické — zména lomitka v rovnici 30 minutes / 10 minutes =
3 [0:131] na dvojtecku [P:13]. Podle Jazykové prirucky se lomitko uzivd pro vyjadieni
alternativy ¢&i zaménnostiZ’, kdezto pro vyjadfeni déleni ¢ poméru se v &esting priklanime

spise ke dvojtecce?!.
4. Akronym SAAD

Autorka v knize uzivd akronymy, které ctenafi slouzi jako mnemotechnické pomicky pro
lepsi zapamatovani konceptl. Ve vychozim textu byl problematicky akronym S44D (spaced
repetition, active recall, asociation, desired difficulty), sptekladem pojml tvofici tento
akronym mi pomohla kniha Nauc se to! v piekladu Evy Nevrlé. Pielozeny akronym tedy zni
RAAZ (rozlozené opakovani, aktivni vybavovdni, asociace, Zddouct nesndze). Autorka v textu
tvoti slovni hicku s akronymem SAAD a slovem ,,sad”, Cesky ,,smutny®, (Make sure your
revision is a little less sad and a lot more SAAD! [0:134]). Slovo ,raz*“ v Cestin¢ ale
neexistuje. Rozhodla jsem se ale dal akronym nijak neménit a pouzit k adaptaci slovni hiicky

slovo, které obsahuje tento tvar. Uvédomovala jsem si i fakt, ze zdvojeni samohlasky ,,a* by

mohlo ¢tenare svadét k prodlouzeni vyslovnosti. Vysledkem je tedy: Nezapomern na to, co ti

%0nline Learning College, 2022, What Is Blurting?, in Online-Learning-College.com, Huddersfield [online].
Dostupné z: https://online-learning-college.com/knowledge-hub/education/blurting/[ cit. 24.04.2024].

19 Internetovd jazykova piirucka, Chrleni: https:/prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=chrlen%C3%AD [cit. 25.04.2024].
Dnternetové  jazykovd  piirucka,  Lomitko:  https:/prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=lom%C3%ADtko#bref4
[cit. 24.04.2024].

A nternetova  jazykovd prirucka, Dvojtecka:  https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=dvojte%C4%8Dka#bref3
[cit. 24.04.2024].
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dodd kuRAAZ! [P:15]. Tento pieklad je trochu implicitngj§i nez original, je v ném ale

vvvvvv

5. Skolni prostiedi

Terminy tykajici se Skolniho prostfedi jsem se snazila substituovat vyrazy typickymi pro
ceské Skolni prostiedi. Naptiklad termin ,,exam(s) jsem vétSinou prevadéla jako ,.test®,
pokud autorka mluvila o stfedoskolském prostiedi. V piipadech, kde byl vysokoskolsky
kontext jsem uzivala vyraz ,zkouSka“. O terminech GSCSE a A Levels budu pojednavat
v sekci Rovina pragmaticka (2.4.3). Bezproblémové byly terminy s jasnymi ekvivalenty jako
»parent’s evening® [0:146] (,tfidni schizka® [P:23]) nebo ,report cards® [0:146]
(,,vysvédceni [P:23). V piipad¢ terminu ,,end of chapter test” [O:146] jsem uzila generalizaci

a vyraz prelozila jako ,,opakovaci test™.
Aliterace

V ptipad¢ ,,five Ps of success™ (Perfect planning prevents poor performance. [0:123]) se mi
uspésné povedlo zachovat jak vyznam, tak 1 formu: Perfektnim planovanim predejdes
podprimérné praci [P:8]. Stejn€ jsem chtéla postupovat i pii piekladu ,,3F’s* (Focus,
Forethought, Fun [0:143]), bohuZzel se ukézalo, Ze moje prvni volba (,,zpozornit, zhodnotit,
zptijemnit®) v textu nefungovala. PfiSla jsem ale s jinym feSenim, pfi kterém se sice
nezachovala aliterace, ale zamér mnemotechnické pomticky — leh¢i zapamatovani — ano, a je
jim zkratka ,,SPZ* (soustiedeni, pozornost, zabava [P:21]). Tyto ptiklady uziti aliterace by se
daly zatadit jak do sekce Terminy, tak do sekce Expresivita, proto jsem ji umistila sem jako

pomyslny predél mezi témito dvéma sekcemi.

Expresivita

DalSim problémem byl pfevod expresivity, protoZze ne vzdy lze expresivni prvky z origindlu
ekvivalentné prevést do cilového jazyka. Prevod expresivity je podle Knittlové intuitivni,
Knittlova také poznamenava, ze CeStina ma na rozdil od anglitiny vétSi tendenci byt
Pokud expresivita nesla prevést stejnymi prostfedky, které ji vyjadfovaly ve vychozim textu,
snazila jsem se ji kompenzovat pomoci prostfedkil jinych, a v nékterych mistech, kde se tak
nabizelo, jsem vyrazy pievadéla expresivnéji (v téchto mistech dochéazelo k individualnim
posuniim). Dale jsem se také Casto musela uchylit ke zménam na syntaktické roviné, které

tedy popiSu rovnéz zde spolu s lexikalnimi zménami.
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V nékterych mistech jsem pro vyjadieni hovorovosti uzivala hovorové tvary danych
prekladovych ekvivalenti. Uvedu pouze par ptikladi: u podstatnych jmen ,,lidi“ misto ,,lidé*,
,prijimacky* misto ,,pfijimaci zkousky“; u pfidavnych jmen ,mimo* misto ,zmatena“;
u zajmen ,tenhle” misto ,tento*; u sloves ,biflovat* misto ,,ucit“ nebo ,slibuju misto

,»slibuji; u ptislovei ,,fakt* misto ,,opravdu®, ,,straSn¢* misto ,,velmi‘ apod.
1. Slovni hiicky

Jednim z individudlnich posunti bylo pfidani slovni hicky pii ptekladu véty You know, just to
torture myself [0:146]. Zde jsem pii ptrekladu vyuzila podobnosti slov uceni a muceni.
Pomoci zévorek jsem tedy vytvotila Méla jsem toho (m)uceni asi mdlo [P:23]. Tato slovni
hiicka zapada do kontextu, kde si autorka stézuje na pocet stran, ze kterych se musi naucit na

test.

V ptipad€ nazvu kapitoly I7°S TIME FOR TIMETABLES [0O:121] autorka uzila k vytvoteni
slovni hiicky paronomaézie (spojeni stejné zn&jicich, ¢asto piibuznych slov??), kterou se mi
podarilo adaptovat Uplnym ekvivalentem slova “time”. Podstatné jméno “timetables” jsem
transponovala na sloveso “rozpladnovat si” a dale jsem uZila explicitace pfiddnim pfedmétu
“Cas”, bez kterého by ale tato slovni hii¢ka nefungovala: JE CAS ROZPLANOVAT SI CAS

[P:7].

2. Obrazna vyjadreni

Jako problematickd se ukdzala metafora uzitd ve vété: All the topics you need to revise are
a scattered web in your mind [0:126], kterou jsem nakonec vynechala a vyznamové pievedla
pouze adjektivum ,,scattered*: Viechna témata, ktera si potrebujes zopakovat, mas rozsypand
v hlave [P:10]. Ztratou propojenosti, kterou neslo podstatné jméno ,web®, doslo

k negativnimu posunu.

Dalsi problematickd metafora byla ve vété Instead, I hoped for information-osmosis — or
magic [0:148]. Dulezitym vyrazem je zde “osmosis”, Cesky “osmoza”. Osmodza je typ
pasivniho transportu, pii kterém rozpoustédlo prestupuje ptes polopropustnou membranu

zmén& koncentrovaného roztoku do vice koncentrovaného roztoku.?* Jinymi slovy jde

2Karlik, P., Grepl, M., Mares, P., 2017: Opakovani vyrazii. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik
&estiny [online]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ OPAKOVANI VYRAZU [cit. 26.04.2024].
28viglerova, Jitka, 2009, Osmdza, in Slovnik fyziologie, [online]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20160305042855/http://wiki.lfp-studium.cz/index.php/Osm%C3%B3za

[cit. 25.04.2024].
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o pasivni pfesun latky z jednoho mista na jiné. Pii adaptaci metafory jsem se snazila zachovat
konotaci s biologii a vySe zminénou pasivitu celého procesu osmozy, coz se mi povedlo
explicitn€jSim ptirovnanim: Misto toho jsem doufala, zZe informace nasaju jako vzduch nebo

si je do hlavy vienu néjakym kouzlem [P:25].

Dalsim problematickym obraznym vyjadienim byla personifikace ve vét€¢ You can't ignore
your messy room, calling at you to clean it right now [0:147], ktera je vyjadfena pomoci
participialniho ,,calling®. Abych zde zachovala personifikaci, transponovala jsem adjektivum
»messy*“ na podstatné jméno ,,neporaddek™ a personifikaci pfenesla na néj tim, ze jsem
participium ,,calling* transponovala na sloveso a pouzila ¢eské ,,nutit”. Celym timto procesem
doslo k lexikalné-sémantické modulaci. Vysledny pieklad tedy vypada takto: Neporddek ve

tvém pokoji ti znicehonic pripada nesnesitelny a nuti té se okamzité pustit do uklidu [P:24].

3. Frazémy a idiomy

FrantiSek Cermék ve své publikaci v Novém encyklopedickém slovniku cestiny definuje
frazém a idiom jako: ,jedinecnou ustalenou kombinaci minimalné dvou prvkii, z nichz nektery
(popt. zZadny) nefunguje stejnym zpiisobem v Zadné jiné kombinaci nebo vice kombinacich,
resp. vyskytuje se v takové funkci pouze ve vyrazu jediném, popr. nékolika malo.“ Pokud tyto
kombinace zkoumame z hlediska forméalnich ryst, oznacuji se pojmem frazém. Pokud vsak
provadime sémantickou analyzu, pouzivdme termin idiom. Vysledné kombinaci fikame
frazeologicky celek. Cermak dale frazémy déli na dva hlavni subtypy, a to frazémy lexikalni
(komponenty patii do roviny morfémové), frazémy koloka¢ni (komponenty tvoii jednoslovné

lexémy).?*

V nasledujici vété autorka uZila sloveso ,,smash ve vyznamu ,hit/trhak* 2°: ...and get ready
to smash the next day [0:129]. Abych se vyhnula opisim, substituovala jsem se sloveso
“smash” ¢eskym koloka¢nim frazémem “zvladat levou zadni”: ...af pak druhy den vsechno
zvladas levou zadni [P:12]. Obdobné jsem postupovala i u véty €. (1). Internetovy vykladovy
slovnik Merriem-Webster u hesla ,.explode* uvadi nékolik definic.?® Tu prvni: ,,fo burst forth
with sudden violence* se mi povedlo do cilového textu prevést pomoci frazeologického celku
,roztrhl se s tim pytel®. Jako jednu z dalSich definic hesla uvadi Merriem-Webster: ,,fo move

with sudden speed and force“, coz jsem ale musela vyjadfit explicitné.

2 FrantiS$ek Cermék (2017): Frazém a idiom. CzechEncy - Novy encyklopedicky slovnik &estiny
[online]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/FRAZEM A IDIOM [cit. 1.05.2024].
ZMerriam-Webster, (n. d.) Smash: https://www.merriam-webster.com/dictionary/smash [cit. 26.04.2024].
2Merriam-Webster, (n. d.) Explode: https://www.merriam-webster.com/dictionary/explode [cit. 26.04.2024].
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(1) The buzzword 'productivity’ exploded through online spaces like gossip in the
classroom to the point where its meaning was lost. [0:141]
— S trendy slovem ,, produktivita“ se na internetu roztrhl pytel a Sifilo se podobné

rychle jako drby ve tride. Stejné jako ony ale casem pozbylo vyznamu. [P:20]

Pti hledani piekladu idiomu ,,seal of approval®“ ve vét€ There is no seal of approval from
chilling with your phone. [0:141] jsem se obratila na Cesky narodni korpus?’. BohuZel, zadné
z nalezenych feSeni neobsahovalo frazém, nejcastéjSim piekladem bylo sloveso ,,schvalit®.
Rozhodla jsem se tedy vychozi idiom substituovat ¢eskym kolokacnim frazémem ,,poplacat
po zadech®, ktery sice ma svij uplny ekvivalent v anglicting€ ,,give a pat on the back®, ale
hodil se i do tohoto kontextu, ve kterém autorka vyjmenovava, co vSe se nestane, pokud
nebudeme délat to, co musime. Doslo tedy k lehkému vyznamovému posunu z ,dostat
schvaleni“ ve vychozim textu na ,,byt pochvalen® v cilovém textu: 4 za koukani do telefonu té
po zddech taky nikdo nepopldaca [P:20]. Podle Edity Gromové Ize tento pieklad zaradit po
tematicky posun (2008: 58).

Na Cesky narodni korpus jsem se obratila také pii hledani ekvivalentu idiomu ,.the holy
grail“, ktery autorka uzila ve vété: When you treat your timetable like the holy grail, you are
nalezené v korpusu byly ve vétSin€ ptipadlii doslovné — ,,svaty gral“. Napadlo mé& napiiklad
pouzit idiomatické ,,do puntiku®, které by sice pfeneslo vyznam, ale zanikla by jim konotace
s naboZenstvim a také celkova predurCenost selhani, na kterou ostatné autorka upozornuje.
PtiSla jsem tedy s jinym feSenim, a to idiom vynechat a pouzit ptislovce ,,zbozné* a sloveso
»selhat” ve tvaru ,,selze($)*, abych aspon z¢asti zachovala rym z vychoziho textu, ale zarovei
nepfisla o kontaktovosti a apel na ¢tenare. Pro pfevod vySe zminéné predurcenosti, vyjadiené
v origindle pomoci jednoho adjektiva ,,destined“ jsem pielozila pomoci dvou slov, a to
piislovce ,,nadevse* a adjektiva ,,jasné*. Vysledny preklad tedy vypada takto: Pokud se budes

snazit sviij plan dodrzovat zboZné, je nadevse jasné, ze selZe(s) [P:16].

2Klégr, A., et al., Korpus InterCorp — anglictina, verze 16 z 12. 10. 2023. Ustav Ceského narodniho korpusu FF
UK, Praha 2023. Dostupny z http://www.korpus.cz [cit. 26.04.2024].
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2.4.2. Rovina syntakticka

Pii ptekladu také doslo k nevyhnutelnym zménam na syntaktické roviné. Tyto zmény se
nejcastéji tykaly rozdélovani dlouhych souvéti, zmén v slovosledu daném aktualnim ¢lenénim

vétnym (ACV) a pievodu polovétnych vazeb. Problematickymi se ukazaly i vétné paralelismy

vvvvvv

Angli¢tina, na rozdil od Getiny, pouziva slovosled jako prostiedek ACV v mensi mife, pti
piekladu z angliétiny jsou tedy zmény v ACV zcela bézné.?® Zde ale uvedu piiklad, kde jsem

se vychoziho slovosledu drzet musela a jaky dopad to mélo na syntaktickou strukturu véty:

(1) And finally, as my good friend and YouTuber Ali Abdaal often says, you are more
productive when you are having Fun. [O:144]
— A posledni komponent, diky kterému budes podle mého dobrého kamarada a
youtubera Aliho Abdaala produktivnéjsi, je zabava. [P:22]

Zde bylo dulezité zachovat slovo ,,Fun“ v rématu, aby se zachoval vétny paralelismus
s pfredchazejicimi vétami a také vycCet vSech casti zkratky SPZ (viz sekce Aliterace
v podkapitole 2.4.1. Rovina lexikéalni). Vychozi sdéleni se tedy skladd ze dvou slozek:
posledni ¢asti je zdbava a Ali Abdaal fika, Ze budeme produktivnéjsi, kdyZ nas ,,to* bude
bavit. Vychozi ,,when you are having fun*“ by sice bylo jednoduché na pteklad, napt. jako
»kdyZ se bavis®“ nebo ,kdyZz té (to) bavi“, tato formulace by ale naru$ila syntakticky
(a lexikalni) paralelismus. Celou vedlejsi vétu ,,when you are having fun“ jsem tedy
kondenzovala na nominalni ,,zdbava“ a transponovala ji do funkce podmétu. Pifedpokladam,
ze se pii editaci vychoziho textu neztu¢néné slovo ,Fun“ ptehlédlo, protoZze vSechna
piedchazejici ,,F* jsou ztuénénd a v prekladu jsem tedy slovo ,,zabava* ztu¢nila. Explicitni
»says®“ jsem pielozila implicitn€jSim ,podle* a ,,you are more productive”, tedy cast

polopiimé feci, jsem parafrazovala a piesunula do vsuvky.

vvvvvv

vazby ,there is* ve vétach 2—4. V tomto p¥ipadé mé ,there” i funkci na roviné ACV, protoze
umoznuje postverbalni postaveni podmétu. Tento podmét méa rematicky charakter a casto
byva modifikovan kvantifikatory (v tomto piipad€ jde o kvantifikator ,no*), které nesou

vypoveédni dynamicnost. Existencidlni ,,there is* nema v CeStiné formalni protéjSek a sloveso

BDuskova, L. 2012, Vztah slovosledu k aktudlnimu ¢lenéni vétnému: https://mluvniceanglictiny.cz/14.3 [cit.
28.04.2024].
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be se v takovych spojenich nékdy povaZuje za sloveso plnovyznamové.?’ Cestina je ale oproti
angli¢tin€ citlivéjsi na opakovani, proto jsem se rozhodla ,,be* ve vSech tfech vétach nahradit
konkrétnéjsimi slovesy. U vSech sloves jsem volila negativni tvar, abych dodrzela obligatorni

zaporovou shodu.**

(2) Think about it: there is no grand award for cooking yourself dinner. [0:141]

— Jen se nad tim zamysli: za uvareni vecere zadnou medaili nedostanes. [P:20]

U prvni véty (2) jsem vychazela z predpokladu, ze aby nékdo né&jakou ,,award* (,,medaili)
m¢él, musel ji nejdiive dostat. Pristoupila jsem tedy k explicitaci a provedla modulaci slovesa
,be* na ,.dostat”, které¢ jsem pouzila ve 2. osobé jednotného ¢isla, ¢imz doslo i k transpozici
vétného ¢lenu. Novym podmétem je tedy nevyjadiené ,,ty* a z plivodniho podmétu ,,award*
se v piekladu stal predmét. Podobné jsem postupovala i u dalSich vét. Nakonec jsem se
u vSech vét rozhodla anaforu rematizovat a prevést opakovani na konec vét, ¢imz se posilil

duraz.

(3) There is no promise of a better future when we decide to FaceTime our
friends. [0:141]

— Videohovor s prateli ti lepsi budoucnost nezaruci. [P:20]

Ve druhé véte (3) doslo ke kondenzaci a zobecnéni spojeni ,,when we decide to FaceTime our
friends®, které je v ptekladu vyjadieno pouze spojenim ,,videohovor s prateli“: Toto spojeni

bylo transponovano do funkce podmétu.

(4) There is no seal of approval from chilling with your phone. [0O:141]
— A za koukani do telefonu té po zdadech taky nikdo nepoplaca. [P:20]

Pro posileni pocitu stupiiovani jsem do tfeti véty (4) pfidala intenzifikacni ,taky* a pro
posileni koheze spojku ,,a*. Zaporny kvantifikéator ,,no* jsem (spolu se zdpornym slovesem)
pfevedla pomoci zaporného zajmena ,,nikdo®, které v této vété funguje jako podmét. Dalsi

zmeény v této vete jsem popsala v sekcei Idiomy v 2.4.1. podkapitole Rovina lexikalni.

U vét €. 2 a 4 doslo k pfevodu gerundii ,,cooking® (uvafeni) a ,,chilling* (koukani). Gerundia,
spolu s participii a infinitivy, spadaji do kategorie polovétnych vazeb a jejich uziti v anglicting

vede ke kondenzaci vétné stavby. Duskova frekvenci téchto vazeb v anglictiné srovnava

2 Duskova, L. 2012, There v postaveni podmétu: https://mluvniceanglictiny.cz/13.13.3 [cit. 28. 04. 2024].
30 Duskova, L. 2012, Zaporné kvantifikatory: https://mluvniceanglictiny.cz/4.73 [cit. 28. 04. 2024].
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s frekvenci vedlejsich vét v esting.’! Ve vété €. 2 bylo gerundium ,,cooking® pieloZzeno
pomoci podstatného jména slovesného ,,uvaieni — zde je v CeStiné pomoci predpony ,,u-
vyjadien vid dokonavy, coZ je néco, co angliGtina nerozlisuje. Casto jsem se pii piekladu
polovétnych vazeb uchylovala k transformaci pomoci sloves v neurcitém tvaru (6, 7, 8).
Pokud jsem uzila urcitého slovesa stalo se souc¢asti hlavni, nebo vedlejsi véty, viz véta €. 5,

kde se uplatiuji obé moznosti.

(5) It's not about choosing between relaxing or doing work, it's about putting off things
you need to do and not planning dedicated time for them in your calendar. [0:148]
— Misto toho, abychom bud’ odpocivali, nebo se ucili, tak odkladame véci, které
musime udeélat, a mnemdme na jejich splnéni vyhrazeno dostatek Ccasu
v kalendari. [P:24]

(6) If you know for certain the task will be done, then doing other things like calling
friends or watching Netflix are not only acceptable, but productive too. [0:148]
— Pokud mas jistotu, ze dany ukol dokoncis, tak veci okolo, jako volat kamaradim
a koukat na Netflix, jsou nejen prijatelné, ale viastné produktivni. [P:22]

(7) It's human nature not to be aware of our priorities and to just go along with where the
day takes us, even if it means we end up with less time for the things we love
doing. [0:145]
— Je lidské si neuvédomovat své priority a nechat se vlacet tim, co se pres den déje,
i kdyz to znamena, zZe pak mame méné casu na veci, které delat chceme. [P:22]

(8) Knowing when I last revised certain concepts was incredibly helpful in planning
effective future revision. [0:127]
— Veédét, kdy jsem si naposledy dané téma prosla, mi neuveéritelné usnadnilo si

napldanovat efektivni budouct procvicovani. [P:11]

Rada bych se jesté kratce zminila o piekladu jednoc¢lennych vét neslovesnych, ktery vétSinou

nepiedstavoval problému. Pti piekladu jsem se ale pozastavila u nasledujicich dvou vét:

(9) Goodbye Instagram. Hello airplane mode. [0:149]

— Zavii Instagram a zapni rezim letadla. [P:25]

V tomto piipadé mi preklad pomoci ,,sbohem®, ¢i ,,nashle a ,,ahoj*, nebo snad ,,dobry den*

nepfisSel uspokojivy. Kromé toho, Ze jsou tyto dvé véty neslovesné, se navic jednd o dalsi

31 Duskova, L. 2012, Realizace vétnych ¢lenti polovétnymi vazbami (jmenné tvary slovesné ve funkci vétnych
¢lenl): https://mluvniceanglictiny.cz/15 [cit. 28. 04. 2024].
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piipad syntaktického paralelismu. Této skuteCnosti jsem se pii piekladu drzela a rozhodla se
véty prelozit slovesné za pomoci antonymickych sloves. Uvazovala jsem nad jednoduchym
,Vypni“ a ,.zapni“, takovéto opakovani stejného kotene slova mi ale v tak té€sné blizkosti
piipadalo pon¢kud tézkopadné. Nakonec jsem se rozhodla pro aliteraci vytvofenou pomoci

piedpon ,,za-*“, tedy ,,zavii“ a ,,zapni‘.
2.4.3. Rovina pragmaticka

Na pragmatické rovin¢ vznikaji rozdily kvuli odliSnym jazykovym a mimojazykovym
zkuSenostem Ctenarii. Prekladatel tyto rozdily fes$i nejcastéji Ctyfmi zpisoby: pfidanim
informaci, vynechanim informaci, substituci domaci analogii a v nouzi vysvétlujicim opisem

(Knittlova, 2010: 92-95).

Casy a data jsem substituovala domaci analogii — z 8:00pm [0:123] se tedy stalo 20:00 [P:8]
az 13/01/18 [0:127] 13. 1. [P:11] apod. V pftipadé, kdy autorka popisuje barvy na semaforu
jsem ,auburn“ [O:126] substituovala ¢eskym ,,zlutou* [P:10]. U téchto jevi tedy doslo ke

tematickému posunu.

Jak bylo zminéno v kapitole 2.1.2. Vnétextové faktory, pojmy GCSE a A Levels jsou pro text
klicové. Pti piekladu jsem uvaZzovala nad vnitini vysvétlivkou nebo poznamkou pod carou.
Nakonec jsem s nevybrala ani jednu z t€chto moZnosti a pojmy nevysvétlovala viibec, protoZe
jsem k piekladu kapitol pfistupovala jako bych piekladala celou knihu. Vzhledem k tomu, Ze

oy ee

tam a opakovani vysvétlivek by v textu nebylo potieba.

Odkazy na popkulturu jsem se rozhodla také nevysvétlovat, protoze autorka to taky ned¢la,
a1kdyZ je napft. seridl Super Drbna stary skoro sedmnéct let, je stale ptistupny publiku na
streamovacich platformach jako je Netflix nebo HBO Max. Slovni hticku May the timetabling
be with you [0:131] jsem pievedla pomoci zazitého ceského prekladu ptivodniho znéni May
the force be with you — Necht té provazi sila, ktery jsem doplnila o ,,planovani®. Vysledek je

tedy Necht te pri planovani provazi sila! [P:14].
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Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo vytvoftit iluzionisticky pieklad vybranych kapitol z knihy
The Only Study Guide You'll Ever Need, kterou napsala britskd youtuberka Jade Bowler. Pted
piekladem jsem provedla ptekladatelskou analyzu vychoziho textu, ve které jsem popsala
vnétextoveé a vnitrotextové faktory podle modelu Christiane Nordové. Pii prekladu jsem dbala

na stanovenou fiktivni komunikac¢ni situaci a nahlizela jsem do paralelnich textd.

Jako problémovy se ukazal pieklad oslovovani Ctenafe, protoze jsem se pii prekladu snazila
uzivat genderové inkluzivni jazyk, a tudiz jsem co nejvice omezila pouZziti generického
maskulina. S problematikou inkluzivity mi vyznamné pomohla diplomovéa price Anezky
Brhlikové Genderové inkluzivni jazyk pri tlumoceni z anglictiny do cestiny. Dal$i problémy
popsané v komentati se nejvice tykaly uzitych termind a expresivity vychoziho textu
a prekladu polovétnych vazeb a syntaktickych paralelismii. Pfi psani komentafe jsem
vychazela ze sekundarni literatury, a to zejména z publikaci Preklad a prekladani Dagmar
Knittlové, Uvodu do translatologie Edity Gromové, Uméni prekladu Jitiho Levého. Uzila
jsem také mnoho sekundérnich elektronickych zdroji, mezi nimi byla naptiklad Elektronicka
mluvnice anglictiny na pozadi cestiny LibuSe Duskové a také Novy encyklopedicky slovnik

cestiny s ptispévky od Marie Krémové, ¢i Petra Karlika a dalSich.
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