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Véc: Oponentsky posudek disertaéni prace MUDr. Renaty Pafizkové, studentky
kombinovaného doktorského studijniho programu na LFUK v Plzni ,Rozhodovaci

procesy a kvalita zivota u nemocnych v intenzivni pé¢i*

Disertaéni prace MUDr. Renaty Patizkové ,,Rozhodovaci procesy a kvalita Zivota u
nemocnych v intenzivni pé&i* ma rozsah 95 stran a je roz¢lenéna do 7 ¢asti. V avodni &asti
se autorka zabyva terminologii zaméfenou na rozsah péce. strategii lé¢by u nemocnych
v t¢7kém stavu a historickym vyvojem nazord v této oblasti, ktery je ovliviiovan zavadénim
novych ekonomicky naro¢nych lécebnych technologii piinasejicich pfezivani nemocnych
podporou vitalnich a organovych funkci, etickymi, nabozenskymi, socialnimi a kulturnimi
aspekty. V dalsi ¢asti autorka definuje kvalitu Zivota, jeji posuzovani a zpusoby jejiho méfeni.
Nasleduje ptehled zakonnych norem a predpisu. které se vazi k problematice i s ohledem na
dodrzovani vnitrostatnich a mezinarodnich dohod a smluv. Clanky jednotlivych dokumentd
jsou nejen citovany, ale doplnény komentafi, které upfesiuji jejich interpretaci z medicinsko-
pravniho hlediska. Piestoze se jedna o teoreticky uvod do problematiky, tento pfistup
umozZiuje vysvétlit a tudiz Ctenafi spravné pochopit paragrafové znéni jednotlivych
dokumentti. V diskuzi kolem paragraft trestniho zakona je spravné zdliraznéna uloha nalezit¢
a spravné vedené zdravotnické dokumentace. ktera muze zna¢né pomoci lékati obhgjit jeho
postupy. Podobné jsou podrobné rozebrany povinnosti a prava zdravotnickych pracovnikii a
prava pacienti. Nedilnou soucasti problematiky je komentovany rozbor Charty prav
umirajicich. Déle se autorka zabyva organizaci paliativni péée a zakladnimi principy lékaiské
etiky. Soucasti rozhodovacich procesu v urgentni mediciné (medicina katastrof, hromadna
nedtésti, vale¢na medicina) je kategorizace nemocnych. Stejné dualezita je kategorizace

nemocnych i v intenzivni mediciné. kde ale dosud trva nézorova neshoda a kategorizace



nemocnych je na nékterych pracovistich intenzivni pée odmitana. Autorka pfinasi dostatek
dikazii pro akceptovani kategorizace i v této medicinské oblasti. Uvodni kapitola konéi
rozborem problematiky eutanazie a asistované sebevrazdy.

Ve 2. ¢asti je vyty€eno 5 cili prace s uvedenim metodiky uzité k jejich dosazeni. Tteti ¢ast se
zabyva vlastni praci, kterd je prezentovana formou publikovanych vystupl s komentarem,
ktery odrazi sou¢asny pohled na danou problematiku. Ctvrta ¢ast obsahuje doporugeni pro
praxi. Pata ¢ast skyta piehled pouzité literatury. kde je citovano 93 praci, z nichz 27 je
z poslednich péti let. V 6. casti je uveden piehled publikaci k uvedené problematice,
zahrnujici 10 pavodnich praci publikovanych v domacich ‘¢asopisech, 5 piehlednych praci
publikovanych v domacich a 1 prace v zahrani¢nim casopise. Dale je pfiloZen seznam 6
vyzvanych prednasek na feSené téma a abstrakta 15 praci publikovanych doma i v zahraniéi.
Cast 7 obsahuje prilohy. seznam zakonnych norem, Eticky kodex Prav pacienti a 10
puvodnich praci, ze kterych autorka ve své praci vychazi. U 8 praci je MUDr. Patizkova

prvnim autorem.

Aktualnost zvoleného tématu

Problematika kvality Zivota, kategorizace nemocnych. limitace 1é¢by a jejiho odnéti
vintenzivni mediciné jsou vysoce aktualnimi a citlivymi tématy, ktera jsou pfedmétem
stalych diskuzi. Citlivost tématu tkvi v odlisnych nazorech danych socialnimi, nabozenskymi,
etickymi a pravnimi aspekty problému pfi soucasné nutném dodrZeni nejnovéjsich
akceptovanych lécebnych postupi a pfi dodrzeni vsech prav nemocnych. Vzhledem
k uvedenym multifaktoridlnim nazorovych odlisnostem nelze o&ekavat vypracovani
Jednotnych mezinarodnich postupt. Je proto tieba pracovat na vyvoji doporuéenych postupii
v kazdé zemi s ohledem na odlisnosti v pravnich fadech kazdé zemé. MUDr. Patizkova se
dlouha léta vénuje problematice a v koordinaci s kolektivem svého pracovisté a vybory
pfislusnych odbornych spole¢nosti vyznamnou mérou pfispéla ke sjednoceni terminologie a
sjednocovéni postupli v této problematice tak, aby byly v souladu s na$im pravnim fadem.
V tomto ohledu je téma prace vysoce aktualni s obrovskym dopadem pro klinickou praxi,
ekonomizaci zdravotni péce a zlepseni kvality Zivota nemocnych, u kterych byly vy&erpany
lécebné moznosti a ktefi by meli mit zabezpecen distojny a bezbolestny odchod ze Zivota.

a) Zvolené metody zpracovani

Metodika prace je zaloZena na retrospektivnich, observa¢nich a prospektivnich studiich, na
dotaznikovém Setfeni nazori a postoji zdravotnického personalu pracujiciho v intenzivni pégi

a na vypracovavani konsensualnich postupti zalozenych na vystupech z uvedenych studii pfi



respektovani stavajicich pravnich norem v Ceské republice. Zvolené metody prace jsou

spravné a pro splnéni cili prace adekvatni.

b) Vysledky disertaéni prace
Prace piinesla dokonaly ptehled problematiky s ujasnénim pojmu, pfipomenutim vsech
zékonnych a pravnich norem a jejich vykladem z hlediska platného v Ceské republice.
Vysledkem bylo vypracovani konsensualniho stanoviska Principy stanoveni rozsahu lé¢by u
pacientil s ireverzibilni poruchou integrity organovych funkci a poskytovani paliativni péce
v intenzivni mediciné. Autorka byla ¢lenkou pracovni skupiny vytvaiejici dokument.

¢) Splinéni sledovanych cilu
Vsechny vytéené cile prace byly splnény.

d) Vyznam pro spole¢enskou praxi nebo dalsi rozvoj védy
Zavery pro klinickou praxi vyplyvaji ze zavéru prace:

e Rozhodovaci procesy jsou denni soucasti lékaiské klinické praxe. Hlavnim hlediskem
je odborné medicinské stanovisko a informovany souhlas nemocného.

e AutorCiny publikace byly prvnimi pracemi u nas, které se problematikou hloubgji
zabyvaji.

e Nenasazeni nebo vysazeni postupl organové podpory nemizZe byt chapano jako
eutanazie nebo umysiné ublizeni na zdravi. Kazdému nemocnému musi byt
poskytnuta takova zdravotni péce lékaiska i oSetfovatelska, ktera je umérna jeho
zdravotnimu stavy, kdy je sledovan zdjem nemocného tak. aby nedoslo k poruseni
zakladnich medicinskych a etickych principii véetné nedlstojného prodluzovani
umirani.

e K jednotnému piistupu k problematice by mélo pfispét vypracovani vyse zminéného
konsensualniho stanoviska.

e) Zavérecné vyjadieni oponenta

Zpusob, jakym je disertatni prace zpracovana, svéd¢i o autoréiné prehledu a hluboké znalosti
problematiky. Prace ma nélezitou strukturu, je pséna srozumitelnym jazykem., zabyvéa se
velice zavaznou problematikou a vsechny jeji pfinosy jsou jiz zminény vyse.

Diserta¢ni prace MUDr. Renaty Pafizkové ..Rozhodovaci procesy a kvalita Zivota u
nemocnych v intenzivni pé¢i~ se zabyva aktualnim tématem, splnila stanovené cile a

pfinesla nové poznatky. Kromé jiného poskytuje uceleny piehled problematiky. Téma je



zpracovano piehledné s jasnymi vystupy pro klinickou praxi. K praci nemam 2adné

pfipominky.

Z uvedenych divodu doporuéuji praci k obhajobé a na jejim zakladé doporucuji, aby byl
MUDr. Renaté Pafizkové udélen akademicky titul doktor ve zkratce Ph.D. dle § 47 Zakona o
vysokych $kolach ¢. 111/98 Sb.
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