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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, praktickd potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Co se tyCe problematiky zafazeni kompenzacnich cvik( do tréninkové jednotky u hazené je tématem
aktualnim. Ale nacvik stability neni jedinou podstatnou véci v prevenci proti poranéni, pro to bych uvitala
v praci vice hovoreni o dulezitosti komplexniho kompenzacéni cvi¢eni s nastinénim, zZe jste si z toho
vybrala nacvik stability DKK. Tréninkova jednotka je kratsi, chtélo by to alespori 12 tydn(. A cvi¢eni bych
opakovala vice nez jednu TJ, a poté pfidavala nové cviky. Pokud by byly vymySlené nové cviky v TJ
dalo by se hovofit o originalité prace, a poté by mohly byt pfinosem do praxe.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

U charakteristiky hazené mi chybi diraz na to, Ze hazena je jednostranny sport a zranéni prameni
z jednostranného pretéZovani. Déale by bylo dobré doplnit jaké svalové skupiny jsou pfi jednostranném
sportu — hdzené — zapojovany a tim padem bez dostate€né kompenzace dochazi k jejich pfetéZovani.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile byly jasné stanoveny formulovany, ale vyzkumné otézky chybi.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

- Nenazvala bych to 5.5 navrh specifického intervenéniho tréninku — protoze se nejedna o Zadny
specificky trénink, ¢ekala jsem od toho néco jiného, nového nez to, co je popsano a je nam vse
znamo. Mozna postaci pouze 5.5 navrh intervencniho tréninku

- Zajimalo by mé, co jste zafadila do statického a dynamického stre€inku — zafadila bych opét
fotky a popis

- Prefotit vS8echny fotky — na fotkach bych chtéla napfiklad spravné drzeni téla, zejména postaveni
hlavy, postavené v kyclich, postaveni kotnikl a chodidla. Sumo dfep — nohy vice od sebe. Mrtvy
tah s therabandem— s natazenymi lokty, pfi tomto cviku nejsou lokty pokréené. Plank — vychozi
pozice — na bfiSe s rukama pod rameny. Tripod — prohozeni vychozi pozice a provedeni — a
prefotit provedeni neni s kulatymi zady!! Most — opét ramena ve vnitini rotaci, pfefotit s rameny
v zevni nebo stfedovém postaveni, srovnat kycle, chodidla, vypodlozeni pod hlavu. Most s DKK
na mici — se cvi€i s gymnastickym mi¢em, to, co mate je néjaka alternace, proto prosim pfipadné
upravit nazev.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Chtéla bych se zeptat ohledné vymezeni pojmi stabilita dolnich koncetin,
Otazky k prosim vysvétlete, zda se ve své praci bavite o stabilité kolene nebo o stabilité
obhajobé: v koleni?

Kdy byste zatadila kompenzacéni cviceni do TJ?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Doporudéuji

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe
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Doporuc¢ena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




