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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfedpokiadanych 4
vystupl prace...

Dostupnost vitaminu C ve WEIVE je zdsadni a sidle akiuding 1éma, jak u zdravych jedinci; 1ak pacientii trpicich
riizuymi chorobami. Piinosem této bakaldrské prdce je uceleny prehled riznych prirodnich zdrojii vitaminy C,
coZ prispivd klepsi orientaci PIEvYhéru potravin a me velky vyznam pro praxi v ambulancich nulricnich
specialistii, ale 1aké napriklad farmaceutd.

Samostatnost Zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjsich domacich 4
i zahraniénich literarnich pramend, databazi, a to i v Sirsich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....
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Autorka v teoretické édsti prokdzala znalosti o dané problematice. Posloupnost Jednotlivych kapitol je logickd —
chemické viastnosti vitaminu G Jjeho zdroje v potrave, Jaktory oviivitjici obsah vitaminy ¢ ve stravé a
samoziejiné jeho vyznam v metabolismu clovéka. Ddle je zde zpracovdna problematika role vitaminu C
vprevencl vzaiku nddorovich onemocnéni v citacich je odkazovdno na dosiatecns mnoistvi publikaci
z poslednich let ipkajicich se tlohy tohoto vitaminu Pri onkologickych onemocnenich,

Cllem prakiické cdsii té10 prdce bylo zjistit diroven informovanosti o vitaminu C mezi osobami, které maji
vzdéldani ve zdravomickych oborech ¢i prirodnich véddach a osobami, kiers takové vzdélini nemaji (= laici),
K tomuto dicely byl vyworen velmi dobre strukturovany dotaznik, ktery byl vyplnén pomérné velkou skupinou
respondentit (n = 194), Vysledky dotaznikového setieni ukazuji, Ze znalost o vitaminy C Je pomérné vysokd u
odbornikit i laiki.

Formaini zpracovani prace, jazykova a stylisticka rovef, rozsah prace, graficka Gprava prace, 3
dodrzeni publika&ni normy...

Vysledky jednotiivich otdzek = dotaznikového Setreni Jsou piehledné zndzornény v grafech i se slovnim
komentdrem, Nepresné formulace nebo stylistické nedostatky jsou velmi ojedinélé. Uvedeni referenci je sprdvné

a dostacujici.
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V préci je dvakrat zatazen glutathion mezi antioxidanty a zéroveri také mezi
Poznamky, enzymy s antioxidaénim uginkem. Glutathion je tripeptid Ucastnici se
doplisky antioxidaén{ ochrany bun&k v lidském t&le a neni enzymem ale substritem
posuzovatele:  pro enzymy glutathionreduktézu a glutathionperoxidazu.
1. Jaké zdroje vldkniny zéroveii s dostateénym obsahem vitaminu C byste
Otazky k doporudila svym pacientlim, u nichZ je zfejmé, Ze maji ve své straveé
obhajobé: nedostatedny piijem vldkniny?
2. Jaké zdroje nebo formy vitaminu C byste doporudila onkologickym
pacientfim, ktefi podstupuji lécbu chemoterapii, pfi niz mohou trpét
nechutenstvim, nauzeou nebo zvracenim?
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13 a vice Vyborné Minimélné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimainé jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximainé moZnd_jedna "nulovd" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulovd" poloZka




