SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva vitaminem C a jeho vyznamu v lidské vyZziveé
a v prevenci vzniku nadorovych onemocnéni. Prace d€li na ¢ast teoretickou a cast
praktickou.

Teoreticka Cast na zacatku obsahuje kratky tvod k vitaminim a jejich
funkci a nasledné se prace vénuje uz vyhradné vitaminu C. Jsou zde popsany
obecné informace o vitaminu C, jako je jeho chemické slozeni, funkce, jeho zdroje
ve vyzivé, doporucené denni davky a nasledné se bakaldiska prace zabyva jeho
ulohou v prevenci vzniku nadorovych onemocnénich, kde rozebira jednotlivé
funkce vitaminu C majici na prevenci vliv. Zavér teoretické Casti je vénovan
nejnovejSim poznatkim a studiim, které jsou v pocateCnim stadiu vyzkumu
vitaminu C a jeho mozné tloze pii 1€cbé onkologickych onemocnéni.

Prakticka ¢ast je zamétfena na vyhodnoceni dotaznikového Setteni, kterého
se zucastnilo 194 respondentt, ktefi byli riznych v€kovych kategorii a byl bran
ohled predevsim na jejich vzdelani. Dotaznik se skladdal z 18ti otdzek, které byly
zaméieny jak na védomosti respondentli, tak na jejich zvyklosti v souvislosti
s vitaminem C.

Vysledky naznacuji, ze informovanost laikli i odborniku je pomérné vysoka.
Zavérem byl doporuceno dal§i dotaznikové Setfenim s vétSim ohledem

na rovnomérné zastoupeni zkoumanych skupin.
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