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Autor prace: BartoSova Veronika

Vedouci prace: MUDr. Be. Katefina Koudelkova

Vyskyt, priéiny a mozZnosti prevence sideropenické anémie u
Nazev prace: vytrvalostnich bézci

Autor posudku:
(jméno, prijmeni,

zaméstnavatel, MUDr. Be. Katefina Koudelkova, 3 If UK,

kontakt - e-mail,

telefon): katerina.koudelkova@If3.cuni.cz, 728 429 006

Oponentikonzuitant, vedouci prdce- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfreba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Studentka zpracovala velmi diilezité téma, tykajici se deficitu zeleza a jeho dopadu na zdravi vytrvalostnich
sportovcii. Sportovci jsou casto automaticky brani jako zdrava populace, ale i oni se diky vysoké fyzické zatézi
mohou potykat s celou Fadou problémii. Sideropenicka anemie je pritom jeden z téch, které jdou resit. V praci je
zaroven velmi podrobné zpracovany prehled faktorii, které mohou mit na hladiny zZeleza vliv.

i zahrani¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Studentka byla behem pripravy zavérecné prace velmi samostatnd. Dokdzala dobre nalézt a interpretovat ceskou
i zahranicni odbornou literaturu. Zpracovani problematiky metabolismu Zeleza je na vysokeé urovni. Studentka se
taky v ramci pripravy prace zapojila do Feseni projektu Grantové agentury Univerzity Karlovi a jeji prace tak
bude mit vystup v podobé védecké publikace.

Formulace ciltl a zamérud prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...

Cil prace i hypotézy byly dobre navrzené a zodpovézené. Studenta si vybrala provést Setieni pomoci dotazniku
sestaveného z vlastnich otazek, coz je adekvatni, protoze pro danou problematiku neexistoval zadny dostupny
validovany dotaznik. Vysledky prdce byly porovnany s dostupnymi daty ze zahranici. Zaroven byly sledovany
nejen Zeny, ale i muzi, u kterych neni problematika tolik prozkoumanad.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Samotna prdce je na vysoké urovni, po védecké i jazykové strance. Studentka publikacni normy a sepsala
problematiku v adekvatnim rozsahu. Text je doplnén radou graficky podkladii pro lepsi porozumeni a prehledné
zpracovanymi daty.
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Poznamky, Studentka uspésné prezentovala Cast svych zjisténi na Studentské
dopliiky védecké konferenci 3. LF UK.

posuzovatele:

1. Jaké dalsi faktory ovliviiyjici hladiny Zeleza v organismu by
Otazky k studentka navrhovala sledovat, pokud by méla pfipravit novy

obhajobé: dotaznik:

2. Jaka hlavni opatfeni by studentka navrhla sportovciim/sportovkynim
u kterych byla ID nebo anemie zji§téna?

3. Lze na zaklad¢ prezentovanych informaci ptfedpokladat, ze po
dohrazeni zasob Zeleza u subjektii s deficitem dojde ke zlepSeni
vykonosti? Jak by piipadné vypadala studie, které by tuto hypotézu

zkoumala?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - redeperucuji praci k obhajobé:

Praci doporucéuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-dobfe —dobfe-nedostateéné

Datum: 16.6.2024

Podpis: kﬁ/‘V

~

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimainé jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobfie Maximalné mozZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova"” poloZzka



Katerina Koudelkova 
Studentka úspěšně prezentovala část svých zjištění na Studentské vědecké konferenci 3. LF UK. 


