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DOTAZNIK STRAVOVACICH NAVYKU

Jméno: Datum:
Vybiram-i si potravinu ¢i jidlo pro swij | Ano Nékdy | Ne Nevim, o
jidelnicek: co jde
sleduji informace na obalu
sleduji energetickou hodnatu
sleduji skladbu {mnozstvi resp. poméer bilkovin,
sacharidl a tukl — zakladnich Zivin)
zajimam se o slofeni tukd - napf. rostlinng
versus Zivogisné
Swvuj jidelnicek: zasrinet
e
plaruji na nékolik dni dopfedu
planuji den dopredu
planuji obéas
neplanuji vabec, jim, jak je prileZitost a co se naskytne
Jak casto jste v poslednim tydnu: Viabe [1-2x | 3d4x | 56x [ T7Tx
cne |tydn | tydn | tydn | tydn
é é é é
Jedlfa pravidelng 4-6x za den
Snidalfa
Jedlfa hiavni jidla pomalu, bez jiné Einnost
Zvladalfa chuf snist néco navic
Jedlfa kumocneni pohody nebo ze siresu nebo
Z popudu smutku, vzteku, strachu apod.
Pfi jidle néco délalia (Eetlfa, divalia se na televizi)
Jak casto jste v poslednim tydnu | vabe [ 1-2x | 34x BGx [ kazdy | kazdy
konzumovalia nasledujici potraviny | cne | tydn | tydné | tydné | twdn | den den vice
(at’ uZ samostatné nebo jako soucast é ] 2-3x nez 3%
jidla)?
Zelenina

Dokument zobrazeny na intranetu VPN je fizen spraveem pracovistd VEN.
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DOTAZNIK STRAVOVACICH NAVYKU

Ovoce

Lusteniny

Libové maso — hovézi, vepiove, kralici
g

DribeZi maso

Lihova Sunka

Ryby a rybi vyrobky

Tuctné maso, tutné masné vyrobky
(napi. parky, saldmy, Spekatky,
paitiky, zabijatkové wrobky)

Tuky (maslo, sadio)

Tuky (rostinne oleje, rostinné fuky)

Sladkosti (cukroviny, zakusky)

Sladke petivo (kolate, buchty)

MIEEne  vyrobky tutné  (smetanovy
joqurt nad 3 % fuku, pribinafek, syry
nad 30 % tuku, tuEny tvaroh, smetana,
tuéné miéko)

MIEEnE vyrobky nizkotutné (jogurt do 3
% tuku, syry do 30 % tuku, miéko gi
tvaroh nizko- nebo polotué ny)

Vejce (i ta pfidavana do pokimu)

Chiéb, pefivo

Vareng prilchy — napl. ryZe, testoviny,
knedliky, brambory

Smazena jidla (vtetné pfilch jako
hranolky, krokety)

Napoje bez energie (napf. neochucena
voda, mineralka, napoje se sladidly bez
energetické hodnoty, neslazeny caj)

Mapoje sladke (napr. imonady, dzusy,
ovocné Stavy, sirupy)

Cerstve stavy z ovoce nebo zeleniny

Dokument zobrazeny na ink tu WFN je fizen spravcem pracoviste VEN.




Priloha €. 2: Souhlas Etické komise

-r ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komize@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA
ViZena pani
Natalia Strojna 14.12.2023
Kolej Jednota, Opletalova 1663/38 ¢.j.r 19923 S IV
110 00 Praha 1

ViZend pani Strojnd,
Eticka komise VFIN projedndvala na svém zasedani dne 14.12 2023 Vamu piedlozeny individualni vyzkumny projekt
¢.j. 199/23 S-IV- bakalai'ska prace.

Nazev studie/Title of CT- Zmény v kalorickém pfijmu u uzivateli zahfivaného tabiku po zanechani koufeni

iﬂdatel’ﬂggffmm‘: Natalia Strojna. Kolej Jednota. Opletalova 1663/38, 110 00 Praha 1 Nowvé Mésto, e-mail:
natalia strojna@gmail cz

Uhrada nikladd spojenych s posouzenim zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[J Ano/Yes [€] Ne, divod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum doruéeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 4.12.2023

Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session- 14.12.2023 (15:30 -17:30 hod )

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadiila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkouSejiciho Misini EK | Adresa mistmi EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Natalia Strojnd, IIL interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze, ] EK pii VFN. Na Bojisti 1,

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hednocenych dokumentn / List of all submitted documents:

Nazev dolumentu, verze, datum Schvaleno/ | Na védomi /

Document title, version, date Approved Taken inio
account

ANO |NE |ANO |NE
Yes J‘\_’a IE: J‘\_’o

Pritvvodni dopis, 28.11.2023 vE_ Popisu projekin a kritérii

Dotaznik — Vicetéelovy formuldf EK VFN, 4.12.2023

Dotaznil: pro pacienty, bez data

Zidost o dotaznikovoun akei, 4.12.2023

Cestné prohlideni o providéni vizlmmného projektu, vé. Souhlase pfednosty kliniky
Zivotopis hlavni zkoundejici: Natilia Strojnd, 28.11.2023

X

[P

(]
I

Stanovisko etickée komise:
EK vydava / EC issues Xl Souhlasné stanoviske/Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion
EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vizkumu na IIT. intemi klinice 1. LF UK a VFN
v Praze.

Podpis piedsedy / zistupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenai, Ph D
Digitalné podepsal
PharmDr. PharmDr. Zbynék
Zbynak sklena, Ph.D.

Datum: 2023.12.19
Sklenar, Ph.D. 14:38:56 +01'00"




T ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNIi NEMOCNICE V PRAZE

Ma Bojizti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz | Odbornost Zaméstnanec | Funkce vEK | Pfitomen | Hlasoval | |
Zena Specialist zizovatele Rolein EC Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne | AnoNe
Female Anc Ne Fes No Fes No
Fes Na
PharmDr. Zhynék Sklenas, | MM Pharmacist [ OdJ Piedseda/ M O IO
Ph.D., MEA Pharmacologist Chairpersen
MUDr. Magda Sigkovi, Z/F Haematologist 4] [ Mistopfed- E O M O
CSce. sedaVice-
chairperson
Jana Farkaéova ZiF Lab.Technician A J Clen/Member | [] 4] 0 B
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | MM Gynaecologist [ O ClenMember | [ O B O
CSe.
Ing. Antonin Grogpic, CSc. | MM Engineer [l =4} Clen/Member | B ] M [
Prof. MUDr. Eva Kubala ZF Neurelogist [ O ClenMember | [] [ O K
Havrdova, CSe.
MUDr. Hana Honova ZF Oncologist [] ClenMember [] []
MUDr. Jiii Humhal MM | Cardiologist [] | ClenMember [] [ ]
MUDr. Anna Jedlickova Z/F Microbiologist | [] B ClenMember | [ ] [ O K
MUDr. Ladislav Korabelk, | MM Dental surgeon | [ ] ClenMember | I [ B [
CSc., MBA
Mgr. Be. Inka Dvorikova, ZF Lawyer E] |:| Clen/Member E |:| E |:|
MEA
Prof. MUDr. Jan Roth, MM Neurelogist ] O ClenMember | [] = O X
CSe.
Mgr. Libuge Rovtovi Z/F Member of ] ] ClenMember | ] [ | O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin MM Clinical B [l Clen/Member | B [l M
Sima , Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sarka épeciéno\':i ZF Lawyer |:| E ClenMember D E D E
MUDr. Marcela ZF Privat I:‘ E Clen/Member E |:| E |:|
Trojinkova Nefirologist
MUDr. Jiri Valenta MM Anesthesiologist B [l Clen/Member | ] [l B
-Intensive Med.
Prof. MUDr. Jifi Zeman, MM Paediatrist — 4 [ Clen/Member | ] [ =]
DrSe. AdolescentMed

pozn: "Zaméstnanec ziizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klimckou praxi (GCF) a platnymi pravoimi pfedpisy.
Posledni sloupec ndava, zda élenové EK byli pfitomm hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Frocedure in compliance with GCF and valid legal
regulations. EC members personally presented the vofing procedure {and NOT their individual voting result to or against the
cause) ave indicated in the last column:

B Ano/Yes [Ne/Ne Eomentai/Comments:
Datum/Date: 14.12.2023 Podpis pfedsedy EK nebo zistmpce
Signature of Chairperson or Fice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenaf. PhD. vr.
Vieobecne fakulini nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2



