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Tato bakalaiska prace se zabyva vyzkumem efektivity a aplikace arteterapie v péci o

psychicky nemocné. Teoretickd ¢ast poskytuje komplexni piehled o arteterapii, jejich

principech, historii a role v 1é¢ebnych procesech zaméfenych na psychické nemoci.

Empirickd ¢ast prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu realizovaném

prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s pacienty, ktefi maji zkuSenosti s arteterapii.

Data byla analyzovéna s dirazem na tematickou analyzu, aby byly identifikovany klicova

témata a vzorce odpovédi. Cilem prace je prozkoumat dopad arteterapie na zlepSeni duSevniho

zdravi a celkovou kvalitu Zivota pacientd, a také zvazit, jak mohou arteterapeutické techniky

obohatit stavajici oSetfovatelské praxe. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze arteterapie ma pozitivni

vliv na emociondlni stav pacienttl, a jak arteterapeutické metody mohou obohatit soucasné

oSetfovatelské praktiky.



