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Tato bakalářská práce se zabývá výzkumem efektivity a aplikace arteterapie v péči o 

psychicky nemocné. Teoretická část poskytuje komplexní přehled o arteterapii, jejích 

principech, historii a role v léčebných procesech zaměřených na psychické nemoci.  

Empirická část práce je postavena na kvalitativním výzkumu realizovaném 

prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů s pacienty, kteří mají zkušenosti s arteterapií. 

Data byla analyzována s důrazem na tematickou analýzu, aby byly identifikovány klíčová 

témata a vzorce odpovědí. Cílem práce je prozkoumat dopad arteterapie na zlepšení duševního 

zdraví a celkovou kvalitu života pacientů, a také zvážit, jak mohou arteterapeutické techniky 

obohatit stávající ošetřovatelské praxe. Výsledky výzkumu ukazují, že arteterapie má pozitivní 

vliv na emocionální stav pacientů, a jak arteterapeutické metody mohou obohatit současné 

ošetřovatelské praktiky. 


