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Priloha 1:

Informace pro ucastnika studie

Dobry den,

Dité, jehoz jste zakonnym zastupcem, ma moznost se zucastnit studie, jejimz cilem je
zjistit miru vlivu fyzioterapie na plochonozi u pacientti pfedskolniho a mladsiho skolniho
veku.

Prectéte si prosim informace o studii a rozhodnéte se, zda mate zdjem se do vyzkumu
zapojit.
Vé&ifim, Ze by pro Vas i Vase dité mohla byt ucast ve studii zajimava.

Lucie Rybkova, hlavni fesitel studie

Informace pro pacienta
Nazev studie: Konzervativni intervence u déti predSkolniho a mladsSiho Skolniho véku

s pes planovalgus — klinickd paraleln€ uspofadana studie

a. 'V tuto chvili neni studie nikym financovéna.
b. Hlavnim feSitelem studie je:

Lucie Rybkova

3. ro¢nik Fyzioterapie, 3. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy, Ruska 2411, 100 00
Praha 10-Vinohrady

Email: rybkovalucie@email.cz

Telefon: 739 782 655

c. Planovany pocet ucastniki studie
Planujeme, Ze se studie zucastni 30 lidi, 15 v kazdé skupiné.
d. Ucel studie

Utelem této studie je zjistit jaky vliv ma individualni fyzioterapie na plochonozi
u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku.


mailto:rybkovalucie@email.cz

Popis vyzkumnych procedur:

Organizace studie

V této studii budou porovnany dvé skupiny déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku
s plochonozim. U vsech jedinci bude proveden kineziologicky rozbor a vySetieni
na podoskopu diky kterému bude ur¢en Chippaux-Smiraktv index, Clark angle a Staheli
index.

Jedinci z kontrolni skupiny nebudou v dobé€ studie podstupovat zadnou fyzioterapii.
Probandi se zucastni Ctyi terapii vedenych feSitelkou studie ve vzajemném cCasovém
rozmezi mezi Sesti az osmi tydny (dle ¢asovych moznosti pacientlt), kdy pro kazdé dité
podstoupi individualné vytvoieny cvicebni plan s dirazem na specifické potfeby daného
jedince. Po dochozeni terapii bude opét proveden kineziologicky rozbor a zhodnocen stav
plosek. Ve stejném ¢asovém horizontu bude rovnéz provedeno shodné vysSetfeni u osob
z kontrolni skupiny.

Vyslednd data budou statisticky zpracovana.

Ucdastnici studie

Kritéria pro zahrnuti do studie:

o Pfitomnost plochonoZi

e Vék4az12let

e Ochota podstoupit vstupni a vystupni vysetieni a dodrzovat stanovenou
autoterapii.

Vylucujici kritéria:
o Pfitomnost kognitivnich ¢i fyzickych deficit, které by znemoZznovali pribéh
terapie s aktivnim zapojenim jedince
e Deformity nohou — pes equinovalgus, equinovarus aj.

o Akutni horecnaté ¢i infekéni onemocnéni
o Aktudlng paralelné probihajici fyzioterapie v jiném zafizeni

VySsetieni
Zakladni udaje

Ve studii budou ucastnici uvadét tyto zadkladni osobni udaje: vek, pohlavi, vyska, vaha,
dominance koncetin, druh a cetnost pohybové aktivity, které se proband vénuje,
pfitomnost komplikaci spojenych s patologii (bolest, pfetizeni apod. + doba trvani
a charakter obtizi), informace o vyuZivané obuvi, pfipadnd farmakologicka lécba,
prodélana onemocnéni, urazy, ¢i operace.

Klinické vySetieni

Vstupni vySetifeni probéhne v délce 50 minut. Béhem prvni navstévy bude odebrana
anamnéza, bude proveden kineziologicky rozbor a pacient bude vySetien na podoskopu.
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Terapie

V ramci terapie budou vyuzivany rizné terapeutické metody, podle potieb konkrétnich
pacienttl.

Na zacatku terapie budou zarazeny mékké techniky a mobilizace. Pro terapii ploché nohy
existuje mnoho vyuzitelnych metodik. Tato studie se vénuje vyuziti senzomotorické
stimulace za pomoci balan¢nich a pénovych podlozek, cocek, ¢i stimulacnich kobereckii.
DalSimi metodami vyuzivanymi v pfipad¢ této studie jsou Spiraldynamik a DNS.
U détskych pacientl je obzvlast’ vyhodny koncept DNS fit kid, ktery je zaméfeny pfimo
na né a nabizi klasické cviky z DNS piepracované do formy zédbavné pro déti. Tyto cviky
jsou zaneseny do brozury, ktera je doplnéna o snadno zapamatovatelné fikanky a ktera
muze slouzit jak terapeutim, tak samotnym rodic¢tim pfi cvi¢eni v domacim prostiedi.

Kontrolni skupina

Do kontrolni skupiny budou zarazeny déti s problematikou plochych nohou, které budou
rovnéz vysetfeny pomoci podoskopu, nicméné u nich Zadna terapie probihat nebude. Po
uplynuti Sesti az osmi tydni (podle ¢asovych moznosti probandi) bude opét provedeno
stejné vySetfeni jako pfi vstupni navsteve.

Experimentalni skupina

U pacientll v experimentalni skupiné bude proveden kineziologicky rozbor a pomoci
plantogramu budou stanoveny hodnotu Chippaux-Smirakova indexu, Clark angle
a Staheli index. Probandiim bude stanovena vhodné terapii podle jejich individualnich
potfeb a zaroven budou (spolu se zadkonnymi zastupci) edukovani o autoterapii
na mezidobi mezi jednotlivymi ndvstévami fyzioterapeuta.

Po uplynuti péti terapii bude opé€t provedeno stejné vysetieni jako pfi vstupni navstéve a
nasledné budou porovnany ziskané hodnoty.

f. Rizika ucéasti ve studii

Tato studie nema Zadna rizika. Budou pouZity standardni vySetfovaci i terapeutické
postupy. VySetieni a terapii bude vést studentka fyzioterapie pod dohledem
kvalifikovanych fyzioterapeutt, ¢i dostudovany fyzioterapeut.

g. Pfinos ucasti ve studii

Diky tcasti ve studii ziskate podrobné informace o stavu chodidla vySetfovaného ditéte
a budete mit moznost porovnat vliv terapie na plochonoZi pacienta.

g. Alternativni diagnostické ¢i terapeutické metody
Béhem pritbéhu studie neni moZnost zii€astnit se jiného rehabilitacniho programu.
h. Divérnost ziskanych informaci

S osobnimi daty bude stejn¢ jako s vysledky studie, nakladdno s nejvyssi duvernosti
a anonymitou, podle Zdkona o ochrané osobnich tdaj.

Vysledky studie mohou byt vefejné publikovany, avsak bez uvedeni identity.

1. Kompenzace ucasti
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Ucast na studii je pln¢ dobrovolné a neni nijak finanén¢€ ohodnocena.
j. Ujisténi

Ujistujeme Vas, Ze budete v€as informovan/a o nové zjiSténych okolnostech, které
by mohly mit vliv na Vase rozhodnuti v pokracovani ve studii, a Ze ucast vaseho ditéte
ve studii mazete kdykoliv ukoncit bez udani divodu.
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Priloha 2:

Informovany souhlas pacienta u klinického hodnoceni

Vliv fyzioterapie na diagnézu pes planovalgus u pacientii pfedSkolniho a mladsiho

$kolniho véku

Jméno pacienta:
Datum narozeni:
Pacient byl do studie zatazen pod Cislem:

Vysetiujici:
1. Ja, nize podepsany/a, potvrzuji sviij souhlas se zatfazenim osoby mné svéfené do péce

2.

do studie a potvrzuji, ze je mi vice nez 18 let.

Byl/a jsem dikladn¢ informovan/a o cili studie, jejich postupech a o¢ekavanich vici
mné. Fyzioterapeut odpovédny za provadéni studie mi vysvétlil predpokladané
pfinosy a ptipadna zdravotni rizika spojend s Ucasti ve studii a informoval mé o
postupu v ptipad¢ nezddoucich udalosti. Rozumim, ze se jedné o vyzkumnou ¢innost.
Budu aktivné spolupracovat s fyzioterapeutem a okamzit¢ ho informovat o
jakémkoliv neobvyklém nebo necekaném ptiznaku, ktery by se mohl vyskytnout
bchem lécby.

Mam plné povédomi o tom, ze mohu kdykoliv pferusit ucast ve studii nebo z ni
odstoupit, aniz by to mé&lo vliv na dalsi 1é¢bu svéfené osoby. Ucast ve studii je
dobrovolna.

Souhlasim s tim, Ze moje osobni idaje budou chranény v souladu s platnymi predpisy
Ceské republiky. Piivodni zdravotni dokumentace miize byt zpiistupnéna zastupciim
sponzora, nezavislych etickych komisi a zahrani¢énim nebo mistnim kompetentnim
organim (v CR Statni tistav pro kontrolu 16¢iv) za udelem ovéfeni ziskanych udajt
na zéklad¢ mého souhlasu. V téchto ptipadech je zajisténa divérnost mych osobnich
udajti. Pfi samotném provadéni studie mohou byt poskytnuty anonymni osobni udaje
(pod ¢iselnym koédem) jinym subjektiim, ktefi nejsou vyse uvedeni. Rovnéz mohou
byt moje osobni udaje poskytnuty pro vyzkumné a védecké ucely pouze anonymné
nebo s mym vyslovnym souhlasem.

Ud¢luji souhlas k pofizeni relevantnich fotografii ucastnika ve studii a jejich vyuziti
pro ucely studie

Nebude mi poskytnuta Zadné finan¢ni odména za ucast ve studii.

Rozumim tomu, ze jméno osoby svéfené do mé péce nebude nikdy zvefejnéno v
referatech o této studii. Naopak ja nebudu mit namitky proti pouziti vysledkii této
studie.

Podpis pacienta: Podpis vysettujiciho: Datum:



Priloha 3:

UNIVERZITA KARLOVA
3. lékarska fakulta
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Lucie Rybkova

Studentka 3. ro¢niku oboru Fyzioterapie
3.1¢katska fakulta

Ruska 87

Praha 10

100 00

Vedouci bakalarské prace:

Mgr. David Janousek, Ph.D., Ambulance fyzioterapie s.r.o.

Véc: Vyjadreni Etické komise 3.LF UK k Zadosti o posouzeni projektu ,, Konzervativni
intervence u deti predskolniho a mladsiho Skolniho véku s pes planovalgus — klinicka

paralelné usporddana studie *

Vézeny pane doktore,

Prosim Vas o vydani stanoviska etické komise k tématu bakalafské prace
,, Konzervativni intervence u deti predskolniho a mladsiho skolniho véku s pes

planovalgus — klinicka paralelné usporadana studie “

S podékovanim a pozdravem

Lucie Rybkova
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