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Bakalářská práce zkoumá chuťovou toleranci a akceptování sippingu u geriatrických 

pacientů. Práce je složená z teoretické a praktické části. Teoretická část se zabývá výživou, 

výživovými doplňky, poruchami příjmu potravy ve stáří a hodnocením nutričního stavu 

ošetřujícím zdravotnickým personálem. 

V praktické části jsou zaznamenány odpovědi dotazovaných respondentů, kde byli 

dotazováni pacienti, kteří zodpovídali své osobní zkušenosti a pocity s konkrétními 

výživovými doplňky. Spolu odpověďmi pacientů jsme shromáždily i odpovědi 

z dotazníkového šetření pro ošetřující personál, který se týkal konkrétního množství  

a objektivních projevů pacientů během výzkumu.  

Praktická část byla realizována pomocí tří druhů anonymních dotazníkových šetření, 

kdy dvě obdržel pacient, jeden na konci každého zkoumaného týdne a jeden závěrečný 

dotazník na konci celého pětitýdenního výzkumu. Poslední dotazník obdržel ošetřující 

zdravotnický personál, ve kterém zaznamenal objektivní data. Bylo stanoveno 5 dílčích cílů, 

jež byly splněny.  

 


