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Abstrakt

Néazev: Navrh nového studijniho programu Zdravy zivotni styl

Cile: Cilem diplomové prace je navrhnout inovativni a komplexni studijni program
Zdravy zivotni styl, ktery je konkurenceschopny na mezinirodni urovni a reaguje na
soucasné potreby a trendy ve spolecnosti. Navrh ma poskytnout univerzalni vzdélavaci
zaklad, ktery miize byt pfizplisoben rtiznym institucim, aby efektivné naplnil vSechny

pozadavky a potieby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Metody: Jsou pouzity metody komparativni a kvalitativni analyzy dokumentli, zamétené
na Grovefi Zivotniho stylu obyvatel CR a porovnani studijnich programt veiejnych a
soukromych vysokych $kol v CR a zahrani¢i. Dal§i pouzitou metodou je expertni
posouzeni prostfednictvim elektronického dotazniku, ktery poskytl zpétnou vazbu od
odbornikil na navrh studijniho programu, coz je klicové pro vylepSeni a formovani finalni
verze navrhu. Kombinace teoretického zkoumani a praktické evaluace umoziuje vytvofit

kvalitn€ podloZeny studijni program.

Vysledky: Vyzkum potvrzuje, Ze souasna studijni nabidka v Ceské republice
nedostate¢né reaguje na rychlé zmény ve spolecnosti souvisejici s rostoucim diirazem na
zdravi a preventivni pééi. Populace CR potiebuje zvysit podporu v oblasti zdravého
zivotniho stylu a stdvajici studijni programy nejsou dostate¢né¢ komplexni. Byl
identifikovan potiebny zdklad pro vytvoreni inovativniho studijniho programu, ktery
reaguje na soucasné potieby a trendy ve spoleCnosti a je konkurenceschopny na
mezinarodni Urovni. Zpétna vazba od odbornikli piinesla pozitivni ohlasy na navrh
programu, coz podporuje jeho potencidlni Gspéch a pfijeti. Obsah a struktura navrhu
programu byla na zikladé odpovédi expertli upravena. Program ma potencial nejen
vyplnit mezery ve vzdélavacim systému, ale také pfispét ke zlepSeni vetejného zdravi a
snizeni nakladi na zdravotni pé¢i spojenych s nevhodnym zivotnim stylem a

souvisejicimi onemocnénimi.

Klic¢ova slova: komplexnost; koncept; vysoké skolstvi; vzdélavani; zdravi



Abstract

Title: Proposal for a new study program Healthy lifestyle

Objectives: The aim of the thesis is to design an innovative and comprehensive Healthy
Lifestyle study programme that is internationally competitive and responds to current
needs and trends in society. The proposal aims to provide a universal educational
foundation that can be adapted to different institutions to effectively meet all requirements

and demands in the area of healthy lifestyle.

Methods: Comparative and qualitative methods of document analysis are used, focusing
on the level of lifestyle of the Czech population and comparison of study programmes of
public and private universities in the Czech Republic and abroad. Another method used
is expert assessment through an electronic questionnaire, which provided expert feedback
on the curriculum proposal, which is crucial for refining and shaping the final version of
the proposal. The combination of theoretical exploration and practical evaluation allows

for a well-grounded curriculum.

Results: The research confirms that the current study offer in the Czech Republic does
not sufficiently respond to the rapid changes in society related to the growing emphasis
on health and preventive care. The population of the Czech Republic needs increased
support for healthy lifestyle and current study programmes are not comprehensive
enough. The necessary basis for creating an innovative curriculum that responds to
current needs and trends in society and is internationally competitive has been identified.
Feedback from experts has provided positive reactions to the programme proposal,
supporting its potential success and adoption. The content and structure of the draft
programme has been adapted based on the experts' responses. The programme has the
potential not only to fill gaps in the education system but also to contribute to improving
public health and reducing healthcare costs associated with inappropriate lifestyle and

related diseases.

Keywords: comprehensiveness; concept; education; health; higher education
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Seznam pouzitych zkratek

Zkratka
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EU — Evropska unie

FSPS MU - Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
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IKEM - Institut klinické a experimentalni mediciny

Ing. — inZenyr

Mgr. — magistr

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NMgr. — navazujici magistersky

OECD - Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
OSN - Organizace spojenych narodii

PP — povinné predmeéty

PVP — povinnég volitelné¢ pfedméty

SIS — Studijni informacni systém

SZU — Statni zdravotni tstav

VOS — Vyssi odborna $kola

VP — volitelné predméty

VS — Vysoka $kola

VZP — Veobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace



1 UVOD

Zdravy zivotni styl je vyznamnym tématem v dneSni spolecnosti. S rostoucim poctem
zdravotnich problému spojenych se sedavym zplisobem Zivota, nezdravou stravou a
neni jen zalezitosti vyspélych zemi, ale globalni vyzvou, kterd vyZaduje komplexni a
interdisciplinarni pfistup. Soucasné vzdélavaci programy casto nedostacuji potfebam a
trendiim moderni spole¢nosti, nebot’ se zamé&fuji na jednotlivé discipliny, jako je té€lesna
vychova, fyzioterapie €1 vyZiva, ale postradaji komplexni a multidisciplinarni ptistup.
Mnoho z téchto programii klade pfili§ velky dlraz na teoretickou vyuku a postrada
dostatecné zapojeni praktickych vzdélavacich metod, které jsou stézejni pro aplikaci
ziskanych znalosti v redlnych Zivotnich situacich. Cilem této prace je navrhnout novy
studijni program zaméteny na zdravy zivotni styl, ktery by reflektoval aktualni potieby a
trendy v této oblasti. Pfiprava a implementace studijniho programu miize pfinést mnoho
pozitivnich vystupi. Absolventi tohoto programu budou vybaveni nejen znalostmi o
zdravém zivotnim stylu, ale také dovednostmi, které jim umozni aktivné se podilet na
prevenci nemoci a propagaci zdravi ve spolecnosti. Takové vzdélani mize prispet ke
zlepSeni zdravi populace a snizeni nakladt spojenych se zdravotni péci. Studijni program
by mél byt zaloZzen na priizkumu kli¢ovych oblasti zdravi z odborné literatury a na analyze
existujicich studijnich programi v zahranié¢i a v Cesku. Navrh zaloZeny na zminéném
zakladu je vhodné konzultovat s odborniky pisobicimi v oblasti zdravi, ktefi mohou
poskytnout zpétnou vazbu a ndméty na jeho zlepSeni. Konecna verze navrhu piedstavuje
idedlni podobu studijniho programu, obohaceného o nazory odbornikd.

Diplomova prace je strukturovana do nékolika hlavnich ¢asti, které postupné rozvijeji
téma zdravého Zivotniho stylu. Po uvodu nasleduje ¢ast vénovand cilim a tikoliim préce,
které jsou detailn€ specifikovany. V metodické ¢asti jsou popsany metody sbéru a analyzy
dat pouzité ve vyzkumu. Teoretickd a koncep¢ni vychodiska prace poskytuji teoreticky
zaklad a definice vyznamnych pojmi. Nésleduje analyza diivodd pro zavedeni nového
studijniho programu a hodnoceni sou¢asné nabidky studijnich programii jak v Ceské
republice, tak v zahrani¢i. Prace pokracuje navrhem studijniho programu Zdravy zivotni
styl a popisuje, jak byla zpétna vazba od odbornikli implementovéana do findlniho navrhu.
Diskuze reflektuje zjisténé vysledky a zdaraziuje jejich vyznam pro oblast zdravi. Zavér

shrnuje hlavni poznatky prace a navrhuje mozné sméry dalSiho vyzkumu nebo praktické



aplikace. Na zavér jsou uvedeny seznamy pouzitych zdroji, grafli, obrazka, tabulek a

ptiloh, které doplituji a podporuji hlavni text prace.



2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 cCil

Cilem diplomové prace je navrhnout inovativni a komplexni studijni program Zdravy
zivotni styl, ktery bude vychazet z osvédc¢enych postupt a ispésnych modelii ze zahranici
a Ceské republiky. Navrhovany studijni program by mél vychazet z potieb a trendi
soucasné spolecnosti, byt mezinarodné¢ konkurenceschopny, vychdzet ze stanovisek
renomovanych odborniki a nabizet zajimavé uplatnéni na trhu prace. Program by mél byt
sestaven tak, aby studentim poskytoval nejen teoretické znalosti o zdravém Zivotnim
stylu, ale také praktické zkuSenosti a dovednosti. Navrh ma poskytnout univerzalni
vzdélavaci zaklad, ktery mtze byt ptizptisoben riznym institucim, aby efektivné naplnil

vSechny pozadavky a potieby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

2.2 Dilci ukoly

e Definice stézejnich oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a podpory zdravi;

e Pravni vymezeni vysokoikolského vzdélavani v CR se zaméfenim na studijni
programy;

e Identifikace dlivodl pro novy studijni program;

e Zjisténi urovné zivotniho stylu obyvatel Ceské republiky;

e Analyza nabidky obdobnych studijnich programi nabizenych v CR a zahranidi;

e Vypracovani navrhu studijniho programu Zdravy Zivotni styl;

e Ziskani zpétné vazby na navrh od odbornikli a naslednd implementace poznatkii do
navrhu;

e Navrh moznych charakteristik nového studijniho programu;

e Moznosti realizace nového studijniho programu v Cesku;

e Rozbor uplatnéni absolventl na trhu préce.



3 METODIKA PRACE

Kapitola popisuje metody pouzité k ziskani dat pro tuto diplomovou praci, které
kombinuji kvalitativni a kvantitativni pfistupy. Jedna se o:

1) Analyzu (dokumentl, komparativni),

2) Expertni posouzeni prostiednictvim dotazniku.
Metody spolecné poskytuji komplexni a podloZené poznatky pro navrh nového studijniho

programu Zdravy Zivotni styl.

3.1 Analyza

Analyza se zaméfuje na nasledujici témata:
e Diuvody pro novy studijni program,
e Urovei Zivotniho stylu obyvatel CR,
e Podobné studijni programy v CR,
o Vefejné VS,
o Soukromé VS,

e Podobné studijni programy v zahranici.

Kvalitativni analyza dokumenti poskytuje hluboké a komplexni porozuméni diivodiim
pro zavedeni nového studijniho programu a aktualni urovni zivotniho stylu obyvatel
Ceska. Analyza zahrnuje sbér, pfezkoumani a syntézu roznych typt dokumentt, coz
umoznuje ziskat uceleny pohled na obé& témata. Kvalitativni analyza dokumentl
tykajicich se trovné Zivotniho stylu obyvatel CR zahrnuje nasledujici kroky:

1) Shromdazdéni dokumentt, jako jsou naptiklad vyzkumné zpravy, statistické udaje,
zdravotnické zdznamy a dal$i relevantni materidly. Nésleduje vybér casti
dokumentt, které souvisi s tématem prace.

2) Casti dokumenti jsou kategorizovany. Kategorie zahrnuji napiiklad faktory
ovliviiujici zdravi a Zivotni styl, souasnou situaci a priority pro zlepSeni urovné
zivotniho stylu.

3) V dalsi fazi je provedena podrobna analyza kazdé kategorie. Zahrnuje identifikaci
hlavnich problémt, piekazek a rizik souvisejicich s trovni Zivotniho stylu
obyvatel.

4) Vysledky analyzy dokumentl jsou zpracovany do srozumitelné a ucelené formy.



Komparativni analyza je metodologicky pfistup, ktery se pouziva k porovnani a
zkoumani podobnosti a rozdili mezi dvéma nebo vice jevy, subjekty, soubory dat nebo
situacemi. Cilem komparativni analyzy je ziskat hlubSi porozuméni danym jeviim
prostfednictvim jejich kontrastu a podobnosti (Liza, 2023). V kontextu tvorby nového
studijniho programu Zdravy Zivotni styl je komparativni analyza vhodnou metodou pro
porovnani existujicich studijnich programii z riiznych &asti svéta a z Ceska. Identifikuje
silné a slabé stranky existujicich programu, prvky uUspésnych programa a rozdily v
obsahu, struktufe a metodikach vyuky. Postup vypada takto:

1) Identifikace a sbér informaci o existujicich studijnich programech v oblasti
zdravého zivotniho stylu z riznych ¢asti svéta. Je pracovano zejména s oficidlnimi
webovymi strankami a informac¢nimi systémy vysokych skol.

2) Analyza obsahu jednotlivych programt, vcetné jejich struktury, kurikula,
specializaci a nabizenych kurzii. Identifikace vyznamnych prvki a trendt, které
se v programech objevuji. Pro ptehlednost je vhodné vytvorit tabulku, ktera
obsahuje nazev instituce a konkrétniho oddéleni/fakultu, nazev programu/i,
akademicky titul ud¢€lovany absolventiim, standartni délku trvani a predméty
studijniho planu.

3) Nasleduje porovnani riznych aspektii existujicich studijnich program.

4) Dadle jsou identifikovany osvédcené postupy a uspeSné modely, které mohou byt
pouzity jako inspirace do nového programu.

5) Vysledky komparativni analyzy a teoretické reSerSe jsou pouzity k navrzeni

vzorového programu, ktery kombinuje osvéd€ené postupy z riznych casti svéta.

3.2 Expertni posouzeni prostiednictvim dotazniku

Elektronicky dotaznik je efektivnim nastrojem, ktery umoznuje ziskat zpétnou vazbu od
konkrétni skupiny respondentt, v tomto piipadé odbornikl z oblasti zdravi. Vyhodou je,
ze respondenti mohou odpovidat z pohodli svého pracovniho prostfedi, coz zvySuje
pravdépodobnost rychlé a vysoké miry odpovédi. Dalsi prednosti je moznost oslovit $irsi
spektrum odbornikl bez geografickych omezeni.

Identifikace vhodnych odborniki

Je nezbytné urcit cilovou skupinu respondentti (vyzkumny vzorek), a vybrat tak vhodné
odborniky s relevantnimi znalostmi a zkugenostmi. Jedna se napiiklad o zastupce MSMT
a Statniho zdravotniho ufadu, predsedu Akademického senatu, zastupce Ceské komory

fitness a VZP CR, vedeni vefejné a soukromé vysoké Skoly, zastupce Svétové



zdravotnické organizace a klubu Umeéni byt zdrav, zastupce fitness centra, funkéniho
1€kate, dale zastupce nemocnice IKEM, zastupce politické strany, Poslanecké snémovny
a Statniho zdravotniho ufadu.

Vuvodu k dotazniku je prezentovan navrh programu, konkrétné¢ sedm tematickych
okruhti, které obsahuji rizné skupiny pfedmétli zvazovanych pro zatazeni do studijniho
programu. Otazek je celkem 5 a jsou navrZzeny tak, aby umoznily poskytnout
respondentim podrobné a relevantni odpovédi. Diky operacionalizaci zobrazené v grafu
1 doslo k rozdéleni vyzkumného problému na nékolik dil¢ich slozek. Z jednotlivych

slozek vzesel seznam informaci, které je tteba od respondent ziskat.

otazka 1
Smysluplnost navrhu <
otézka 2

Zakoné&eni programu = ——— otdzka 3
Mozné profese _ otdzka 4
Dalsi sdéleni ———  otizka$5

Graf 1: Operacionalizace

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka 1: Prijde vam studijni program smysluplny?

Otazka zjistuje celkovy dojem odbornikii o smysluplnosti a relevanci navrzeného
programu. Odpovédi jsou rozdéleny pomoci Likertovy $kély na ,,Ano®, ,,SpiSe ano®,
»Spise ne®, ,,Ne*“ nebo ,,Jiné (oteviend odpoveéd’)”, coz umoznuje nejen zachytit jejich
souhlas ¢i nesouhlas, ale také intenzitu téchto pocitd.

Otazka 2: Pro¢? Zdivodnéte svoji odpovéd’.

Oteviena otdzka vyzaduje od respondentd, aby detailnéji vysvétlili svou predchozi
odpovéd’ a zdlvodnili své hodnoceni. Zpé&tnd vazba je stézejni pro identifikaci

konkrétnich silnych a slabych stranek programu a ziskani konstruktivni kritiky.



Otazka 3: Jak by mél byt studijni program ukoncen? (Je moZné kombinovat vice
odpovédi)

Respondenti maji moznost vybrat preferované zplsoby ukonceni studia: ,,statni
zaveérecnou zkouskou®, ,,pisemnou praci s obhajobou®, ,,projektem®, ,,pracovni praxi*
nebo ,,jinou formou* (oteviend odpoveéd). Otdzka poméha urcit nejvhodnéjsi zptisob
ukonceni studia.

Otazka 4: Jaké profese si predstavujete, Ze by mohl absolvent programu vykonavat?
Oteviena otazka ma za cil zjistit, které konkrétni pracovni pozice odbornici povazuji za
vhodné pro absolventy programu. Zaroven pomaha pii definovani profilu absolventa a
jeho potencialniho uplatnéni.

Otazka 5: Mate jakékoliv dalSi pripominky, komentare nebo doporuceni ohledné
navrhovaného studijniho programu Zdravy Zivotni styl?

Oteviena otazka umoziuje respondenttim sdilet jakékoli dalsi myslenky, které mohou byt
uzite¢né pro vylepSeni programu. VSechny otdzky dotazniku jsou povinné a poskytu;ji
respondentovi prostor pro vyjadieni. PilotdZ neboli pfedvyzkum byl proveden pted
spusténim samotného dotazniku na vzorku péti respondentl pro zajisténi jednoznacnosti
a srozumitelnosti. VSichni ucastnici byli upozornéni na fakt, Ze se jedna o pilotaz a jejich
ukolem je posoudit srozumitelnost dotazniku, logickou navaznost otdzek a vhodnost
nabizenych odpovédi. Pfedvyzkum a konzultace s vedoucim prace pomohly k vytvoreni
finalni podoby dotazniku, ktery je uveden v ptiloze €. 7. Dotazovani probéhlo na online
platformé& Google Forms a respondenti byli osloveni emailem. Data byla shromazd’ovéana
od 7. do 12. kvétna 2024. Analyza odpovédi je k dispozici v kapitole 6.3 (Rozbor zpétné
vazby). Zahrnuje identifikaci hlavnich témat, opakujicich se ndzorti a navrhi, které by
mohly pfispet ke zlepSeni navrhu studijniho programu. Pouziti metody dotaznikového
Setfeni umoznilo ziskat relevantni zpétnou vazbu od odbornikli. Vystupy této kapitoly
tvofi solidni zaklad pro vyvoj nového studijniho programu. Pomoci metod pouzitych
v praci je mozné identifikovat klicové prvky, které by mél novy program obsahovat.
Nésledujici kapitola se vénuje teoretickému ramci a definici pojmu, které jsou nezbytné
pro pochopeni §irsiho kontextu zdravi, zdravého zivotniho stylu a jeho determinant, coz
poskytne dulezité¢ kontextudlni a konceptualni ramce pro dalsi rozvoj navrhovaného
studijniho programu. Je analyzovan S§ir§i pohled na podporu zdravi, véetné perspektiv

nadnérodnich a narodnich subjektt.
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4 TEORETICKA A KONCEPCNI VYCHODISKA

Definice nésledujicich pojmt je stézejni pro pochopeni celkového kontextu zkoumané
problematiky. Na uvod je definovano zdravi, jeho typy a determinanty. Nésleduje téma
zdravy Zivotni styl, jeho slozky a faktory, které hraji rozhodujici roli pfi péci o zdravi
jednotlived. Téma podpory zdravi je podstatné, protoZe se zamé&fuje na strategie a
postupy, které mohou jednotlivci 1 organizace pouzit k udrzeni a podpote zdravi. V praci
jsou zkoumany piistupy nadnarodnich a narodnich subjektii k zachovani zdravi, coz

poskytuje $ir§i pohled na globalni a lokalni snahy o podporu zdravi a prevenci nemoci.

4.1 Zdravi

Diilezitost zdravi vyzdvihuje velky myslitel Aristoteles citatem ,,Prvnim Stéstim pro
Cloveéka je jeho zdravi, druhym krasa®“ (Yokutkhon, 2022). Byvaly generalni feditel
Svétové zdravotnické organizace Halfdan Mahler (Zdravi 2020, 2014) o hodnoté zdravi
tekl: ,,Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi neni ni¢im.*“ Nejznaméjsi
definici, ktera je pouzivana dodnes, formulovala Svétova zdravotnicka organizace (World
Health Organization, 2020) v roce 1948 a zni: ,,Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a
socialni pohody, nikoliv pouze nepiitomnost nemoci nebo slabosti.“ Neodpovida vsak jiz
novym vyzvam v systémech zdravotni péce, 1 kdyz ve své dobé byla formulace
prilomovéa svym rozsahem a ambicemi. Vzorce onemocnéni se zménily a pocet lidi
zijicich po desetileti s chronickymi nemocemi celosvétové roste (Huber et al., 2011).
Starnuti s dlouhotrvajicimi nemocemi se stalo normou a chronické nemoci ptedstavuji
vetsinu vydaji systémil zdravotni péce. V tomto kontextu se definice WHO muze jevit
jako problematickd, protoZe oznacuje osoby s chronickymi nemocemi a postizenim jako
trvale nemocné. Minimalizuje roli lidské schopnosti samostatné se vyrovnavat s neustale
se ménicimi fyzickymi, emocionalnimi a socidlnimi vyzvami zivota a fungovat spokojené
s pocitem pohody i s chronickym onemocnénim nebo postizenim. Navzdory mnoha
pokusiim o jeji nahrazeni nedoséhla Zadna alternativni definice Sirokého konsenzu. V roce
1986 rozsitila WHO (First Global Conference, 2024) definici zdravi tak, ze je ,,Zdroj pro
kazdodenni Zivot, nikoliv cil Zivota. Zdravi je pozitivni koncept zdlrazujici socialni a
osobni zdroje, stejn¢ jako fyzické schopnosti.” To znamend, Ze zdravi je spiSe zdrojem
podporujicim fungovani jedince v §ir$i spolecnosti nez samotnym cilem. Zdravy zivotni
styl poskytuje prostiedky k vedeni plnohodnotného zZivota se smyslem a ucelem. WHO

povazuje zdravi za zékladni lidské pravo a vSichni lidé by proto méli mit pfistup k
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zakladnim zdrojim pro zachovani zdravi. V kontextu podpory zdravi je povaZzovéano za
zdroj, ktery lidem umoziiuje vést individudIné, socialn¢ a ekonomicky produktivni zivot.
Klicovymi aspekty definice WHO je zahrnuti socialni pohody a diiraz na vic nez jen na
nepfitomnost nemoci. Spatné zdravi lze definovat jako piitomnost nemoci, dobré zdravi
jako jeji neptitomnost (zejména neptitomnost trvajici nemoci), protoze ¢lovek postizeny
napiiklad nahlym zachvatem motské nemoci nemusi byt povazovan za ¢loveéka, ktery v
dasledku takového neduhu ztratil dobré zdravi. Ne vSichni souhlasi se zahrnutim socialni
pohody do definice zdravi. Autofi Patrick, Bush a Chen (1973) definuji zdravi jako
,suroven funkce jedince®, pricemz optimalni funkce je posuzovana ve srovnani se
spoleCenskymi standardy fyzické a duSevni pohody. V souladu s pojetim zdravi jako
zakladniho lidského préava Ottawska charta zduraziiuje urcité predpoklady pro zdravi,
mezi n€z patii mir, pfiméfené ekonomické zdroje, potraviny, pfistfesi, vzdélani, socidlni
spravedlnost, stabilni ekologicky systém a udrzitelné vyuzivani zdroji. Komplexni
chédpani zdravi znamena, Ze vSechny systémy a struktury, které fidi determinanty zdravi,
by mély brat v uvahu dusledky svych ¢innosti ve vztahu k jejich dopadu na individualni
a kolektivni zdravi a pohodu (Nutbeam a Muscat, 2021).

Nejstarsi nepretrzity vydavatel encyklopedii na svéteé, spolecnost Britannica (2024),
charakterizuje zdravi jako miru trvalé fyzické, emocionalni, mentilni a socialni
schopnosti jedince vyrovnat se s prostfedim. Definice je jednou z mnoha moznych,
jelikoZ se pfedstavy o dobrém zdravi mohou zna¢né liSit. Naptiklad jedinec s kiehkym
zdravim, ktery je ,,v pofadku* ve svém bé€zném prostiedi, mize utrpét infarkt pii ttéku
pfed pozarem. DalSim ptikladem je obyvatel piimotiské oblasti, ktery se prestéhuje do
hor, kde je nizsi obsah kysliku a mtze trpét dusnosti a chudokrevnosti, dokud se jeho
pocet Cervenych krvinek neptizplisobi nové nadmotské vysce. Proto i podle této definice
musi koncepce dobrého zdravi zahrnovat ur€itou miru zohlednéni zmény prostredi.
Zdravi je v ¢eském kontextu definovano naptiklad Markovou (2012): ,,Zdravi ma byt
dosahovani ostatnich cili.“ To znamend, Ze zdravi je nezbytnym ptedpokladem pro
uspéch a realizaci v riznych oblastech zivota. Jak uvadi Wasserbauer (2001), zdravi byva
vétsinou vnimano jako fyzicky stav, avSak nema jen fyzickou, ale i psychickou, socidlni
a duchovni dimenzi. Fyzické zdravi je tedy souladem téla a bezproblémového chodu
funkci. Psychické zdravi je soulad mysleni a prozivani. Sociadlni zdravi je soulad ve

vztazich, které pro nas maji velky vyznam. Duchovni zdravi se tyké vztahu k hodnotam.
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Vyjadiuje, do jaké miry dokdze c¢loveék sladit presvédCeni a zivotni styl s hodnotami.

Ostatni typy zdravi jsou podrobnéji rozebrany nize.

4.1.1 Typy zdravi

Mnoho lidi si spojuje zdravi pouze s fyzickym stavem, tedy s tim, zda ¢lovék ma nebo

nema né&jakou nemoc. Pojem zdravi je vSak mnohem $ir$i a zahrnuje i dal$i oblasti Zivota.

Podle autora Nishat (2021) néktefi odbornici tvrdi, Ze o zdravi lze hovofit pouze tehdy,

kdyz je t€lo v optimalnim anatomickém a fyziologickém stavu. Jini uvadéji, ze zdravi je

mira, do jaké télo funguje za normélnich nebo alesponl piijatelnych podminek. Nishat

(2021) rozliSuje Sest riznych typu zdravi: fyzické, duSevni, emocni, socialni,

environmentalni a spiritualni (viz obrazek 1). Podrobné je popisuje nésledujici text.

Obrazek 1: Sest typii zdravi

SPIRITUALNI

ENVIRON
MENTALNI

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.1.1.1 Fyzické zdravi

Fyzické zdravi se tyka stavu lidského téla a jeho funkc¢nosti. Je ovlivnéno urovni fyzické

aktivity, pfiméfenou vyzivou, odpoCinkem, prostiedim atd. Té€lesné zdravi ovliviiuje

mnoho faktorti. Braden (2022) popisuje strucny vycet klicovych oblasti:

Fyzicka aktivita — zahrnuje silu, flexibilitu a vytrvalost;

Vyziva a stravovani — zahrnuje piijem Zivin, tekutin a zdravé traveni;

Alkohol a drogy — zahrnuje abstinenci nebo snizenou konzumaci téchto latek;
Lékatska péfe — zahrnuje feSeni drobnych potizi nebo zranéni a vyhledani
pohotovostni péce v piipade potieby;

Odpocinek a spanek — zahrnuje pravidelny odpocinek a relaxaci spolu s kvalitnim

spankem.
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Felman (2023) uvadi, ze u ¢lovéka s dobrym fyzickym zdravim je pravdépodobné, Ze
jeho télesné funkce a procesy funguji na nejvyssi urovni a télesna pohoda je podminéna
dodrzovanim zdravého zivotniho stylu. Fyzické zdravi je uzce propojeno s dusevnim
zdravim a spolecn¢ piispivaji ke zlepSeni celkové kvality zivota. Studie z roku 2008
(Davis et al.) ukazuje, ze dusevni problémy, jako je deprese, mohou negativné ovlivnit
fyzické zdravi, naptiklad zvySenim rizika uzivani drog. Sport a fyzickéd aktivita jsou
nezbytné pro vytvoreni zdravé a aktivni populace, jak uvadi Strategicky plan
nizozemského sportu do roku 2032 (2022). Zéklady pro celozivotni sport a pohybové
aktivity jsou polozeny jiz v mladém véku. ZkuSenosti naznacuji, Ze pokud se déti seznami
fyzicky aktivni po cely Zivot. Pohybové ndvyky v détstvi jsou hlavnim prediktorem

budouciho Zivotniho stylu v dospélosti.

4.1.1.2 DusSevni zdravi

Americké ministerstvo zdravotnictvi a socidlnich sluzeb oznacuje dusevni zdravi jako
emocionalni, socidlni a psychickou pohodu ¢lovéka. DuSevni zdravi je stejné dulezité
jako fyzické zdravi a je soucasti plnohodnotného a aktivniho Zivotniho stylu. Lze ho
chéapat jako uroven psychické pohody nebo nepfitomnost dusevni nemoci (What Is
Mental Health, 2023). Jedna se o psychicky stav ¢lovéka, ktery funguje na uspokojivé
urovni emoc¢niho a behavioralniho pfizplsobeni (Sivakumar a Thirumoorthy, 2018).
Definovat dusevni zdravi je slozitéjsi nez fyzické zdravi, protoze mnoho psychologickych
diagn6z zavisi na subjektivnim vnimani jednotlivce. Diky pokroku v diagnostickych
metodach mohou I€kati identifikovat uréité fyzické priznaky nékterych typti dusevnich
onemocnéni prostfednictvim tomografickych vySetfeni a genetickych testi. Dobré
dusevni zdravi neznamena pouze, ze ¢lovek netrpi dusSevni nemocit, ale Ze ma zivotni ucel
a motivaci zapojovat se do déni, zvladat stres a neuspechy, navazovat blizké vztahy a byt
v kontaktu s vlastnimi mySlenkami a emocemi. K uspokojivému duSevnimu zdravi
prispiva sebevédomi a sebeptijeti. Joga, meditace a dechova cvieni jsou vhodnymi
nastroji, které pomahaji soustiedit se a udrzet negativni myslenky mimo mysl (Nishat,
2021). Fyzické a duSevni zdravi spolu uzce souvisi. Pokud chronické onemocnéni
ovliviiuje schopnost ¢lovéka plnit bézné tikoly, muze to vést k depresi a stresu. DuSevni
onemocnéni, naptiklad deprese nebo anorexie, mize ovlivnit télesnou hmotnost a
celkovou funk¢nost. Je dulezité pristupovat ke zdravi jako k celku, nikoli jako k fadé

oddé€lenych faktorii. VSechny typy zdravi spolu souvisi a lidé by se méli snazit o celkovou
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pohodu a rovnovahu. Podle Narodniho ustavu dusevniho zdravi (2024) v Cesku v
poslednich letech vyrazné vzrostl pocet déti a dospivajicich s dusevnimi poruchami. Az
40 % vykazuje znamky stedni aZ tézké deprese, 30 % vykazuje znadmky Gzkosti. Chybi
psychohygiena, prevence a naslednd pomoc. Pandemie COVID-19 ovlivnila dusevni
zdravi mnoha déti a dospivajicich. Iniciativy, kterd se vénuji duSevnimu zdravi uvadi
portal Youth Wiki (Mental Health, 2024). Kampai a projekt Mtij Mindset (Moje mysleni)
zacala v roce 2016 a zaméfuje se na stiedni zdravotnické Skoly. Kampan Nevypust’ dusi
zacala v 1ét€ 2015 jako iniciativa dvou studentll. Prosazuje témata duSevniho zdravi ve
spolecnosti se zaméfenim na mladé lidi a jejich dusevni zdravotni potize spojené se
studiem.

4.1.1.3 Emo¢ni zdravi

Emoc¢ni pohoda odréazi celkové smysleni jednotlivee o sobé samém a svété kolem sebe.
Ovlivituje kazdé jeho rozhodnuti, néladu a identitu. S emoc¢ni pohodou je propojeno vse
od dynamiky mezilidskych vztahli az po osobni rozvoj. Nepfijemné pocity jako stres,
uzkost nebo pocit beznadéje jsou béznou soucasti zivota, avSsak mohou negativné ovlivnit
emociondlni stabilitu. Schopnost pochopit a identifikovat, odkud tyto negativni emoce
pramenti, je klicem k dlouhodobému psychickému zdravi a vyvazenosti (Nishat, 2021).
4.1.1.4 Socialni zdravi

Socidlni zdravi zahrnuje schopnost vytvaiet a udrzovat uspokojivé vztahy s ostatnimi a
efektivné komunikovat s lidmi. Zahrnuje schopnost hladce se pfizptisobovat riznym
socidlnim situacim a adekvatné jednat v riznych prostfedich (Urban Dictionary: Social
Health, 2017). Vyzkumy nyni ukazuji, Ze nedostatek silnych socidlnich vazeb je vétsi
hrozbou pro zdravi lidi nez obezita. Socialni slozka je kli¢ova, pokud mame skute¢né
porozumét lidskému prosperovani. Nishat (2021) odkazuje na studii z Harvardu, ktera
zjistila, Ze kvalita blizkych socidlnich vztahi je rozhodujicim faktorem pro zdravi a §tésti.
Je nezbytné brat v ivahu nejen fyzické zdravi, ale i zdravi vztah.

4.1.1.5 Environmentalni zdravi

Environmentalni zdravi zahrnuje interakci mezi Zivotnim prostfedim a lidskym zdravim.
Koncept se tyka aspektt lidského zdravi, vetné kvality zivota, které jsou ovliviiovany
fyzikalnimi, chemickymi, biologickymi, socidlnimi a psychosocidlnimi faktory, jak

ilustruje obrazek 2.
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Obrazek 2: Determinanty zdravi a pohody v nasem okoli

LOBAL ECOSYsTg,

fys1onpO'@

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Zdroj: Barton a Grant (2006)

Zdravi mize byt ovlivnéno mnoha aspekty zivotniho prostiedi. Prostiedi v SirS§im slova
smyslu zahrnuje vse, co je pro lidi vngjsi, véetn¢ fyzického, ptirodniho, socidlniho a
behavioralniho prostfedi. Pro pevné zdravi je tfeba bezpecné a podptrné prostiedi. Na
zivotnim prostredi je lidstvo zavislé, pokud jde o energie a materialy potiebné k udrzeni
zivota, kterymi jsou Cisty vzduch, nezdvadna pitnd voda, vyzivné potraviny a bezpecna
mista k zivotu (EHINZ, 2024).
4.1.1.6 Spiritualni zdravi
Duchovni zdravi znamend mit smysl a cil Zivota, mit jasné presvédceni a zit v souladu s
morélkou, hodnotami a etikou. Clovék chape a ma jasnou definici toho, co je spravné a
co Spatné a zije v souladu s timto chapanim. Nérodni institut pro wellness tika, ze
duchovni wellness se tidi nasledujicimi zasadami:
e Je lepsi pfemyslet o svém vlastnim smyslu zivota a byt tolerantni k piesvédceni
druhych, neZ se uzavirat a byt nesnasenlivy;
o Je lepsi zit kazdy den zplsobem, ktery je v souladu s nasimi hodnotami a
pfesvédcenim, nez si pocinat jinak a citit se k sobé neuptimny (Nishat, 2021).
Pti definovani spirituality hraje roli mnoho faktord — nabozenska vira, presvédcent,

hodnoty, etika, zasady a moralka. N&ktefi ziskavaji spiritualitu tim, Ze rostou v osobnich
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vztazich s druhymi lidmi nebo tim, ze jsou v souladu s ptfirodou. Spiritualita umoznuje
nalézt vnitini klid a mir potiebny k tomu, aby ¢lovek prosel v§im, co Zivot ptinasi, bez
ohledu na to, jakou m4 viru nebo kde se nachazi na své duchovni cesté. Lidsky duch byva
¢asto zanedbavan. Mnoho lidi se zaméfuje na fyzické cviceni, aby udrzeli t¢lo v kondici,
avSak péce o duSevni zdravi také vyZaduje cilené Usili a pravidelnou praxi. Silny duch
pomaha prezit a prospivat s lehkosti, a to 1 tvafi v tvai tézkostem (Spiritual Wellness,
2022).

4.1.1.7 Dalsi typy zdravi

Kromé typt zdravi uvedenych v ptfedchozich fadcich, které jsou soucasti definice WHO,
existuji jeste dalsi Ctyfi rizné typy zdravi: zdravi rodiny, sexudlni a reproduk¢ni zdravi,
zdravi pfi praci a vefejné zdravi.

Zdravi rodiny lze chapat tak, Ze rodina hraje dileZitou roli v utvareni navyka, které
vyznamné ovliviiuji celkové zdravi jednotlivcd. Dobry zdravotni stav rodiny ma pozitivni
vliv na vSechny jeji ¢leny, zejména na déti, kterym je dilezité vStépovat zdravé navyky,
jez jim zajisti kvalitn€jsi zivot. Na setkani s ndzvem ,,Rodina jako centrum rozvoje
zdravi“ (World Health Organization, 2013) bylo zdGraznéno, ze podminky v rodiné
zasadné ovliviiuji vyvoj v raném détstvi, coz nasledné formuje zdravotni stav jedinct.
Piijeti celozivotni perspektivy umoziiuje zkoumat, jak socialni determinanty zdravi
ovlivituji jedince v raznych zivotnich etapach, od raného détstvi pres dospivani a
dospélost az po stafi. Tato perspektiva zkouma nejen okamzité dopady téchto faktorti na
zdravi, ale také to, jak se utvari zaklady pro zdravi nebo nemoci v pozdéjsich fazich
zivota. Z toho vyplyva, ze zdravi zacina doma a zdravé rodiny jsou kardinalnim faktorem
pro zdravi stati a narodu.

Svétova zdravotnickd organizace (Sexual health, 2019) definuje sexudlni zdravi jako
stav t€lesné, emocionalni, dusevni a socidlni pohody souvisejici se sexualitou, ktery neni
jen absenci nemoci, dysfunkce nebo postizeni. K dosazeni a zachovani sexualniho zdravi
musi byt sexualni prava vSech lidi respektovana, chranéna a pIn¢ uplatinovana. Sexualni
zdravi ma zasadni vyznam pro celkové zdravi a pohodu jednotlivci, part a rodin a pro
socidlni a hospodatsky rozvoj komunit a zemi. Sexualni zdravi, pokud je vniméno
pozitivné¢, vyzaduje respektujici pfistup k sexualité a sexualnim vztahtim, jakoZ i moZnost
prozivat piijemné a bezpecné sexualni zazitky bez natlaku, diskriminace a nasili.

Pojem zdravi pri praci v sob¢ zahrnuje snahy o dosaZeni co nejlepSiho fyzického,
psychického a socidlniho stavu pracovnikli pii vykonu prace. Pracovni zdravi zahrnuje

ruzné oblasti, zamétuje se pfedevsim na prevenci a kontrolu pracovnich rizik a snizovani
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nemoci a urazii spojenych s jakoukoli praci. Podle idaji Mezinarodni organizace prace
(World Statistic, 2024) zemie kazdy rok pfiblizné 2 miliony lidi na nemoci a pracovni
urazy. Kromé toho je ro¢né registrovano vice nez 200 milionti pfipadi onemocnéni kvili
profesi. Zdravi pii praci by mélo byt prioritou a aspektem, ktery musi garantovat vSechny
podniky i stat.

Nishat (2021) popisuje vefejné zdravi jako obor zaméfeny na podporu, prevenci a
intervenci v oblasti zdravi z multidisciplindrniho a kolektivniho pohledu. Soustiedi se na
komunitni, regionalni, narodni a mezinarodni urovné, nikoli na jednotlivce, ale na celé
populace. V tomto kontextu zahrnuje funkce vefejného zdravi piedevSim fizeni,
monitorovani a zlepSovani zdravotni Grovné obyvatelstva, jakoz i prevenci, kontrolu a
eradikaci nemoci. Vefejné¢ zdravi se zamétuje na rozvoj vetrejnych politik, zajisténi
pfistupu k zdravotnimu systému a prav na zdravotni péci, tvorbu vzdélavacich
programu, spravu zdravotnickych sluzeb a realizaci vyzkumu. Do kompetence
vetejného zdravi také spadaji tkoly jako hygiena zivotniho prostfedi a kontrola kvality
potravin. Vetejné zdravotnictvi miiZze byt spravovano riznymi zplsoby. Obvykle ma
kazda zemé pfiislusné ministerstvo zdravotnictvi, coZ je statni orgadn odpovédny za
zajisténi zdravotnich podminek obyvatelstva. Podobné existuji mezinarodni organizace,
jako je Svétova zdravotnicka organizace nebo Evropska komise, vytvofené mimo jiné za

ucelem fizeni prevence a politiky zdravotni pé€e na nadnarodni irovni.

4.1.2 Determinanty zdravi

[ 24

Zdravi je ovlivilovano Sirokym spektrem vnéjSich a vnitinich faktori, které na néj mohou
pusobit bud’” samostatn€, nebo v kombinaci, a vzdjemné se bud podporovat, nebo
eliminovat. Tyto faktory se nazyvaji determinanty zdravi. Ve Slovniku podpory zdravi
od autor Nutbeam a Muscat (2021) jsou charakterizovany jako soubor osobnich,
socidlnich, ekonomickych a environmentalnich faktord, které spolecné tvoii zdravotni
stav, pocit pohody a spokojenosti kazdého jednotlivce a urcuji délku a kvalitu jeho Zivota.
Markova (2012) dodava, ze mohou determinanty ovlivnit zdravi jak pozitivné, tak

negativné. Machova et al. (2015) déli zdravotni determinanty na vnitini a vnéjsi:

e vnitini vlivy — neovlivnitelné (geneticky zaklad, vrozené dispozice, vek, pohlavi);

e vngjsi vlivy — ovlivnitelné (Zivotni styl, zivotni prostiedi, 1ékarska péce).
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Vyznamnymi vnitinimi determinanty jsou dédi¢né faktory. Genetickou vybavu ziskava
kazdy jedinec jiz na zacatku svého vyvoje od obou rodi¢t. Piikladem genetického
zakladu je nachylnost k nékterym onemocnénim, vyvojové vady, odolnost viici rizikiim,
rozdily ve zdravi muzi a zen a Groven intelektudlnich schopnosti. Podle analyzy Svétové
zdravotnické organizace a dalSich (Determinants of Health, 2017; Cevela et al., 2009;
Boltayevna, 2021; Wasserbauer, 2001) patii mezi faktory ovliviujici lidské zdravi z 10
% uroven zdravotnickych sluzeb, z 15 % dédicné faktory a z 20 % stav Zivotniho
prostiedi. Nejdilezitéjsi je vSak zivotni styl cloveéka, ktery mize ovlivnit jeho zdravi az z
55 %, jak ukazuje graf 2.

10 % uroveri zdravotnickych sluzeb

20 % zivotni prostredi

B 55% Zivotni styl

15 % dédiéné faktory

Graf 2: Determinanty zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kvantifikace ma rovnéz za cil ukazat, Ze vliv zdravotni péce na zdravi populace je Casto
pfeceniovan. Nejvyznamnéjsi determinanty zdravi se nachdzi mimo tradiéné chépany
sektor zdravotnictvi. Tabulka 1 uvadi faktory ovliviiyjici lidské zdravi a rozd€luje je na

ty, které zdravi podporuji, a na ty, které zdravi zhorSuji.

Tabulka 1: Faktory ovliviwjici lidské zdravi

Rozsah faktori Faktory podporujici zdravi Faktory zhorsujici zdravi

Zdrava dédi¢nost. Absence
Dédic¢né faktory Dédi¢na onemocnéni. Dédi¢na
morfo-funkénich podminek pro
(15 %) ) predispozice k nemoci.
vznik onemocnéni.

19



Radné Zivotni a pracovni . o
) o Skodlivé zivotni a pracovni
podminky, pfiznivé klimatické a ]
Stav Zivotniho prostiedi ) podminky, neptiznivé
environmentalni podminky, o
(20 %) ] klimatické a pfirodni podminky,
environmentalné pratelské ) )
) zhorsovani ekologické situace.
zivotni prostredi.
Lékarska vysetieni, preventivni Nedostatek neustalé 1ékarské
Zdravotnictvi opatfeni na vysoké urovni, kontroly nad dynamikou zdravi,
(10 %) vcasna a kompletni 1ékaiska nizka Groven primarni
péce. prevence, nekvalitni péce.
Racionalni organizace zivotnich Nedostatek racionalniho
¢innosti, adekvatni fyzicka zpusobu zivota, migracni
Zivotni styl aktivita, socialni a procesy, socialni a
(55 %) psychologické pohodli, Gplna a psychologické poruchy,
racionalni vyziva, absence podvyziva, Spatné navyky,
Spatnych navyka atd. nedostatek znalosti o zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Boltayevna (2021)

S vyjimkou zivotniho stylu jsou vSechny ostatni faktory jen mélo zavislé na vili
konkrétniho ¢loveéka, ale pravé zivotni styl je slozkou, kterd ovliviiuje délku a kvalitu
zivota kazdého konkrétniho cClovéka o 50-60 % (Manasova a Mansurova, 2021;
Boltayevna, 2021). Téma zivotniho stylu je podrobné rozebrano v dalsi kapitole (4.2).
Lidé¢ si ¢asto uvédomi hodnotu a vyznam zdravi az ve chvili, kdy se ptfestanou citit dobie,
zaénou pocitovat priznaky nemoci a jsou nuceni vyhledat 1ékarskou pomoc. Uroveii
zdravotnickych sluZzeb ma vliv na zdravi populace pouze do urcité miry (10 %), ptesto
je v kontextu zdravotnich determinant velmi dulezitd. Zdravotni péfe zahrnuje
preventivni a 1é¢ebné sluzby i rehabilitaci. Prevence je soucasti pravidelnych zdravotnich
prohlidek a rtiznych preventivnich programt. V poslednich letech doslo k vyznamnému
rozvoji v oblasti 1é€by, rehabilitaéni 1ékatské péce a primarni i sekundarni prevence.
Pokroky vyrazné pfispivaji ke sniZzujici se Umrtnosti, zmenSujici se invalidité a
prodluzujici se prumérné délce zivota (Wasserbauer, 2001).

Zivotni prostiedi a podminky jsou zakladem pro vytvoreni optiméalniho Zivotniho stylu
a zahrnuji faktory, které jednoznacné ovliviiuji zdravi. Podle WHO je zhruba 20 %
nemoci ve vyspélych zemich zptisobeno faktory zivotniho prostiedi. V rozvojovych

zemich je to uz 42 % (Determinants of Health, 2017). Environmentalni rizika ptisobi na
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populaci v rizné mife, pficemZz zvlaStni ochranu vyzaduji zranitelné skupiny. Pro
udrzitelnost zdravotni péce a podpory zdravi je zdsadni zajistit pristup k ¢istému vzduchu,
vodé, pidé a celému piirodnimu prostfedi, stejné jako k bezpecnym a kvalitnim
potravindm. Zajisténi udrzitelnosti zivotniho prostiedi a zvySovani ekologické
gramotnosti lidi jsou zadkladnimi faktory, které pfispivaji ke zdravi soucasnych i
budoucich generaci, cozZ je uvedeno v dokumentu Zdravotni cile Rakouska (2012). Podle
Wasserbauera (2001) jsou zakladnimi ukazateli kvality Zivotniho prostiedi bydleni,
pracovni prostiedi, iroven zasobovani pitnou vodou, hluk, kvalita ovzdusi, rizné druhy
zafeni a dalSi. Mezi determinanty zdravi patii také klimatické podminky a urbanistické
planovani mést a obci podporujici zdravi. Vychova a vzdélavani jak zdravotnickych, tak
nezdravotnickych profesionald i vefejnosti, optimalni podminky pro traveni volného
Casu, dostupnost zbozi, sluzeb a dopravy jsou také vyznamnymi podminkami
ovliviiujicimi zdravi, jak je uvedeno na obrazku 3.

Obrazek 3: Faktory ovliviiujici zdravi populace

Zdroj: Zdravotni cile Rakouska (2012)

Zdravi je siln€ ovlivnéno Zivotnimi a pracovnimi podminkami, a tedy i rozhodnutimi v
ruznych oblastech politiky. Nezalezi pouze na individualnim chovani a fyzickych
faktorech. Kvalitu zivota lidi a jejich zdravi do zna¢né miry urcuje prostredi, ve kterém
ziji, hraji si, studuji, pracuji, cestuji a travi volny cas. Je proto nezbytné, aby lidé zili a

pracovali za podminek, které podporuji zdravi a umoziiuji rovnovahu mezi pracovnim a
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soukromym Zivotem. To vyzaduje odhodlani vSech pfisluSnych zacastnénych stran v

ruznych oblastech politiky a spole¢nosti (Zdravotni cile Rakouska, 2012).

4.2 Zdravy Zivotni styl

Zdravi a zivotni styl jsou rizné stavy byti. Zdravi znamend, ze Clov€k netrpi zddnou
nemoci nebo abnormalitou, a to jak na fyzické, tak na dusSevni a emocionalni Grovni.
Zivotni styl zahrnuje vzorce interakce mezi jednotlivci a jejich prostfedim, véetné zvyka,
navykdl, dovednosti a hodnot, které formuji zplsob jejich Zivota. Zdravy Zivotni styl je
definovan jako zivotni styl, ktery pomaha udrzovat ¢i zlepSovat zdravi (Health and
Lifestyle, n.d.). Jak uvadi Manasova a Mansurova (2021), zdravy Zivotni styl zahrnuje
mnoho oblasti a mezi nejvyznamnéjsi se fadi stravovani (racionalni a vyvazena strava),
pohyb (fyzicka aktivita), absence zlozvykt, hygienické pozadavky a kultura emoci véetné
sniZzeni stresové zaté¢ze. Zdravy zivotni styl je kliCovy pro rozvoj riiznych aspekti
lidského Zivota, podporuje aktivni starnuti a umoznuje plné zapojeni do socialnich funkci
(pracovni, spoleCenské, rodinné). Aktualnost zdravého zivotniho stylu je ovlivnéna
Tento stav je zpusoben ndaristem pramyslovych, ekologickych, psychologickych,
politickych a vojenskych rizik, které prispivaji k negativnim zménam zdravotniho stavu
populace (Biktagirova a Kasimova, 2016). Dodrzovani zdravého Zivotniho stylu je
spojeno s nizS§im rizikem umrti (Loef a Walach, 2012). Naopak nezdravy zivotni styl
muze vést k riznym onemocnénim. ,,V soucasné dobé se vyspé€lé i rozvojové staty svéta,
véetnd CR, potykaji s nartistem neinfekénich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni
choroby, rakovina, diabetes, chronické respiraéni onemocnéni a dalsi* (Kalman, Hamiik
a Pavelka, 2009). Zdravotni stav obyvatelstva, zejména déti a mladeze, je ukazatelem
blahobytu spole€nosti a statu. Proto patii podpora zdravi, vyrazné snizeni vyskytu
socialné vyznamnych onemocnéni a vytvareni podminek pro formovani zdravého
zivotniho stylu k prioritdm populaéni politiky kazdého moderniho statu. Autofi Abu-
Moghli et al. (2010) dokonce tvrdi, zZe zdravy zivotni styl je jedinym zpiisobem Zivota,

ktery miiZe zajistit obnoveni, zachovani a zlepSeni vefejného zdravi.
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4.2.1 Slozky zdravého Zivotniho stylu
Autofi zabyvajici se tématem zdravého zivotniho stylu do néj zahrnuji rizné slozky,
pfi¢emz vétSina z nich povazuje za zakladni nésledujici (Y okutkhon, 2022; Khosravi et

al., 2021; Loef a Walach, 2012; Cevela et al., 2009; Kukacka, 2010):

e pohyb,
e strava,
e spanek,

e psychicka pohoda,

e zdravé navyky,

e absence nezdravych navykil.
Pravidelna fyzicka aktivita je hlavnim urcujicim faktorem zdravi a ma trvalé pozitivni
ucinky. Rusky védec 1. Pavlov popisuje vztah pohybu a zdravi ¢lovéka jako stav, kdy je
télo uzce spojeno s vngjSim prostiedim (Yokutkhon, 2022). Lidé, ktefi se pravidelné
vénuji fyzické aktivité, byvaji svézi, dusSevné odlehceni a plni energie. Proto lze sport
vnimat také jako efektivni nastroj pro posileni socidlni péce (Dansko — Sport, télesna
zdatnost a pohybova aktivita mladeze, 2024). Fyzicka aktivita muize predchazet
chronickym onemocnénim, jako jsou srdeéni problémy, cukrovka, hypertenze,
osteoporoza, bolesti kloubil, obezita a mnoho dalSich nemoci. Kromé toho zlepSuje
imunitni systém a pomdhd udrzovat normalni hladinu cukru v krvi (Al-Amari a Al-
Khamees, 2015). Je obecné znamo, Ze fyzicka aktivita podporuje rozvoj motorickych
schopnosti a napomaha 1é¢ebnym a rehabilitacnim procesiim. Dospélym se doporucuje
alesponi 150 minut tydné mirné fyzické aktivity nebo 75 minut tydné intenzivni fyzické
aktivity (WHO, 2018; Move more, sit less, 2023). Kukacka (2010) uvadi, ze pravidelna
pohybova aktivita spolu s vyvazenym energetickym piijmem je nejlepSim a ekonomicky
nejméné ndroCnym preventivnim a lééebnym prostiedkem mnoha civiliza¢nich
onemocnéni. Neni pochyb o tom, Ze zdravé stravovani je jednim z primarnich faktora
pro dosazeni zdravého Zivotniho stylu. Dodrzovéni zdravé stravy vyrazné snizuje riziko
obezity, srde¢nich onemocnéni, cukrovky 2. typu, vysokého krevniho tlaku a nékterych
typti rakoviny (Health.gov, 2021a). Doporucuje se jist s rozvahou, uvédomeéle, a vénovat
jidlu pozornost bez jakéhokoli rozptylovani (vyhnout se jinym cinnostem, jako je
sledovani televize, pouzivani mobilniho zatizeni nebo ¢teni). Soustiedéni se na samotny
akt jidla pomaha podpofit traveni, diky ¢emuz ptichazi pocit sytosti pfi menSim mnozstvi

jidla a €lovek si védoméji vybira potraviny. Stejné€ jako vyzivna strava je i voda nezbytna
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pro udrzeni zdravi lidského téla (Machova et al., 2015). Voda poméha travit potravu,
zajist'uje hydrataci a odplavuje z téla toxiny. Dospéli by méli vypit ptiblizné 3 litry vody
denné, i kdyz toto mnozstvi se miize liSit v zdvislosti na véku, hmotnosti, prostiedi a

urovni fyzické aktivity (French, 2017).

soucasti zdravého zivotniho stylu. Nedostatek spanku a odpocinku miize mit neblahy vliv
na zdravi a doporu¢ované minimum je sedm hodin nepierusované¢ho spanku. Potieba
spanku se béhem Zzivota méni, napiiklad kojenci spi 18 hodin denné (Kukacka, 2010).
Kvalitni spanek pomaha vyhnout se nemocem, 1épe se soustredit béhem dne, udrzet si
zdravou vahu a celkové zlepsit naladu. Pro zlepSeni kvality spanku se doporucuje
dodrzovat pravidelny spankovy rezim, spat v tmavé a tiché mistnosti, vyhybat se
konzumaci velkych porci jidla, kofeinu a alkoholu pied spanim, pravidelné cvicit behem
dne a omezit pouzivani elektronickych zatizeni (Health.gov, 2021b).

Zdravé navyky

Zdravé navyky jsou klicové pro udrzeni celkového zdravi a pohody. Patii sem fada
faktort, které spolecné pfispivaji ke kvalitngjSimu Zivotu. Psychosocidlni zdravi je
vyznamnym faktorem kvality Zivota a ovlivituje akutni 1 chronickd onemocnéni. Lidé by
méli Zit a pracovat v prostiedi, které podporuje psychosocidlni zdravi v prib¢hu celého
Zivota a minimalizuje psychosocidlni stres (Zdravotni cile Rakouska, 2012). Vysoka
hladina stresu, kterd neni adekvatné zvladnuta, mize negativné ovlivnit fyzickou kondici
Cloveka. Pokud jedinec citi, Ze potfebuje dodateCnou podporu pii vytvaieni zdravych
navyki ke zlepSeni svého dusevniho nebo fyzického zdravi a v boji proti stresu, miize byt
konzultace s terapeutem velmi uzitecna pro podniknuti spravnych krokti (Therapy, 2024).
O pojmu sebelaska, jakoZto pozitivnim pohledu na sebe a sviij Zivot, informuje ¢lanek
na webu Psychology today (2021). Uvadi, ze kdyz je k sobé ¢lovék laskavy a soucitny,
zivotem, coz mize prispét ke zlepSeni dusevniho zdravi. Uméni odpocivat je vyznamny
navyk. Kukacka (2010) doporucuje rizné relaxacni techniky, jako jsou masaze, které
mohou navodit pocit uvolnéni a pohody, dechova cvi¢eni nebo saunovani. Je také vhodné
udrzovat socialni kontakty. Lidé, ktefi udrzuji stabilni a zdravé vztahy s ostatnimi ve svém
okoli, maji tendenci volit Castéji zdravé zivotni rozhodnuti a dosahovat lepSiho fyzického
1 dusevniho zdravi. Zapojeni do komunitniho zivota je vyborny zptisob, jak navazat nové
vztahy. Soucasti zdravych navyki je i planovani pravidelnych 1ékatskych prohlidek, které

pomahaji sledovat a udrzovat zdravi.
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Absence nezdravych navykii

Nezdravy navyk definuje doktor Williams (2024) jako ,,Modelové chovani, které je
povazovano za Skodlivé pro fyzické nebo duSevni zdravi a které je Casto spojeno s
nedostatkem sebekontroly.” Nevhodny navyk je v podstaté opakujici se ¢innost, ktera
Piikladem je zneuzivani alkoholu, drog, konzumace tabaku v jakékoli form¢, nezdrava
strava, rizikové sexudlni chovani, sedavy zpusob zivota a dalsi. Dle OECD (2024) je
alkohol po koufeni a vysokém krevnim tlaku tfetim nejvyznamnéjSim rizikovym
faktorem poskozeni zdravi a nasledné¢ umrtnosti, dokonce je vyznamnéjSim faktorem
zdravého Zivotniho stylu neZ nadvaha. Cevela et al. (2009) podotykaji, Ze Zivotni styl
zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zalozeny
na individualni volb¢ z fady moznosti. Z dostupnych moznosti je mozné vybrat prospésné

alternativy a vyhnout se tém, které jsou zdravi Skodlivé.

4.2.2 Faktory podilejici se na formovani zdravého Zivotniho stylu

Autofi Mamurov et al. (2020) ptedstavuji v odborném ¢lanku faktory, které se podileji na
formovani zdravého zivotniho stylu obyvatel. Mezi tyto faktory patfi ekonomicke,
socidlni, antropogenni, politické, historické, pedagogické, psychologické, narodnostné
mentalni a integrované faktory, které jsou popsany nize.

Ekonomické faktory: Formovani povédomi o zdravém Zivotnim stylu vyzaduje cilené
investice. Naptiklad v Uzbekistanu se propagace zdravého Zivotniho stylu stala otazkou
celostatniho vyznamu, coz vedlo k vyznamnym rozpoc¢tovym vydajim na zdravotnickou
infrastrukturu. Usp&$né formovani zdravého Zivotniho stylu zavisi na statni podpofe i
ekonomickych moZnostech jednotlivcl a rodin.

Socialni faktory: Na ¢loveka ptisobi socialni hodnoty, které vladnou ve spole¢nosti, coz
miize mit jak pozitivni, tak negativni vliv. Uloha socialniho faktoru pii formovani ¢lovéka
a pfi utvafeni jeho védomi je vyznamna. Postoj, ktery spole¢nost projevuje k védomi
zdravého zivotniho stylu je velmi dilezity. Pokud je prostiedi, které clovéka obklopuje
zaloZeno na hodnotach zdravi, je formovani védomi zdravého Zivotniho stylu mnohem
snaz$i a efektivnéjsi.

Antropogenni faktory: Védomi zdravého zivotniho stylu nelze oddélit od vlivu
antropogennich faktort na Zzivotniho prostiedi. Lidska c¢innost, at uz védoma c¢i

nevédomd, vede k rozsdhlym zméndm v prostiedi, coz ma piimy dopad na Zivotni
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podminky ¢lovéka. V tomto kontextu hraji vyznamnou roli environmentalni, ptirodni a
genetické faktory, které ovliviiuji formovani lidského védomi.

Politické faktory: Proces formovani védomi zdravého zivotniho stylu zavisi na postoji
politického systému k diskutované problematice. Pokud stat nebude podporovat rozvoj
védomi zdravého zivotniho stylu z finan¢niho, ekonomického a socidlniho hlediska,
zacne formovani védomi zdravého zivotniho stylu u §iroké populace pokulhavat.
Historické faktory: Védomi zdravého zivotniho stylu je povazovano za historicky
fenomén. Jakmile se lidstvo zformovalo jako spolecensky fenomén, zacalo se zajimat o
otazky zdravi, o pravidla ochrany zdravi a o moznosti dosazeni dlouhovékosti. Otazky
védomi zdravého Zivotniho stylu byly nedilnou soucasti vSech starovékych civilizaci.
Zeyména ftecko-fimské, staroCinské a egyptské kultury, ale 1 vSech existujicich
nabozenskych vyznani (kiestanského, zidovského, buddhistického, islamského atd.). Jiz
v téchto dobach byly rozvinuty rizné postupy na ochranu lidského zdravi a primitivni
dovednosti v poskytovani 1€kaiské péce.

Pedagogické faktory: U¢inné formovani védomi zdravého Zivotniho stylu vyzaduje
cileny, kontinudlni a systematicky pedagogicky proces. Bez néj neni mozné dosahnout
plnohodnotného vnimani zdravého Zivotniho stylu. Pedagogicky aspekt zahrnuje
specifické koncepce, metody a formy. Soucasné podminky a reformy zdlraziiuji potiebu
jednotného pedagogického standardu, metodiky a modernizaci vzdélavani.
Psychologické faktory: Kazdy jedinec ma unikatni psychologické rysy, které formuji
jeho jedine¢nost. Pfi rozvoji védomi zdravého zivotniho stylu je nutné brat v tvahu
psychologii jednotlivce.

Narodni mentalni faktory: Jednd se o hodnoty, ritudly, tradice a estetické ndzory,
odrazejici vnimani zdravého Zivotniho stylu uvnitf kazdého néaroda. V ¢eské kultufe se
od davnych dob vyskytuji ptislovi o zdravi, jako ,,Ve zdravém téle zdravy duch“ nebo
»Zdravi je cennéjsi nez zlato*. Vyroky zdlraziuji, jak hluboce je zdravy Zivotni styl
zakotven v narodnim védomi a jak je dilezité systematicky uchovévat a rozvijet tyto
znalosti v rdmci ndrodnich hodnot.

Integrované faktory: Soucasny proces integrace vyzaduje kooperaci riznych oblasti.
Efektivni formovani védomi zdravého Zivotniho stylu zahrnuje aplikaci disciplin jako
akmeologie, andragogika a didaktika. Usp&ch ve formovani zdravého Zivotniho stylu
zavisi na koordinovaném uplatnéni téchto aspektli v pedagogickém procesu a vyuziti

modernich metod.
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4.3 Podpora zdravi

Definice podpory zdravi Svétové zdravotnické organizace je uvedena v Ottawské charté
a byla Siroce pfijata vetejnosti: ,,Podpora zdravi je proces, ktery lidem umoziuje zvysit
kontrolu nad svym zdravim a zlepsit jej* (First Global Conference, 2024). Pfesahuje
zaméteni na individualni chovani a zahrnuje Sirokou Skalu intervenci, coz potvrzuje
definice Machové et al. (2016). Podpora zdravi je dilezitym prvkem v péci o zdravi,
»zahrnuje veskeré snahy o pozvednuti celkové urovné zdravi, a to jak posilovanim
télesné, dusevni a socidlni pohody, tak zvySovanim odolnosti vii¢i nemocem.* Podpora
zdravi je jedna z hlavnich funkci vefejného zdravi a pomahd vladam, komunitdm a
jednotliveim efektivné feSit zdravotni problémy. Toho je dosazeno prostfednictvim
tvorby vetejnych politik, vytvareni podptirného prostiedi a posilovanim komunitnich
aktivit a individualnich dovednosti (WHO — Health Promotion, 2018). Podpora zdravi je
dulezita, protoze zlepSuje zdravotni stav jednotlived, rodin, komunit, stati a naroda.
ZvySuje kvalitu Zivota a snizuje pocet pred€asnych umrti. Zaméfenim na prevenci
dochézi ke snizeni nakladd, které by jednotlivci, zaméstnavatelé, rodiny, pojistovny,
zdravotnické zatizeni, obce, stat a ndrod vynalozili na 1é€bu (College of Public Health
UGA, 2019). Strategicky plan nizozemského sportu do roku 2032 (2022) tvrdi, Ze
nejlepsim Iékem je prevence. NejucinngjSim zptuisobem, jak si udrzet zdravi je chranit ho
zdravym zivotnim stylem a necekat, az ptijde nemoc nebo slabost, které pak vyzaduji
tesit zdravotni problémy. Zdravotni prevence znamena jakoukoli ¢innost, kterd ma za cil
udrzet lidi zdravé a v dobré kondici a predchazet riziku Spatného zdravotniho stavu,
nemoci, Urazl a pred€asnych umrti. Cilem prevence je zvysit pravdépodobnost, Ze lidé
zustanou zdravi a v dobré kondici co nejdéle (What Is Prevention, 2024). Autoii Kisling

a Das (2023) d¢li prevenci na primarni, sekundarni, terciarni.

1) Ugelem primarni prevence je zabranit tomu, aby se nemoc vibec vyskytla. Jeji
cilovou populaci jsou zdravi jedinci. BéZn¢ zavadi aktivity, které omezuji
expozici riziku nebo zvysuji imunitu ohrozenych jedincti, aby se zabranilo tomu,
ze nemoc prejde v subklinické onemocnéni. Formy primarni prevence jsou
naptiklad ockovani, hygienické navyky, vyvarovani se koufeni a drogam a
pouzivani bezpec€nostnich past v auté.

2) Sekundarni prevence klade diiraz na vc€asné odhaleni onemocnéni, snazi se

zabranit neZzadoucimu prib&hu a predejit moznym komplikacim. Je dulezita
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v€asna diagnostika onemocnéni a ucinna lécba. Sekundarni prevence casto
probiha formou Iékatskych prohlidek.

3) Terciarni prevence se zaméfuje na snizeni nasledkii onemocnéni na nejniz$i
moznou uroven a udrzeni kvality Zivota co nejdéle. Béznym piikladem je

rehabilitace.

Na zavér se hodi zdiraznit mysSlenku Havlinové (2006), ktera charakterizuje podporu
zdravi a zivotniho stylu jako proces, ktery umoznuje vefejnosti ziskat kontrolu nad
faktory pilisobicimi na zdravi, a tim jejich zdravi zlepsit. Dillezité vSak je, Ze se tento

proces neustale méni a rozviji.

4.4 Pristupy nadnarodnich organizaci k podpore zdravi

Nadnarodni organizace maji stézejni roli v podpofe globalniho zdravi a implementaci
strategii, které zlepSuji zdravotni podminky po celém svété. Piikladem jsou Svétova
zdravotnickd organizace, Evropskd unie, Mezinarodni organizace prace, Organizace
spojenych narodi a dalSi. Organizace spolupracuji s vlddami jednotlivych stati na
vytvateni podpirného prostiedi, které prispiva ke zlepSeni vefejného zdravi na mistni i

globalni Grovni.

4.4.1 Svétova zdravotnicka organizace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) byla zaloZzena v roce 1948 a je agenturou OSN,
ktera spojuje narody, partnery a lidi, aby podporovala zdravi, udrzovala svét v bezpeci a
slouzila zranitelnym — aby kazdy a vSude mohl dosdhnout nejvyssi irovné zdravi (About
WHO, 2024). Prvni mezinarodni konference o podpofe zdravi se konala v Ottawé v roce
1986 a byla predevsim reakci na rostouci ocekavani nového hnuti v oblasti vetejného
zdravi na celém svét€. Spustila fadu akci mezinarodnich organizaci, narodnich vlad a
mistnich komunit s cilem dosahnout do roku 2000 a pozdé&ji cile ,,zdravi pro vSechny*.
Zakladnimi strategiemi podpory zdravi, které Ottawskd charta urcila, byly: obhajovat
(posilit faktory, které podporuji zdravi), umoznit (umoznit vSem lidem dosahnout
rovnosti v oblasti zdravi) a zprostfedkovat (prostiednictvim spoluprace mezi vSemi
sektory). Od té doby byly na globalnich konferencich WHO o podpoie zdravi stanoveny
a rozvinuty globalni zdsady a c¢innosti. Na 9. globalni konferenci s ndzvem ,,Podpora
zdravi v ramci cild udrzitelného rozvoje: Zdravi pro vSechny a vSichni pro zdravi® byly
zduraznény zasadni vazby mezi podporou zdravi a Agendou pro udrzitelny rozvoj 2030.

Sanghajska deklarace sice vyzyva k odvaznym politickym zasahtim s cilem urychlit

28



opatieni jednotlivych zemi v ramci cili udrzitelného rozvoje, ale zaroveil poskytuje
ramec, jehoz prostfednictvim mohou vlady vyuzit transformacni potencial podpory zdravi

(Health promotion, 2019).

Jedno zdravi

Dle dokumentu Definice a principy One Health (2023) je ,,JJedno zdravi“ integrovany,
sjednocujici ptistup, jehoz cilem je udrzitelna rovnovaha a optimalizace zdravi lidi, zvitat
a ekosystému. Uznava, ze zdravi lidi, doméacich a volné Zijicich zvifat, rostlin a SirSiho
zivotniho prostfedi je Gzce propojeno a vzajemné zavislé. Pristup zahrnuje mobilizaci
ruznych sektord, obort a komunit na v§ech trovnich spole¢nosti, aby spolecné pracovaly
na podpote blahobytu a feSeni hrozeb pro zdravi a ekosystémy. Zaroven se zaméfuje na
potiebu Cisté vody, energie a vzduchu, bezpecnych a vyzivnych potravin, pfijimani
opatteni proti zméné klimatu a pfispivani k udrzitelnému rozvoji. Mezi hlavni zasady
patfi:

e rovnost mezi odvétvimi a obory;

e socialné-politickd a multikulturni rovnost (doktrina, ze vSichni lidé jsou si
rovni a zaslouZi si stejné prava a prileZitosti);

e socialné-ekologicka rovnovaha, kterd usiluje o harmonickou rovnovahu mezi
interakci Clovek-zvife-Zivotni prostiedi a uznavd vyznam biologické
rozmanitosti a dostatku ptirodniho prostoru;

e odpovédnost lidi za zménu chovani a pfijeti udrzitelnych feSeni, ktera uznavaji
dualezitost Zivotnich podminek zvifat a celistvost celého ekosystému a zajist'uji
tak blahobyt soucasnych 1 budoucich generaci;

e transdisciplindrni a multisektorovd spoluprace, kterd zahrnuje vSechny
relevantni obory a moderni i tradi¢ni formy védéni.

Obrazek 4 ilustruje propojeni mezi sektory a disciplinami (zivotni prostiedi, lidské zdravi,
zdravi zvifat) a spolec¢nosti (rizné komunity, lokalni, narodni, regiondlni a globalni

trovng). Usttedni prvky zahrnuji komunikaci, spolupraci, koordinaci a budovéni kapacit.
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Obrazek 4: Jedno zdravi
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Zdroj: One Health (2024)
Vsechny zminéné oblasti zahrnuji komplexni problémy, které vyZaduji tizkou spolupraci

mezi odvétvimi, za¢astnénymi stranami a zemeémi.

4.4.2 Evropska unie

Evropska unie (2024) dopliuje zdravotni politiku ¢lenskych statti a podporuje vlady
jednotlivych zemi pii dosahovani spolecnych cili, sdileni zdrojii a prekonani spole¢nych
vyzev. Kromé tvorby celoevropskych pravnich pifedpisi a norem pro zdravotnické
vyrobky a sluzby poskytuje v celé EU financ¢ni prostfedky na projekty v oblasti zdravi.
Od roku 2003 piinasSeji programy EU poznatky a diikazy, které jsou zdkladem pro
informovanou tvorbu politik a dal§i vyzkum. Patfi sem osvédcené postupy, nastroje a
metodiky, které ptinesly prospéch jak komunité vefejného zdravi, tak pfimo obcanim
(napt. zlepSeni diagnostickych testl, podpora zemi EU pii vypracovavani narodnich
akc¢nich planii v oblasti rakoviny, zlepSeni péce o pacienty atp.).

V sekei Vetejné zdravi (2024) uvadi EU, ze dosaZeni celkového zdravi a pohody
potiebuje kazdy ¢loveék zdravou stravu, pravidelnou fyzickou aktivitu a zdravou télesnou
hmotnost. Nezdrava strava a nedostate¢na fyzicka aktivita mohou vést k velké zdravotni
a rozpoCtové zatézi. Malé zmény stravovacich navyktl a pravidelna fyzicka aktivita
mohou mit velky vliv na lidské zdravi a mohou snizit riziko vzniku chronickych
onemocnéni. ZlepSeni zivotniho stylu mize také pifimo souviset se zlepSenim Skolnich
vysledkt déti a produktivity pracovnikii. Evropskd komise financuje nékolik iniciativ

zaméfenych na vyzivu a fyzickou aktivitu prostfednictvim programu EU4Health 2021-
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2027 a programu Veifejného zdravi. Ridi také pilotni projekty financované Evropskym

parlamentem na testovani novych postupti.

Program EU4Health 2021-2027 - vize pro zdravéjsi Evropskou unii
Program byl ptijat v reakci na pandemii COVID-19 s cilem posilit krizovou piipravenost
v EU. Pandemie poukdzala na kiehkost vnitrostatnich zdravotnickych systému. Program
ma piispét k feSeni dlouhodobych zdravotnich problémi tim, Ze vybuduje silnéjsi,
odolngjsi a dostupnéjsi zdravotnické systémy. Dopliiuje politiky ¢lenskych statd pii
plnéni Ctyt obecnych cili predstavujicich ambice programu a deseti specifickych cilt
ptredstavujicich oblasti intervence:
1) Zlepseni a podpora zdravi
e podpora zdravi a prevence nemoci, zejména rakoviny;
e mezinarodni iniciativy a spoluprace v oblasti zdravi.
2) Ochrana lidi
e prevence, pfipravenost a reakce na preshrani¢ni zdravotni hrozby;
e doplnéni vnitrostatnich zasob dilezitych pro krizové situace;
e vytvofeni rezervy lékaiského, zdravotnického a podptirného personalu.
3) Pristup k I1éCivym ptipravkim, zdravotnickym prostfedkiim a vyrobkim
relevantnim pro krizové situace
e zajiSténi, aby tyto produkty byly dostupné, dosazitelné a cenové piijatelné.
4) Posileni zdravotnickych systémil
e posileni zdravotnickych udajt, digitdlnich nastroji a sluzeb, digitalni
transformace zdravotni péce, zlepSeni pristupu ke zdravotni péci;
e rozvoj a provadeéni pravnich predpisit EU v oblasti zdravi a rozhodovani
zaloZené na dukazech;
e integrovana prace mezi vnitrostatnimi zdravotnickymi systémy (Program EU
pro zdravi 2021-2027, 2024).
V Evropské unii existuje mnoho iniciativ zamétenych na zdravi. Zahrnuji Sirokou Skélu
aktivit a programu, které podporuji zdravy zivotni styl, prevenci nemoci, vyzkum a
inovace ve zdravotnictvi, a zajiSténi rovného pfistupu ke zdravotni péci pro vSechny
obcany EU. Konkrétni ptiklady souvisejicich iniciativ jsou podrobné uvedeny v ptiloze
¢. 1. Stejné jako nadnarodni organizace, jednotlivé zemé vyvijeji vlastni strategie a

programy na podporu zdravi obyvatelstva. Kazdy stat pfistupuje k této problematice s
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ohledem na své specifické potfeby a podminky. Dalsi kapitola se vénuje konkrétnim

ptistuptim Ceské republiky, Rakouska a Danska.

4.5 Pristupy zemi k podpore zdravi

Vétsina zemi ma oficialni dokumenty a strategie tykajici se zdravi a pohybu na narodni i
oblastni urovni. Jsou obvykle vypracovany vladnimi institucemi nebo specializovanymi
organizacemi v oblasti vetejného zdravi. Jedna se o rtiznorodé Cinnosti:

e Niarodni zdravotni strategie: Urcuji dlouhodobé cile a priority v oblasti
vefejného zdravi. Mohou zahrnovat opatteni k prevenci nemoci, zlepSeni ptistupu
k zdravotni péci, podporu zdravého Zivotniho stylu a dalsi aspekty;

e Plany pro prevenci nemoci: Specificky zaméfené na prevenci konkrétnich
nemoci nebo skupin nemoci. Mohou zahrnovat programy ockovani, kampané
proti koufeni, snahy o omezeni obezity a dalSich preventivnich opatieni;

e Zakony a narizeni: SlouZzi k regulaci zdravotniho systému, zajiSténi kvality péce,
omezeni nezdravého chovani a podobn¢;

e Programy pro fyzickou aktivitu: Cilem je pravidelny pohyb prostfednictvim
riznych iniciativ;

e Vzdélavaci materidly a kampané: Narodni instituce ¢asto vytvareji vzdélavaci
materidly a provadéji osvétové kampané, aby informovaly vetfejnost o zasadach
zdravého zivotniho stylu, prevenci nemoci a o dalSich relevantnich tématech;

¢ Globalni spoluprace: Mnoho zemi se uc€astni globalnich iniciativ a spolupracuje
s mezinarodnimi organizacemi na spolecnych strategiich pro zlepSeni
celosvétového zdravi.

Nasledujici kapitoly popisuji, jak jednotlivé zems, véetnd Ceska, pfistupuji k pééi o

zdravi obyvatel.

4.5.1 Ceska republika

Oblast je Siroce zpracovana na platformé Youth Wiki (Cesko — Sport, télesna zdatnost a
pohybova aktivita mladeze, 2024). Ochrana zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu a
pohybu je organizovana na narodni i oblastni Grovni. Na narodni trovni hraji kli¢ovou
roli Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Gstav a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
telovychovy. Zminéné instituce formuluji strategie, implementuji preventivni programy

a koordinuji akce pro celou populaci. Statni strategie v oblasti sportu jsou:
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e Strategie podpory sportu v letech 2016-2025 - SPORT 2025 podle vladniho
nafizeni €. 2025. 591/2016. Koncepce SPORT 2025 definuje celkem ¢Etyfi
dvouleté¢ Akeni plany, jejichZ prostiednictvim se maji strategické cile koncepce
rozpracovavat a postupné¢ napliovat;

e Existuje také zdkon o podpote sportu ¢. 115/2001 Sb.;

Od roku 2014 do 2020 byla platna Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci Zdravi 2020 (2014). Jedné se o rdmcovy souhrn opatieni pro rozvoj vetejného
zdravi v CR a rovnéZ i nastroj pro implementaci programu WHO. K realizaci sportovni
strategie slouzi ak¢ni plany. Cile strategie jsou nasledujici:

e Podporovat rozvoj sportovnich klubti, sportovnich a télovychovnych jednot;

e Podporovat masové propagacni a motivacni sportovni akce (rodinné akce);

e Nadile podporovat programy pro talentovanou mladez ve spolupraci se
sportovnimi svazy;

e Zintenzivnit propojeni vzdélavaciho systému s piipravou talentll a reprezentace;

e ZvySovat povédomi o sportu u déti;

e Rozvijet vykonnostni sport mladeze bez ohledu na perspektivu reprezentace;

e Modernizovat systém ptipravy sportovnich odbornikl a posilit mentoring déti;

e Rozvijet Skolni a univerzitni sport;

e Obnovit a vybudovat sportovni infrastrukturu;

e Rozvijet sport pro zdravotné postizenou mladez.

Zdravi a zejména také Zivotni pohoda jsou v Cesku v centru pozornosti vefejnych politik,
zejména politik vefejného zdravi. Soucasnym stézejnim dokumentem, ktery ovliviiuje na
narodni Grovni sméfovani rozvoje péce o zdravi obcanli do roku 2030 je Strategicky
rdmec Zdravi 2030 (2020), ktery predstavuje koncepcni dokument s meziresortnim
pfesahem. Zdravi 2030 se zaklada na tfech hlavnich strategickych cilech: Ochrana a
zlepSeni zdravi obyvatel, optimalizace zdravotnického systému a podpora védy a
vyzkumu. Strategicky rdmec je strukturovan do Ctyf zékladnich ¢asti, z nichZ prvni
obecné predstavuje dokument, jeho vizi a cile. Nasleduje analytickd ¢ast, zkoumajici
faktory ovlivitujici stav a budouci vyvoj nemocnosti ¢eské populace, posilné i oslabujici
aspekty zdravotnického systému a zavéry z relevantnich mezinarodnich doporuceni. Déle
nasleduje navrhova ¢ast, kterd vysvétluje vazbu mezi Strategickym rdamcem Zdravi 2030
a Sesti implementa¢nimi plany, pfiCemz se vénuje také samotné implementaci,

monitoringu, evaluaci a indikdtorim. Kontext vzniku strategického ramce je pevné
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zasazen do zékladnich strategickych vladnich dokumentl, zejména Strategického ramce
Ceska republika 2030. Schvaleni vladou Ceské republiky v listopadu 2019
pfedznamenalo zacatek nové éry v péci o zdravi v zemi. Nicméné, v dlisledku pandemie
COVID-19 doslo k aktualizaci priorit, s vétSim zaméfenim na oblast ochrany a podpory
vetejného zdravi. Pandemie rovnéz zdiiraznila nutnost posileni systému schopného
reagovat na hrozby s preshranicnim pfesahem. Personalni stabilizace resortu a
digitalizace zdravotnictvi patifi mezi dal$i oblasti, které¢ byly pandemii ovlivnény.
Soucasti konceptu je analytickd studie monitorujici demografické a socioekonomické
faktory determinujici vyvoj potieb zdravotni péCe a analyza vénujici se zdravotnimu
stavu obyvatelstva. Aktudlni otdzky rozvoje sportovni politiky jsou projedndvany v
poradnim orgdnu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Narodni radé pro sport.
Podpora sportu a pohybové aktivity mezi mladymi lidmi je meziodvétvovou zélezitosti
na horizontalni, a dokonce i vertikalni tirovni, do niz jsou zapojeny i regionalni orgény.
V néavaznosti na realizaci sportovni strategie je zavedeno n¢kolik opatfeni. Na mladé lidi
se zaméfuji predevSim prostfednictvim Skolského systému. Stat podporuje 1 jejich
mimoskolni aktivity. Stav ¢eské mladeZe neni v evropském srovnani nejlepsi, zejména
pokud jde o rizikové chovani a konzumaci tabdku, alkoholu a drog. Na trovni statu vSak
existuje fada systémovych pokust o zlepSeni situace, v€etné¢ nového zakona o ochrané
zdravi pted Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek, ktery vstoupil v platnost v kvétnu 2017
a ktery posiluje ochranu déti a mladistvych. Politika vefejného zdravi je v Cesku pomérné
silnd a déti a mladez jsou tradicné cilovou skupinou. Reformy Skolstvi reflektuji potteby
a existuje fada rozséhlych iniciativ, které maji do Skol pfinést zdravy Zivetni styl a

pohodu.

4.5.2 Rakousko

Dokument Zdravotni cile Rakouska (2012) je strategickym planem navrzenym Federalni
zdravotni komisi Rakouska a Rakouskou radou ministri. Stanovuje deset hlavnich cila
zamétenych na zlepSeni celkového zdravi obCanii Rakouska a na cestu k dosaZeni téchto
cilti v nésledujicich 20 letech. Hlavnim cilem je zlepSeni zdravi v§ech obyvatel Rakouska
bez ohledu na troven vzdélani, piijmu ¢i zivotni situaci. Dokument klade diiraz na
udrzeni zdravi, a nejen na reakci na nemoci, coz muze vést nejen k lepSimu zdravi
populace, ale také ke sniZeni tlaku na zdravotnicky systém. Zdravotni cile se zaméfuji na
oblasti, kde lze pozitivn¢ ovlivnit udrzovani a zlepSovani zdravi populace, jako jsou

vzdélani, zaméstnanost, socidlni zabezpeCeni a zivotni prostiedi. Proces stanoveni
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zdravotnich cilti byl povaZovan za ptikladny na mezindrodni Grovni, protoze do ngj byli
aktivné zapojeni vSichni relevantni politicti a spolecensti aktéti. Zdravotni cile jsou
zalozeny na nékolika principech, jako je zaméteni na faktory ovliviiujici zdravi populace,
zapojeni vSech politickych oblasti do dosazeni cili a podpora rovnych pfilezitosti.
Dokument stanovuje deset konkrétnich zdravotnich cili pro Rakousko, jako je podpora
zdravych zivotnich a pracovnich podminek, podpora rovnych prilezitosti ve
zdravotnictvi, zvySeni zdravotni gramotnosti populace, zajiSténi udrzitelnych zdroji
zivotniho prostiedi, posileni socidlni soudrznosti a zlepSeni dostupnosti vyvazené stravy
a pravidelné fyzické aktivity. Dulezitym prvkem je, ze tyto cile nejsou pouze vyjadienim
dobrych zaméra, ale poskytuji ramec pro koordinované akce, které jsou podporovany
vSemi zapojenymi institucemi. Dal§im vyznamnym dokumentem je Rakousky akéni plan
pro fyzickou aktivitu (Nationaler Aktionsplan Bewegung, 2013). Byl vyvinut
Ministerstvem pro uméni, kulturu, vefejnou sluzbu a sport a Ministerstvem socidlnich
véci, zdravi, péCe a ochrany spotiebitele a byl publikovan v dubnu 2013. Jeho cilem je
implementovat opatteni, ktera métitelné zvysuji povédomi o dilezitosti fyzické aktivity
a chovani spojeného s fyzickou aktivitou v souladu s narodnimi doporucenimi. Plan
identifikuje razné cilové skupiny a rizné potreby vzhledem k soucasné situaci fyzické
aktivity obyvatelstva v Rakousku. Jednim z hlavnich cili je poskytnout opatfeni pro
vSechny, zatimco se zohlediuji socialné ekonomicky znevyhodnéné skupiny, které maji
horsi zdravotni chovani a nejvice profituji ze zmén. Akéni plan se zabyva né€kolika
presahujicimi cili, které zahrnuji oblasti jako sport, zdravi, vzdélani, doprava, zivotni
prostfedi, regionalni planovani a pracovni prostfedi. Kazdy z téchto sektori ma své
specifické cile a opatfeni, kterd maji prispét ke zlepSeni trovné fyzické aktivity. Je
zminéna spoluprice s rlznymi organizacemi a institucemi, které podporuji fyzickou
aktivitu a sport, véetn¢ neziskovych organizaci, univerzit a 1€katskych instituci. V ptiloze
¢. 2 je mozné nalézt konkrétni aktivity a projekty pfispivajici k podpoie sportu a
pohybovych aktivit vefejnosti v Rakousku, které by mohly slouzit jako inspirace pro

potencialni projekty v Ceské republice.

4.5.3 Dansko

Na platformé Youth Wiki je mozné najit informace o vSech zemich EU vcetné Danska
(Dansko — Sport, télesna zdatnost a pohybova aktivita mladeze, 2024). Zem¢ ma nekolik
narodnich sportovnich strategii, patfi mezi n¢ Politickd dohoda o sportu, ktera byla

uvedena v roce 2014 a stale je v platnosti. Dohoda stanovuje politicky ramec pro rizné
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oblasti danské sportovni politiky, v€etné podpory elitniho sportu, boje proti dopingu,
sportu ve Skolach atd. Klade diraz na to, aby vSechny skupiny ve spole¢nosti mély
moznost Uc€astnit se sportu a cviceni, véetn¢ déti, mladistvych a dospélych, ktefi nejsou
soucasti organizovaného sportu, a také postizenych nebo zranitelnych skupin, které by
jinak mohly mit obtiZe se zac¢lenénim do tradi¢nich sdruzeni. Danska sportovni politika
z roku 2016 stanovuje Sest hlavnich priorit v oblasti sportu. Priority zahrnuji podporu
sportu pro vSechny socialni skupiny, vyuziti sportu jako zdroje pro dalsi socialni usili,
integritu sportu, vztah sportu k vzdélavani, pohyb v pifirodé a méstském prostiedi a
marketing a mezinarodni inspiraci. Stézejni iniciativou je Move for Life, ktera si klade za
cil udélat z Danska nejaktivnéjsi narod na svété v oblasti télesné aktivity. Cilem je, aby
bylo do roku 2025 75 % populace aktivnich ve sportu a 50 % sportovalo v organizacich.
Dulezitym prvkem politiky sportu je podpora sportu a télesné aktivity mezi mladezi.
Podle zakona o zdravi je Dansky zdravotni Gfad odpovédny za piedavani informaci
obyvatelstvu a ufadim o zdravotnim stavu populace, rizikovych faktorech souvisejicich
se zdravim a prevenci nezdravého zZivotniho stylu. Za timto G€elem Dansky ufad pro
zdravi vypracoval podrobné vyukové materialy, zahajil informaéni kampané a poskytl
technické pokyny tykajici se fady rizikovych faktort. V letech 2012 a 2013 a ve druhém
vydani v roce 2018 bylo publikovano jedenact balickii podpory zdravi, které slouZzi jako
nastroj pro rozhodovaci organy a zdravotnické pracovniky pii planovani a organizaci
iniciativ na podporu zdravi na mistni Grovni. VSechny balicky obsahuji doporuceni
zaloZena na védeckych poznatcich, kterd maji podpofit preventivni ¢innost obci. Balicky
na podporu zdravi pokryvaji 11 oblasti: alkohol, tabak, fyzicka aktivita, dusevni zdravi,
sexudlni zdravi, ochrana pied sluncem, vnitini prostiedi ve Skolach, hygiena, zdravé
potraviny a stravovani, obezita a zneuzivani drog. Balicek na podporu zdravi tykajici se
fyzické aktivity obsahuje doporuceni tykajici se feSeni podpory zdravi v obcich a jejich
infrastruktury, jakoZz i doporuceni tykajici se informaci, vzdélavani a v€asného sledovani.
Balicek podpory zdravi poskytuje obcim navod, jak monitorovat a vyhodnocovat
pohybovou aktivitu svych ob¢ant a jak se zapojit do externich partnerstvi tykajicich se
podpory pohybové aktivity. Zajimavosti je, ze vliv danského statu na sport a pohybové
aktivity je zna¢né decentralizovany. O ramcovych politikdch rozhoduje danska vlada a
ministerstvo kultury, ale vétSinu skutecnych strategii prosazuji a iniciuji sportovni
organizace a sportovni svazy obdanské spole¢nosti. Ceska republika miZe &erpat z
danskych zkuSenosti a pfistupil, aby vytvorila a implementovala efektivni strategie na

podporu zdravi, které budou ptizpiisobeny specifickym potfebam ceské populace.
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4.6 Shrnuti

Teoreticky zéklad prace uvadi definici zdravi, jeho rizné typy a determinanty, coz je
zasadni pro pochopeni SirSiho kontextu zkoumané problematiky. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2020) je zdravi stavem kompletni télesné, dusevni a
socialni pohody, a nikoli pouze absenci nemoci nebo slabosti. Délka a kvalita Zivota jsou
az z 55 % ovlivnény zivotnim stylem, coz z n¢j ¢ini nejdulezitéjsi faktor, ktery nesmi byt
ptehliZzen. Zdravy zivotni styl je sloZen z n€kolika klicovych prvkd, kterymi jsou fyzicka
aktivita, vyziva, spanek, psychicka pohoda, zdravé navyky a absence skodlivych navyki.
Studijni plan musi zahrnovat pfedméty zamétené na vSechny tyto oblasti, aby studenti
ziskali uceleny pohled na zdravi. V podpoie zdravi je ptinosné zapojeni nadnarodnich a
narodnich instituci, coz ukazuje na nutnost koordinovaného pfistupu a mezinarodni
spoluprace. Prevence a v€asna intervence jsou identifikovany jako stézejni prvky G¢inné
podpory zdravi, coz zahrnuje napiiklad edukaci o zdravém zivotnim stylu a vytvareni
prostfedi podporujiciho zdravi. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Evropska unie
(EU) jsou hlavnimi aktéry v podpoie zdravi na globalni urovni. Cesko se zaméfuje na
podporu zdravi prostfednictvim rtiznych narodnich strategii a programd, které zahrnuji
financovani sportovnich organizaci, podporu zdravotniho vzd€lavani, vytvafeni
pfilezitosti pro pohyb a sport pro déti a mladeZ a spolupréci s riznymi organizacemi a
institucemi podporujicimi fyzickou aktivitu. Rakousko implementuje Sirokou Skalu
opatieni na podporu zdravi, véetné financovani sportovnich organizaci, podpory
zdravotniho vzdélavani a rozvoje Skolniho sportu. Rakouské strategie zahrnuji také
spolupréci s neziskovymi organizacemi, univerzitami a lékatskymi institucemi. Dénska
sportovni politika klade diiraz na podporu sportu pro vSechny socidlni skupiny, integritu
sportu, vztah sportu k vzdélavani a pohyb v piirod¢. Z té€chto kapitol vyplyva, ze podpora
zdravi je komplexni proces, ktery vyzaduje zapojeni Sirokého spektra intervenci a
spolupréaci ruznych sektori. Vyznamnym zjiSt€énim je, ze UspéSné strategie podpory
zdravi zahrnuji nejen vzdélavaci a preventivni opatieni, ale také vytvareni podptirného
prostiedi a politik, které umoziuji zdravé volby. Tyto teoretické poznatky budou vyuzity
k navrhu nového studijniho programu. Analyze stavajicich studijnich programti v Ceské
republice i v zahraniCi je vénovana pozornost v dalsi kapitole. Analyza poskytuje uceleny
prehled soucasnych trendd v oblasti vzdélavani a pomaha 1épe pochopit, jakym smérem

se vydat pfi navrhu inovativniho studijniho programu.
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5 SOUCASNA NABIDKA STUDIJNICH PROGRAMU

Nasledujici kapitola se zamétuje na analyzu stavajici nabidky studijnich programt v
oblasti zdravého Zivotniho stylu v Cesku a zahrani¢i. Prvnim krokem je identifikace
existujicich programil v CR prostfednictvim detailniho sbéru informaci a zhodnoceni, zda
existuje podobnost s navrhovanych studijnim programem ¢i nikoliv. Zahranicni
programy jsou vybrany na zakladé Sanghajského zebticku pro rok 2023, ktery sestavuje
potadi nejlepsich globalnich skol v oblasti sportovnich véd. Nésleduje dikladna analyza
obsahu jednotlivych programi, kterd zahrnuje zkoumdni jejich struktury, kurikula,
specializaci a nabizenych kurzii s cilem identifikovat klicové prvky a trendy. Na zakladé
téchto informaci lze identifikovat osvédcené postupy a uspéSné modely, které mohou
poslouzit jako inspirace pro novy program. Piinosi analyzy ke zdarnému navrzeni
ideélniho studijniho programu je mnoho:

e Identifikace klicovych prvku a trendii: Analyza poskytuje uceleny pohled na
a nejpopularnéjsi prvky, které by mohly byt implementovany do nové
navrhovaného programu. Tim se zajistuje, Ze novy program bude reflektovat
aktualni potteby a trendy;

e Porovnini meziniarodnich a doméacich programii: Diky porovnani studijnich
programti z CR a zahrani¢i lze ziskat piehled o mezinarodnich standardech a
inovacich, které mohou byt vyuzity pro zlepSeni kvality a konkurenceschopnosti
nového studijniho programu;

e Identifikace mezery ve stavajici nabidce: Analyza umoznuje identifikovat
oblasti, kde jsou stavajici programy nedostatecné nebo zastaralé;

e VylepSeni specializace a volitelnych predméti: Analyza nabizi piehled riznych
specializaci a doplikovych predmétl, které mohou studentim poskytnout
flexibilitu ve vybéru oblasti, ktera nejvice odpovida jejich kariérnim aspiracim a
zajmum.

Vybér vhodnych existujicich studijnich programii v oblasti zdravi a Zivotniho stylu je
zasadni pro uspéSnou komparativni analyzu. Je cileno na vysoké Skoly, které maji renomé
v oblasti sportu, zdravi a Zivotniho stylu. Pfi zkoumani nabizenych studijnich programi
je explicitni zaméfeni na zdravi, wellness, Zivotni styl, vefejné zdravi, preventivni péci a
dalsi oblasti spojené se zdravim. Né&které obecné programy, jako napiiklad Té¢lesna

vychova a sport, mohou zahrnovat specializace zamétené na zdravi a Zivotni styl. Je
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dilezité posoudit zaméfeni téchto programu a jejich vhodnost pro analyzu. Naptiklad
studijni program Nutri¢ni véda a aplikace ve sportu neni vhodny k analyze, protoze je

ptilis specificky a zaméfuje se pouze na jednu slozku zdravého Zivotniho stylu.

5.1 V Ceské republice

Vysoké Skoly nabizi bakalarské a magisterské programy v oblastech jako té€lesna vychova
a sport, trenérstvi a sportovni vykon, vyziva, fyzioterapie, rekreologie, sportovni
management a dal$i. Nicméné chybi studijni program, ktery by komplexné pokryval
problematiku zdravého zivotniho stylu. Je nezbytné analyzovat nabidku studijnich
programi na vSech vysokych Skolach, véetné vefejnych, soukromych i statnich instituci.

Piehled vysokych $kol dle MSMT CR (2024) poskytuje kompletni a aktualni seznam.

5.1.1 Verejné vysoké Skoly

Byla provedena analyza nabidky studijnich programi vSech vetejnych vysokych Skol a
nize uvedené skute¢né nabizi studijni programy podobné navrhovanému a jsou hloub¢ji
rozebrany. Podle Sanghajského Zebiicku (2023) se v CR v nabidce studijnich programii

vénujicich se sportovni véde umistila nejlépe Univerzita Palackého v Olomouci.

1) Univerzita Palackého v Olomouci
a. Fakulta télesné kultury
i. Bc. Rekreologie — pedagogika volného casu
ii. NMgr. Rekreologie — pedagogika volné€ho casu
2) Technicka univerzita v Liberci
a. Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka

1. Bc. Sport se zaméfenim na zdravy zivotni styl
3) Univerzita Karlova
a. Fakulta télesné vychovy a sportu
i. Bc. Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani —
specializace Vychova ke zdravi
ii. NMgr. Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly — specializace
Vychova ke zdravi
4) Univerzita Jana Evangelisty Purkyné
a. Pedagogicka fakulta
1. NMgr. Sport a zdravi

5) Ostravska univerzita
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a. Pedagogicka fakulta
i. Bc. Télesna vychova a sport — Pohybova aktivita, rekreace a zdravi
ii. NMgr. Kinantropologie — Behavioralni zdravi
iii. NMgr. Behavioralni zdravi, sport a technologie
6) Zapadoceska univerzita v Plzni
a. Pedagogicka fakulta
1. Bc. Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdelavani
7) Masarykova univerzita
a. Fakulta sportovnich studii
i. NMgr. Aplikovana kineziologie
U kazdé vysoké skoly, kterd nabizi studijni program, ktery v ur€ité mife souvisi se
zdravym Zivotnim stylem je vytvoiena tabulka, ktera je k dispozici v ptiloze. Tabulka
obsahuje informace o programu, jako je nazev instituce a konkrétni oddéleni/fakulta,
nazev programu, akademické tituly udélované absolventiim, standartni délka trvani a
predméty studijniho planu. V rdmci programi jsou Casto k dispozici volitelné predméty
a kurzy, které vétSinou nejsou uvedeny v tabulce, jelikoz se jednd o velice obsahlou
skupinu pfedméti, ktera neni stézejni. U nékterych studijnich programil jsou uvedeny 1
povinng volitelné predmeéty, pokud mohou byt pro navrh zajimavé. Konkrétni informace

o nabizenych programech jsou v pfiloze €. 3.

5.1.2 Soukromé vysoké Skoly
Vhodné studijni programy nabizi pouze jedna instituce, VOS a VS Palestra. Nésledujici
seznam obsahuje studijni programy, které jsou probirdny podrobnéji. Konkrétni
informace o nabizenych programech jsou v pfiloze ¢. 4.
1) Palestra
a. Akademie t&lesné vychovy a sportu — VOS
1. DiS. Wellness — Balneo
b. Palestra — Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
1. Bc. Vyzivove poradenstvi a sportovni diagnostika
ii. Bc. Sportovni a kondi¢ni specialista se zaméfenim na volny ¢as
iii. Bc. Sportovni a kondi¢ni specialista se zaméfenim na fitness
iv. Bc. Sportovni a kondi¢ni specialista se zaméfenim na wellnes

v. Mgr. Wellness specialista
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Ostatni soukromé vysoké Skoly nenabizi z4dné studijni programy podobné

navrhovanému.

5.2 V zahraniéi

Vhodné vysoké $koly jsou vybrany na zikladé Sanghajského Zebiicku (2023), ktery
sestavuje potadi nejlepSich globélnich Skol a kateder sportovnich véd. Poprvé byl
zebticek zvefejnén vroce 2016 a vyuziva jedinecnou metodiku, kterd stanovuje a
porovnava vykonnost vice nez 300 univerzit zaméfenymi na sportovni védy. Prvnich 300
univerzit je zatazeno na zaklad¢ méfeni publikaci, citovanosti, citaci na publikaci, 25 %
publikaci v nejlepSich ¢asopisech a publikaci v mezinarodni spolupraci. Bibliometrické
udaje jsou ziskavany z databaze Web of Science s casovym oknem péti let. V roce 2020
se prvnich 300 univerzit skladalo z 15 samostatnych sportovnich univerzit a zbylych 285
univerzit obsahovaly sportovni fakultu. NiZe je uvedeno deset nejvySe hodnocenych
vysokych skol, jejichz studijni nabidka je dale analyzovana.

1) Deakin University

2) University of Copenhagen

3) Norwegian School of Sport Sciences

4) University of Verona

5) Vrije Universiteit Amsterdam

6) University of Southern Denmark

7) Victoria University

8) Norwegian University of Science and Technology

9) Loughborough University

10) Curtin University

Konkrétni informace o nabizenych programech jsou k dispozici v ptiloze €. 5.

5.3 Shrnuti

Analyza zahrnuje komplexni zhodnoceni nabidky studijnich programli zameétenych na
zdravy Zivotni styl na Ceskych 1 zahrani¢nich vysokych Skolach. Konkrétné byly
analyzovany viechny VS v Cesku, které nabizi podobné programy a deset nejlepsich
sportovnich univerzit v zahranici, z jejichz nabidky byly vybrany odpovidajici programy.
Analyza se zam¢fuje na prizkum téchto programi, jejich obsah a identifikaci klicovych
trendi a osvédcenych postupti, které mohou byt inspiraci pro novy studijni program. Pfi

posuzovani vhodnosti programli do analyzy je kladen diraz na jejich relevanci a Siii
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pokryti oblasti zdravého Zivotniho stylu a renomé instituce. Tématické okruhy, které se

nejcastéji opakuji v nabizenych studijnich programech zahrnuji:

Zdravi a Zivotni styl — Témata jako zdravi, zivotni styl, pohybova aktivita,
wellness, a preventivni péce jsou velmi Casto zastoupena ve studijnich planech.
Sportovni védy — Obory souvisejici s fyziologii, biomechanikou a sportovni
vyzivou jsou bézn¢ zatrazeny do kurikul.

Vetejné zdravi a prevence (véetné epidemiologie a globalnich zdravotnich
trendit).

Pedagogika a vzdélavani — Mnoho programi zahrnuje kurzy zaméfené na
pedagogiku, didaktiku a vychovu, coz odrazi diraz na vzdélavaci aspekty.
Vyzkum a metodologie — Kurzy zaméfené na statistiku, metodologie vyzkumu a
evaluace programil jsou piinosné pro rozvoj kompetenci ve védeckém piistupu ke
sportovnim a zdravotnim védam.

Praxe a aplikace — Praktické pfedméty a odborné praxe jsou diileZité soucasti

studijnich programi, umoznuji studentim ziskat readln¢ zkusenosti.

Na zakladé¢ analyzy dokumentu byly identifikovany nésledujici skupiny predméti.

V tabulce 2 je shrnuti skupin predmétt, které se v téchto programech objevuji, a priklady

konkrétnich ptfedmétii zatazenych do téchto skupin:

Tabulka 2: Skupiny predmeétii

Skupina piedméti Predméty

Biomedicinské predméty

Anatomie ¢lovéka, Fyziologie, Biochemie, Kineziologie, Fyziologie

zatéze, Fyziologie vyzivy a biorytmy

Anglicky jazyk, Komunikace a rétorika ve vyzivovém poradenstvi,

Jazykové piredméty
Kultura jazykového projevu
Manazersko-ekonomické Management a marketing, Zaklady managementu, Ekonomika a
predméty legislativa, Zaklady marketingu a public relations

Pedagogicko-didaktické

Pedagogika, Didaktika a metodika vychovy, Komunika¢ni

dovednosti, Obecna didaktika, Pedagogicka praxe ve skole, Teorie a
piredméty o )
didaktika pobytu v pifirodé, Metodologie vyzkumu
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Zaklady sportovniho tréninku, Sportovni hry, Atletika, Gymnastika,
Pohybové a sportovni ) ) o
Plavani, Bojova uméni, Kurz letnich a zimnich pohybovych aktivit,
predméty ) )
Intervenéni pohybové programy, Sportovni diagnostika
Obecna psychologie, Vyvojova psychologie, Psychologie zdravého
Psychologické a socialni zivotniho stylu, Socidlni psychologie, Psychologie sportu a mentalni
predméty zdravi, Sociologie a sociologie sportu, Socialni patologie a prevence
rizikového chovani
Vyziva sportovce, Zaklady vyzivy, Tvorba vyzivovych program,
Vyzivové piredméty Vyzivové poradenstvi a trendy, Fyziologie vyzivy, Vyziva ve
zdravém zivotnim stylu
Praktické predméty Odborna praxe, Koucink v poradenstvi, Sportovni a rekondi¢ni
a praxe masaz, Zdravotnik pobytovych akei
Spolecensko-védni Historie télesné kultury, Filozofie a filozofie sportu, Ekologie a
predméty ochrana zivotniho prostfedi, Sociokulturni kinantropologie
Zdravotni a preventivni Prvni pomoc, Preventivni medicina a zdravy zivotni styl, Podpora
predméty zdravi, Rizikové chovani, Klinika nemoci, Reprodukéni zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Skupiny pokryvaji Siroké spektrum predmétl, které jsou soucésti rtiznych studijnich
programu. Pfi vybéru vhodnych piedmétii pro nadvrh by mél byt kladen diraz na soft
skills, tedy mékké dovednosti, které mohou vyrazné ptispét k uspéchu v budoucich
povolanich. Schopnost efektivné komunikovat jak ustn€, tak pisemné by meéla byt

zakladni vybavou kazdého, kdo pracuje s lidmi, zejména s détmi.

Porovnani nabidKy studijnich programi v CR a zahraniéi

Délka trvani

V Cesku trvaji bakalaiské programy obvykle tii roky, magisterské dva roky. V zahranii
mohou trvat bakalaiské programy tii az Ctyfi roky, magisterské programy jeden az dva
roky. Neékteré zahrani¢ni univerzity nabizeji zrychlené programy nebo kombinované

bakalatské a magisterské programy. Obecné je nabizeno vice bakalédfskych programd.
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Obsah a struktura kurikula

Zahrani¢ni programy byvaji vice interdisciplinarni, kombinuji riizné aspekty zdravi,
sportu, vyZivy a vetejného zdravi. Napiiklad programy na Deakin University zahrnuji jak
vyzivu, tak verejné zdravi, s diirazem na praktické aplikace a mezindrodni spolupraci.
Zahrani¢ni programy casto obsahuji praktické projekty, stiZe a mozZnosti studia v
zahranici, coz studentim poskytuje $irsi perspektivu a praktické zkusenosti. Je bézné, ze
je zahrani¢ni staz povinnou soucasti studia, coz miize studentim poskytnout lepsi
ptipravu na kariéru v oboru. Programy v Cesku &asto kladou diiraz na teoretické znalosti
a jejich aplikaci v praxi v ramci Ceského kontextu. Prakticka vyuka je zamétena na lokalni

potieby a aplikace.

MozZnosti specializace

Zahrani¢ni univerzity obecné poskytuji vice moznosti specializace, protoze maji Sirsi
spektrum programt, interdisciplindrni pfistupy a moznosti kombinovat rtizné obory.
Specializace mohou zahrnovat vetejné zdravi, globalni zdravi, vyzivu, sportovni védy,
zdravotni management, podnikani ve zdravotnictvi a dal$i. Naptiklad Vrije Universiteit
Amsterdam nabizi specializace jako Prevention and Public Health; Health & Life
sciences-based Communication a Nutrition and Health. Zahrani¢ni univerzity casto
spolupracuji s mezinarodnimi organizacemi a maji akreditace, které jim umoziuji nabizet
specializované programy, které jsou uznavany po celém svété. Programy v CR maji
tendenci byt vice orientované na tradi¢ni oblasti, jako je télesnd vychova, sportovni

trénink, vyziva nebo fyzioterapie.

Vybaveni a zazemi

V Cesku se vzdélavaci technologie a zdroje 1i§i mezi jednotlivymi institucemi. N&které
Skoly, jako Univerzita Palackého v Olomouci, maji moderni vybaveni a specializované
vyzkumné instituty. Zahrani¢ni univerzity Casto disponuji pokrocilymi vzdélavacimi
technologiemi, védeckymi zdroji a pfistupem k mezindrodnim databdzim a vyzkumnym
nastrojim. Napfiklad Deakin University a University of Copenhagen poskytuji
studentim pfistup k nejnovejsim vyzkumnym laboratofim a technologiim. Mnoho
zahrani¢nich univerzit je vétSich a mé vice zdrojl, coz jim umoziiuje nabizet SirSi Skalu
programil a specializaci. Zahranicni univerzity ¢asto poskytuji rozsahlé sluzby pro
studenty, vcetné kariérniho poradenstvi, zdravotni a psychologické podpory, klubl a
studentskych organizaci, které podporuji osobni a profesni rozvoj studentl. V. CR miize

byt podpora pro studenty omezen¢jsi.
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Niaklady na studium

Studium v zahraniéi je obvykle nakladngjsi nez v Ceské republice, a to jak z hlediska
$kolného, tak z hlediska Zivotnich nakladt. Studijni programy v Cesku jsou na vefejnych
vysokych skolach pro domaci studenty zdarma, pokud studuji v ¢estiné a nepiekroci
standardni dobu studia, zatimco soukromé vysoké skoly vybiraji Skolné. Néklady na Zivot
v CR jsou relativné nizsi neZ ve vét§ing zapadoevropskych a severoevropskych zemi a
Australii. Zahrani¢ni univerzity obvykle vybiraji Skolné od vSech studentl, pfi¢emz
Castky se lisi podle zemé, univerzity a programu, na druhou stranu nabizi Sirokou Skalu
stipendii a finan¢ni podpory, véetné stipendii na zékladé akademickych vykont, socialni
potfebnosti, sportovnich vykonti a mezindrodni mobility. V CR je omezeng&jsi nabidka

stipendii, vétSinou se jedna o prospéchova stipendia a socialni podpory.

Uspésné ukonéeni studia

Za zamysleni stoji zptsob usp&$ného ukonéeni studia. V Cesku je nutné absolvovat
pfedepsané kurzy, slozit zavérecné zkouSky a obhajit zavérecnou praci. Ukonceni studia
v zahranic¢i asto zahrnuje nejen obhajobu zavérecné prace, ale také splnéni predepsanych
predmétli, stdze a vyzkumné projekty. I kdyz zahrani¢ni univerzity také vyuzivaji
zaverecné zkousky, Casto je vétsi dliraz kladen na aplikovany vyzkum, interdisciplinarni
znalosti a praktické projekty. Otazkou je, zda je nezbytné chtit po studentech zavérecnou
praci a statni zavérecné zkousky po tom, co splni vSechny vytycené pfedméty studijniho
planu. Zejména u bakalafskych programil je sporné, zda zatadit jiny zptsob ukonceni

studia (nez zavérecnou praci), jako naptiklad projekt, praxi ¢i jiné.
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6 STUDIJNI PROGRAM

V ramci navrhu nového studijniho programu Zdravy zivotni styl je dalezité pochopit Sirsi
kontext vzdélavaciho systému v Ceské republice, ktery je popsan v Zakoné o vysokych
Skolach 111/1998 Sb. v aktudlnim znéni z 1.1. 2024. Vysoké Skoly predstavuji nejvyssi
¢lanek vzdélavaci soustavy a funguji jako vrcholnd centra vzdélanosti, nezavislého
poznani a tviiréi Cinnosti. Jejich tloha je marginalni ve védeckém, kulturnim, socidlnim
a ekonomickém rozvoji spoleénosti. V.CR mohou byt vysoké skoly vefejné, soukromé
nebo statni. Vysoké Skoly uskuteéiiuji akreditované studijni programy a programy
celozivotniho vzdélavani. Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky pro rok
2022/23 poskytuje vizualni prehled o struktufe vzdélavaciho systému, vcetné riiznych
urovni vzdélavani od matefskych Skol az po vysokoskolské vzdélani. Umoziuje 1épe
porozumét umisténi a roli vysokoskolského studia v celkovém vzd€lavacim systému.
Kompletni schéma je k dispozici v piiloze €. 8, zde je pouze ¢ast vénujici se nejvysSimu
¢lanku vzdélavani.
Obrizek 5: Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky 2022/23

Legenda (Explanatory notes):

statni doktorskd zkoutka (doctaral state examination)

stitnl zdvérednd zkoulka; v medicinskych oborech stitnl rigordani zkouSka
VYSOKE SKOLY (final state examination; in medical filds the examen rigorosum)®
HIGHER EDUCATION [ .. stitni rigdrézni zkoutka (post-master's examen rigorosum)*
INSTITUTIONS [ 777777 absolutorium (graduate examination)
[T maturitni zkouBka (Maturita examination)
JUDr., RNDr., PhDr, Thic., ThDr., PharmDr. NV VY absolutarium a/nebo maturitni zkou

dha
J (graduate examination and/or Maturita examination)*
—— zhvire&ni zkoulka v oborech stFedniho vzdélini 5 vjudnim listem
(VET final examination in the fields of upper secondary
education with VET certificate)
I AAAAAAL zavérednd zkoutka (VET final examination)
Mgr., MgA., Ing., Ing. arch. T ,,,,,,,,
ISCED 747 / EQF 7 1 8184 EE.

1SCED 740 / £QF 7

zikladnl vzdElini (basie education)

E 3 years [T ziklady vzd#lan (basics of education)
- ‘g § 2years — Fjimaci Hizeni (admission procedure)
8 Mgr., MgA., Ing., HIASts taraict stid ol propeesy | —————3 molnost dalif vzddldvacl drihy (possible progression routes)
S E ing. arch, MUR, i i M pracovni trh (labour market)
g 3 MVDr., MDDr. -~
> & [ sceoms/eqr7 |
26 6 years
23 5 years Dis.
22 ISCED 655 / EQF &
2
20
19 nan-structured master's degree programmes.

Zdroj: Dim zahrani¢ni spoluprace, Ministerstvo skolstvi mladeze a télovychovy (2022)

Vysokoskolské vzdélani se ziskava studiem v ramci akreditovaného studijniho programu
podle studijniho planu. Studijni program se miize dale Clenit na studijni obory. Kazdy
studijni program a studijni obor podléha akreditaci, kterou udéluje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Neni-li studijni program/obor akreditovan, nelze k jeho studiu
pfijimat uchazece, konat vyuku, zkouSky ani pfiznavat akademické tituly. Akreditace
studijniho programu se udéluje na dobu nejvyse deseti let s tim, Ze platnost akreditace 1ze

1 opakovan¢ prodlouzit.
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Zakon stanovuje nasledujici ¢asti studijniho programu:

nazev studijniho programu,
jeho typ,
o bakalarsky,
* trva nejméné tfi a nejvyse Ctyii roky,
* studium se fadn€ ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, jejiz
soucasti je zpravidla obhajoba bakalatské prace,
= absolventim se ud¢luje akademicky titul bakalar (Bc.) a dalsi,
o magistersky,
= navazujici trvd nejméné jeden a nejvyse ti'i roky (nenavazujici trva
nejméné Ctyfi a nejvyse Sest roki),
* studium se fadn€ ukoncuje statni zavérecnou zkouskou, jejiz
soucasti je obhajoba diplomové prace,
= absolventim studia v magisterskych studijnich programech se
udéluji tyto akademické tituly: Mgr., Ing., a dalsi,
o doktorsky,
forma (prezen¢ni, distan¢ni, kombinované),
cile studia,
stanoveni profilu absolventa studijniho programu,
charakteristika studijnich predmétu,
standardni doba studia pfi primérné studijni zatéZi vyjadiena v akademickych
rocich,
podminky, které musi student splnit v pribéhu studia ve studijnim programu a pii
jeho fadném ukonceni podle § 45 odst. 3, § 46 odst. 3 a § 47 odst. 4 v¢etné obsahu
statnich zkousek,
udélovany akademicky titul,
urceni oblasti nebo oblasti vzdélavani, v ramci kterych ma byt studijni program
uskute¢novan, a ndvaznost na dalsi typy studijnich programt v téze nebo piibuzné

oblasti nebo oblastech vzdélavani.
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Profil studijniho programu miiZe byt:

profesné zaméreny s diirazem na zvladnuti praktickych dovednosti potifebnych k
vykonu povolani podlozenych nezbytnymi teoretickymi znalostmi;

akademicky zaméreny s diirazem na ziskani teoretickych znalosti potiebnych
pro vykon povolani véetné uplatnéni v tvlrci ¢innosti a poskytujici rovnéz prostor

pro osvojeni nezbytnych praktickych dovednosti.

Studium v bakalarském, magisterském nebo doktorském studijnim programu muze

probihat téZ ve spolupraci se zahrani¢ni vysokou Skolou, kterd realizuje obsahové

souvisejici studijni program. V kontextu ndvrhu nového studijniho programu Zdravy

zivotni styl je dilezité zamyslet se nad jeho idealni charakteristikou a zminit:

Néazev a typ programu: Stanoveni vystizného nazvu a vhodného typu programu
(napt. bakalafsky nebo magistersky). Spravné nastaveni profilu studijniho
programu, at’ uz profesniho nebo akademického.

Jazyk, formu studia, standartni dobu studia a moZnosti studia: Jazyk vyuky,
forma studia (prezencni, distanéni nebo kombinovand), standardni doba studia a
moznosti studia (jednooborové, jednooborové se specializaci, v kombinaci s
jinym programem).

Studijni plan: Definovani skupin predméti a jejich obsah, kreditovy systém.
Akreditace: Proces akreditace je rozhodujici pro zajisténi kvality a uznani
studijniho programu na narodni i mezinarodni Grovni. Porozuméni tomu, jak mtize
byt program akreditovan a jaké kritéria musi spliiovat, pomaha vytvofit program,
ktery je nejen inovativni, ale také respektuje akademické standardy a oCekavani.
Profil absolventa: Stanoveni cilii studia a profilu absolventa, ktery bude schopen
reagovat na aktudlni potieby trhu prace a spolecnosti.

Uplatnéni absolventa: Vymezeni potencidlnich kariérnich cest a oblasti
uplatnéni absolventt.

Podminky k prijeti a zptisob kon¢eni studia.

Zahrnuti téchto informaci do diplomové prace zajisti, Ze bude ndvrh studijniho programu

komplexni a dobfe strukturovany. Nasledné se prace zaméti na konkrétni divody, proc je

zavedeni nového studijniho programu v oblasti zdravého zivotniho stylu nezbytné. Jsou

analyzovana aktualni témata, jako je zhor$ujici se Zivotni styl obyvatel CR, statni podpora

zdravi a prevence, rostouci zdjem o zdravy zivotni styl, a také uspéch obdobnych

programi v zahrani¢i. Analyza je dulezitd pro pochopeni potfeb a vyzev, kterym celi
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populace, a pro zdivodnéni potieby nového vzdélavaciho programu, ktery by mohl
prispét ke zlepSeni vetejného zdravi a efektivné reagovat na soucasné trendy a potieby

trhu prace.

6.1 Diivody pro novy studijni program

Existuje n€kolik nize predstavenych diivodi, pro¢ zavadét novy studijni program vénujici
se zdravému zivotnimu stylu. Pozitivni dopady by mohly byt jak pro studenty, tak pro
celou spole¢nost.

1) odpovéd na zhor3ujici se Zivotni styl obyvatel CR;

2) zvyseni prevence a podpory zdravi obyvatel (statem);

3) roste zajem o zdravy zivotni styl;

4) nahled na Clovéka jako na celek;

5) uspéch obdobnych studijnich programii ve vyspélejSich zemich;

6) absence obdobného studijniho programu v CR.

Reakce na zhor3ujici se Zivotni styl obyvatel CR

Zivotni styl obyvatel Ceské republiky je rozmanity a miize se ligit podle riiznych faktori,
jako je vek, socioekonomicky status, misto bydliSt€¢ a osobni preference. Pandemie
koronaviru zdlraznila vyznam zdravé a odolné populace a zajem vefejnosti o télesné i
dusevni zdravi roste. Jiz n€kolik let je patrny vyrazny narast poctu lidi s nadvahou,
nedostatek fyzické aktivity u mladsi generace a prevaha nezdravého Zivotniho stylu a
sedavého zptsobu zivota (Zdravi 2030, 2020; Strategicky plan nizozemského sportu do
roku 2032, 2022). Tyto faktory pfispivaji k vy$§im nakladiim na zdravotni péci a zatézuji
zdravotni systém. Studie od Buriankové et al. (2014) uvadi, ze aktivni Gsili o zdravy

zivotni styl s pfibyvajicim v€kem vyznamné klesa.

Fyzicka aktivita

Pokud jde o fyzickou aktivitu, zna¢na ¢ast populace zije sedavym zpiisobem zivota a
nevénuje se dostateénd sportu. Studie Cesi a sport (Hrtisova a Novék, 2020) uvadi, Ze
pravideln& sportuje alespoii jednou tydné pouze 35 % Cechii. Ve srovnani se svétovym
meéfitkem jsou nejaktivnéjsi sportovei ve Finsku a Déansku, kde se sportovni aktivité
vénuje 74 % populace, a v Rakousku 72 %. Pouze 10 % Cechii starsich 65 let je fyzicky
aktivnich alesponl jednou tydné&, zatimco v Dansku je to 77 %, v Rakousku 66 % a ve

Finsku 64 %. Navic 60 % Cechi trpi nadvahou, coz fadi Cesko mezi nejhorsi v Evropé
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(3. misto u muzi, 11. misto u Zen). Podle Eurostatu je kazdy paty Cech obézni

(Mahdalova, 2021).

Stravovaci navyky

Stravovaci navyky se v prubéhu casu meni, avSak v poslednich letech 1ze pozorovat urcité
charakteristické trendy. Maso a tu¢né potraviny ztstavaji v ¢eské kuchyni velmi oblibené,
pfi¢emZ spotieba masa na osobu patii k nejvy$sim v Evropé. Cesi jsou znami svou laskou
k pivu, ale také konzumuji zna¢né mnozstvi vina a tvrdého alkoholu. Ro¢ni spotieba
alkoholu na jednoho obyvatele ¢ini 163 litrti, z toho 135 litrG piva, zbytek tvofi vino a
lihoviny (CSU, 2021). Podle priizkumil stravovacich navyka éeské populace jen malo lidi
spliiuje doporucenou denni davku ovoce a zeleniny. Stejné jako v jinych zemich jsou
rychld obcerstveni a zpracované potraviny stdle vice popularni. Z vysledkl studie
Buriankové et al. (2014) vyplyva, Ze zasady zdravé vyzivy dodrzuje relativné vice zen
nez muzi. Vysledek koreluje s vy$§im dirazem na vzhled mezi zenami, coz odpovida
faktu, ze média Casto cili na Zenskou ¢ast populace ohledné¢ dilezitosti fyzického vzhledu.
Podle udajii SZU z roku 2022 kouii 25 % populace, coz je dvojnasobek neZ v ostatnich
rozvinutych zemich. Koufeni je spojeno s rizikem vzniku mnoha zdravotnich problémi,
véetné rakoviny, srdecnich chorob a respiracnich onemocnéni. Koufeni tabaku je jednim
z nejskodlivéjsich navykd, ktery miize vazné ohrozit zdravi ¢lovéka. Nikotin zvysSuje
krevni tlak a poskytuje docasny stimulaéni i€inek na centrdlni a periferni nervovy systém

(Mominova a Ibragimova, 2021).

Nemocnost

Dal$i oblasti s vyznamnym potencialem pro zlepseni je prevence nemoci. V Cesku jsou
velmi rozsifené kardiovaskularni choroby (43 % timrti), obezita, diabetes a dal$i nemoci
spojené s nezdravym zivotnim stylem. Proto je vhodné zvysit povédomi vefejnosti o
prevenci téchto nemoci a motivovat lidi k ptijeti zdravéjsiho zivotniho stylu (Zdravi 2030,
2020). V prabehu let se zvysila troven zdravotni gramotnosti (schopnost ziskavat, chapat
a vyuzivat informace ke zlepSeni zdravi) o vice nez 20 %. Narust potvrzuji vysledky
mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu zdravotni gramotnosti, kterého se ucastnilo 17
evropskych zemi a Izrael. Vysledky predstavuji vyznamny posun oproti Setfeni z roku
2015, kdy Ceska republika vyrazné zaostavala za primérem vybranych zemi EU. Pfesto
vSak zlstava prostor pro zlepSeni, zejména v oblasti specifickych typli zdravotni
gramotnosti. Témeéf polovina respondentli ma potize s orientaci v systému zdravotni péce

a ¢tvrtina dotdzanych se obtizné€ vyzna v informacich o ockovani (VZP, 2021).
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Spankové navyky

Spankové navyky se lisi podle véku, profese a individualnich preferenci. Priizkumy
ukazuji, ze primernd délka spanku dospélych se pohybuje mezi 6 a 7 hodinami denné,
coz je mén¢ nez doporucenych 7 az 9 hodin. Az 30 % dosp€lé populace trpi nespavosti,
kterd mlize byt zplUsobena stresem, uzkosti nebo poruchami spanku. Nocni prace
negativné ovliviluje spankové navyky osob pracujicich v sektorech, jako jsou
zdravotnictvi a slozky Integrovaného zachranného systému. Dostatené mnozstvi
denniho svétla je vyznamné pro regulaci spankového cyklu a biorytmu, pficemz

nedostatek denniho svétla maze vést k porucham spanku (Zdravi 2030, 2020).

Statni podpora zdravi a prevence

Vlada by méla hrat aktivni roli v podpote zdravého Zivotniho stylu obyvatelstva, protoze
zdravi obyvatelstva je zasadni pro celkovy rozvoj a prosperitu zemé¢. Ovliviluje
ekonomicky rast, produktivitu prace, snizuje ndklady na zdravotni péci a pfispiva k
celkovému blahobytu spoleénosti. Ucastnici konference ,,Pohyb a zdravi® tvrdi, Ze pohyb
ma na zdravy vyvoj ¢lovéka nezpochybnitelné pozitivni vliv a ma dopad na jeho fyzickou
1 psychickou kondici do budoucna. Déle uvedli, Zze se dneSni generace déti pohybu
vyhyba, za coz miiZe i laxni pfistup rodict, velky dil viny ovSem nese stat (Novak, 2022).
Na ulohu statu apeluje docent Martin Musalek z Fakulty télesné vychovy a sportu UK
slovy: ,,Pokud nebudeme mit zdravou détskou populaci, ¢ekd nds enormni financni
zatizeni zdravotni péce budoucich generaci. Stit musi néco délat (Novak, 2023).
Problém nizké trovné fyzické aktivity fesi i Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych
déti a mladeze 2022 prostiednictvim mezioborové spoluprace riznych ministerstev a
instituci. Z obrazku 6 je ziejmé, Ze strategie pokryva Siroké spektrum oblasti od
urbanistického planovani a designu po zdravotni péci a vefejnou spravu, coz naznacuje,
Ze UspéSna vefejnad politika v oblasti pohybové aktivity vyZzaduje koordinované usili
napfi€ riznymi sektory. Tento komplexni piistup ma za cil zlepsit zdravotni stav populace
a podpofit aktivnéjsi zivotni styl mezi mladymi lidmi. Stat by mél podporovat zdravy
zivotni styl prostiednictvim informacénich kampani a vzdélavacich programd, které by
mohly zlepsit informovanost populace o zdravém stravovani, pohybu a prevenci nemoci
spojenych s nezdravym Zivotnim stylem. Zaroven by mél podporovat sportovni aktivity,
vystavbu sportovnich a rekreac¢nich zafizeni, cyklistické a péSi stezky a dalsi

infrastrukturu pro podporu zdravého Zivotniho stylu.
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Obrazek 6: Meziresortni feSeni
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Zdroj: Gaba et al. (2022)
Vlada by méla podporovat vyzkum v oblasti zdravého zZivotniho stylu a spolupracovat s
nevladnimi organizacemi, aby zajistila koordinovany ptistup k podpote zdravého
zivotniho stylu. Pfedseda SdruZeni sportovnich svazti CR Zdenék Ertl (Novak, 2022) se
k situaci vyjadiil nasledovné: ,,Utraceji se miliardy za lékafskou péci, ale minimalné se
dbé o prevenci. A s tim se jako spolec¢nost nemtizeme smifit. Ve sveté se to fesi, u nas je
nulovy zajem.* Novy studijni program by mohl vést ke vzniku inovativnich podnikl v
oblasti zdravého zivotniho stylu, coz by podpotilo rozvoj ¢eského primyslu a zvySovalo
jeho konkurenceschopnost. Rozvoj specializovanych vzdélavacich programii by mohl
prispét ke zvyseni mezinarodniho povédomi o Ceské republice a posileni jejiho image
jako moderniho a inovativniho statu. Mohl by pfispét k rozvoji akademického prostredi
a posilit vztahy mezi univerzitami. Novy studijni program miize pomoci zvysit povédomi
o dulezitosti prevence a vést k rozvoji spoluprace mezi riznymi sektory (zdravotnictvi,

Skolstvi, sport, kultura apod.).
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Rostouci zajem o zdravy Zivotni styl

V soucasnosti roste zajem lidi o zdravi a zdravy Zivotni styl, coz vytvaii znany potencial
pro vysokoskolsky program zaméfeny na tuto oblast. Povédomi o vyznamu zdravého
zivotniho stylu a prevence onemocnéni se zvysuje, pficemz ptiblizné¢ 60 % populace
chodi kazdé dva roky na pravidelné preventivni prohlidky (DTest, 2021). Lidé¢ si stale
vice uvédomuji, jaky vliv ma zivotni styl, strava a pohyb na jejich zdravi a kvalitu zivota,
coz se odrazi i v prodejnich trendech. Podle dat Asociace pro komunikaci a reklamu roste
prodej zdravych potravin a napoju, bio a organickych vyrobkt, vitamind a dopliiki stravy
(MediaGuru, 2020). Vétsi duraz je kladen na zdravy zivotni styl také v médiich a reklamé,
a to jak ve vztahu k fyzickému zdravi, tak 1 k psychické pohod¢. Dal§im piikladem je
rostouci popularita riznych druhii alternativni mediciny, jako je funk¢ni medicina,
akupunktura, reflexologie, joga, meditace a dalsi. Rostouci trendy jsou i v oblasti
wellness, jako jsou napiiklad spa pobyty, saunovani, masaze, cvi¢eni v posilovnach a
otuzovani. Rlzné kampané a osvétové programy podporuji zdravé chovani, naptiklad v
ramci dopravy, kdy je podporovéna cyklistika, chiize nebo jizda hromadnou dopravou.
Lidé se stale vice zajimaji o to, jakym zplsobem jejich spotieba ovlivituje ptirodu a snazi
se najit zpusoby, jak zit vice ekologicky a udrziteln€. S tim souvisi naptiklad snaha
minimalizovat pouZzivani jednorazovych plastli, nakupovat potraviny z mistni produkce
nebo vyuzivat vefejnou dopravu a kola namisto osobnich automobilt. Trend souvisi s
rostoucim povédomim, ze zdravy zivotni styl neovliviiuje jen osobni zdravi, ale také
zdravi celé planety. Stoupajici poptavka po informacich a vzdé€lani v této oblasti vytvari

ptilezitost pro novy studijni program, ktery mize lidem poskytnout potiebné znalosti.

Nahled na ¢lovéka jako na celek

Je nezbytné vnimat zdravi ¢lovéka jako komplexni celek, protoze jednotlivé typy zdravi
jsou vzajemné propojené a ovlivituji se. Naptiklad psychické nepohodli mize vést k
fyzickym problémim, jako jsou travici obtize a oslabena imunita. Naopak fyzické
problémy, jako je chronicka bolest, mohou vyvolat depresivni stavy nebo uzkost. Z tohoto
davodu je dulezité pristupovat k péci o zdravi holisticky, zahrnujici stravu, fyzickou
aktivitu, spanek, psychické zdravi a dalsi faktory. Integrovany piistup ke zdravi zahrnuje
nejen prevenci a 1é€bu nemoci, ale také podporu zdravého Zivotniho stylu a vytvéreni

prostiedi, které podporuje celkové blaho jednotlivct.
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Uspéch obdobnych studijnich programi ve vyspélejsich zemich

Vzhledem k rostoucimu uznéni zdravého zivotniho stylu jako primérniho faktoru pro
lidské zdravi a pohodu, se ofekava, Ze bude v budoucnu nabidka studijnich programt
zaméfenych na tuto oblast dale rust. Ve vyspélych zemich jiz mnoho takovych programi
prokazalo svou U¢innost a popularitu. Naptiklad ve Australii a v evropskych zemich jako
je Dansko, Nizozemsko, Norsko a Spojené kralovstvi jsou programy zdravého Zivotniho
stylu soucasti vzdelavacich instituci, kde nabizeji komplexni pfistup k vyuce o vyzive,
fyzické aktivité, dusevnim zdravi, prevenci nemoci atd. Podrobnéji jsou zahrani¢ni

studijni programy rozebrany v kapitole 5.2.

Absence obdobného studijniho programu v Ceské republice

Aktualng chybi specificky studijni program, ktery by se komplexné vénoval zdravému
zivotnimu stylu. Bez specializovaného vzdélavani je obtizné pripravit odborniky, kteti
mohou pracovat na poli podpory zdravi a prevence nemoci. Absolventi programu by
mohli pracovat v riznych sektorech, od zdravotnictvi a Skolstvi po firemni wellness
programy. Sifeni znalosti o zdravém Zivotnim stylu by mohlo vést ke zlep3eni kvality
zivota Siroké populace. Snizeni po¢tu nemoci spojenych s nezdravym zivotnim stylem by
vedlo k Gisporam ve zdravotnictvi, jelikoZ je prevence ekonomicky vyhodnéjsi nez 1écba.
Zavedeni nového programu by piineslo inovace do ¢eského vzdelavaciho systému, véetné
modernich vyukovych metod a technologii, coz by mohlo pfitdhnout nové studenty a
zvysit prestiz Ceskych vysokych skol. Specializovany studijni program by mohl podpofit
védecky vyzkum v oblasti zdravého zivotniho stylu, coz by mohlo vést k novym objevim
a inovacim v prevenci a 1é€b¢é nemoci spojenych s nezdravym zivotnim stylem. Na

zaklad¢ analyzy bylo mozné vytvorit samotny navrh, kterému se vénuje dalsi kapitola.
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6.2 Navrh studijniho programu Zdravy Zivotni styl

Studijni program zaméfeny na zdravy Zivotni styl by m¢l zahrnovat Sirokou Skalu okruhtl,
které poskytuji studentim komplexni porozuméni této problematice a pfipravu na rizné
kariérni dréhy. Pro navrZeni studijniho programu je nutné zohlednit vSechny stéZejni
slozky zminéné v teoretické ¢asti, které zahrnuji pohyb, stravu, spanek, psychickou
pohodu, zdravé navyky a absenci nezdravych ndvykl. Program by mél studentim
poskytnout komplexni vzdélani, které je pfipravi na podporu a propagaci zdravi.
Navrzeny studijni program je zaloZzeny na analyze stavajicich vysokoskolskych
program, kterd identifikuje kli€¢ové prvky a trendy v oblasti zdravi, pohybu a Zivotniho
stylu, coZ umoziuje integraci osvédcenych postupli a zaroven inovaci. Zde je podrobny
seznam moznych oblasti a ptiklady konkrétnich predméti:
Sportovni védy a pohybova aktivita:
Predméty:

e Fyzicka aktivita a zdravy pohyb

e Anatomie, Fyziologie, Biomechanika, Kineziologie

e Sportovni trénink

e Diagnostika lidského téla
Zdravy Zivotni styl:
Predméty:

e Zivotni styl a zdravi — problémy zptisobené Zivotnim stylem

e Zaklady vyzivy

e Vyzivova poradenstvi a trendy

e Spanek a biorytmy

e Rizikové chovani

e Podpora zdravi

e Riist, vyvoj a starnuti ¢loveka
Psychologie zdravi:
Predméty:

e DuSevni zdravi a psychicka pohoda

e Motivace ke zméné chovani

e Zvladani stresu a relaxacni techniky

e Socialni psychologie a podpora zdravi ve spolecnosti

e Rozvoj osobnosti a sebepoznani, vztahy
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Psychologie sportu

Verejné zdravi a prevence:

Predméty:

Vetejné zdravi/Globalni zdravi
Prvni pomoc

Prevence, Ochrana zdravi
Marketing a propagace zdravi

Digitalni zdravi a technologie

Pedagogika a vzdélavani:

Predméty:

Didaktika, Pedagogika
Poradenstvi, Koucink
Komunikace a rétorika

Z4mov¢e a neformalni vzdélavani

Praxe a vyzkum

Predméty:

Ruzné

Odborné praxe, workshopy a realné projekty ve spolupraci s profesionaly
Zahrani¢ni praxe

Data a zdravi

Predméty:

Anglicky jazyk

Profesionalni rozvoj a kariérni orientace
Interdisciplinarni spoluprace ve sportu a zdravi
Outdoorové aktivity

Zimni a letni sportovni kurz

Volitelné pfedméty — sebeobrana, maséaze, sportovni piedméty

Program je navrZzen tak, aby byl multidisciplindrni a zahrnoval poznatky z rGznych

oblasti,

které koresponduji s rostoucim globalnim zaméfenim na preventivni zdravotni

péci a podporu zdravého Zivotniho stylu. Zahrnuti praxe a vyzkumu ve spolupraci s

profesiondly poskytuje studentim cenné praktické zkuSenosti a ptilezitosti pro uplatnéni

teoretickych znalosti v redlném prostfedi. V ramci tvorby konkrétniho studijniho
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programu je vhodné zvazit moznost specializaci, které umozni studentiim zaméfit se na

konkrétni oblasti odpovidajici jejich zajmim a aktualnim potiebam trhu.

6.3 Rozbor zpétné vazby

Kapitola analyzuje zpétnou vazbu odbornikii na navrh studijniho programu Zdravy
zivotni styl, ktery byl vytvofen na zakladé analyzy podobnych programil v CR i ve svété
a teoretickych poznatkti. Celkem 15 odbornikli poskytlo své odpovédi prostiednictvim
elektronického dotazniku. Odpovédi umoziuji identifikovat, které aspekty programu jsou
povazovany za efektivni a které vyzaduji dal$i upravy. Soucasny navrh studijniho
programu je na zdklad¢ ziskané zpétné vazby upraven, ¢imZ vznikd findlni verze

programu, obohacena o praktické vhledy odbornikd.

Otazka 1. Prijde vam studijni program smysluplny?
Na otazku, zda je navrh studijniho programu smysluplny, odpovédé€li vSichni respondenti

kladnég, s 67 % hlasujicimi ,,Ano*“ a 33 % ,,SpiSe ano*, viz graf 3.

®m Ano - 10x

= Spise ano - 5x
W Spise ne - 0x
m Ne - 0x

m Jind - Ox

Graf 3: Smysluplnost studijniho programu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledek naznacuje silny konsenzus mezi odborniky o relevanci a pottebnosti studijniho
programu. Pozitivni reakce zdiraziiuje, Ze program ma potencidl vyhovét soucasnym
pozadavkiim na odbornou ptipravu v oblasti zdravého Zivotniho stylu a mize efektivné

pfispét k SirSimu porozuméni a propagaci zdravych Zivotnich navyki.
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Otazka 2. Pro¢? Zdiivodnéte svoji odpovéd’.
Nasledujici otazka pozaduje zdivodnéni ptedchozi odpovédi tykajicich se smysluplnosti
navrhovaného studijniho programu Zdravy Zivotni styl. Objevily se dilezité postichy,
které maji piimy dopad na findlni navrh a strukturu programu. Zde jsou vybrané
odpovedi:
,Domnivam se, ze se jedna o komplexni studijni program*
,,Rozviji znalosti a povede k potiebné osveéte™
,Dobie provazany komplex témat a zaméteni*
,PInohodnotné predméty, dobry smér a témata*
Respondenti zdlraznuji, ze program pokryva Siroké spektrum oblasti, které dosud nejsou
v Cesku komplexné zastoupeny v jednom studijnim programu. To signalizuje, e program
muze nabidnout integrovany ptistup ke vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu, coz
je atraktivni pro studenty hledajici multidisciplinarni vzdélani.
.,V souCasné dob¢ roste poptavka ve firmach po odbornicich, ktefi by zastieSovali
programy podpory zdravi na pracoviSti. Méli odborné vzdélani a piehled.* Respondent
zdiraziiuje rostouci poptavku po odbornicich, ktefi by mohli fidit programy podpory
zdravi na pracovisti, coz ukazuje, Ze existuje trhova potieba pro absolventy takového
programu. ,,Na trhu prace v CR chybi odbornost Sportovni/pohybovy terapeut/specialista
a systematické vzdélavani, které by k ni sméfovalo.“ Nekolik respondentd uvedlo, Ze
program vypliiuje existujici mezeru v oblasti komplexniho vzdélani o zdravém
Zivotnim stylu, coz potvrzuje, ze navrh programu je relevantni a napliuje unikatni
vzdélavaci potfebu. ,Prevence a ochrana zdravi jsou do budoucna jednim z
nejdulezitéjSich nastroji, jak zlepSit zdravotni stav populace a ulinit tak rozpocty
zdravotnictvi udrzitelné.* Odpovédi zdlraznuji vyznam prevence a ochrany zdravi jako
podstatnych prvkl programu. Respondenti povazuji tyto aspekty za stézejni pro zlepSeni
zdravotniho stavu populace a udrzitelnost zdravotnickych systému. ,,V oblasti prevence
ma CR velké nedostatky, tak?e je nutné stile opakovat a vhodnd medializovat a
podporovat (staitem) zdravy zplisob Zivota.* Dalsi respondent uvedl, Ze mu pftijde navrh
smysluplny z divodu ,,zhorSujici se zdravi populace, ptibyvani civiliza¢nich nemoci a
zhorsujici se fyzickd kondici déti“, coz zdiraznuje zdravotni trendy a potiebu akce.
Pfitomnost téchto problému ve spolec¢nosti vyzaduje naléhavé feSeni, které miize studijni
program poskytnout. ,,Podvédomi o tom, co je zdravé, co pro to d€lat a jak o zdravi
pecovat neni moc dobré. Odbornikli v tomto oboru je malo. Navrhovany obor zahrnuje

Sirokou Skalu témat a zdrojt, kde o zdravi Cerpat.*
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Nasledujici odpovéd’ podtrhuje dilezitost spoluprace mezi ruznymi vzdélavacimi
institucemi pii vytvareni podobnych programi ,,Obdobny program nyni prochazi
posledni fazi akreditace na FSPS MU. Je logické, aby vSechny TV fakulty postupovaly
pfi vytvareni dané specializace v soucinnosti.” Navrh mtze vést k vétsi standardizaci a
zajisténi kvality vzdélavacich programil napfi¢ vysokymi Skolami. Vice informaci o
strategickém zaméru Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity 2021-2028 je
mozné najit v dokumentu na oficialnich strankach univerzity (Masarykova univerzita —
Strategicky zamér, 2021). Jedna z odpovédi obsahuje ndzor, Zze navrhovany program
chybi v nabidce Fakulty t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Odbornici poskytli konkrétni navrhy na zménu predméti programu, naptiklad integraci
biomedicinskych predméti (slouceni Biochemie, Anatomie, Biomechaniky vcetné
Biomechaniky sportu, Fyziologie ¢lovéka a zatéze). Dale piehodnoceni vyznamu
nekterych kurikuldrnich bloki, konkrétné oblast pedagogiky a vzdélavani by nemusela
byt zahrnuta, pokud se nejedna o ucitelsky obor. Je doporuceno zahrnout Filosofii, Etiku,
Vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka a Prevenci onkologickych onemocnéni jako
dalsi pfedméty. Nasledujici nazor poukazuje na skuteCnost, Ze program spravné
identifikuje a integruje klicové aspekty zdravého Zzivotniho stylu, které jsou casto
ptehlizeny. ,,Pokryva problematiku zdravi pomérné Siroce, neopomiji prevenci, ale ani
komunikaci s lidmi, coz je ¢asto v preventivni mediciné velmi podcenovano.* Diiraz na
komunikaci je zasadni, nebot’ efektivni komunikace mize vyznamné piispét k uspéchu
preventivnich snah. Dalsi respondent navrhuje ptidat Zaklady adiktologie ¢i prevence
zavislosti a Zaklady ekonomie. Tvrdi, Ze ma fada firem problémy s odiivodnénim svych
programil a nevi, jak presveéd¢it vedeni/majitele, ze investice do podpory zdravi se vyplati
a nejsou pouze etickym rozhodnutim, ale pfedevsim strategickym krokem. Efektivni
implementace programii podpory zdravi miize vést ke zlepSeni pracovniho prostiedi,
zvyseni produktivity, snizeni absenci ¢i fluktuace a vytvoreni silné firemni kultury
zalozené na péci o zdravi a pohodu zaméstnanct. Kone¢na myslenka zni: ,,Pokud studenti
budou umét vycislit nebo ramcoveé odhadnout, kolik tim spolecnost usetii, bude to jediné
dobfe. Penize jsou totiz to, co vedeni spolecnosti zajima.* Jiny respondent zastava nazor,
7ze by meéla byt soucasti programu mezinarodni spoluprace a mezinarodni aktivity, v
kontextu agend WHO apod. Tato zpétna vazba je zdsadni pro dalsi rozvoj programu, aby

co nejlépe reagoval na potieby a vyzvy v oboru.
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Otazka 3. Jak by mél byt studijni program ukonéen? (Je mozné kombinovat vice
odpovédi)

Diky grafickému zobrazeni odpovédi je jasné, ze vétSina respondent (11 z 15) preferuje
ukonceni studijniho programu formou statni zavérecné zkousky. Druhou nejcastéji
volenou metodou je projekt, ktery preferuje 9 respondenti. Pisemna prace s obhajobou a

pracovni praxe jsou mén¢ popularni.

Statni zavéreéné zkousSky ﬂ
Projekt 9
Pisemna price s obhajobou 4
Pracovni praxe 2
0 2 4 6 8 10 12

Graf 4: Ukonceni studijniho programu

Zdroj: Vlastni zpracovani

V Ceském vzdélavacim systému je béznou praxi ukonceni bakalatského a magisterského
studia statni zavérecnou zkouskou, ktera zahrnuje obhajobu zavérecné prace. Tato forma
poskytuje pevny ramec pro evaluaci akademickych kompetenci studentii a je Siroce
akceptovana jak v akademickych, tak profesnich kruzich. Z analyzovanych odpovédi je
ziejmé, ze vétSina odbornikli vidi statni zavéreéné zkousky jako vhodné ukonceni
programu, coz je v souladu s tradicemi ¢eského vysokoSkolského vzdélavani. Zajem o
mohou Iépe pfipravit studenty na piimé zapojeni do pracovniho procesu. Pisemna prace
s obhajobou a pracovni praxe, a¢ mén¢ populédrni, stidle nabizi cenné pftilezitosti pro
prohloubeni odbornych znalosti. Pracovni staze nejsou tolik vitany, jako jediny zpusob
ukonceni studia, mé€ly by vSak byt soucasti samotného studia, jelikoZ praktické zkuSenosti
poskytuji neocenitelnou moznost aplikovat teoretické znalosti v realném prostiedi, coz
vede k hlubSimu porozuméni oblasti a zlepSuje profesni pfipravenost absolventi.

VY4

flexibilnich profesiondlti schopnych efektivné komunikovat a puasobit v globalnim
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prostiedi. Respondent nazor podporuje vyrokem ,,v rdmci internacionalizace bych se
snazil, aby studenti byli vice motivovani ke studijnim pobytiim v zahrani¢i.* Zkusenost z
praxe pii studiu nejen zvySuje zaméstnatelnost v konkuren¢nim pracovnim trhu, ale také
podporuje osobni rozvoj studentti, zlepSuje jejich schopnosti fesit problémy a posiluje
jejich sebedivéru a nezavislost. K problematice ukonceni studia se vyjadfuje 1 jeden
z respondentti: ,,Statni zdvérecné zkousky by mély obsahovat spiSe formalni ptezkouseni
védomosti, student by mél prokazat alespon zékladni znalosti. V soucasné dobé Al jiz
neni pfinosné psat zavérecné prace, ale vytvoreni smysluplného projektu a jeho obhajoba
by mohla slouzit jako podklad pro pfijimaci fizeni do dalsi etapy vzdélavani.*“ Nazor je
inovativni a miZze pfinést dynamiku do akademického hodnoceni. Projekty nabizeji
studentiim moznost ukdzat své praktické dovednosti, schopnost integrace znalosti do
realnych situaci a kreativni piistup k feseni problému. Vzhledem k vysledkiim by mél byt
navrh pfizpisoben tak, aby zahrnoval statni zavéreéné zkousky a projekty jako
primdrnich moznosti absolvovani studia. Zména by mohla vést ke zvySeni motivace

studentil a jejich pfipravenosti pro budouci kariéru.

Otazka 4. Jaké profese si predstavujete, Ze by mohl absolvent programu
vykonavat?
Odpovédi respondentd na otazku o moznych profesich absolventi navrhovaného
studijniho programu Zdravy Zivotni styl jsou rozmanité a ukazuji na Siroké spektrum
profesnich uplatnéni. Odpovédi Ize kategorizovat do né€kolika hlavnich skupin podle
zaméfeni a oblasti plisobeni:
Poradenstvi a vzdélavani:
e Odborny poradce ve zdravotnictvi v kombinaci s nutriénimi terapeuty,
fyzioterapeuty, psychology, pomocnd role v nemocnicich;
o integrace vice odbornosti pro komplexni péci o klienta;
e Ucitel, instruktor;
o vzdélavaci a instruktazni role v oblasti zdravi a fyzické aktivity;
e Vychovny asistent, asistent ve Skolach;
o podpirné role ve vzdélavacich a zdravotnickych zatizenich;
e Nutri¢ni a pohybovy terapeut, kondi¢ni trenér, psycholog, kouc, sebe rozvojovy
koug;

o specialisté na fyzické 1 psychické zdravi.
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Statni sprava a verejna politika:
e Statni sprava, management instituci;

o vybrané agendy ve vefejné sprave, v ramci ochrany a podpory vefejného
zdravi;

e Role v fizeni a administraci zdravotnich a sportovnich instituci a ve vefejném
sektoru zaméreném na zdravi;
e Politici aktivni ve vefejném zdravi;
o zapojeni do formovani zdravotni politiky a vefejnych programu;
e Specialista podpory zdravi, primarni prevence;

o zaméfeni na prevenci zdravotnich problémli a podporu zdravi na
individualni i komunitni Grovni;

o zavadéni zdravého zivotniho stylu na vSech vzdélavacich urovnich;

Korporatni a pracovni zdravi:
e Role zaméfené na tvorbu programi zdravi na pracovisti ve spolupraci s
oddélenimi lidskych zdroj;

o Pozice jako Happy Life Manager, Tym pro podporu psychického zdravi,
specialista na podporu zdravi a wellness programy v korporatnim
prostiedi;

e Profese zahrnujici rehabilitaci a podporu zdravi v pracovnim prostiedi;

e Marketing.

Odpovédi naznacuji, Ze absolventi by mohli zastavat Sirokou Skalu profesi. Je ziejmé, Ze
program ma potencial pokryt rozsédhlé spektrum pracovnich ptilezitosti, coz odpovida
riznorodosti a komplexnosti potfeb soucasného trhu prace v oblasti zdravi. Jeden
z respondentti apeluje na dliiraz na mozna pracovni uplatnéni, jelikoz ,,pracovni trh bude

k novému oboru ze zacatku piistupovat skepticky.*

Otazka 5. Mate jakékoliv dalsi pripominky, komentare nebo doporuceni ohledné
navrhovaného studijniho programu Zdravy Zivotni styl?
Odpovédi na otazku cCislo 5 byly zahrnuty do pfedchozich otazek, jelikoz se tykaly jiz

probiranych témat.
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6.4 Konecna verze studijniho programu

Kapitola ptfedstavuje revidovany navrh studijniho programu Zdravy zivotni styl, ktery je
upraven na zakladé cennych pfipominek a zpétné vazby od odbornikl z praxe. Proces
aktualizace zahrnoval analyzu odpovédi z dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo
posoudit smysluplnost a obsah ptivodniho navrhu a identifikovat oblasti pro jeho zlepSeni.
V reakci na zpétnou vazbu byly provedeny riizné zmény a byla sestavena finalni verze
studijniho programu. Nasledné je predloZena moznd charakteristika programu,
vychazejici z vysledki analyzy, kterd je vhodna pro studijni program. Je vSak dulezité
zdiraznit, ze se jedna pouze o navrh mozného uspotddani programu. Findlni
charakteristiku musi vytvoftit instituce, kterd se rozhodne tento program realizovat podle

svych konkrétnich potieb a podminek.

Nazev programu: Zdravy zivotni styl

Dalsi ndvrhy: Pohyb a zdravi, Zdravi a Zivotni styl, Aktivni zdravi, Komplexni zdravi.
Jazyk: CeStina, anglictina

Vzhledem k tomu, Ze je program uréen piedevsim pro studenty z Ceska, mél by byt hlavni
jazyk vyuky Cestina. Pro zvySeni atraktivity programu pro zahrani¢ni studenty a zajiSténi
mezinarodni spoluprace by méla byt ¢ast programu nebo jeho celé kurikulum dostupné
také v anglictin€. Tento krok umozni pfijimat zahrani¢ni studenty, navazovat mezinarodni
partnerstvi a pfispét k internacionalizaci fakulty.

Forma studia: prezen¢ni, kombinovana, distan¢ni

Prezen¢ni forma studia je nejvhodnéjsi, protoZe podporuje intenzivni kontaktni vyuku a
poskytuje lepSi podminky pro praktickou vyuku. Ziarovenn by se méla zvazit 1
kombinovana a distanéni forma studia, aby byla zajiSténa flexibilita a pfistupnost
programu pro S$ir$i okruh studenti. Kombinovand forma by mohla byt vhodnym
kompromisem, ktery sluc¢uje vyhody obou piedeslych forem studia, zatimco distan¢ni
forma nabizi maximalni flexibilitu pro pracujici profesiondly a dalsi zajemce.
Standardni doba studia: 2-3 roky

Moznosti studia: jednooborove, jednooborové se specializaci, v kombinaci s jinym
programem

Program muize byt realizovan v riiznych forméch, které umozni flexibilitu a pfistupnost
pro Sirokou skalu studentti. Jednooborové pro studenty, kteti se chtéji pIné soustfedit na
oblast zdravého Zivotniho stylu. Jednooborové se specializaci pro studenty, kteti chtéji

ziskat hluboké znalosti v zakladnim oboru a zaroven se specializovat na konkrétni oblast
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¢i v kombinaci s jinym programem, coz je vhodné pro studenty, ktefi chtéji vyuZzit
interdisciplinarni pfistup a ziskat SirSi znalosti a dovednosti.

Charakteristika studijniho programu: Program je zaméfen na poskytovani
komplexniho vzdélani v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Soustfedi se na hlavni slozky
zdravého Zivota, jako jsou pohyb, vyziva, spanek, psychickd pohoda, zdravé ndvyky a
prevence nezdravych navykt. Cilem programu je pfipravit studenty na propagaci a
podporu zdravi v riiznych profesnich kontextech. Program je navrZen tak, aby reflektoval
souCasné trendy a potieby trhu prace a poskytoval studentim potifebné teoretické i
praktické dovednosti.

Typ studijniho programu: bakalarsky, magistersky, navazujici magistersky

Na zvazeni konkrétni instituce.

Profil studijniho programu: profesn¢ zaméteny

Program je navrzen tak, aby absolventi byli pfipraveni k piimému zapojeni do praxe a
byli schopni okamzité aplikovat ziskané znalosti a dovednosti ve svém profesnim zivote.
Kreditovy systém: Prub¢h studia by mél byt evidovan prostfednictvim kreditového
systému zalozeného na Evropském systému pifenosu a akumulace krediti (ECTS), coz
umoziiuje snadné uzndvani dosazenych vysledki studia v mezinarodnim méfitku.
Ukonceni studia: Statni zavérec¢na zkouska, projekt

Kombinace statni zavérecné zkousky a projektu je dle odborniki nejvhodnéjsi. Zalezi
vsSak na typu programu a dalSich aspektech.

Profil absolventa studijniho programu: Absolventi programu budou disponovat
hlubokymi znalostmi a praktickymi dovednostmi v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Budou schopni analyzovat a hodnotit zdravotni rizika, navrhovat a implementovat
programy podpory zdravi, poskytovat odborné poradenstvi v oblasti vyzivy a fyzické
aktivity a vést vzdélavaci aktivity zaméfené na prevenci nemoci a podporu zdravi.
Absolventi budou ptipraveni pracovat v riznych sektorech, véetné zdravotnictvi, sportu,
vetejné spravy a neziskovych organizaci.

Uplatnéni absolventa: Absolventi najdou uplatnéni v oblasti vefejného zdravi,
zdravotnickych institucich, Skolstvi, sportovnich a wellness centrech, v neziskovych
organizacich zamétenych na podporu zdravi, jako poradci pro zdravy zivotni styl ¢i jako

odbornici v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi na komunitni arovni.
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Podminky k pFijeti: Podminky pfijeti ke studiu se mohou opét lisit v zavislosti na typu
programu a dalSich aspektech. Variantou miizou byt piijimaci zkousky, motivaéni dopis
¢i pohovor a dalsi.
Studijni plan: M¢l by byt strukturovan do nékolika modulti, které pokryvaji stézejni
oblasti zdravého zivotniho stylu. Mél by zahrnovat povinné, povinné volitelné a volitelné
pfedmeéty. Navrh zahrnuje také odborné praxe a stdze, které umoznuji studentim ziskat
praktické zkuSenosti v redlném prostiedi. Dilezitymi prvky studijniho planu jsou
interdisciplinarita, praktické dovednosti, flexibilita a mezindrodni perspektiva.
Doporucené oblasti studijniho planu s konkrétnimi predméty jsou vypsany nize. Jsou
aktualizovany o zpétnou vazbu odbornik.
Sportovni védy a pohybova aktivita:
Predméty:

e Fyzicka aktivita a zdravy pohyb

e Zaklady biomedicinskych obori (Biochemie, Anatomie, Biomechanika vcetné

Biomechaniky sportu, Fyziologie ¢lovéka a zatéze)
e Sportovni trénink

e Diagnostika lidského téla
e Zména: Slouceni vice predmétii do jednoho — Zéklady biomedicinskych obort

Zdravy Zivotni styl:
Predméty:
e Zivotni styl a zdravi — problémy zpiisobené Zivotnim stylem
e Vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka
e Zaklady vyZivy
e Vyzivova poradenstvi a trendy
e Spanek a biorytmy
e Rizikové chovani
e Podpora zdravi

e Riist, vyvoj a starnuti ¢loveka

e Zména: Pfidani pfedmétu V1iv pohybové aktivity na zdravi clovéka
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Psychologie zdravi:
Predméty:
e Psychologie sportu
e DuSevni zdravi a psychicka pohoda
e Socialni psychologie a podpora zdravi ve spole¢nosti

e Rozvoj osobnosti a sebepoznani, vztahy

e Zména: Odstranéni pfedméti Motivace ke zméné chovani a Zvladani stresu a

relaxacni techniky, jelikoz by mély byt soucasti ostatnich predméta

Verejné zdravi a prevence:
Predméty:
e Vefejné zdravi a globalni zdravi
e Prevence a ochrana zdravi
e Marketing a propagace zdravi
e Digitalni zdravi a technologie

e Prvni pomoc
e Zména: jina formulace pfedméth

Pedagogika a vzdélavani:
e Didaktika
e Pedagogika
e Poradenstvi a koucink
e Komunikace a rétorika

e Zajmové a neformalni vzdélavani

e Zména: Oddéleni predméti Didaktika a Pedagogika, dulezitost predmétu

Komunikace a rétorika, zména formulace predmétii

Praxe a vyzkum
e Zahrani¢ni praxe
e Odborné praxe, projekty

e Data a zdravi

e Zména: dilezitost internacionalizace, mezinarodnich aktivit a spoluprace, zména

formulace predméti
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Riizné
e Profesionalni rozvoj a kariérni orientace
e Anglicky jazyk
e Interdisciplinarni spoluprace ve sportu a zdravi
e Outdoorové aktivity
e Zimni a letni sportovni kurz
¢ Filozofie a etika
e Zaklady ekonomie

e Volitelné predméty — sebeobrana, masaze, sportovni pfedméty a dalsi

e Zména: Pfidani pfedméti Filozofie a etika a Zaklady ekonomie, dllezitost

pfedmétu Profesionalni rozvoj a kariérni orientace

Vysledkem je komplexni studijni program zaméfeny na zdravy zivotni styl, pfizplisobeny
potfebam trhu prace a pfipravujici studenty na Siroké spektrum profesnich ptileZzitosti.
Tento navrh predstavuje pouze ramec, ktery musi byt dale upraven a konkretizovan
instituci, jeZ se rozhodne tento program realizovat, s ohledem na jeji specifické podminky

a pozadavky.
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7  DISKUZE

Diplomova prace predklddd navrh nového studijniho programu Zdravy zivotni styl.
Stanovuje argumenty potieby programu, zejména soucasny Zivotni styl ¢eské populace.
Zjisténi prace ukazuji, ze soudasna studijni nabidka v Ceské republice nedostateénd
reaguje na rychlé zmény ve spolecnosti souvisejici s rostoucim dirazem na zdravi a
preventivni pé&i. Stavajici studijni programy v CR nejsou dostate¢né komplexni a
neodpovidaji plné¢ na potieby populace, kterd vyzaduje zvySenou podporu v oblasti
zdravého Zivotniho stylu. Tento zavér je v souladu s analyzou, ktera identifikovala
potiebu inovativniho studijniho programu, jenz by byl konkurenceschopny na
mezindrodni Grovni a reflektoval soucasné trendy a potieby ve spolecnosti. Na zaklade
teoretickych podkladii a provedené analyzy nabidky studijnich programi v CR a 10ti
nejlepsich vysokych Skol v zahrani¢i je navrzen ideélni studijni program. Navrh je dale
podroben expertnimu posouzeni odbornikil z praxe a upraven dle jejich zpétné vazby. V
kapitole vénujici se teorii jsou definovany klicové pojmy jako zdravi, jeho typy a
determinanty, které¢ poskytuji teoreticky zaklad pro tvorbu studijniho programu. Je
zdiraznéna dilezitost zdravého zivotniho stylu a jeho slozek, které jsou zéaroven
komponenty navrzeného programu, ¢imz se prokazuje propojeni mezi teorii a praktickou
aplikaci v navrhu.

Metody pouzité v diplomové praci jsou solidni, ale mohou byt doplnény a rozsifeny o
dalsi techniky, které by mohly piinést hlubsi a vice diverzifikované poznatky.
Komparativni analyza existujicich studijnich programii ukazuje, ze v zahranici existuji
programy, které jiz isp&$n¢ integruji rizné aspekty zdravého Zivotniho stylu, jako jsou
pohybova aktivita, vyziva, psychologické a socialni faktory a dal$i. Zvolend metoda
poskytuje Siroky pohled na existujici programy a umoziuje identifikovat osvédcené
postupy, nicméné, zavisi na dostupnosti a kvalit¢ srovnavanych dokumentii, coz miize
byt limitujici faktor. Je také asové naro¢na a mize byt subjektivni. Analyza by mohla
byt doplnéna o kvantitativni data, jako jsou statistiky UspéSnosti absolventl ¢i jejich
uplatnéni na trhu prace, aby bylo poskytnuto objektivnéjs$i hodnoceni. Elektronicky
dotaznik pouzity k ziskani zpétné vazby od odbornikid je efektivnim zpisobem, jak
rychle ziskat ndzory od Sirokého spektra odbornikli. Metoda elektronického dotazovani
miZze byt omezena nizkou mirou néavratnosti ¢i ochotou a dostupnosti odbornikd.
Odpovédi jsou od celkem 15ti odbornikli z pomérné rliznorodych prostiedi, coz ale stale

nemusi plné reflektovat Siroké spektrum nazori odborné vefejnosti. Je mozné metodu
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doplnit ¢i vymeénit za osobni rozhovory nebo focus groups s vybranymi odborniky, které
umozni hlub$i a podrobné&jsi diskusi o ndvrhu programu, interakci mezi ucastniky a
odhaleni novych pohledi na problematiku.

V Cesku existuje jen velmi malo studii &i zavéreénych praci, které by se vénovaly navrhu
nového studijniho programu, at’ uz v oblasti Zivotniho stylu a mimo ni. Divodem je
Castecn¢ skutecnost, ze metodiky navrhu novych studijnich programii nejsou casto
vefejné dostupné nebo detailné¢ zdokumentované institucemi, které tyto programy
vytvareji. Situace komplikuje moznost srovnani riznych pfistupi a metodologii
pouzitych pii navrhu novych programii. Lékarska fakulta Masarykovy univerzity spustila
v roce 2022 novy navazujici magistersky studijni program Verejné zdravotnictvi. Navrhy
obou studijnich programil, Vetejné zdravotnictvi a Zdravy zivotni styl, se podobaji
v metodologii, jelikoZ zahrnuji analyzu potieb a trendd, srovnavaci analyzu s ohledem na
mezinarodné¢ uznavané standardy, interdisciplinarni piistup a konzultace s odborniky
(Vetejné zdravotnictvi, 2022).

Zpétna vazba odbornikil pfinasi zajimavé zjisténi ohledné moznosti tspé$Sného ukonceni
studia. Zatimco statni zavérecnd zkouSka s obhajobou zévérecné prace je tradi€nim
prvkem ceského vysokosSkolského vzdelavani a je stale Siroce akceptovana, je ziejmé, ze
signalizuje mozny posun smérem k vice aplikovanym vzdéladvacim metodam, které by
mohly Iépe pfipravit studenty na jejich budouci profesni drdhu. Navrhované vyuziti
projektt jako alternativy k tradi¢ni zévérecné praci by mohlo poskytnout studentim
ptilezitost ukazat své praktické dovednosti a kreativitu. Respondenti poskytli Siroky obraz
moznych pracovnich prileZitosti pro absolventy navrzené¢ho studijniho programu.
Profese zahrnuji jak poradenské a vzdélavaci role v oblasti zdravi a wellness, tak i tlohy
ve statni spravé a vefejné politice, zaméfené na podporu vetejného zdravi a tvorbu
zdravotnich politik. Jsou zminény pozice v korporatnim prostiedi, kde by mohli
absolventi pracovat na tvorb¢€ programi zdravi na pracovisti. Odpovédi signalizuji, Ze ma
program potencial pokryt Sirokou Skdlu pracovnich moznosti. Je také dulezité mit na
paméti, Ze novy obor mize na pracovnim trhu zpocatku vyvolavat skepsi. Proto je nutné
strategicky piistupovat k propagaci a zdirazinovani jeho vyhod a ptinosii. Nékteré z pozic,
které byly zminény v kontextu navrhovaného studijniho programu Zdravy Zivotni styl,
predstavuji pro ¢esky pracovni trh novinku. Mohou ¢elit nedostatku jasnych standardii a

metodik, coz miize zplisobit nejednotnost v implementaci a hodnoceni téchto pracovnich

69



pozic. Déale mize byt vyzvou piesvéd¢it zaméstnavatele o nutnosti téchto pozic a jejich
ptinosu pro podnikani, zejména v dobé, kdy mohou byt vnimany jako dalsi naklady.
Novy studijni program vénujici se zdravému zivotnimu stylu by mohl byt otevien na
ruznych typech instituci, které se zaméfuji na vzdélavani v dané oblasti. V kontextu
vysokoskolského vzdélavani, musi byt zajiStény akreditaéni, administrativni a
akademické pozadavky a instituce musi zajistit dostatecné finan¢ni, materialni a
personalni zdroje pro realizaci programu. To zahrnuje kvalifikované vyucujici, potfebné
vybaveni, u¢ebni materidly a infrastrukturu, jako jsou ucebny, laboratofe, sportovni
zafizeni, knihovny a informacni technologie. Navrzeny program ma potencial byt otevien
na viech (v praci zminénych) vysokych $kolach v Cesku za piedpokladu, Ze splni veskeré
pozadavky akreditacniho procesu. Studijni program Zdravy zivotni styl je mimoiadné
vhodny pro Fakultu télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, protoze plné
odpovidd jejimu poslani ,vytvaret komunitu, ktera sdili a propaguje mysSlenky
udrzitelného a zdravého zivotniho stylu kazdého jednotlivce v kazdém véku, jehoz
nedilnou soucéasti jsou pohybové aktivity a sport.“ Dale mize program vyznamné piispét
k naplilovani strategickych cilti fakulty pro obdobi 2021-2025 (2023), ¢imZ podpoii jeji
dlouhodoby rozvoj a inovace ve vzdélavani. Fakulta v soucasnosti postrada profesné
orientovany magistersky program, ktery by poskytoval pfimou ndvaznost pro absolventy
bakalatskych obord Trenér a Kondi¢ni trenér. Timto by se program nejen pfizpisobil
potfebam studentli, ale také by prebral ¢éast studentl znavazujiciho magisterského
programu T¢lesna vychova a sport, a obohatil by nabidku vedle akademického programu
Aplikované sportovni védy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o relativné novy program,
muze byt vyzvou najit dostateény pocet kvalifikovanych vyucujicich. Spoluprace s
externimi odborniky a ptfizvani specialistii z praxe pfedstavuji efektivni feSeni, coz také
zajistuje aktudlnost a prakticnost vyuky. Dal§i moznosti, jak zvysit pfistupnost a
atraktivitu programu, je jeho zahrnuti do nabidky celoZivotniho vzdélavani (CZV). Timto
zpisobem miiZze program oslovit nejen studenty, ale 1 SirSi vefejnost a profesiondly, kteti
se chtgji vzdélavat v oblasti zdravého Zivotniho stylu a profesné se dale rozvijet. Pred
spusténim programu je potieba ziskat akreditaci. Podle oficidlnich informaci na strance
Univerzity Karlovy (Pfiprava studijnich programt, 2024) je zjednoduseny akreditacni
proces pro novy studijni program nasledujici:

1) Ohlaseni zaméru nového studijniho programu: Dékan fakulty ozndmi tmysl

predlozit navrh nového studijniho programu rektorce.
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2) Ptiprava ndvrhu programu: Navrh programu se pfipravuje v akreditanim modulu
SIS podle metodickych pokynt UK.
3) Schvaleni na fakulté: Navrh programu se nejprve vyjadiuje Akademicky senat
fakulty a poté jej schvaluje Védecka rada fakulty.
4) Ziskani povoleni od regulacnich orgént: Pokud je program zaméfen na
regulované povolani, je nezbytné ziskat povoleni ptislusného uznavaciho organu.
5) Posouzeni na urovni univerzity: Navrh programu je ptedlozen rektorce, ktera jej
po kontrole formalnich nalezitosti postupuje k posouzeni Rad¢ vysoke skoly.
6) Opravnéni k uskuteCiiovani programu: Program musi ziskat opravnéni k jeho
uskuteciiovani pied zvefejnénim podminek pfijimaciho fizeni.
Je dulezité dodat, ze pokud novy program nespada do oblasti vzdélavani, pro néz ma UK
institucionalni akreditaci, je nutné podat zaddost o akreditaci na Narodni akreditacni ifad.
Navrh studijniho programu Zdravy zivotni styl obsahuje stéZejni oblasti a konkrétni
mozné predméty, které by mély byt soucasti podle analyzy existujicich programi a
teoretickych poznatkt v této oblasti. Navrh je zamérné vytvoren bez vazby na specifické
moznosti jedné konkrétni instituce, coz umoznuje flexibilitu a univerzalni pouzitelnost.
Timto zplisobem je zajiSténo, Zze program obsahuje vSechny dilezité oblasti, které
problematika zdravého Zivotniho stylu vyZaduje, aniz by byl omezen specifickymi
podminkami. Instituce si tak mohou pfizpisobit ndvrh programu podle svych
specifickych moznosti, dostupnych odbornych kapacit, infrastruktury a dalSich
relevantnich faktord. Flexibilni pfistup umoznuje kazdé vzdelavaci instituci prizptisobit
program svym unikdtnim podminkdm a zajistit tak optimélni kvalitu a relevanci
vzdelavani pro své studenty. Zavérem lze fici, ze vysledky diplomové prace poskytuji
silny argument pro vytvoteni redlného studijniho programu zaméfeného na zdravy Zivotni
styl. Program ma potencial nejen vyplnit mezery ve vzdélavacim systému v CR, ale také
prispet ke zlepsSeni vefejného zdravi a sniZzeni nakladii na zdravotni péci spojenych s

nevhodnym zivotnim stylem.
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8 ZAVER

Na zéklad¢ teoretickych poznatkti byla identifikovdna témata a oblasti, které jsou zasadni
pro zdravy zivotni styl a jsou zahrnuta do navrhovaného programu. Price rovnéz
analyzovala stavajici studijni programy v Cesku a zahrani¢i a ukazala, Ze soucasna
nabidka domacich studijnich programli nedostate¢n¢ reaguje na rychlé zmény ve
spolecnosti souvisejici s rostoucim dirazem na zdravi a preventivni péci. Stavajici
programy nejsou dostatecné komplexni a Casto neodpovidaji aktudlnim potiebdm a
trendim. Komparativni analyza odhalila, Ze zahrani¢ni programy uspéSné integruji rizné
aspekty zdravého Zivotniho stylu, coZ je inspiraci pro navrh inovativniho kurikula, které
by mélo byt konkurenceschopné na mezindrodni urovni. Zpétna vazba od odbornikii na
navrhovany program byla pozitivni, coz podporuje jeho potencialni Uspéch a piijeti.
Napln a struktura navrhu byla na zaklad¢ zpétné vazby upravena. Aplikace vysledki
prace miize vést k vytvoteni studijniho programu, ktery nejenze pokryje aktualni mezery
ve vzdélavacim systému, ale také ptispéje ke zlepseni vetejného zdravi a snizeni nakladt
na zdravotni péci spojenych s nevhodnym zivotnim stylem. Program muze slouzit jako
model pro dal$i vzdélavaci instituce, které chtéji rozsifit svou nabidku o programy
zamétené na zdravy zivotni styl.

Dtiraz na praktickou vyuku a odbornou praxi zajisti, ze studenti ziskaji redlné zkusenosti
a dovednosti potifebné pro podporu a propagaci zdravi. To by mohlo zahrnovat praxe ve
zdravotnickych zafizenich, fitness centrech a dalSich relevantnich institucich.
Mezinarodni staze rozsifuji kulturni horizonty a zvysuji profesni pfipravenost. Je vhodné
zatadit do studijnich programii pfedméty a kurzy, které integruji poznatky z rGznych
disciplin, a podporovat spolupraci mezi odborniky z riiznych obort. Jako hlavni zplisob
ukonceni studia se doporucuje kombinace statnich zaveéreCnych zkousSek a projekti.
Vyuziti projekti namisto tradi¢nich zavérecnych praci muaze pfinést dynamiku do
akademického hodnoceni a 1épe ptipravit studenty na praktické vyzvy v oboru.
Doporuceni pro dal§i studie zahrnuji sledovani implementace programu a jeho
dlouhodobého dopadu na zdravi populace, jakoz i priizkum moznosti dalSiho rozvoje a
specializace v ramci tohoto oboru. Je vhodné zkoumat uspésnost absolventti na trhu prace,
jejich kariérni postup a dopad ziskaného vzdé€lani na jejich profesni Zivot. Dalsi vyzkum
by se mohl zaméfit na pripadné upravy programu na zakladé novée ziskanych poznatkli a

zmén ve spolecnosti, coz zajisti aktudlnost a efektivnost programu v dynamickém oboru
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zdravého zivotniho stylu. Tento program je odpovédi na rostouci potiebu vzdélavani

zaméieného na zdravi a predstavuje vyznamny krok smérem ke zdravéjsi spolecnosti.

73



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

1) About WHO. (2024). World Health Organization. https://www.who.int/about

2) Abu-Moghli, F. A., Khalaf, 1. A., & Barghoti, F. F. (2010). The influence of a health
education programme on healthy lifestyles and practices among university students.
International journal of nursing practice, 16(1), 35-42.
https://doi.org/10.1111/j.1440-172X.2009.01801.x

3) Al-Amari, H. G., & Al-Khamees, N. (2015). The perception of college students
about a healthy lifestyle and its effect on their health. Journal of Nutrition and Food
Sciences, 5(6).

4) American Academy of CPR & First Aid. (2019, 30. prosince). 5 components of a
healthy lifestyle. https://www.onlinecprcertification.net/blog/5-components-of-a-
healthy-lifestyle/

5) Bachelor’s degree in Sport and Exercise Science. (2024). University of Verona.
https://www.corsi.univr.it/?ent=cs&id=341

6) Barton, H., & Grant, M. (2006). A health map for the local human habitat. The
journal of the Royal Society for the Promotion of Health, 126(6), 252-253.
https://doi.org/10.1177/1466424006070466

7) Biktagirova, G. F., & Kasimova, R. S. (2016). Formation of University Students'
Healthy Lifestyle. International journal of environmental and science education,
11(6), 1159-1166.

8) Boltayevna. Z. F. (2021). Requirements for a healthy lifestyle. Academicia Globe:
Inderscience Research, 2(05), 269-272. https://doi.org/10.17605/OSF.IO/UTWFZ

9) Braden, H. (2022). What is Physical Health, Study.com.
https://study.com/learn/lesson/what-is-physical-health.html

10) Britannica. (2024, 1. kvétna). Health, Definition & Importance. Encyclopedia
Britannica. https://www.britannica.com/topic/health

11) Buriankova, J., Navarova, J., & Katedra sociologie FF UK. (2014). Zdravy zZivotni
styl a rizikové chovani. Acta Universitatis Carolinae, 13-27.
https://karolinum.cz/data/clanek/4569/AUC-Sociologie-214 01 Buriankova.pdf

12) College of Public Health UGA. (2019, 18. listopadu). What is Health Promotion.
https://publichealth.uga.edu/departments/health-promotion-behavior/what-is-health-
promotion/

13) Curtin University. (2024, 1. kvétna). Study. https://www.curtin.edu.au/study/

74



14) Cesko — Sport, télesna zdatnost a pohybova aktivita mladeze. (2024). Youth Wiki.
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/czechia/73-sport-
youth-fitness-and-physical-activity

15) Cevela, R., Celedova, L., Dolansky H. (2009). Vychova ke zdravi pro stiedni
zdravotnické Skoly. Grada Publishing a.s.

16) CSU. (2021). Graf — Spotieba alkoholickych napojii na 1 obyvatele v Ceské
republice. Cesky statisticky tfad. https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-
alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice

17) Dénsko — Sport, télesna zdatnost a pohybova aktivita mladeze. (2024). Youth Wiki.
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/denmark/73-sport-
youth-fitness-and-physical-activity

18) Davis, L., Uezato, A., Newell, J. M., & Frazier, E. (2008). Major depression and
comorbid substance use disorders. Current opinion in psychiatry, 21(1), 14-18.
https://doi.org/10.1097/Y CO.0b013e3282132408

19) Deakin University. (2024). Courses by study area. Deakin.
https://www.deakin.edu.au/study/find-a-course/courses-study-area

20) Determinants of health. (2017). World Health Organization.
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-health

21)DTest. (2021). Preventivni prohlidka u praktického lékare. dtest.cz.
https://www.dtest.cz/clanek-9050/preventivni-prohlidka-u-praktickeho-lekare

22) Diim zahrani¢ni spolupréace, Ministerstvo Skolstvi mladeze a té¢lovychovy. (2022).
Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky 2022/23.
https://www.dzs.cz/sites/default/files/2023-
02/Schema vzdelavaciho systemu CR 23.pdf

23) EHINZ. (2024). What is environmental health.
https://www.ehinz.ac.nz/indicators/overview/what-is-environmental-health/

24) Evropska unie. (2024). Ochrana vetejného zdravi — ¢innosti EU. https://european-
union.europa.eu/priorities-and-actions/actions-topic/health_cs

25) Felman, A. (2023, 19. dubna). What is good health.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/150999

26) First Global Conference. (2024). World Health Organization.
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-

conference

75



27) Folkesundhedsvidenskab. (2024a). Bachelor Sdu.
https://www.sdu.dk/da/uddannelse/bachelor/folkesund/uddannelsens_opbygning

28) Folkesundhedsvidenskab. (2024b). Master Sdu.
https://www.sdu.dk/en/uddannelse/kandidat/folkesundhedsvidenskab-
esbjerg/uddannelsens_opbygning/specialiseringer

29) French, K. (2017). Water, water everywhere. https://extension.psu.edu/water-water-
everywhere

30) Géba, A., Bad'ura, P., Dygryn, J., Hamftik, Z., Kudla¢ek, M., Rubin, L., Sigmund,
E., Sigmundova, D., Vasickova, J., & Vorlicek, M. (2022). Narodni zprava o
pohybov¢ aktivité Ceskych déti a mlddeze. Active Healthy Kids Czech Republic.
Univerzita Palackého v Olomouci. https://doi.org/10.5507/ttk.22.24461069

31) Havlinova, M. (2009). Program podpory zdravi ve §kole. Portal.

32) Health and Lifestyle. (n.d.). Examples and Definition. StudySmarter UK.
https://www.studysmarter.co.uk/explanations/combined-science/synergy/health-and-
lifestyle/

33) Health promotion. (2019, 15. listopadu). World Health Organization.
https://www.who.int/health-topics/health-promotion#tab=tab 1

34) Health Sciences. (2024, 16. kvétna). Studiegids.
https://studiegids.vu.nl/nl/Master/2023-2024/health-
sciences#/tab=3&code=&panel=

35) Health.gov. (2021a, 1. dubna). Eat healthy — MyHealthFinder.
https://health.gov/myhealthfinder/health-conditions/diabetes/eat-healthy

36) Health.gov. (2021Db, 1. srpna). Get enough sleep — MyHealthFinder.
https://health.gov/myhealthfinder/healthy-living/mental-health-and-
relationships/get-enough-sleep

37) Hrtsova, T., Novak. (2020). Cesi a sport. Sport v CR, 1-8.
https://www.csas.cz/content/dam/cz/csas/www_csas_cz/Dokumenty-
korporat/Dokumenty/Analytici/sport v.CR_09 2020.pdf

38) Huber, M., Knottnerus, J. A., Green, L., van der Horst, H., Jadad, A. R., Kromhout,
D., Leonard, B., Lorig, K., Loureiro, M. 1., van der Meer, J. W. M., Schnabel, P.,
Smith, R., van Weel, C., & Smid, H. (2011). How should we define health. BMJ:
British Medical Journal, 343. https://doi.org/10.1136/bmj.d4163

76



39) Human Movement Sciences: Sport, Exercise and Health. (2024, 16. kvétna).
Studiegids. https://studiegids.vu.nl/nl/Master/2023-2024/human-movement-
sciences#/tab=2

40) Idraet og sundhed. (2024). Sdu.
https://www.sdu.dk/da/uddannelse/bachelor/idraet_sundhed/uddannelsens _opbygnin
g

41) Kalman, M., Hamftik, Z., a Pavelka, J. (2009). Podpora pohybov¢ aktivity pro
odbornou verejnost. ORE-institut.

42)Karolinka — ucebni plany. (2024). Fakulta T¢lesné Vychovy a Sportu UK.
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html

43) Katedry a instituty. (2024). Fakulta T¢€lesné Kultury UP. https:/ftk.upol.cz/katedry-
a-zarizeni/katedry-a-instituty/

44)Khosravi, M., Hassan, S., Hosseinaei, A., & Bayani, A. A. (2021). Identifying the
Components of a Healthy Lifestyle with Emphasis on Adolescence: A Qualitative
Study. 9(1), 80-93. https://doi.org/10.52547/ijhehp.9.1.80

45)Kisling, L. A., & Das, J. M. (2023, 1. srpna). Prevention strategies. StatPearls —
NCBI Bookshelf. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 537222/

46) Kondic¢ni trénink a aplikovana kineziologie. (2024). Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity. https://www.fsps.muni.cz/uchazeci/navazujici-magisterske-
studium/programy/23369-kondicni-trenink-a-aplikovana-kineziologie

47)Kukacka, V. (2010). Udrzitelnost zdravi: védecka monografie. JihoCeské univerzita.

48) Liza, U. (2023, 6. ¢ervna). Comparative analysis: What it is & how to conduct it.
QuestionPro. https://www.questionpro.com/blog/comparative-analysis/

49) Loef, M., & Walach, H. (2012). The combined effects of healthy lifestyle behaviors
on all cause mortality: a systematic review and meta-analysis. Preventive medicine,
55(3), 163—170. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2012.06.017

50) Mahdalova, K. (2021, 30. prosince). Cesko je na $pici evropské obezity, muzi jsou
treti. Seznam Zpravy. https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-cesko-je-na-spici-
evropske-obezity-muzi-jsou-treti- 184479

51)Machova, J., Kubatova, D., & kolektiv. (2016). Vychova ke zdravi: 2. Grada
Publishing, a.s.

52) Mamurov, B., Mamanazarov, A., Abdullaev, K., Davronov, 1., Davronov, N.,

Kobiljonov, K. (2020, 23. bifezna). Acmeological approach to the formation of

77



healthy lifestyle among university students. III International Scientific Congress
Society of Ambient Intelligence. Atlantis Press, 347-353.

53) Management, Policy Analysis and Entrepreneurship in the Health and Life. (2024,
16. kvétna). Study Guide. https://studiegids.vu.nl/en/Master/2023-
2024/management-policy-analysis-and-entr#/tab=2

54) Manasova, 1. S., & Mansurova, M. X. (2021). Youth's Look For A Healthy
Lifestyle. Central Asian Journal of Medical and Natural Science, 2(2), 149-153.

55) Markova, M. (2012). Determinanty zdravi. Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort.

56) Masarykova univerzita. (2021). Strategicky zamér.
https://www.fsps.muni.cz/do/fsps/odd vne vztahu/pr/web fsps/strategicky zamer
2021-8/Strategicky zamer 21-8 cz.pdf

57) Master’s degree in Sports and Health. (2024). University of Southern Denmark.
https://www.masterstudies.com. https://www.masterstudies.com/institutions/sdu/ma
sters-degree-in-sports-and-health

58) Master’s Degree in Well-being and physical aktivity. (2024). Interuniversity —
University of Verona. https://www.corsi.univr.it/?ent=cs&lang=en&id=1076

59) Master's degree programmes. (2024). University of Copenhagen.
https://studies.ku.dk/masters/

60) MediaGuru. (2020). V CR roste zajem o biopotraviny, trzby se zvysily o 16 %.
MediaGuru.cz. https://www.mediaguru.cz/clanky/2020/03/v-cr-roste-zajem-o-
biopotraviny-trzby-se-zvysily-0-16/

61) Mental health. (2024). Youth Wiki. https://national-
policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/czechia/75-mental-health

62) Move more, sit less. (2023, 22. ¢ervna). Centers for Disease Control and Prevention.
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/index.htm

63) MSMT CR. (2024). Pichled vysokych §kol v CR. MSMT.
https://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/prehled-vysokych-skol-v-cr-3

64) Narodni ustav dusSevniho zdravi. (2024, 4. dubna). Narodni monitoring duSevniho
zdravi déti. NUDZ.cz. https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-
monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-

30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni

78



65) NasSe studijni programy a obory — Behavioralni zdravi, sport a technologie. (2024c).
Ostravska univerzita. https://www.osu.cz/vyber-si-studijni-
obor/?specializaceid=3517

66) Nase studijni programy a obory — Behavioralni zdravi. (2024b). Ostravska
univerzita. https://www.osu.cz/studijniobory/?specializaceid=2921

67) Nase studijni programy a obory — Pohybova aktivita, rekreace a zdravi. (2024a).
Ostravska univerzita. https://www.osu.cz/studijniobory/?specializaceid=2881

68) Nationaler Aktionsplan Bewegung. (2013). Bundesministerium Fiir Kunst, Kultur,
Offentlichen Dienst Und Sport.
https://www.bmkoes.gv.at/sport/breitensport/breiten-gesundheitssport/nap-
bewegung.html

69) Nishat, N. (2021, 12. ¢ervence). The 10 Different Types Of Health — The Health &
Fitness Book. The World Book. https://theworldbook.org/types-of-health/

70) Novak, J. (2022, 2. prosince). Pohyb ovliviiuje zdravi, podpora statu vSak chybi.
https://www.ukforum.cz/rubriky/aktuality/8675-pohyb-pozitivne-ovlivnuje-zdravi-
podpora-statu-vsak-chybi

71)Novak, J. (2023, 26. dubna). Stat zanedbava prevenci, dal$i generace na to doplati.
https://www.ukforum.cz/rubriky/veda/8812-musalek-stat-zanedbava-zdravi-dalsi-
generace-na-to-doplati

72) Nutbeam, D., & Muscat, D. M. (2021). Health Promotion Glossary 2021. Health
promotion international, 36(6), 1578—1598. https://doi.org/10.1093/heapro/daaal57

73) OECD — Public Health. (2024). https://www.oecd.org/els/health-systems/public-
health.htm

74) One Health definitions and principles. (2023). World Health Organization.
https://www.who.int/publications/m/item/one-health-definitions-and-principles

75) One health. (2024, 27. Gnora). World Health Organization. https://www.who.int/eur
ope/initiatives/one-health

76) Patrick, D.L., Bush, J.W., Chen, M.M. (1973). Toward an operational definition of
health. Journal of health and social behavior, 14 1, 6-23.

77) Portal TUL — prohlizeni. (2024). TUL.
https://stag.tul.cz/portal/studium/prohlizeni.html

78) Portal UPOL — prohlizeni. (2024). Rekreologie.
https://stag.upol.cz/portal/studium/prohlizeni.html

79



79) Portal ZCU — prohliZeni. (2024). Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani.
https://portal.zcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?plang=cs

80) Program EU pro zdravi 2021-2027. (2024). Public Health.
https://health.ec.europa.eu/funding/eudhealth-programme-2021-2027-vision-
healthier-european-union_cs

81) Piiprava studijnich programt. (2024, 4. bfezna). Univerzita Karlova.
https://cuni.cz/UK-8405.html

82) Psychology today. (2021, 29. listopadu). How love yourself more.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/click-here-happiness/202111/how-love-
yourself-more

83) Public Health Science. (2024). University of Copenhagen, Las
folkesundhedsvidenskab pa Kebenhavns Universitet.
https://studier.ku.dk/bachelor/folkesundhedsvidenskab/

84) Rakousko — Sport, télesna zdatnost a pohybova aktivita mladeze. (2024).
https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/austria/73-sport-
youth-fitness-and-physical-activity

85) Scienze motorie, sport € benessere. (2024). UniTrento.
https://offertaformativa.unitn.it/it/L/scienze-motorie-sport-benessere

86) Sexual health. (2019, 27. srpna). World Health Organization.
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab 1

87) Shermatova Y okutkhon. (2022). Healthy lifestyle. International Journal of Social
Science & Interdisciplinary Research, 254-259.
https://gejournal.net/index.php/IJSSIR/article/view/1345

88) Sivakumar, A., & Thirumoorthy, G. (2018). Educational psychology. Raleigh, NC:
Lulu.

89) Spiritual wellness. (2022, 30. listopadu). Health & Wellness.
https://www.unh.edu/health/spiritual-wellness

90) Sport se zaméienim na zdravy zivotni styl. (2019, 26. tinora). Fakulta Piirodovédné-
humanitni a Pedagogicka. https://www.fp.tul.cz/uchazec/co-studovat-na-fp/sport-se-
zamerenim-na-zdravy-zivotni-styl

91) Strategicky plan nizozemského sportu do roku 2032. (2022). nocnsf.
https://nocnsf.nl/en/about-nocnsf/dutch-sport-s-strategic-plan-2032

92) Strategicky zamér 2023-2025. (2023). Fakulta télesné vychovy a sportu UK.
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2229-versionl-aktualizace 23 25.pdf

80



93) Studies. (2024). Norwegian School of Sport Sciences.
https://www.nih.no/english/studies/

94) Studijni programy a katalog pfedmétii — Ochrana a podpora zdravi. (2024a).
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Ustni nad Labem.
https://portal.ujep.cz/ects/plan/16199?1ang=cs

95) Studijni programy a katalog predméti — Sport a zdravi. (2024b). Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné& v Ustni nad Labem.
https://portal.ujep.cz/ects/kategorie/74/16131?lang=cs

96) Studijni programy. (2024). VSTVS Palestra. https://vstvs.palestra.cz/studijni-
programy/

97) Study programmes — NTNU. (2024). NTNU.
https://www.ntnu.edu/studies/allstudies?city=&studyLevel=&field=&query=&open
=&taughtInEnglish=

98) Study with us at Loughborough University. (2024). Loughborough University.
https://www.lboro.ac.uk/study/

99) SZU. (2022). Oficialni web Statniho zdravotniho Gistavu v Praze. https:/szu.cz/wp-
content/uploads/2023/03/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-
republice-2021.pdf

100)  Sanghajsky zebii¢ek. (2023). ShanghaiRanking’s global ranking of sport science
schools and departments. https://www.shanghairanking.com/rankings/grsssd/2023

101) Therapy. (2024). Mental Health America. https://www.mhanational.org/therapy

102) Urban Dictionary: social health. (2017). Urban Dictionary.
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=social%20health

103) Veftejné zdravi. (2024). Evropska komise. https://health.ec.europa.eu/nutrition-
and-physical-activity/overview_cs

104) Vetejné zdravotnictvi. (2022, 30. zafi). Zahajeni vyuky nového navazujiciho
magisterského studijniho programu Vetejné zdravotnictvi. Lékarska Fakulta
Masarykovy Univerzity. https://www.med.muni.cz/aktuality/zahajeni-vyuky-
noveho-navazujiciho-magisterskeho-studijniho-programu-verejne-zdravotnictvi

105) Victoria University, Courses. (2024). Victoria University.
https://www.vu.edu.au/study-at-vu/courses

106) VZP CR. (2021, 9. prosince). Zdravotni gramotnost v CR se zlepsila.

https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/zdravotni-gramotnost-v-cr-se-zlepsila

81



107) Wasserbauer, S. (2001). Vychova ke zdravi pro vys$$i zdravotnické Skoly a
stiedni Skoly. Statni zdravotni tstav.

108) Wellness — Balneo. (2024). ATVS Palestra.
https://vos.palestra.cz/course/wellness-balneo/

109) What is Mental Health. (2023). Samsha. https://www.samhsa.gov/mental-health

110) What is prevention. (2024). The Prevention Centre.
https://preventioncentre.org.au/about-prevention/what-is-prevention/

111)  WHO — Health Promotion. (2018, 24. ledna). World Health Organization.
https://www.who.int/westernpacific/about/how-we-work/programmes/health-
promotion

112) Williams, T. (2024). Bad Habits: Definition, examples, and how to break them.
The Berkeley Well-Being Institute. https://www.berkeleywellbeing.com/bad-
habits.html

113) World Health Organization. (2013). Family as centre of health development.
Regional Office for South-East Asia.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/205062/B4972.pdf?sequence=1

114) World Health Organization. (2018). Technical package for cardiovascular
disease management in primary health care: Healthy-lifestyle counselling. World
Health Organization. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/260422/WHO-
NMH-NVI-18.1-eng.pdf

115) World Health Organization. (2020). Basic documents: forty-ninth edition.
https://apps.who.int/gb/bd/pdf files/BD 49th-en.pdf

116) World Statistic. (2024, 30. ledna). International Labour Organization.
https://www.ilo.org/resource/world-statistic

117) Zakony Pro Lidi. (2024). 111/1998 Sb. Zakon o vysokych skolach.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-111#cast4

118) Zdravi 2020. (2014). Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci. Ministerstvo zdravotnictvi CR. https://mzd.gov.cz/zdravi-2020-
narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/

119) Zdravi 2030. (2020). MZCR. https://zdravi2030.mzcr.cz/

120) Zdravotni cile Rakouska. (2012). Federal Ministry of Health and Women’s
Affairs. https://gesundheitsziele-oesterreich.at/website2017/wp-
content/uploads/2018/08/gz_kurzfassung en 20170626.pdf

82



SEZNAM GRAFU, OBRAZKU A TABULEK

Seznam grafi

Graf 1: OperacionaliZacCe ..........cccueeeiieriiieiiieniie ettt et nenes 9
Graf 2: Determinanty ZATaVI.........coccvieeiiieeiiieeieee ettt eteeesvee e e e sveeseaeesnaee e 19
Graf 3: Smysluplnost studijniho programul..........c..ccccevievieiiniiniiininiiniceeceeeees 57
Graf 4: UkonCeni studijniho programul...........ccccueeeviieeiiiieniiieeeiie e e e 60

83



Seznam obrazku

Obrazek 1:
Obrazek 2:
Obrazek 3:
Obrazek 4:
Obrazek 5:
Obrazek 6:

SESt LYPUL ZATAVI ... 13
Determinanty zdravi a pohody v naSem okoli...........cccoooiviiiiiiniiininn. 16
Faktory ovlivitujici zdravi populace ..........ccccueeevieriieiiieniieiiiecie e 21
JEANO ZATAVI ..o e 30
Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky 2022/23 ........cccoovueee... 46
MezZiresOrtn TESENT .....ecvieriiiiiieiie et 52

84



Seznam tabulek

Tabulka 1:
Tabulka 2:
Tabulka 3:
Tabulka 4:
Tabulka 5:
Tabulka 6:
Tabulka 7:
Tabulka 8:
Tabulka 9:
Tabulka 10
Tabulka 11
Tabulka 12
Tabulka 13
Tabulka 14
Tabulka 15
Tabulka 16
Tabulka 17
Tabulka 18
Tabulka 19
Tabulka 20
Tabulka 21
Tabulka 22
Tabulka 23
Tabulka 24
Tabulka 25
Tabulka 26
Tabulka 27

Faktory ovlivitujici lidské Zdravi ...........cccceevieeiienieeiieiecieeeeeeeeee e 19
Skupiny predmeEtil .......c.eeiiiiiieieeiee e 42
Univerzita Palackého v OlomOUCI .......cceoveeiiiiieniiiiiiienieeeeeeeee 91
Technicka univerzita v LIDEICT .....cccveeeciiieeiiiieciiecciee e 94
Univerzita Karlova..........coceeiiiiiiiniiieeieeeeeeeeee e 96
Univerzita Jana Evangelisty Purkyne ..........ccccoooeiviiiiniiiiee e, 99
OStravsKa UNIVETZITA.......evueeieriieieeieniiesitete ettt 102
ZapadocCeska univerzita v P1zni.........ccccooveviiiiiiiiiiiiee e 106
Masarykova UNTVEIZIta .........cccueeiierieeiiienieeieeeee et eeee e eveeseeeeaee e 108
£ VOS PalESIIA ..ooveoerircisieeee ettt 109
2 VS PAlESIA ... 110
: Deakin UNIVETISIY ...uveeeeevieeiiieeiieeciee ettt e sieeeeteeesvee e e e eeesareeeneeeenes 115
: University of Copenhagen (2) ........ccecveviienieniieniieciiesieeieeee e 120
: University of Copenhagen (b)........ccceeviieeieinciieeeieeee e 121
: Norwegian School of Sport SCiences.........cccuevveevieriienieeiierieeieeee 123
: University of VErona........ooccveeeiiieeiiieciieeieeeee e 125
: Vrije Universiteit Amsterdam (@) .......ccoeceeveeeiienieniiienie e 128
: Vrije Universiteit Amsterdam (b) .......ccceeevevieeriiieniieiiieeeeeeee e 129
: Vrije Universiteit AmSterdam (C) .....ccceevvveereerieenieniienieeieesee e 130
: Vrije Universiteit Amsterdam (d) .......cccvveveeeeniieeniiieeeeceecee e 132
: University of Southern Denmark ().........cccceeviieiiiniiiniiiiieieeeee 134
: University of Southern Denmark (b) ......ccccocveviiiiiiiiiieniieiieiecee, 135
: University of Southern Denmark (C).......cccoveeiiiiiiiniiiiiiiiieieeee 136
2 ViCtoria UnNIVETSILY ....eevvieiiieeiieiieeie et eie ettt sere et esveeseae e seee e 140
: Norwegian University of Science and Technology .........ccccceevvevnnennnee. 142
: Loughborough UnivVersity .........ccceecveerieriiieniieiiierie e 145
2 CUItIN UNIVEISIEY ..eeentiiiiiiiieiiie ettt et 147

85



SEZNAM PRILOH

Priloha 1:
Priloha 2:
Ptiloha 3:
Priloha 4:
Priloha 5:
Priloha 6:
Priloha 7:
Priloha 8:

Iniciativy Evropské unie.................ooooovviiiiiiiiiiiiece e 87
Iniciativy RaKouska ..ot 88
Veiejné vysoké §koly v Ceské republice ................coocovevueveeeeeeeeeeeeennn. 90
Soukromé vysoké Skoly v Ceské republice ...............c..ccccooovveererrennnnn. 109
Zahraniéni VySOKE SKOLY ............ccccoooiiiiiiiiiiiiciceeeee e 115
Email k dotazniku ... 153
Dotaznik.........ccooiiiiiiiii e 154
Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky ..............coccocovvveeiuee 157

86



Priloha 1: Iniciativy Evropské unie

Ptiklady souvisejicich iniciativ EU tykajicich se zdravi (Vefejné zdravi, 2024):

Akeni plan proti détské obezité

Oznacovani potravin

Zdravotni a vyzivové doporuceni

Podpora konzumace ovoce a zeleniny

Projekty 6. a 7. RP

Horizont 2020

Méstské planovani a aktivni doprava

Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Pracovni plan EU pro sport (2014-2017)

Doporuceni Rady z roku 2013 o podpoie zdravi prospésné fyzické aktivity
napfi¢ odvétvimi

Zavery Rady z roku 2014 o vyzive a fyzické aktivité

Pokyny EU pro pohybovou aktivitu z roku 2008

Evropsky tyden sportu

Zdravi v praci

Strategie od farmy ke stolu

Evropsky plan boje proti rakoviné

Kodex chovani EU pro odpovédné a obchodni marketingové postupy
Projekt STOP

Platforma zdravotni politiky EU
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Priloha 2: Iniciativy Rakouska

Zde jsou nekteré konkrétni piiklady aktivit (Rakousko — Sport, té¢lesna zdatnost a

pohybova aktivita mladeze (2024):

Projekt PASTA (Fyzicka aktivita prostfednictvim udrzitelnych ptistupi v
dopravé): Projekt zaméteny na zaclenéni aktivni mobility do kazdodenniho
zivota, vyhodnoceni uc¢ink na zdravi a vypracovani doporuceni pro propagaci.
WISPOWO - Celostatni projekt k prosazeni tydnl zimnich sporti.

DVA A VICE portél pro volny ¢as (ZWEI-UND-MEHR-Freizeitportal,
Styrsko): Nabizi finanéni slevy pro piiblizné 900 regionalnich podnikd, véetné
koupalist, horolezeckych hal a ubytoven pro mladez v lyZaiskych a turistickych
oblastech.

SKIKIDS (Dolni Rakousko): Poskytuje bezplatny dvoudenni zacate¢nicky kurz
lyZovani nebo snowboardingu pro déti ve véku 5-10 let (alpské lyzovani) a 8-12
let (snowboarding).

Let's Go Graz (Styrsky Hradec): Projekt zaméfeny na aktivizaci a inspiraci
vSech obyvatel mésta ke sportu, zejména déti, nesportovell a dichodct.
Propagovan prostfednictvim mistnich médii a aplikace.

Teamplay ohne Abseits (tymova hra bez ofsajdu): Padesat profesionalnich
fotbalisti s migracnim pozadim navstévuje fotbalové svazy po celém Rakousku
jako novi ambasadofi integrace a déli se o to, jak Uspésné zvladli integraci v
Rakousku.

Fit for Austria-kongres (Fit fiir Osterreich-Kongress): Vzdé&lavaci akce zaméfena
na sport zdravi od Spickovych ptrednasejicich v pracovnich skupinach nebo
workshopech.

Tag des Sports (Den sportu): Nejveétsi rakouska sportovni akce pod Sirym nebem
s cilem inspirace mladych ke sportu a ukézat rozmanitost rakouskych
sportovnich svazu.

Rakousky sportovni a gymnasticky odznak (Osterreichische Sport — und
Turnabzeichen): Udé&lovani ocenéni za mimotadné sportovni vykony.

Fyzicky aktivni spole¢né: Iniciativa podporujici sportovni aktivity pro kazdého,
s cilem dosahnout 150 aktivnich minut tydné.

Narodni kampail Aktivni Skola: Pro zakladni Skoly je urcena kampan Healthy &

Happy, zatimco pro stiedni Skoly I. stupné je k dispozici kampan Fit & Smart.
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Zdravy a Stastny (Gesund und Munter): Cilem je prerusit sedavé uc¢eni
pfestavkami na aktivity.

Fit a chytry (Klug und Fit): Cilem je zjistit drzeni téla a pohybové dovednosti
zaku prostiednictvim testli motoriky a svalovych funkci. Kratkd gymnastika
integrovana do vSech predmét (Kurzturnen): Zaclenéni kratkych télocviénych
jednotek, které odlehcuji vyucovani a zvysuji schopnost soustiedénti, je
formulovano v pravnim ramci. Skolam jsou k dispozici cvi¢ebni materialy

online.

89



Piiloha 3: Vefejné vysoké Skoly v Ceské republice

Tabulka obsahuje informace o programu, jako je ndzev instituce a konkrétniho
odd¢leni/fakulta, ndzev programu, akademické tituly udélované absolventiim, standartni
délka trvani a predméty studijniho planu. Pokud jsou predméty rozdéleny do vice casti
(napt. Odborné praxe 1, Odborna praxe 2), jsou zapsany na jeden fadek (Odborna praxe
1, 2). V rdmci programil jsou Casto k dispozici volitelné predméty a kurzy, které vétSinou
nejsou uvedeny v tabulce, jelikoZ se jedna o velice obsahlou skupinu pfedmétt, ktera neni
stézejni. U nékterych studijnich obord jsou uvedeny i povinng volitelné predméty, pokud
mohou byt pro navrh zajimavé.

Pfedméty jsou oznaceny zkratkami:

PP = povinné predméty

PVP = povinn¢ volitelné predméty

VP = volitelné predméty

Povinné pfedméty studenti musi absolvovat. Z nabidky povinné volitelnych predméta si
musi vybrat vzdy alesponn jeden Ci vice, v zavislosti na konkrétnich poZadavcich.
Pfedméty oznaCené modrou barvou jsou perspektivnimi pfedméty i pro navrhovany

studijni program.

Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci se mimo jiné pysni Institutem
aktivniho Zivotniho stylu, ktery piedstavuje interdisciplinarni védeckovyzkumné
pracovisté. Tento institut se specializuje na zkoumani pohybové aktivity a jejiho vztahu
k celkovému Zivotnimu stylu a zdravi obyvatel Ceské republiky. Institut zajistuje vyuku
metodologie vyzkumu, statistiky a informacnich technologii se zaméfenim na
kinantropologii. Déle je garantem odbornych ¢asopisit Acta Gymnica a T¢€lesna kultura a
provozuje online systém Indares.com. Jeho soucasti jsou také Centrum
kinantropologického vyzkumu a Centrum podpory pohybovych aktivit. Déle fakulta
provozuje Aplikacni centrum BALUO, coz je védeckotechnicky park, zaméfeny na
vyzkum, technologie, inova¢ni podnikédni a odborné vzdélavani v oblasti pohybové
aktivity, prevence civilizacnich nemoci a podpory zdravého zivotniho stylu (Katedry a

Instituty, 2024).
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Tabulka 3: Univerzita Palackého v Olomouci
Studijni
Nazev VS program(y)
Piedméty
Oddéleni Titul
Délka trvani
PP rekreologie:
Univerzita Rekreologie — Zivotni styl a zdravi
Palackého | pedagogika volného Zazitkova pedagogika
v casu Sport a projektové fizeni
Olomouci Rekreologie 2
Bc. Odborna praxe
Fakulta Filozoficka kin/antropologie
télesné 3 roky Cestovni ruch
kultury Piredméty specializace:

Ekonomika a legislativa
Programové prostredky
Zaklady marketingu a public relations
Komunika¢ni dovednosti 2
Metodika vedeni akci
Rekreace a veék
Ekonomie a manazerska ekonomika
Skupinova dynamika, evaluace a zpétna vazba
Teorie rekreace v pfirodé a bezpecnosti aspekty
PP spolecné:
Kurz pobytu v zimni pfirode 1
Pohybova gramotnost 1 - gymnastika a atletické predméty
Pohybova gramotnost 2 - plavani a zachranné prace
Pohybova gramotnost 3 - pohybové a sportovni hry
Pohybova gramotnost 4 - tanec, rytmicka gymnastika
Zaklady sportovniho tréninku
Sociologie
Sociokulturni kinantropologie
Kurz pobytu v letni piirodé 1
Zaklady managementu
Antropomotorika
Historie télesné kultury
Biomechanika

PP pedagogicko-psychologické:
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Komunikaéni dovednosti
Anglicky jazyk 1, 2
Praxe v eduka¢nim procesu
Zaklady prava pro pedagogické pracovniky
Teorie a metodika vychovy — rekreologie
Obecna pedagogika 1, 2
Uvod do anatomie a fyziologie ¢lovéka 1, 2
Zaklady prvni pomoci
Obecna didaktika
Pedagogika sportu
Teorie a metodika vychovy
Seminar k zavére¢né praci
Zaklady psychologie 1 (obecna a vyvojova)
Zaklady psychologie 2 (socialni patopsychologie)
Inkluzivni pedagogika
Zaklady psychologie sportu
Socialni patologie a prevence rizikového chovani
PV pi‘edméty:
Zdravotnik pobytovych akci
Hry v pfirod¢ a urbannich prostredich

+ dalsi sportovni piedméty a kurzy

Univerzita
Palackého
%

Olomouci

Fakulta
télesné

kultury

Rekreologie —
management volného

¢asu

Specializace:
Osobnostné-
rozvojova
Manazersko-

ekonomicka

NMgr.

2 roky

PP rekreologie:
Fyziologie télesné zatéze
Rekreace, volny ¢as a vefejna politika
Vychova a pobyt v pfirodé — trendy
Biomedicinské aspekty rekreace
Aktudlni trendy v cestovnim ruchu
Filosofické, religidzni a etické aspekty rekreace
Zivotni styl a zdravi
Preskripce pohybové aktivity a vyziva
Lazenstvi a wellness
Udrzitelnost a environmentalni aspekty rekreace
Statistika a analyza vyzkumnych dat
Statistika pro pokrocilé
Kritické mysleni a informacni management
APA v rekreologii
Kvalitativni vyzkum
PP specializace osobnostné-rozvojova:
Psychosocialni trénink 1, 2

Psychologie sportu a zdravi
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Supervize
Socidlné-manazérské dovednosti
PP specializace manaZersko-ekonomicka:
Management a Leadership
Magisterské uvodni soustfedéni
Public relations
Vetejné finance
Podnikatelstvi
Strategicky marketing
PVP v AJ:

Management in Physical Activity
Counseling in Active Lifestyle
Successful Ageing and Physical Culture
Sport and Development

Wellness and Fitness

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Portal UPOL — Prohlizeni (2024)
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Technicka univerzita v Liberci

Tabulka 4: Technicka univerzita v Liberci

Studijni
Nazev VS | program(y)
Piedméty
Oddéleni Titul
Délka trvani
PP:
Technicka Sport se Anatomie clovéeka 1, 2
univerzita zaméfenim na Zpracovani elektronickych dokumentti
v Liberci zdravy zivotni Historie télesné kultury
styl Plavani 1, 2
Fakulta Prvni pomoc
ptirodovédné- Sportovni hry 1, 2
humanitni a Be. Uvodni soustiedéni
pedagogicka Zéklady gymnastiky
3 roky Zaklady kinantropologie

Zajmové a neformalni vzdélavani
Zdravy zivotni styl
Pedagogika 1, 2
Vyvojova psychologie
Letni sportovni kurz
Multimédia ve sportu
Rytmicka gymnastika a tance
Sport a aktivni Zivotni styl
Teorie sportu a volnocasovych aktivit
Zaklady lezeni a boulderingu
Prozitkova pedagogika
Atletika 1
Fyziologie ¢loveka
Odborna praxe 1, 2, 3
Preventivni medicina a zdravy Zivotni styl
Supervize odborné praxe 1, 2, 3
Vyziva ve zdravém zivotnim stylu
Zimni sportovni kurz
Metodologie vyzkumu
Netradi¢ni sportovni hry
Zaklady biomechaniky
Zaklady pohybovych forem
Zaklady sportovniho tréninku
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Kurz outdoorovych aktivit
Fyziologie télesnych cviceni
Organizace a fizeni sportovnich akci 1, 2
Psychologie sportu a mentalni zdravi
Teorie a didaktika pobytu v ptirodé
Zdravotni a kompenzacni cviceni
Intervencni pohybové programy
Kondiéni cviceni v pfirodé
Komunalni podpora sportu a cest. ruchu
Pravo ve sportu
Odborné rozprava — Sport se zaméfenim na zdravy zivotni styl
PVP:

Moderni pohybové formy
Sportovni masaz
Sebeobrana

+ dalsi sportovni pfedméty a kurzy

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Sport se zaméfenim na zdravy zivotni styl (2019); Portal TUL — prohlizeni

(2024)
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Univerzita Karlova

Tabulka 5: Univerzita Karlova

Studijni
Nazev VS | program(y)
Piedméty
Oddéleni Titul
Délka trvani
PP specializace:
Univerzita Té¢lesna Uvod do studia vychovy ke zdravi
Karlova vychova a sport Zaklady pohybového tréninku
se zamefenim Vyziva
Fakulta na vzdélavani Netradi¢ni sportovni hry a cilové sporty
télesné Komunikace s osobami se specifickymi potfebami
vychovy a Specializace: Socialni aspekty sebeobrany a predchazeni fyzickym konfliktim
sportu Vychova ke Odborna praxe II
zdravi Vychova ke zdravi
Zdravy zivotni styl a rodinné vztahy
Be. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti
Zdravotni a psychosocialni aspekty sexualniho zivota, t€hotenstvi a
3 roky matetstvi

Intervenéni pohybové programy
PP spolecné:
Zaklady anatomie a kineziologie
Atletika I, IT
Filosofie a filosofie sportu
Psychologie a psychologie sportu
Historie télesné kultury
Zakladni gymnastika
Upoly
Zaklady hygieny, regenerace a masaze
Pedagogika a pedagogika sportu
Biomechanika sportu
Biochemie a zaklady vyzivy
Sportovni hry I
Teorie a zaklady didaktiky turistiky a sportti v pfirod¢ kurz
Prvni pomoc
Zaklady managementu sportu
Sportovni hry

Kurz teorie a zakladu didaktiky lyzovani
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Metodologie bakalai'ské prace
Plavani I, II
Fyziologie ¢lovéka
Zéklady antropomotoriky
Teorie a zaklady didaktiky atletiky
Rytmicka gymnastika a tanec
Fyziologie zatéze
Zaklady didaktiky
Zadani bakalarské prace
Teorie a zaklady didaktiky gymnastiky
Teorie a zaklady didaktiky sportovnich her
Hospita¢ni praxe ve sportu
Sociologie a sociologie sportu
Olympijska vychova
Pedagogicka praxe ve Skole
Teorie a zaklady didaktiky plavani

Kolokvium k bakalaiské praci

Univerzita

Karlova

Fakulta
télesné
vychovy a

sportu

Ucitelstvi
télesné vychovy
pro stiedni
skoly
Specializace:
Vychova ke

zdravi

NMgr.

2 roky

PP specializace:

Pohybové aktivity podporujici zdravi
Socialni psychologie a rozvoj socidlnich dovednosti
Nasili, jedinec a spole¢nost
Rizika Zivota v postmoderni spole¢nosti
Vyzkum v oblasti aktivit podporujici zdravi
Bioenergetika pohybovych ¢innosti
Etika pomahajicich profesi
Kinantropometrie
Cvicebni programy primarni a sekundarni prevence
Obecné predméty:

Didaktika Skolni TV
Filozofie vychovy
Didaktika plavani
Didaktika gymnastiky
Didaktika atletiky
Teorie a aplikace motorického uceni
Metodologie diplomové prace
Vyvojova antropomotorika
Zdravotni télesna vychova
Didaktika sportovnich her
Diplomovéa prace — zadani

Etika a etika sportu
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Pedagogicka praxe na stfedni skole
Pedagogicka psychologie a psychologie sportu
Pedagogika sportu a pedagogicka diagnostika
Didaktika tipolti
Politologie
Telovychovné 1ékarstvi

Pedagogicka praxe na zakladni Skole

Kolokvium k diplomové praci

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Karolinka — u¢ebni plany (2024)
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Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

Tabulka 6: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

Studijni
Nazev VS program(y) Predméty
Oddéleni Titul
Délka trvani
PP:
Univerzita Ochrana a Anatomie
Jana podpora Hygiena obecnd a komunalni
Evangelisty zdravi Zaklady sociologie
Purkyné Odborna praxe [, IL, 111, IV, V, VI
Be. Zaklady toxikologie
Fakulta Uvod do veiejného zdravotnictvi
zdravotnickych 3 roky Mikrobiologie
studii Imunologie

Biologie obecna
Chemie a biochemie
Obecna a vyvojova psychologie
Informacni systémy ve zdravotnictvi
Farmakologie
Zéklady zdravotnického prava
Infekeni 1€karstvi
Fyziologie
Epidemiologie neinfekénich nemoci
Zaklady problematiky vyzivy ¢lovéka
Biofyzika
Epidemiologie infek¢nich nemoci
Metody védecké prace a biostatika
Hygiena pfedmétd bézného uzivani
Pravni problematika SZD
Zaklady vybranych klinickych obori
Zaklady prevence
Seminar k bakalarské praci I, I1
Chemie zivotniho prostfedi
Hygiena prace I, II
Patologie a patofyziologie
Hygiena vyzivy I, II
Zaklady genetiky
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Laboratorni techniky v zivotnim a pracovnim prostiedi
Epidemiologicka metodologie
Pracovni 1ékafstvi a nemoci z povolani
Zaklady radia¢ni ochrany
Prvni pomoc
Demografie
Zaklady vetejné spravy
Hygiena déti a mladistvych
Zaklady edukace a komunikace
Pediatrie

Organizace a fizeni mladistvych

Etika ve zdravotnictvi

Uvod do managementu

Psychologie prace
Politika vefejného zdravi
Mezinarodni vetejné zdravotnictvi
Metody podpory vefejného zdravi
Integrovany zachranny systém a ochrana obyvatel
Vysettfovaci metody ve vychové a podpote zdravi
Hygiena zdravotnickych zafizeni
PVP:
Odborna konverzace v AJ
Odborna konverzace v némeckém jazyce
VP:
Dusevni hygiena
Pohybové programy
Prevence poruch pohybového systému a metabolického syndromu

Zaklady tymové prace

Univerzita
Jana
Evangelisty
Purkyné

Fakulta
zdravotnickych

studii

Sport a zdravi

NMgr.

2 roky

PP:
Vykon ve sportu — trénink
Zaklady fyzioterapie
Pohyb v prevenci civiliza¢nich chorob
Fitness I (Spinning, posilovani aj.)
Olympismus a svétové sportovni hnuti
Cesky jazyk a zaklady rétoriky
Netradi¢ni hry I, I
Aplikace atletickych ¢innosti

Funkéni, somaticka a zdravotni diagnostika
Vychova ke zdravi a zéklady prvni pomoci

Aplikace vybranych gymnastickych ¢innosti
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Fitness II
Funkéni poruchy pohybového systému a zdravotni télesné vychovy
Didaktika télesné vychovy a sportu
Metodologie odborné prace a zpracovani dat
Souvisla odborna praxe I
In line a nordic walking
Aplikace sportl osob se zdravotnim postizenim
Zdravotn¢ orientované pohybové rezimy I, II

Aplikace plaveckych sportil
Souvisla praxe I1
Mediélni vychova

Aplikace her

Aplikace upolovych sporti

Diplomova prace
Regenerace, vyziva a doping v télesné vychové a sportu
Kompenzacni cviceni ve sportu
Aplikace modernich tane¢nich forem
Vybrané aspekty t€lovychovného l¢karstvi
Aktivity v ptirod¢€ pro cestovni ruch
PVP:
Cestina
Vyzkum v kinantropologii
Informatika v té€lesné vychové a sportu
Tejpovani
Metodicko organizacni praxe
Zaklady genetiky
Tréninkové prostfedky v kondi¢ni ptipraveé
Genetika a sportovni vykon
Hry s riznym zamétenim
Biologie ¢lovéka ve véde a praxi

+ dalsi sportovni predméty a kurzy

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Studijni programy a katalog predmétt (2024a, 2024b)
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Ostravska univerzita

Tabulka 7: Ostravska univerzita

Studijni
Nizev VS program(y) 5 5
Oddéleni Titul Predméty
Délka trvani
PP pohybova aktivita, rekreace a zdravi:
Ostravska T¢lesna vychova Ekonomika a legislativa v télocvicné a rekreaci
univerzita a sport Animacni programy
Praxe v komer¢ni sféte
Pedagogicka Specializace Zaklady marketingu v t€lovychové a rekreaci
fakulta Pohybova Zaklady managementu v télovychové a rekreaci
aktivita, rekreace Zdravotn¢ orientovana zdatnost
a zdravi Zazitkova pedagogika
Zazitkovy kurz
Bc. Praxe v rozpoctové sfére
Aplikace pohybovych programi v modelovych situacich
3 roky Projektovani pohybové aktivity s vyuzitim IT

Teorie her
Tvorba vyzivovych programil pro podporu zdravi
Komunalni rekreace
PP Télesna vychova a sport:
Vyvojova psychologie a psychologie osobnosti
Funkéni anatomie
Zaklady gymnastiky
Historie télesné kultury
Zaklady sportovnich her 1, 2
Uvod do kinantropologie
Komunikativni dovednosti
Zakladni a rytmicka gymnastika
Zaklady pedagogiky
Zaklady atletiky
Biomechanika sportu a télesnych cviceni
Fyziologie
Individualni sporty volného Casu
Kurz pobytu v letni piirodé
Zaklady plavani
Pohybové hry

Prvni pomoc
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Psychologie pohybovych aktivit a sportu
Zaklady sociologie
Fyziologie zatéze
Kurz pobytu v zimni pfirodé
Zaklady vyzivy
Cviceni a hry v pfirodé
PVP diagnostické:

Zaklady statistiky
Diagnostika v pohybové aktivité 1, 2

Teorie testovani

Ostravska

univerzita

Pedagogicka
fakulta

Kinantropologie —
Behavioralni

zdravi

NMgr.

2 roky

PP behavioralni zdravi:
Psychologie zdravi
Pohybové aktivita a vefejné zdravi
Teorie zdravi podporujiciho chovéani
Vyvojové aspekty pohybové aktivity
Intervence s pohybovou aktivitou
Poradenstvi v zivotosprave
Pribézna praxe
Pohybova aktivita v riiznorodych populacich
Souvisla praxe
Technologie a propagace zdravého zivotniho stylu
PP kinantropologie:
Antropomotorika a aplikovana statistika
Biomechanika pohybu ¢lovéka
Fyziologie pohybu ¢lovéka
Psychologie pohybu ¢lovéka
Anglicky jazyk 1
Funkéni antropologie
Kurz intervenéni pohybové aktivity v pfirodé
Rizeni pohybu a motorické uéeni
Vyzkumné otazky v kinantropologii
Poradenstvi v kinantropologii
Etika v kinantropologii
PVP:

Véda a praxe ve sportovnim tréninku
Diagnostika biomechaniky lidského pohybu
Laboratorni diagnostika ve fyziologii ¢lovéka
Tvorba kondi¢nich programti ve sportu
Terénni testovani motorické schopnosti a dovednosti

Vyziva pro sport a zdravi
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Biomechanika, rizikové faktory sportovniho zranéni
Rehabilitace ve sportu
VéEkové aspekty sportovni piipravy
Analyza polohy a pohybu ¢lovéka
Fyziologie sportovni ¢innosti
Pohybova aktivita a starnuti

Zahrani¢ni mobilita

Ostravska

univerzita

Pedagogicka
fakulta

Behavioralni
zdravi, sport
a technologie

NMgr.

2 roky

PP:

Uvod do informatiky
Biomechanika pohybu ¢loveéka
Fyziologie pohybu ¢lovéka
Intervence s pohybovou aktivitou
Pohybové aktivita a vefejné zdravi
Psychologie pohybu ¢loveka
Bezpecnost v elektrotechnice
Zaklady statistického zpracovani dat
Funkéni antropologie
Navrh a tvorba senzorickych systému
Pribézna praxe
Teorie zdravi podporujiciho chovani
Vyvoj produktu a projektové fizeni
Lékaiské diagnostické piistroje
Systémy a technologie pro eHealth
Technologie a propagace zdravého Zivotniho stylu
Vyzkumné otazky v kinantropologii
Aplikovana umeéla inteligence
PVP ICT, sport a zdravi:
Virtualni realita a 3D modelovani
Marketing a management
Diagnostika biomechaniky lidského pohybu
Laboratorni diagnostika ve fyziologii ¢lovéka
Webové stranky a redakéni systémy
Pokrocilé zpracovani senzorickych dat
PVP mobility window:

The Enterpreneurship
Pohybova aktivita a starnuti
Zpracovani biosignali
Zahrani¢ni mobilita

Certifikace zdravotnickych prostredk
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Lékarské zobrazovaci systémy
Lékarské terapeutické piistroje
PVP technologie:
Zéklady statistiky
Matlab a simulace
Pravo dusevniho vlastnictvi

Biomedicinské senzory

Pfistrojova technika v medicing

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Nase studijni programy a obory (2024a, 2024b, 2024c)
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Zapadoceska univerzita v Plzni

Tabulka 8: Zdpadoceskad univerzita v Plzni

Studijni
Nazev VS | program(y)
Piedméty
Oddéleni Titul
Délka trvani
PP vychova ke zdravi:
Zapadoceska | Vychova ke Anatomie
univerzita zdravi se Propedeutika vychovy ke zdravi
v Plzni zamétenim na Rizikové chovani
vzdélavani Vyziva a pozivatiny A, B
Pedagogicka Propedeutika pohybovych aktivit
fakulta Be. Ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi
Fyziologie
3 roky Systémy VKZ a podpora zdravi

Prvni pomoc A, B
Klinika nemoci A, B
Ochrana za mimotadnych udalosti
Reprodukéni zdravi
Rekreologie a pohybova rekreace
Kurz letnich pohybovych aktivit
Pohybové a sportovni hry
Seminar k bakalarské praci 1, 2
Psychologie zdravi
Kurz zimnich pohybovych aktivit
Metodologie vyzkumu
Zdravotn¢ regeneracni télesna vychova
Socialni zdravi
Fit pro zivot
Pedagogicka praxe
PP spolecné:

Biologie ditéte a zdravotni vychova
Uvod do studia pedagogiky
Obecna psychologie a psychologie osobnosti
Kultura jazykového projevu
Osobnostni a socialni rozvoj
Vyvojova psychologie
Specialni pedagogika
Zaklady reflexe a hodnoceni kvality vyuky
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Socidlni psychologie
Informacni technologie ve vyuce
Obecna pedagogika a didaktika
Vztahy ve $kole a odpovédnost
PVP:

Cizi jazyk
Inkluzivni pedagogika
Osobnostni a socialni rozvoj 2
Socialni patologie
Teorie vychovy a vzdélavani
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
Socialni pedagogika
Srovnavaci pedagogika
Socialné€ psychologicky vycvik

Relaxace a psychohygiena

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Portal ZCU — prohliZeni (2024)

107




Masarykova univerzita

Tabulka 9: Masarykova univerzita

Studijni
Nazev VS | program(y)
Piedméty
Oddéleni Titul
Délka trvani
PP:

Masarykova | Aplikovana Aplikovana kineziologie

univerzita kineziologie Aplikovana kinezioterapie

Diagnostika a pohybovy systém v ontogenezi

Fakulta NMgr. Kondié¢ni trénink 1, 2
sportovnich Kondi¢ni trénink v zimnich podminkach
studii 2 roky Neurofyziologie a neuropatologie

Vyvojova psychologie

Vyziva v ontogenezi ¢loveka
Zatézova diagnostika
Kondiéni trénink v oblasti zdravi a nemoci
Metodologie
Pohybové regeneracni techniky
Véda a sport
Vyziva v prevenci a nemoci
Aplikované pohybové aktivity
Intervencni preventivni programy
Psychologie zdravi a patopsychologie
Socialni psychologie ve sportu
Vyzivové poradenstvi
Alternative trends in regeneration
Biologie starnuti
Ergonomie
Magisterska prace 1, 2
Podnikani ve sportu
Praxe 1, 2
Wellness koncept
PVP:

Letni kurz se zazitkovou pedagogikou

Pedagogika volného ¢asu

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Kondi¢ni trénink a aplikovana kineziologie (2024)
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Piiloha 4: Soukromé vysoké $koly v Ceské republice

Palestra
Tabulka 10: VOS Palestra
Studijni
Nazev VS program(y)
Oddéleni Titul Predméty
Délka trvani
PP:
Palestra Wellness — Anatomie a fyziologie
Balneo Anglicky jazyk
Akademie Funkéni vySetieni
télesné Dis. Balneologie a fyzikalni terapie
vychovy a Cviceni ve vodé
sportu 3 roky Klasicka masaz I, 11
Odborna praxe
VoS Didaktika wellness
Komunikace

Relaxaéni cviceni
Fitness
Lékatska problematika ZTV
Specifika saunovani
Interkulturni a etické aspekty poskytovani wellness sluzeb
Management a marketing wellness center
Zdravotni TV I, II
Klasicka masaz I, I1
Materialni vybaveni wellness a balneo provozu
Manazerska ekonomika
Multimedialni seminaf
Netradi¢ni sporty
Odborna praxe I, I
Outdoorové aktivity
Pravo
Pedagogika
Psychologie
Regenerace a hygiena
Psychologie zdravi
Vystavba a provoz saun
Well-being
Vyziva
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Zakladni gymnastika
Wellness programy
Zaklady prvni pomoci
PVP:
Zéklady verejného zdravotnictvi
Péce o pokozku a plet’ a kosmetologie

Aromaterapie a bankovani

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Wellness — Balneo (2024)

Tabulka 11: VS Palestra

Studijni
Nazev VS program(y)
Oddéleni Titul Predméty
Délka trvani
PP:
Palestra — Vyzivové Anatomie, fyziologie a biochemie I, 11
Vysoka poradenstvi a Anglicky jazyk
skola sportovni Funk¢ni antropologie
télesné diagnostika Fyziologie télesné zatéze
vychovy a Fyziologie vyzivy a biorytmy
sportu Be. Kineziologie
Komunikace a rétorika ve vyzivovém poradenstvi
3 roky Management a marketing

Obecna psychologie
Odborna praxe I, 11, I11, IV, V, VI
Pedagogika
Poradenstvi v oblasti aktivniho Zivotniho stylu
Potravinatstvi
Psychologie zdravého zivotniho stylu
Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni diagnostika I
Tvorba vyzivovych programi
Vyvojova psychologie
Vyziva sportovce I, I
Zakladni diagnostika pohybového aparatu
Zakladni diagnostika vyzivy
Zaklady prava
Zéklady prvni pomoci
Zaklady sportovniho tréninku

Zaklady vyzivy
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Zatézova vysetieni
Zdravotni télesna vychova I
PVP:

Alternativni sméry a dopliiky ve vyziveé

Koucink v poradenstvi

Specifika testovani motorickych schopnosti u osob s disabilitou

Sportovni a rekondi¢ni masaz I
Socialni psychologie
Sportovni diagnostika II
VP:

Komunikace s klientem — vyuka v anglickém jazyce
Moderni trendy v prevenci civiliza¢nich onemocnéni
Sportovni a rekondi¢ni masaz 11
Zdravotni TV 11

+ dalsi sportovni pfedméty a kurzy

Palestra —
Vysoka
Skola
télesné
vychovy a

sportu

Sportovni a
kondic¢ni
specialista se
zaméfenim na

volny Cas

Be.

3 roky

PP spolecné:
Anatomie
Atletika
Didaktika télesné vychovy a sportu
Fyziologie
Fyziologie télesné zatéze
Kineziologie
Komunikace a rétorika
Lyzatsky kurz I
Manazerska ekonomika
Obecna psychologie
Odborna praxe I, I
Pedagogika
Plavani
Pobyt a vychova v ptirodé
Pravo a sport
Psychologie sportu
Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni hry I
Vyziva
Zéklady a uzivané metody ekonomie
Zaklady prvni pomoci
Zdravotni TV 1
PP specializace:

Anglicky jazyk
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Aplikované volnocasové aktivity — zaméfeni Dramaticka vychova
Aplikované volno¢asové aktivity — zaméfeni Materialné technicka
vychova
Aplikované volno¢asové aktivity — zaméfeni Vytvarna vychova
Odborna praxe 111, IV, V, VI
Pedagogika volného ¢asu
Projektovani a organizace sportovni a volnocasové akce
Socialni a pedagogicka psychologie
PVP spolecné:

Body styling
Cykloturisticky kurz
Marketing
Personalni management
Relaxacni cviceni
Sportovni a rekondi¢ni masaz I
Vodacky kurz
Zaklady gymnastiky
PVP specializace:

Specialni pedagogika
Vyvojova psychologie a psychologie osobnosti
Vytvarna vychova

Dramaticka vychova

Palestra —
Vysoka
Skola
télesné
vychovy a
sportu

Sportovni a
kondic¢ni
specialista se
zaméeienim na

fitness

3 roky

PP spolecné:
PP specializace:
Anglicky jazyk
Fitness
Odborna praxe II1, IV, V, VI
Projektovani a organizace sportovni a volnocasové akce
Tvorba fitness programti
PVP- spole¢né:

”
PVP specializace:
Kompenzacni cviceni ve fitness
Tvorba kondi¢nich programi
Funkéni vySetieni
Diagnostika pohybového aparatu
Moderni formy gymnastiky

Vyvojova psychologie a psychologie osobnosti

PP spolecné:
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Palestra — Sportovni a 35"

Vysoka kondi¢ni PP specializace:
skola specialista se Anglicky jazyk
télesné zaméfenim na Odborna praxe III, IV, V, VI
vychovy a wellness Projektovani a organizace sportovni a volnoc¢asové akce
sportu Trendy ve wellness
Be. Tvorba kondi¢nich programii ve wellness

Vyuziti vodnich procedur ve wellness

3 roky PVP spolecné:

PVP specializace:
Fitness
Joga
Reflexni metody ve wellness
Funkéni vySetieni
Diagnostika pohybového aparatu
Management

Vyvojova psychologie a psychologie osobnosti

PP:
Palestra — Wellness Aktivni zivotni styl a cirkadianni preference
Vysoka specialista Anglicky jazyk
Skola Diagnostika pohybového aparatu ve wellness
télesné Mgr. Didaktika wellness
vychovy a Filozofické a interkulturni aspekty wellness
sportu Integrace biomediciny do wellness

Management wellness sluzeb
Metodologie vyzkumné prace
Motorika ¢lovéka ve wellness
Naturwellness a udrzitelny rozvoj
Odborna praxe ve wellness I, 1T
Projektové fizeni ve wellness
Psychologie zdravi
Psychosomatické pristupy ve wellness
Regenerace a hygiena ve wellness
Vyziva ve wellness programech
Zdravotni prevence a wellness ve 21. stoleti
PVP:
Tvorba pohybovych programi ve wellness
Zdravotni benefity pohybovych cviceni

Komunikace
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Seminaf manazerskych znalosti a dovednosti
Seniofi a wellness
Socialni psychologie

Wellness pro osoby s disabilitou

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Studijni programy (2024)
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Priloha 5: Zahranicni vysoké Skoly
Deset nejlépe umisténych univerzit dle Sanghajského Zebticku (2023):
1) Deakin University
2) University of Copenhagen
3) Norwegian School of Sport Sciences
4) University of Verona
5) Vrije Universiteit Amsterdam
6) University of Southern Denmark
7) Victoria University
8) Norwegian University of Science and Technology
9) Loughborough University
10) Curtin University

Deakin University

Deakin University se nachdzi v australském Melbourne a patii mezi jedno procento
nejlepSich univerzit na svété. Poskytuje vysoce kvalitni vzdélani, vynikajici vyhlidky na
zaméstndni a vzruSujici studentské zazitky. Jeji School of Exercise and Nutrition
Sciences, se jiZ ti1 roky po sob¢ umist'uje na 1. misté na svété v oblasti sportovnich véd a
je lidrem v progresivnim, realném sportovnim vzdélavani (Sanghajsky Zebiicek, 2023).
Deakin se pysSni tim, ze vychovavé absolventy pfipravené na kariéru, inovativni, odolné
a dobfe pripravené na rychle se ménici potieby pracovni sily. Nize jsou predstaveny
studijni programy, které uzce souvisi se zdravym Zivotnim stylem.

Tabulka 12: Deakin University

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Predméty
Zemé Oddéleni Titul

Délka Trvani

Porozuméni zdravi

1 Deakin Health Sciences

o Informace a udaje o zdravi
Australie University
Australsky systém zdravotni péce
Undergraduate
Zdravi obyvatelstva: Vyzkumna perspektiva
Faculty of Be.
Planovani, fizeni a hodnoceni programu
Health
Integrovana vyuka pro praxi
3 roky

Porozumeéni zdravi
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1 Deakin Public Health and Prevence a kontrola nemoci
Australie University Health Promotion Lokalni a globalni prostfedi pro zdravi
Informace a idaje o zdravi
Faculty of Undergraduate Ochrana zdravi
Health Be. Socialni perspektivy zdravi obyvatelstva
Epidemiologie a biostatistika 1, 2
3 roky Komunikace v oblasti zdravi
Podpora zdravi v praxi
Odborna praxe
Zdravi obyvatelstva: Vyzkumna perspektiva
Politika a zdravi
Implementace a hodnoceni
Planovani, fizeni a hodnoceni programu
Soucasné zdravotni problémy
Zdravotni praxe
Priklady predméti:
1 Deakin Studijni oblast: Ekonomika zdravotnictvi 1
Australie University Health and Zaklady digitalniho zdravotnictvi
community Podpora zdravi
Faculty of services Komunikace zdravi
Health Hodnoceni potieb a planovani zdravotnich
Rizné studijni programut
programy Hodnoceni zdravotnich programi
Zdravé zemédélstvi a medicina
Postgraduate Poradenstvi v oblasti dusevniho zdravi
Mgr. Celozivotni a vyvojové poradenstvi
Epidemiologie 1
0,5 roku az 2 roky Biostatistika 1
Principy a praxe vetejného zdravi
Ochrana zdravi
Zdravotnické pravo a etika
Rovnost v oblasti zdravi a lidska prava
Financovani zdravotni péce
Pohlavi a sexualita
Principy vyzivy
1 Deakin Studijni oblast: Potraviny, vyziva a chovani
Australie University Health and Biochemie a fyziologie vyzivy ¢lovéka
community Celozivotni vyziva
Faculty of services Porozuméni vyzkumnym studiim v oblasti
Health vyzivy ¢lovéka
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Nutrition and

Population Health

Postgraduate

Mer.

Az7 2 roky

Zaklady védy o potravinach
Metody hodnoceni pro vyzkum v oblasti vyzivy
a pohybové aktivity
Mezinarodni vyziva
Vyzkumna praxe ve vyzive lidi
Strava a nemoci zplsobené Zivotnim stylem
Vyziva ve vetejném zdravotnictvi
Podpora vyzivy
Politika a praxe pro zdravé a udrzitelné
potravinové systémy
Systémové mysleni ve vyzive ve vefejném
zdravi
Prevence obezity
Problematika vyzivy od raného détstvi do
dospivani
Sportovni vyziva
Postgradualni praxe ve vyzivé
Vyziva pro zdravé starnuti
Mezinarodni perspektivy v oblasti potravin a

vyzivy

1

Australie

Deakin

University

Faculty of
Health

Health and
Physical Education

Undergraduate
Be.
4 roky

Bezpecnost cviceni a sportu v laboratofi
Studium zdravotni a télesné vychovy
Umeéni a véda o pohybu
Zaklady sportovni a pohybové pedagogiky a
praxe
Identita ucitele a zaka
Ucebné-vyukové komunity
Funkéni anatomie ¢lovéka
Zdravi mladeze a blaho studentti
Odborné praxe ve zdravotni a télesné vychové:
Kurikularni studium A
Porozuméni uéeni, zaktim a vztahtim ve tiidé
Fyziologie cviceni
Biomechanika
Motorické uceni a vyvoj
Vyziva, rist a vyvoj pro zdravotnické pedagogy
Kurikularni studia v oblasti vychovy ke zdravi a
télesné vychovy pro seniory
Vyuka sexudlni a vztahové vychovy

Vychova ke zdravi a télesna vychova
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Porozuméni zdravi
Aplikovana sportovni véda 1
Profesni otdzky v oblasti zdravotni a télesné
vychovy
Inkluze diverzita v kontextu pohybu v télesné
vychove a sportu
Zdravi: zaméfeni na rodinu a komunitu
Pfistupy k vyuce zdravotni a télesné vychovy
Kurikularni hodnoceni a politika v sou¢asném
Skolstvi
Profesni identita a kurikuldrni prace
Cvicebni ptedpis pro kondici a zdravi
Vzdélavani australskych domorodcti: Uznévani,

vztahy a usmifeni

1

Australie

Deakin

University

Faculty of
Health

Exercise and Sport
Science/Nutrition

Science

Undergraduate
Be.

4 roky

Uvod do anatomie a fyziologie
Rust, vyvoj a starnuti ¢lovéka pro védce
zabyvajici se cvicenim
Zaklady potravin, vyzivy a zdravi
Chemie v nasem svéte
Funk¢ni anatomie ¢loveka
Vyzkumné metody a analyza dat v oblasti
cviéeni a sportu
Fyziologie ristu a vyvoje ¢loveéka
Chemie pro odborné védy
Télesna aktivita a cviceni pro zdravi
Fyziologie cviceni
Véda o potravinach
Biochemie
Zaklady provadéni cviceni
Motorické uceni a vyvoj
Zaklady stravovani
Biochemicky metabolismus
Podpora a hodnoceni pohybové aktivity
Programovani cvic¢eni
Zdravé a udrzitelné potravinové systémy
Fyziologie vyzivy
Biomechanika
Integrovana fyziologie ¢lovéka
Celozivotni vyziva

Hodnoceni piijmu potravy a aktivity
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Cviceni a sportovni véda — Praktikum
Klinicka a sportovni biomechanika
Strava a nemoci
Potravinova politika a regulace
Kognitivni a behavioralni aspekty sportu a
cviceni
Vyziva pro odborniky na cvic¢eni

Vyziva populace

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Deakin University (2024)
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University of Copenhagen

Fakulta zdravotnich a Iékafskych véd nabizi fadu vynikajicich studijnich programu.
Vyhodou je, ze se studenti mohou rozhodnout vyuzit n¢které z volitelnych predméth k
realizaci podnikového projektu ve spolupraci s firmou nebo organizaci nebo mohou v
ramci programu studovat v zahranici.

Tabulka 13: University of Copenhagen (a)

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Piredméty
Zemé Oddéleni Titul

Délka Trvani

Biologie ¢loveka

2 University of Public Health Patologie pro nelékate
Dansko Copenhagen Science Socialni Iékafstvi, prevence nemoci a rehabilitace
Statistika
Faculty of Be. Struktura a funkce systému zdravotni péce
Health and Demografie
Medical 3 roky Epidemiologie 1, 2
Sciences Kvalitativni metody

Projekt 2. rocniku
Organizacni analyza a teorie védy
Globalni zdravi
Ekonomika zdravotnictvi
Zdravi a sociologicka teorie
Zivotni prostfedi a udrzitelnost
Etika a zdravotni politika
Intervence a hodnoceni
Psychologie a komunikace v oblasti zdravi
Sociologické analyzy zdravi
Bakalatsky projekt
Zdroj: Vlastni zpracovani dle Public Health Science (2024)

Vyuka bakalafského studia vefejného zdravi je interdisciplinarni a studenti ziskaji
znalosti z mnoha oborti. Kromé lektori z oblasti vefejného zdravotnictvi se setkaji s
1ékafi, sociology, ekonomy zdravotnictvi, antropology, statistiky a dal§imi. Ziskaji Siroké
znalosti teorii a metod ve védé o vefejném zdravi. Nauci se pracovat se zdravotnimi
problémy skupin obyvatelstva a chapat a kriticky analyzovat rtizné faktory, které

ovliviiuji zdravi populace. Studijni program kombinuje rizné védy o: spolecnosti, zdravi,
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nemocech, biomedicin¢, komunikaci, psychologii, chovéni, teorii védy, vyzkumnych
metodach, etice a dalSich. V druhé polovin¢ studia je moznost navstévovat volitelné
pfedméty, které studenty obzvlasté zajimaji, at’ uz z oboru vefejného zdravotnictvi, tak z
jinych relevantnich programi. Je moznost stdze v cizich zemich.

Tabulka 14: University of Copenhagen (b)

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Piredméty
Zemé Oddéleni Titul
Délka Trvani
Globalni zdravi a nemoci:
2 University of Master of Science Antropologie globalniho zdravi: vod a hlavni
Dansko Copenhagen in Global Health vyzvy
Globalni partnefi, politiky a systémy zdravotni
Faculty of Mgr. péce
Health and Metodologie zdravotnického vyzkumu
Medical 2 roky Hnaci sily zmén v oblasti lidského zdravi:
Sciences Vyrovnavani se s populaéni a environmentalni
dynamikou
Strategie podpory zdravi a prevence nemoci
Plisobeni v zahranici, staz
Od micovych zakladi k mi¢ové hie
2 University of | Sport and Physical Zaklady plavani
Dansko Copenhagen Activity Od télesné zakladny k tanci
Gymnastika na naradi a motorika
Department of Bc. Sport a pohybova kultura
Nutrition, Uceni ve sportu
Exercise and 3 roky Funk¢ni anatomie, svaly a neurofyziologie
Sport Micové hry — od techniky k taktice
Teorie védy ve sportu
Atletika, t€lesna vychova a aktivity v pfirodé
Proces vyvoje moderniho sportu
Bakalaisky projekt
VP:
Sportovni vyziva
Rekreace v pfirodé
Inovace a podnikéni ve sportu a vyzive
Spoluvytvareni digitalniho zdravi
Psychologie sportu a identita




Mladez a sport
Cviceni jako prevence a 1écba
Sport, télo a média
Sport a pohyb s vybranymi cilovymi skupinami
Firemni projekt

Projekt mimo program kurzu

2
Dansko

University of

Copenhagen

Department of
Nutrition,
Exercise and

Sport

Sports Science in
the Humanities
and Social

Sciences

Megr.

2 roky

PP:
Pohyb, kultura a vzdélavani
Sport, politika a socialni péce
Kvantitativni metody
Inovace, projektovy management a aplikovana
sportovni analyza
Specializace
Magisterska diplomova prace
VP:
Psychologie pohybu
Sport v kultufe
Sociologie zdravi
Hodnoceni projektii v oblasti sportu a zdravi
Skandinavsky model sportu — minulost,
soucasnost a budoucnost
Kouc€ovani ve sportu a zdravi
Humanitni a spole¢enské védy v oblasti sportu s

vedlejsi specializaci

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Master's degree programmes (2024)
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Norwegian School of Sport Sciences

Tabulka 15: Norwegian School of Sport Sciences

Studijni
Nazev VS
Oddéleni

Poradi program(y)
Titul

Délka Trvani

Zemé

Predméty

3 Norwegian
Norsko School of
Sport

European Master in
Health
Sciences

Mgr.

2 roky

Physical Activity and

PP:

Biomedicinské otazky v oblasti zdravi a cviceni
Zmena chovani smérem k celozivotnimu
aktivnimu zivotnimu stylu: od détstvi do

dospélosti

Pohybova terapie a pohybova aktivita pro star$i

osoby a specialni skupiny obyvatelstva
Metodika vyzkumu
Hodnoceni pohybové aktivity a Hodnoceni
pohybové aktivity a zdatnosti
Psychologie cviceni a pohybové aktivity
Zvysovani vykonnosti a antidoping ve sportu
Magisterska diplomové prace
VP:

Sportovkyné: Zdravi a vykonnost
Sport, kultura a rozvojova spoluprace
Sportovni management
Uvod do pohybovych véd
Poradenska pedagogika
Cviceni a rakovina

Chytry sport: Principy a postupy prevence zranéni

3 Norwegian Exercise, Health and
Norsko School of

Sport

Performance

Sciences Be.

3 roky

Sport a spolecnost
Micové hry 1
Funk¢ni anatomie
Véda o cviceni
Individualni sporty 2
Fyziologie ¢loveka
Sportovni vyZziva
Metodologie vyzkumu
Fyziologie prace

Cviceni v praxi

Mistni venkovni zivot

Rekreace v piirodé a rozvoj dovednosti
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Norsko

Norwegian
School of
Sport

Sciences

Outdoor life, health

and nature guiding

Be.

3 roky

Rekreace v piirode, spolecnost a udrzitelnost
Zakladni pedagogické a didaktické pohledy na
uceni v rekreaci v piirodé
Rekreace v piirodé a zdravi
Privodcovstvi v pfirodé a cestovni ruch v piirodé
Zdravotni prace v ptirodé
Privodcovstvi v pfirodé 2
Dobrodruzné uceni a rozvoj dovednosti
Cesty vedeni
Sklizen, femesla a vafeni v pfirodé
Kritické otazky v outdoorovych studiich
Filozofie pfirody a pomaly Zivot v piirodé
Projektova prace

Pracovni praxe

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Studies (2024)
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University of Verona

Tabulka 16: University of Verona

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Predméty
Zemé Oddéleni Titul
Délka Trvani
Studium je rozdeleno do ¢tyt hlavnich oblasti:
4 University of Science in Sports 1) pohybové a sportovni discipliny: zahrnuje
Italie Verona and Well-being technické, didaktické a metodické zaklady
pohybovych aktivit, které se zaméfuji na
Department of Be. vyvazeny psychofyzicky rozvoj v
Psychology and zivotnim cyklu a pohybové aktivity pro
Cognitive 3 roky pohodu.
Science 2) zakladni védy: zahrnuje kompetence
souvisejici s pochopenim morfologickych,
funkénich a fyzikalnich zakladt
souvisejicich s pohybovymi a sportovnimi
aktivitami
3) humanitni védy: zahrnuji porozuméni
procestum uceni a vychovnym zakladim
souvisejicim s pohybovymi a sportovnimi
aktivitami
4) pravo a organizace: zahrnuje znalosti
zakladt prava a mechanismu, jimiz se fidi
vyklad judikatury, a zakladnich zasad
fizeni a ekonomické organizace
sportovnich subjekti.
Anatomie ¢lovéka
4 University of Sport and Biochemie cviceni
Italie Verona Exercise Science Biologie
T¢lesna vychova
Faculty of Be. Zasady sportovniho managementu
Medicine and Obecna pedagogika
Surgery 3 roky Uvod do kineziologie a sportu

Biomechanika
Fyziologie ¢loveka
Psychologie sportu a télesné vychovy
Sociologie sportu

Metodika vzdélavani




Preventivni a pfizpiisobené pohybové aktivity
Farmakologie a kardiologie aplikované na
pohybovou aktivitu
Onemocnéni pohybového aparatu
Vyuka individualnich a kolektivnich sport

Trénink

4

Italie

University of

Verona

Faculty of
Medicine and

Surgery

Well-being and
physical activity —
Physical Activity
and Health

Mgr.

2 roky

Anatomické zaklady antropologie a slozeni t¢la
Psychosociologické zaklady podpory
Pohybové a sportovni aktivity pro zdravi:
Sociologie zdravi
Pohybové a sportovni aktivity pro zdravi:
Psychologie vyvoje a vychovy
Biomedicinské sledovani tréninku: sportovni
fyziologie
Biomedicinské sledovani tréninku: nemoci
kardiovaskularniho systému
Citlivé patologické procesy pii cviceni
Planovani a hodnoceni sportu a pohybové aktivity
pro zdravi: zaklady a metodiky
Planovani a hodnoceni sportu a pohybové aktivity
pro zdravi: protokoly hodnoceni a tréninku
Praxe 1, 2
VP:

Provozovani sportu a pohybové aktivity pro zdravi
Didaktika a 1é¢ebna vychova pacienti
Osteoartikularni patologie pii pohybovych
aktivitach a sportu
Elektronické a pocitacové bioinzenyrstvi
Diabetes a dalsi endokrinologické patologie
Sportovni etika a antidoping
Respira¢ni onemocnéni citliva na cviceni
Monitorovani fyzické aktivity
Organizace zdravotnického systému a podpora
fyzické aktivity
Onkologické patologie citlivé cvi¢eni

Socialni a sportovni psychologie

Nastroje a systémy pro méteni fyzické aktivity
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Anatomické zaklady antropologie a slozeni téla

4 University of Psychosociologické zaklady podpory pohybové a
Well-being and

Italie Verona sportovni aktivity pro zdravi: Sociologie zdravi
Ry sinnty = Psychosociologické zaklady podpory pohybové a
Faculty of & G emeiiion sportovni aktivity pro zdravi: psychologie vyvoje a
Medicine and ol vychovy
Surgery Biomedicinské sledovani tréninku: sportovni
ologi
Mer. fyziologie
Biomedicinské sledovani tréninku:
kardiovaskularni chorob

2 roky fovasku Y

Citlivé patologické procesy pii cviceni
Planovani a hodnoceni sportu a pohybové aktivity
pro zdravi: zaklady a metodiky
Planovani a hodnoceni sportu a pohybové aktivity
pro zdravi: protokoly hodnoceni a tréninku
Praxe 1,2
Didaktika a specialni pedagogika
Modely pohybové aktivity a sportu pro aktivni
zivotni styl
Osteoartikularni patologie v pohybovych aktivitach
a sportu
VP:

Sportovni trénink prizptsobeny zdravotnimu
postiZeni
Pohybova aktivita a dusevni zdravi
Sportovni medicina
Neurodegenerativni onemocnéni citlivé cviceni
Podpora zdravi
Klinicka psychologie
Psychometrie

Hodnoceni v adaptovanych sportech

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Scienze motorie, sport e benessere (2024); Bachelor’s degree in Sport and

Exercise Science (2024); Master’s Degree in Well-being and physical activity (2024)
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Vrije Universiteit Amsterdam
Amsterdamska univerzita nabizi v oblasti zdravotnich véd a péce studijni programy
pouze na magisterské urovni.

Tabulka 17: Vrije Universiteit Amsterdam (a)

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Predméty
Zemé Oddéleni Titul
Délka Trvani
PP:
5 Vrije Global Health Intervence v oblasti globalniho zdravi
Nizozemsko Universiteit Vyzkumné metody v oblasti globalniho
Amsterdam Mgr. zdravi

Akademické psani pro globalni zdravi

Faculty of 2 roky Mezinarodni srovnavaci analyzy systému
Science and zdravotni péce
Technology Vyzkumny projekt Globalni zdravi

Globalni zdravi omezeny vybér
Reseni zatéZe zplisobené nemocemi v
globalnim kontextu
Pokrocila metodologie ILA v oblasti
globalniho zdravi
Rizeni v oblasti globalniho zdravi
Psani granti a etika vyzkumu v oblasti
globalniho zdravi
Magisterska prace
Praxe
PVP:

Vyzvy v oblasti inovaci zdravotnickych
systémil
Zdravotni postiZeni a rozvoj
Vyfeste to
Materialnost v praxi
Pohlavi, reprodukce a vyvoj
Vizualni antropologie zdravi

Globalni dusevni zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Health Sciences (2024)
Studijni program Health Sciences umoziuje podilet se na vyvoji a provadéni opatieni k

feSeni zadvaznych zdravotnich problémi. Je mozny vybér z péti specializaci, diky cemuz
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se studenti mohou zaméfit na konkrétni oblast. Koncept obsahuje 3 spolecné povinné
pfedméty a pak rtizné kombinované predméty z modulu PVP, které jsou pro jednotlivé
specializace povinné. Specializace jsou:

1) Health Policy

2) Infectious Diseases and Public Health

3) International Public Health

4) Nutrition and Health

5) Prevention and Public Health

Tabulka 18: Vrije Universiteit Amsterdam (b)

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Piredméty
Zemé Oddéleni Titul

Délka Trvani

PP spolecné:

5 Vrije Health Sciences Praxe
Nizozemsko Universiteit Vyzkumné metody pro zdravotnické obory
Amsterdam Mgr. Védecké psani v anglictiné
PVP:
Faculty of 1 rok Strategie omezovani infek¢énich nemoci v
Science globalnim kontextu

Ekonomické hodnoceni
Psychologie zdravi
Vyziva ve zdravi a nemoci
Pokrocila ekonomie zdravotnictvi
Pokrocila statistika
Podpora zdravi a prevence nemoci
Zdravi, globalizace a lidska prava
Mezinarodni srovnavaci analyzy systémut
zdravotni péce
Parazitologie
Politika, fizeni a organizace v
mezinarodnim vefejném zdravi
Prevence a politika
Vetejné zdravi a vyziva
Regulace a organizace zdravotni péce

Pokrocilé zdravotnické pravo

Komunikaéni kampan¢ a vyzkum

129



Zdravotni postiZeni a rozvoj
Management v organizaci zdravotnictvi
Migrace, kultura, zdravi a vyzkum
Vyziva a infekéni nemoci

Prevence problémt dusevniho zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Health Sciences (2024)
Béhem studia oboru Human Movement Sciences studenti ziskaji zdkladni znalosti o
lidském pohybu a nauci se prevadét multidisciplindrni védecké poznatky do sportovni a
zdravotnické praxe, v niz se potkava fyziologie, psychologie, matematika a
(bio)mechanika. Specializace jsou:
1) Biophysics in Sport
2) Rehabilitation
3) Sport and Performance Psychology
4) High Performance
5) Education
Tabulka 19: Vrije Universiteit Amsterdam (c)

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Piredméty
Zemé Oddéleni Titul
Délka Trvani
PP spolecné:
5 Vrije Human Movement Hlavni vyzkumny projekt
Nizozemsko Universiteit Sciences: Sport, Védy o lidském pohybu
Amsterdam Exercise and Health Koncepty v pohybovych védach
VP spolecné:
Faculty of Mgr. Prakticka staz
Behavioral and Vzdélavani uéitela pro VS
Movement 1 rok Fyziologie vykonu v extrémnich
Sciences podminkach

Aplikovana biomechanika
Percepcné-motorické uceni
Modely energetickych tokt
Cviceni a zdravi
Pokrocila 3D kinematika
Data ve sportu a zdravi
Od vnimani k mechanice pohybu: kriticka

analyza soucasné literatury
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Sportovni a vykonnostni dietetika
Elektromyografie
Podnikani ve védach o lidském pohybu
PP Biofyzika ve sportu:
Maximalni neuromuskularni vykon
Koordina¢ni dynamika
Trénink, starnuti a zanik
Klinicka fyziologie cvic¢eni
PP Rehabilitace:

Témata v oblasti rehabilitace
Koordinaéni dynamika: principy a
aplikace
Trénink, starnuti a zanik
Klinicka fyziologie cviceni
PP Vysoky vykon:

Aktualni otazky psychologie sportu a
cviceni
Epidemiologie a ochrana zdravi sportovct
Psychologie sportu: Od ditkazti k dopadu
Klinicka fyziologie cvic¢eni
Identifikace a rozvoj talent
PP Psychologie sportu a vykonu:
Aktualni otazky psychologie sportu a
cviceni
Psychologie sportu: Od dtikazti k dopadu
Klinicka fyziologie cviceni

Identifikace a rozvoj talentli

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Human Movement Sciences: Sport, Exercise and Health (2024)

Magistersky obor Management Policy Analysis and Entrepreneurship in the Health &

Life Sciences poskytne jedinecny, vicetiroviiovy pohled na Sirokou Skalu oborti. Resi

otazky typu, jak zohlednit potieby (koncovych) uzivateli pii vyvoji feseni elektronického

zdravotnictvi pro komunitni péci, jak lze nejlépe implementovat pojeti péce zamétené na

pacienta ¢i jak u¢inn¢ zvladnout obavy spole¢nosti béhem pandemie COVID-19.

Problematika vyZaduje spolupraci n¢kolika obor a spolecenskych aktért, od vlady,

pramyslu a socialnich instituci aZ po spotiebitele a pacienty.

Specializace jsou:

1) Health & Life sciences-based Communication

2) Health & Life sciences-based Policy
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3) Health & Life sciences-based Management and Entrepreneurship

4) International Public Health

5) Community-based Health Technologies

Tabulka 20: Vrije Universiteit Amsterdam (d)

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Predméty
Zemé Oddéleni Titul
Délka Trvani
PP spolecné:
5 Vrije Management, Policy Analyza vladni politiky
Nizozemsko Universiteit Analysis and Rizeni védy a techniky ve spoleénosti
Amsterdam Entrepreneurship in | Vyzkumné metody pro analyzu slozitych
the Health and Life problémi
Faculty of Prehled literatury
Science Mgr. Komunikace, organizace a fizeni
Etika v pfirodnich védach
2 roky Védecké psani v anglicting

Praxe 1,2
PV spolec¢né:
Strategie omezovani infekénich nemoci v
globalnim kontextu
Rizeni inovativnich technologii v
komunitni zdravotni péci
Klinicky vyvoj a klinické zkousky
Epidemiologie
PP Communication:
Véda a komunikace
Védecka zurnalistika
Védecka muzeologie
Véda v dialogu
PP Public Health:
Strategie omezovani infek¢énich nemoci v
globalnim kontextu
Zdravi, globalizace a lidska prava
Mezinarodni srovnavaci analyzy systému
zdravotni péce
Klinicky vyvoj a klinické zkousky

Zdravotni postiZeni a rozvoj
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Inovace, chovani, vyvoj a trthy
Zdravi matek a déti
PP Management and
Entrepreneurship:
Obchodni management ve zdravotnictvi a
védach zivota
Spolecenské podnikani ve zdravotnictvi a
veédach zivota
Finance pro rtst ve zdravotnictvi a védach
Zivota
Rizeni inovativnich technologii v
komunitni zdravotni péci
Inovace, chovani, vyvoj a trhy
Véda v dialogu
PP Policy:

Pristupy, politika a ucast
Mezinarodni srovnavaci analyzy systéma
zdravotni péce
Inovace, chovani, vyvoj a trthy
Véda v dialogu
PP Health Technologies:
Biomedicinska optika
Dynamika chovani na socialnich sitich
Podnikani, inovace a tvorba hodnot v
oblasti védy zivota
Primysl

Techniky ziskavani dat

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Management, Policy Analysis and Entrepreneurship in the Health and Life

(2024)
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University of Southern Denmark
Tabulka 21: University of Southern Denmark (a)

Health Sciences

Studijni
. program(y)
Poradi Nazev VS
Titul Predméty
Zemé Oddéleni
Délka
Trvani
Uvodni program o cilech udrzitelného rozvoje
6 University of Science in Biostatistika
Dansko Southern Public Health Uvod do védy o vefejném zdravi
Denmark T¢lo a vetejné zdravi
Be. Zdravotni faktory
Faculty of Management vetejného zdravi

Kvalitativni metody
Epidemiologie
Zdravotni chovani
Etika vefejného zdravi a teorie védy
Patologie a vetejné zdravi
Organizace, vedeni a fizeni
Podpora zdravi v praxi
Staze a projekty
Hodnoceni procest a dopadt
Demografie a vetejné zdravi
Pokrocila biostatistika
Ekonomika zdravi

Bakalatsky projekt

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Folkesundhedsvidenskab (2024a)

V magisterském programu vetejného zdravi jsou nabizeny tfi specializace:

1) Global Health and Equality

2) Health Economics and Policy

3) Implementation and Evaluation
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Tabulka 22: University of Southern Denmark (b)

Studijni
y program(y)
Poradi Nazev VS
Titul Piedmeéty
Zemé Oddéleni
Délka
Trvani
PP spolecné:
6 University of Science in Soucasné vefejné zdravi
Dansko Southern Public Health Projektovy a kariérni management
Denmark Pokro¢ilé kvalitativni metody a analyza
Mgr. Pokrocila epidemiologie
Faculty of PP Implementation and Evaluation:
Health Sciences 2 roky Systematicky rozvoj intervenci

Hodnoceni u¢inki intervenci
Implementace a procesni hodnoceni intervenci
Statistické metody ve vyzkumu intervenci
PP Global Health and Equality:
Hodnoceni intervenci na podporu
zdravi/prevence
Aplikovana biostatistika
Stav globalniho zdravi
Globalni zdravotni politiky
PP Health Economics and Policy:
Hodnoceni intervenci na podporu
zdravi/prevence
Aplikovana biostatistika
Ekonomika a chovani ve zdravotnictvi
Ekonomické hodnoceni intervence v oblasti
zdravotni péce
PVP:

Krizova komunikace
Staz
Ekonomicka sociologie: Vztah kultury a
spolecenskych hodnot k ekonomické praxi
Meziodvétvova opatieni v oblasti zdravi
Individudlni studijni ¢innost
Lidské zdravi — letni $kola o lidskych aspektech

zdravi a nemoci
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Prostorové modelovani zivotniho prostredi
pomoci
Posileni postaveni a socidlni mobilizace pro
zdravi
Rizeni projekti
Analyzy zalozené na registrech ve studiich

ucinku intervenci

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Folkesundhedsvidenskab (2024b)
Sport and Health je studijni program o pohybu se zamétenim na lidi, zdravi a pohodu.

Je mozné si vybrat se tfi specializaci:

o Talent Development and Elite Sport
e Movement and Learning

e Health and Physical Activity

Ve tretim ro¢niku se voli mezi dal$imi 2mi specializacemi:
e Projektovy management ve sportu a zdravi
e Ucitelstvi na SS
Tabulka 23: University of Southern Denmark (c)

Studijni
y program(y)
Poradi Nazev VS
Titul Predméty
Zemé Oddéleni
Délka
Trvani
PP spolecné:
6 University of Sport and Micové hry a rozvoj tymu
Dansko Southern Health Uvodni program o cilech udrzitelného rozvoje
Denmark Rozvoj aktivit a pohybové prostredi
Be. Uvod do sociologie a historie sportu
Faculty of Tanec a vykonnost
Health Sciences 3 roky Od nervt ke svalovym funkcim
Skoky, biomechanika a funkéni anatomie
Pfijem kysliku a obéhovy trénink
Teorie védy, etika a akademické femeslo
Energeticky metabolismus
Kvalitativni metody a pristupy k analyze
Kvantitativni vyzkumné metody a statistika
Bakalatsky projekt
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PP Health and Physical Activity:
Kontroly stavu a vykonnostni opatieni
Rozvoj iniciativ podporujicich zdravi
Sportovni zranéni
Cilena odborna piiprava v oblasti teorie a praxe
Strava a trénink
Zdravotni politika — nerovnost v oblasti zdravi a
podpora zdravi
Zdravotni projekty v praxi
PP Movement and Learning:
Uceni I: Uceni a poznavani
Micové hry I: Chaos a hry v riznych
spolecenskych arénach
Zivot v ptirodé a zazitkové uéeni v piirodé
Uceni II: Rozvoj technickych dovednosti a
zpétna vazba
Plavani a vyukové programy ve vodé
Bojova umeéni, hry a sporty
Kreativni, akrobatické télo
Tanec a pohybova pedagogika
Micové hry II: Herni vztahy v
sitovych/sténovych hrach
Uceni III: Sportovni didaktika v teorii a praxi
PP Talent Development and Elite Sport:
Talent a elitni prostfedi a dusevni zdravi
Sportovni zranéni
Cileny trénink v teorii a praxi
Strava a trénink
Tréninkova paradigmata a analyza vykonnosti
ve vrcholovém sportu

Udrzitelné cesty specializace

6

Dansko

University of
Southern

Denmark

Faculty of

Health Sciences

Sport and
Health

Magr.

2 roky

PP spolecné:
Uvod do vyzkumu v oblasti sportu a zdravi
Planovani intervenci
Perspektivy sportu a pohybu
Aplikovana védecka metodologie
PP Fyziologie ¢lovéka:
Nervové a svalové adaptace pro silovy trénink

ve sportu, rehabilitaci a zdravi
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Transport kysliku, energeticky metabolismus a
funkce svalt
Cviceni jako prevence a 1é¢ba chronickych
onemocnéni
PP Pohybova aktivita déti a mladeze:
Prostiedi podporujici pohyb
Pohybova aktivita a cviceni u déti a
dospivajicich
Sport a obCanska spolecnost
PP Pohybova aktivita a seniofi:
Cviceni jako prevence a l1écba chronickych
onemocnéni
Transport kysliku, energeticky metabolismus a
funkce svalt
Starnuti, fyzicka aktivita a zdravi
PP Zdravi a podpora pohybu ve spolec¢enské
perspektivé:
Prostiedi podporujici pohyb
Sport a pohyb ve spole¢nosti
Sport a obfanska spolecnost
PP Vykon a trénink:

Aplikovana psychologie sportu
Transport kysliku, energeticky metabolismus a
funkce svall
Silovy trénink ve sportu, v rehabilitaci a
zdravotnich/profesnich programech
PP Podpora zdravi a prevence pro rizné
cilové skupiny:

Cviceni jako prevence a 1éba chronickych
onemocnéni
Télesna aktivita a cviceni u déti a dospivajicich
Psychologie, pohybova aktivita a
zdravi/Starnuti, pohybova aktivita a zdravi
PP Kultura sportu a téla:

Vtéleni a zkusenost ve zdravi a vykonnosti
Sport a pohyb ve spole¢nosti
Psychologie, fyzicka aktivita a zdravi
PP Poradenstvi v soukromych, veiejnych a
dobrovolnych organizacich:

Sport a obéanska spole¢nost
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Sport a pohyb ve spole¢nosti
Odborny program

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Idraet og sundhed (2024); Master’s degree in Sports and Health (2024)
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Victoria University

Tabulka 24: Victoria University

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Predméty
Zemé Oddéleni Titul
Délka Trvani
Zdravi a pohoda ptivodnich obyvatel
7 Victoria Health Anatomie a fyziologie 1, 2
Australie University Science Odborna komunikace
Uvod do vefejného zdravi a wellness
Dilkazy a zdravi 1
College of Be.
Australské systémy a politika zdravotni a
Sport, Health o
socialni péce
& Engincering 3 roky Uvod do lidské vyzivy a potravin
Vetejné zdravi
Zdravi (sportovni védy)
Zdravi a vyziva
Zdravi ptivodnich obyvatel
Biologické véda
Strukturalni kineziologie
7 Victoria Sport Science Odporovy trénink
Australie University (Human Psychologie 1, 2, 3, 4
Movement) / Zaklady psychologického vyzkumu
. Zaklady spolecenskovédniho vyzkumu
College of Psychological
) Fyziologie ¢loveka
Sport, Health Studies o
Psychologie cviceni a sportu
& Engincering Vyzkumné metody pro odborniky na cviceni
Be. Lidsky riist a celoZivotni v§voj
Biomechanika
4 roky Fyziologie cviceni

Vyvojova psychologie
Kvantitativni metody socialniho vyzkumu 1
Socialni zaklady zdravi:

Zdravi a zdravotni péce 1, 2
Globalni perspektivy
Historie, teorie a praxe psychologie
Vyzkumné metody v psychologii
Kuwvalitativni metody socidlniho vyzkumu 1

Vyziva a dieta pro cvi€eni a télesnou vychovu
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Pohybové uceni
Klinické aspekty psychologie
Kariérni rozvoj v oblasti télesné vychovy
Socialni dimenze sportu a cvi¢eni
Prace v terénu
Sport a socialni analyza
Profesni etika
Psychologické otazky na pracovisti

Aplikovana psychologie cviceni

7

Australie

Victoria

University

College of
Sport, Health
& Engineering

Global Public
Health

Mgr

2 roky

Zaklady vetejného zdravi
Soucasné globalni vyzvy v oblasti zdravi
Epidemiologie a biostatistika 1, 2
Soucasna praxe v oblasti vefejného zdravi
Kultura a spole¢nost ve vefejném zdravi
Podpora zdravi a zapojeni komunity
Systémové mysleni ve vefejném zdravi
Rizeni programil vefejného zdravi
Vyzkumné metody ve vetfejném zdravi
Udrzitelnost ve zdravotnictvi
Komunikace v oblasti vefejného zdravi v
digitalnim svéte

Odborny projekt

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Victoria University, Courses (2024)
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Norwegian University of Science and Technology

Tabulka 25: Norwegian University of Science and Technology

Studijni
Poradi Nazev VS program(y)
Predméty
Zemé Oddéleni Titul

Délka Trvani

Pohybové dovednosti

8 Norwegian Movement Fyziologie sportu
Norsko University of Science Metody a statistika
Science and PP Pohybové védy:
Technology Be. Pohybové aktivity a zdravi |

Anatomie pohybového aparatu
3 roky Trénink a vykonnost
Hodnoceni télesné zdatnosti a vykonnosti
Poradenstvi v oblasti pohybové aktivity a
tréninku
Biomechanika a méfeni pohybu a fyzické
aktivity
Technologické porozuméni
Pozorovaci studie
Véda o pohybu a vetejné zdravi
Bakalatska prace — pohybové védy
PVP:
Nerovnost a socialni péce
Sociologie médii
Prace a organizace
Meédia a spolecnost
Didaktika
Sociologie vzdélavani
Medialni pedagogika a medialni gramotnost
Pedagogika z pohledu spolecnosti
Kultura déti a mladeze
Uvod do kognitivni psychologie
Uvod do biologické psychologie a genetiky
Medialni psychologie
Digitalizace a socialni zmény
Energie, zivotni prostiedi a spolecnost
Jak se stat agentem zmény? Inovace a

podnikani v praxi
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Vedeni a fizeni
Evolu¢ni psychologie

Teorie poznani a véda

Norsko

Norwegian
University of
Science and

Technology

Faculty of
Medicine and

Health Sciences

Physical
Activity and
Health

Mgr.

2 roky

PP spolecné:

Tréninkova cirkulace a spotieba kysliku
Trénink svalt a produkce sily
Hodnoceni pohybu ve sportu a klinické véde
PP Psychologie pohybu:

Fyzicka aktivita a zdravi
Trénink obéhu a spotieby kysliku
Trénink svalti a produkce sily
Statistika pro l1ékafstvi a zdravotnictvi
Psani a komunikace
Expert na tymovou praci
Diplomova prace
PVP Psychologie pohybu:
Kvalitativni vyzkumné metody v medicin¢ a
zdravotnictvi
Epidemiologie I
Hodnoceni pohybové aktivity
Hodnoceni pohybu ve sportu a klinickych
védach
PP Pohybova véda:

Fyzicka aktivita a zdravi
Hodnoceni pohybu ve sportu a klinické véde
Statistika pro lékafstvi a zdravotnictvi
Psani a komunikace
Hodnoceni pohybové aktivity
Expert na tymovou praci
Diplomové prace
PVP Pohybova véda:
Kvalitativni vyzkumné metody v medicin€ a
zdravotnictvi
Trénink krevniho ob&hu a spotieby kysliku
Trénink svall a produkce sily

Epidemiologie I

Norsko

Norwegian

University of

Global Health

Mgr.

Uvod do vyzkumnych metod
Kvalitativni vyzkumné metody v mediciné a
zdravotnickych védach

Globalni zdravi 1, 2
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Science and

Technology

Faculty of
Medicine and

Health Sciences

2 roky

Inovace v oblasti globalniho zdravi
Epidemiologie I
Statistika pro lékafstvi a zdravotnictvi
Odbornik v tymové praci

Diplomova prace

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Study programmes — NTNU (2024)
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Loughborough University

Tabulka 26: Loughborough University

Poradi

Zemé

Nazev VS
Oddéleni

Studijni
program(y)
Titul

Délka Trvani

Predméty

9
Spojené

kralovstvi

Loughborough

University

School of Sport,
Exercise and

Health Sciences

Sport and

Exercise Science

Bc

3—4 roky

PP:

Anatomie a fyziologie
Akademické dovednosti a popis dat
Integrované, odborné a aplikované

dovednosti v oblasti sportu a télesné vychovy
Uvod do sportovni biomechaniky a
kineziologie
Biochemie a bunééna biologie
Zéklady psychologie sportu a cviceni
Vyzkumné metody: Analyza dat
Aplikované studie v oblasti sportovniho
vykonu a zdravi

Interdisciplinarni aplikace ve sportu a zdravi

Zavereény ro¢nikovy projekt

VP:

Biochemie cviceni a vyzivy
Fyziologie cviceni a tréninku
Biomechanika sportu
Rizeni motoriky a motorické udeni
Expertni vykon ve sportu
Aktudlni témata psychologie sportu a cviceni
Pokrocila sportovni biomechanika
Fyziologie sportu, cviceni a zdravi
Vyziva pro sport, cviceni a zdravi
Pokrocila motoricka kontrola sportovnich
pohybt
Aplikovana psychologie cviceni

Aplikovana psychologie v zavodnim sportu

9
Spojené

kralovstvi

Loughborough

University

Physiology and
Nutrition of Sport

and Exercise

PP:
VyZiva pfi sportu a cviceni
Fyziologie sportu a cviceni

Kvantitativni vyzkum

145



https://www.lboro.ac.uk/schools/sport-exercise-health-sciences/
https://www.lboro.ac.uk/schools/sport-exercise-health-sciences/
https://www.lboro.ac.uk/schools/sport-exercise-health-sciences/

School of Sport,
Exercise and

Health Sciences

Mgr.

1-2 roky

Laboratorni techniky ve fyziologii a vyziveé
télesnych cviceni
Vyzkumny projekt: Pfirodni védy ve sportu a
télesné vychove
VP:
Aplikovana vyziva pfi sportu a cviceni

Aplikovana fyziologie sportu a cvi¢eni

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Study with us at Loughborough University (2024)
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Curtin University

Tabulka 27: Curtin University

Poradi

Zemé

Nazev VS
Oddéleni

Studijni
program(y)
Titul

Délka Trvani

Predméty

10

Australie

Curtin

University

Faculty of

Health Sciences

Exercise and Sport

Science

Be.

3 roky

Zaklady odborné zdravotnické praxe
Struktura a funkce ¢lovéka
Fyziologie ¢loveka pro védu o cviceni
Uvod do psychologie
Zdravotnicka praxe zalozena na dikazech
Funk¢ni anatomie
Domorodé¢ kultury a zdravotni chovani
Fyzicka aktivita, cviceni a hodnoceni
kondice
Fyziologie cviceni
Rizeni motoriky
Biomechanika
Provadéni cviceni
Profesionalni komunikace v oblasti
pohybovych aktivit
Psychologie cviceni a sportu
Pohybové uceni
Preskripce cviceni
Aplikovana fyziologie cviceni a sportu
Vyzkumny design ve zdravotnictvi
Zména chovani v oblasti cviceni a zdravi
Cvicebni véda
Odborna praxe
Cviceni a sportovni vyziva
Pokrocila biomechanika
Klinické cvi€eni a sportovni zranéni

Pokro¢ilé trénovani a programovani

10

Australie

Curtin

University

Faculty of

Health Sciences

Health Sciences

Be.

3 roky

Zaklady odborné zdravotnické praxe
Struktura a funkce ¢loveka
Zaklady biostatistiky a epidemiologie
Domorodé¢ kultury a zdravotni chovani

Data a zdravi

Epidemiologie — od principt k praxi
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Systémy zdravotni péce v Australii
Podpora duSevniho zdravi a socialniho
zaclenéni
Aplikovany vyzkum a biostatistika
Planovani podpory zdravi
PP Health data:

Ochrana soukromi a kyberneticka
bezpecnost: sprava zdravotnickych udaji
Zmeéna klimatu, zdravi a velka data
Vizualizace a komunikace zdravotnickych
udaji
Uvod do umélé inteligence, strojového

uceni a zdravi

10

Australie

Curtin

University

Faculty of

Health Sciences

Health Promotion

Be.

3 roky

Zaklady odborné zdravotnické praxe
Uvod do vefejného zdravi
Zdravi a zivotni pohoda v socialnich a
kulturnich souvislostech
Zasady a hodnoty podpory zdravi
Struktura a funkce ¢lovéka
Domorodé¢ kultury a zdravotni chovani
Zaklady biostatistiky a epidemiologie
Prevence neinfek¢énich onemocnéni
Podpora zdravi, rovnost a socialni
spravedlnost
Metody podpory zdravi
Epidemiologie — od principi k praxi
Planovani podpory zdravi
Podpora zdravi v praxi
Systémy zdravotni péce v Australii
Podpora dusevniho zdravi a socialniho
zaclenéni
Podpora zdravi, média a propagace
Odborna praxe v oblasti vefejného zdravi
Podpora zdravi v naro¢nych podminkach
Dtikazy a hodnoceni v podpoie zdravi
Aplikovany vyzkum a biostatistika
Partnerstvi v oblasti zdravi, politika a moc
Vedeni a identita v oblasti podpory zdravi
Aplikovana praxe v oblasti vefejného zdravi

Globalni vetejné a planetarni zdravi
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10

Australie

Curtin

University

Faculty of

Health Sciences

Health Promotion
and Health and
Safety

Be.

4 roky

Uvod do vefejného zdravi
Uvod do zdravi, bezpe&nosti a Zivotniho
prostiedi
Zaklady odborné zdravotnické praxe
Zasady a hodnoty podpory zdravi
Zaklady biostatistiky a epidemiologie
Domorodé¢ kultury a zdravotni chovani
Struktura a funkce ¢lovéka
Uvod do chemie
Planovani podpory zdravi
Pracovni pravo a pravo zivotniho prostiedi
Metody podpory zdravi
Zaklady védy pro zdravi a bezpe¢nost
Hygiena prace
Podpora zdravi v praxi
Hodnoceni a fizeni rizik
Epidemiologie — od principi k praxi
Podpora zdravi, rovnost a socialni
spravedlnost
Diikazy a hodnoceni v podpote zdravi
Lidské faktory na pracovisti
Praxe v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi na pracovisti
Rizeni Girazil a odskodiiovani pracovniki
Podpora zdravi, média a propagace
Rizeni bezpeénosti a ochrany zdravi
Toxikologie a nemoci
Podpora zdravi v naroénych podminkach
Aplikovany vyzkum a biostatistika
Odborna praxe v oblasti vefejného zdravi
Technologie v oblasti zdravi a bezpe€nosti
Rizeni mimo#adnych udalosti a vy3etfovani
incidentt
Vedeni a identita v oblasti podpory zdravi
Partnerstvi v oblasti zdravi, politika a moc
Odborna praxe v oblasti zdravi a

bezpecnosti

10

Australie

Curtin

University

Health, Safety and

Environment

Zaklady biostatistiky a epidemiologie
Zaklady védy pro zdravi a bezpecnost

Zaklady odborné zdravotnické praxe
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Faculty of

Health Sciences

Be.

3 roky

Uvod do zdravi, bezpeénosti a Zivotniho
prostiedi
Domorodé kultury a zdravotni chovani
Struktura a funkce ¢loveéka
Uvod do chemie
Uvod do mikrobiologie a biologického
nebezpeci
Pracovni pravo a pravo zivotniho prostiedi
Lidské faktory na pracovisti
Uvod do psychologie
Epidemiologie — od principt k praxi
Podpora dusevniho zdravi a socidlniho
zaclenéni
Hodnoceni a fizeni rizik
Hygiena prace
Rizeni Girazil a odskodiiovani pracovniki
Zdravi a bezpecnost na pracovisti
Rizeni environmentalnich systémi
Aplikovany vyzkum a biostatistika
Technologie bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci
Toxikologie a nemoci
Rizeni mimo#adnych udalosti a vy3etfovani
incidentt
Rizeni bezpe&nosti a ochrany zdravi
Odborna praxe v oblasti bezpecnosti a

ochrany zdravi

10

Australie

Curtin

University

Faculty of

Health Sciences

Nutrition and

Health Promotion

Be.

4 roky

Zasady stravovani a vyzivy
Zaklady chemie pro biologické védy
Zaklady biologické praxe
Zasady a hodnoty podpory zdravi
Uvod do vefejného zdravi
Zdravi a zivotni pohoda v socialnich a
kulturnich souvislostech
Zaklady biostatistiky a epidemiologie
Domorodé kultury a zdravotni chovani
Planovani podpory zdravi
Struktura a funkce ¢loveéka
Metody podpory zdravi

Vyziva ve vefejném zdravotnictvi
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Prevence neptenosnych nemoci
Anatomie a fyziologie integrovanych
systémi
Podpora zdravi v praxi
Epidemiologie — od principi k praxi
Biochemie vyzivy
Podpora zdravi v naro¢nych podminkéch
Dtikazy a hodnoceni v podpote zdravi
Chemie potravin
Vyzivové latky
Biochemie vyzivy a lidsky metabolismus
Fyziologie vyzivy
Fyziologie cviCeni, vyziva a vykonnost
Aplikovany vyzkum a biostatistika
Sociologie potravin a vyzivy
Odborna praxe v oblasti vefejné¢ho zdravi
Partnerstvi v oblasti zdravi, politika a moc
Vedeni a identita v oblasti podpory zdravi
Komunikace o vyzivé v praxi

Epidemiologie vyzivy

10

Australie

Curtin

University

Faculty of

Health Sciences

Public Health

Mgr.

1,5 roku

PP:

Epidemiologie a dikazy
Globalni vyzvy v oblasti vefejného zdravi
Strategie a metody podpory zdravi
Organizace systému zdravotni péce
Politika a moc ve vefejném zdravi
Ochrana a kontrola vetejného zdravi
Kvalitativni vyzkum ve vefejném zdravi
Kvantitativni metody
Principy pldnovani a hodnoceni ve
vefejném zdravi
Zavérecna prace v oblasti vefejného zdravi
PVP:

Posouzeni dopadu na zdravi
Rizeni zdravi Zivotniho prostiedi
Ekonomika zdravi
Soucasna praxe v podpote zdravi
Rozmanitost a odlisnosti v podpoie zdravi

Uvod do podpory zdravi
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Uvod do problematiky ptivodnich obyvatel
Australie
Nemoci z povolani
Uvod do velkych dat pro zdravi
Praxe v oblasti vefejné¢ho zdravi
Specialni témata z oblasti vefejného zdravi
Vedeni v oblasti vetejného zdravi
Lidé a planeta

Sexuologické postoje a hodnoty

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Curtin University (2024)
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Priloha 6: Email k dotazniku

Dobry den,

Jsem studentkou FTVS UK a v ramci diplomové prace, jejiz Skolitelem je Ales VIk, jsem
zpracovala Navrh studijniho programu Zdravy zivotni styl, ktery vychazi z teoretickych

poznatki a analyzy existujicich studijnich programti v CR i zahraniéi.

Prosim, vénujte chvili svého ¢asu vyplnéni kratkého dotazniku (pouze 5 otazek), jehoz
cilem je ziskat zpétnou vazbu od odbornikli z praxe, jako jste Vy. VaSe nazory a
pfipominky mi pomohou lépe porozumét potfebam a ofekavanim v oblasti zdravého
zivotniho stylu, a umoZni mi piipadné upravit navrh podle VaSich ndméti. Bylo by

skvéleé, pokud dotaznik vyplnite do konce tydne (12. kvétna).
ODKAZ NA DOTAZNIK

De¢kuji za vas Cas a ochotu se podé€lit o znalosti a zkuSenosti. Zpétna vazba je pro mé

velmi cennd a pomuze s tvorbou kvalitniho a relevantniho studijniho programu.

S pozdravem,

Karolina Hruskova
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Priloha 7: Dotaznik

Navrh nového studijniho programu Zdravy Zivotni styl
NiZe najdete sedm okruht s konkrétnimi predméty, které jsou zvaZzovany pro zaclenéni
do programu.
1) Sportovni védy a pohybova aktivita
Predméty:
Fyzické aktivita a zdravy pohyb
Anatomie, Fyziologie, Biomechanika, Kineziologie
Sportovni trénink
Diagnostika lidského téla
2) Zdravy Zivotni styl
Predméty:
Zivotni styl a zdravi — problémy zptisobené Zivotnim stylem
Zaklady vyzivy
Vyzivova poradenstvi a trendy
Spanek a biorytmy
Rizikové chovani
Podpora zdravi
Rast, vyvoj a starnuti ¢loveka
3) Psychologie zdravi
Predméty:
DusSevni zdravi a psychicka pohoda
Motivace ke zmén¢€ chovani
Zvladani stresu a relaxacni techniky
Socialni psychologie a podpora zdravi ve spole¢nosti
Rozvoj osobnosti a sebepoznéni, vztahy
Psychologie sportu
4) Verejné zdravi a prevence
Predméty:
Vetejné zdravi/Globalni zdravi
Prvni pomoc
Prevence, Ochrana zdravi

Marketing a propagace zdravi
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Digitalni zdravi a technologie
5) Pedagogika a vzdélavani
Predméty:
Didaktika, Pedagogika
Poradenstvi, Koucink
Komunikace a rétorika
Z4jmov¢ a neformalni vzdélavani
6) Praxe a vyzkum
Predm¢ty:
Odborné praxe, workshopy a realné projekty ve spolupraci s profesionaly
Zahrani¢ni praxe
Data a zdravi
7) Ruzné
Predméty:
Anglicky jazyk
Profesionalni rozvoj a kariérni orientace
Interdisciplinarni spoluprace ve sportu a zdravi
Outdoorové aktivity
Zimni a letni sportovni kurz

Volitelné pfedméty — sebeobrana, maséaze, sportovni pfedméty a dalsi
* Oznacuje povinnou otazku

1. Prijde vam studijni program smysluplny?*
Oznacte jen jednu odpoved.

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Jiné:
2. Pro¢? Zduvodnéte svoji odpoved’.*

3. Jak by m¢l byt studijni program ukoncen? (Je mozné kombinovat vice odpoveédi)*
Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

Statni zavérecné zkousky
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Pisemna prace s obhajobou
Projekt
Pracovni praxe

Jiné:
4.Jaké profese si predstavujete, ze by mohl absolvent programu vykonavat?*

5. Maéte jakékoliv dalsi ptipominky, komentéaie nebo doporuceni ohledné navrhovaného

studijniho programu Zdravy zivotni styl?*
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Piiloha 8: Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky

ISCED 844 / EQF 8

Legenda (Explanatory notes):
e bt ot
VYSOKE SKOLY i it medion T the s rigehonsm
HIGHER EDUCATION zkouka (p s o '
INSTITUTIONS 2777777 absolutorium (graduste examination)

[T maturient zkoutka (Maturita examination)

JUDr., RNDr., PhDr., ThLic., ThDr., PharmDr.

[ ] absolutorium ajnebo maturitni Zkouka
(graduate and/or Maturita examination)*

ISCED 740 / EQF 7 )|

Mgr, MgA,, Ing,,
Ing. arch., MUDr.,
u\mr., MDDr. T

Mgr, Mg, Ing. Ing.arch. | T

| Rodnik(Grade)

B vk

predpoklad: maturitni zkoutka
precondition: Maturita examination

ISCED 747 / EQF 7

zdvéreénd zkouika v oborech stfedniho vzdélini s vyuénim listem

[ ] (VET final examination in the fields of upper secondary

education with VET certifi

[T ahvkretna thoudka (VET final examination)
[TTTTTTT] 2ikladni vaddlint (basic education)
[::::::] 2dklady vzdilini (basics of education)

phijimac Hzen

—) molnost dalli vzdélivaci drihy (possible progression routes)
——————————— pracovni trh (labour market)

STREDNI SKoLY
SECONDARY SCHOOLS

5
&
2
b
a2
3
&
]
H
H
2

1 Zikladni vzdélavani pro 2iky se zdravotnim postiZenim ve tiidich nebo
mhsnprmvﬁm vzdéldvacim programem mdde trvat 10 roénikd,
for pupils I in classes with
modified educational programme can last 10 years,/

2 pbsolventi h obord i | maturitnl Zhoutkou
nwpﬂpﬂvnnuﬂmvﬁmnpwdlnlvohm,wmmnkuk

(na zaklad® maturitni zkoudky) opravnéni pokradovat ve studiu na jakékoli
wysoké & vyl odborné tkole.
Mw#mhmmdmewmﬂnﬁmwl\h
Matuwrita are prepared both

nm-ﬂuﬂqqudhd.d(mhhmnflhmnmmm
entitled to continue their studies at any HEI or tertiary professional school /

3 Existuji dva typy statai
medicnskych oborech, b) zkoudka, kterou drlitelé Wu Mgr. mohou
v urditych shodit aniZ by at dalf formdini
studijnl program.

[Two types of the examen rigorosum (ER) exist: a) ER in master's
medical fields, b) post-master’s ER that the master’s degree holders
certain study fields rther attending of any

formal study programme./

# 24ci konzervatol mohou vykonat maturitnl zkoulku nejdfive po dvrtém
rodniku, v osmiletém oboru tanec po asmém rodn| rltu
[Pupils of can sit for a M but no
sooner than after grade 4, in the eight-year field of dance after grade 8,/
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5 7j.1 rok povinného mam vaddlvini a 9 let povinné tkoln dochdzky.
e 1 year of pre-primary education and 9 years f

Zdrej: DOm zahraniéni Skolstvi middefe a

Souree: Czech National Agency far International Education and Research,
Ministry of Education, Youth and Sports
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