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Bakalářská práce pojednává o postojích matek ke kojení, faktorech, které mohou jejich názory 

ovlivňovat. 

Teoretická část bakalářské práce se zabývá postoji ke kojení v historii, anatomií a vývojem 

prsu, kojením a edukací. Dále laktací a složením mléka, problémech s kojením a jejich 

řešením, alternativy kojení i podpůrné programy kojení v ČR. Zmiňuji výhody kojení, pro dítě 

i pro matku. 

Empirická část je tvořena kvantitativním výzkumným šetřením. Dotazník se zaměřuje na 

postoj matek ke kojení a faktory, které mohou názor matky ovlivnit. Dále informovanost žen 

v oblasti kojení. Zkoumaný vzorek tvoří ženy – matky alespoň jednoho dítěte. Dotazník 

vyplnilo 75 žen splňující kritérium být matkou alespoň jednoho dítěte. 

 


