Posudek oponenta:

Téma prace: Vybrané somatické faktory u elitnich hracia a hracek tenisu

Autor: Adéla Vasickova

Somatické faktory ovliviiuji herni vykon v mnoha sportech. | v tenise se dlouhodobé jevi
télesna vyska jako urcita vyhoda, hlavné ohledné dosahu hrac¢e na mic a vysky zdsahu mice u
podani. Lze piedpokladat, ze vyssi hrac je zvyhodnén pii podani, ale pti dalSich hernich
¢innostech miize byt jeho vyska také nevyhodou. Statistické zpracovani vétSiho vzorku dat je
vyhodné v tom, ze mizeme objektivné popsat urcité tendence a souvislosti. Proto pokladam
téma prace za zajimavé a nosné.

Cilem bakalatské prace bylo analyzovat trend vyvoje somatickych faktorti u elitnich hracek a
hracu tenisu v obdobi poslednich dvaceti let.

Teoreticka ¢ast je piehledné rozdélena na 4 podkapitoly. Autorka se zde postupné vénuje
charakteristice tenisu a sportovniho vykonu, analyze somatickych predpokladii a nakonec i
vybranym vyzkumim antropometrickych ukazateli u hract tenisu. Text je dobrym voditkem
pro nasledny vyzkum a je psan jasné€ a srozumitelné.

Vyzkumna ¢ast prace informuje o studii, ktera byla zpracovana na zakladé dat ze statistik
profesionalnich tenisovych sdruZeni. Dalsi ¢ast vyzkumu byla zpracovana na zaklade
dotazovani u expertti. Design vyzkumu je vhodné a zajimaveé zvolen. Metody jsou dobie
vysvétleny. Uvital bych zde ale 1 $irSi diskusi o vécné/praktické vyznamnosti u zjiSténych
vysledki. Vysledky jsou rozsahlé a podrobné. Diskuse se vhodné zabyva i dal§imi
souvislostmi a naméty, které pomahaji dokreslit vyznam zjisténych hodnot.

Celkovy dojem z prace je velmi dobry, je v ni podstatny prakticky potencial a prace mize

slouzit K lep$imu porozuméni dilezitosti somatickych faktort pro sportovni vykon. Vzhledem
ke vSem uvedenym skute¢nostem praci hodnotim pozitivné a doporucuji ji k obhajobg.

Dotazy k obhajobg:
1) Jak by sla shrnout dilezitost t€lesné vysky pro dvouhru v tenise u muzt a zen?

2) Proc je podle vas odlisny somatograf tenistli u Zen a muza?
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