Opravny list do diplomové prace

ERATTA

Puvodni text

Oprava

str. 14 Vycvik v nékterych tématech STP byl
spojen s vyS$i mirou rizika urazu, ohrozeni
nazivot¢ ¢ hranicnimi  fyzickymi
i psychickymi zatézemi, ze kterych vychazi
nutnost piitomnosti instruktora, ktery musi
téma

mit platné osvédCeni pro dané

v pozadovaném rozsahu.

str. 15 Mezi pouzivané jednoduché techniky
patii ptimy kop. Tento kop je vyhodny diky
svému rychlému provedeni a piimé draze
pohybu, ¢imZ zmenSuje naroky na udrZeni

stability v porovndni s jinymi kopy.

str. 17 Rovnovahu a stabilitu urcuje Sitka
a vySka postoje. Obecné plati pravidlo, ze

¢im $irsi postoj je, tim je stabilngjsi, ovSem

na ukor pohyblivosti.
st. 19 Pribéh pohybu je proveden
v tzv. proximo-distalnim pohybu,

ktery se pfirovnava k efektu bice, ptiCemz
nejvyss$i rychlosti dosahuje konecny bod

(chodidlo).

Vycvik v nékterych tématech STP byl spojen
s vys$i mirou rizika irazu, ohroZeni na zivoté
¢i hraniénimi fyzickymi 1 psychickymi

zatézemi, ze kterych vychazi nutnost
pfitomnosti instruktora, ktery musi mit platné
osvédCeni pro dané téma v pozadovaném

rozsahu (Vagner, 2008).

Mezi pouzivané jednoduché techniky patii
ptimy kop. Tento kop je vyhodny diky svému
rychlému provedeni a piimé draze pohybu,
¢imZ zmenSuje naroky na udrZeni stability

v porovndni s jinymi kopy (Vagner, 2008).

Rovnovédhu a stabilitu urcuje Sitka a vyska
postoje. Obecné plati pravidlo, Ze ¢im Sirsi
postoj je, tim je stabilngj$i, ovSem na ukor

pohyblivosti (Vagner, 2008).

Pribéh pohybu je proveden v tzv. proximo-

distdlnim pohybu, ktery se pfirovnava
k efektu bice, pfiCemz nejvyssi rychlosti
dosahuje konecny bod (chodidlo) (Vasatova,

2011).




str. 33

4.2 Nesena zatéz

Pro tuto praci byla jako nesena
vojenska zatéz o celkové hmotnosti 30 kg
pouzita vojenskd obuv, balisticka vesta,
vojensky batoh o hmotnosti 15 kg a gumovy
samopal. Tento material si kazdy z probandt

nastavil dle svych potieb.




Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindmi prace zahrnujici lidské acastniky

Nazev projektu: Asociace mezi izokinetickymi silami, | opakovacim maximem zadniho diepu, reakénimi
silami diepu s vyskokem bez a s nesenou absolutni zatézi a dynamickymi silami pfimého kopu bez a s neseriou
ZAteZi.

Forma projektu: vyzkumna prace

Obdobi realizace: biezen 2022 — prosinec 2025

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: PhDr. Michal Vagner, Ph.D., UK FTVS, katedra vojenské télovychovy
Hlavni FeSitel: PhDr. Michal Vagner, Ph.D., UK FTVS, katedra vojenské télovychovy
Spolufesitel: Mgr. Vladan Olah, Mgr. Jan Malegek, katedra vojenske télovychovy

Misto vyzkumu (pracovi§t€): Katedra vojenské télovychovy, Laboratoi biomechaniky extrémnich zatéZi a
laboratof tréninkové adaptace, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, José Martiho 269/31 162 52
- Praha 6 — Veleslavin Ceska republika

Vedouci price (v pfipadé vedeni maximalné dvou studentskych praci): PhDr. Michal Vagner, Ph.D., Mgr.
Vladan Olah, Mgr. Jan Malecek.

Popis projektu: Tento projekt bude zkoumat, jaka je asociace mezi izokinetickymi silami, reakénimi silami
drepu s vyskokem bez a s nesenou zatézi, | opakovacim maximem zadniho dfepu a dynamickymi silami
piimého kopu bez a s nesenou zatzi. Utastnici podstoupi dvé totoznd méfeni z diivodu posouzeni stability
naméfenych vysledki. Samotné jedno méfeni se sklada ze ¢tyf ¢asti.

V prvni ¢asti jednoho méfeni budeme méfit izokinetickou silu svall pfi provadéni flexe a extenze v kyCelnim a
kolennim kloubu a pfi vnitfni a vn&jii rotaci kycelniho kloubu, pomoci izokinetickeého dynamometru Humac
Norm. Déle bude provedeno s probandem standardizované rozevieni a test 1 opakovaciho maxima zadniho
diepu s olympijskou osou. Pfi testu probandi nejdfive provedou 3 opakovani s olympijskou osou na zadech o
hmotnosti 20 kg, hmotnost osy se v priibéhu testu bude postupné zvySovat, aby mohlo byt zjidténo 1 opakovaci
maximum kazdého probanda. Ve tieti ¢asti méfeni budou probandi provadét celkové 15 diepl s vyskokem na
silomérné desce Kistler bez a s nesenou zatézi (5 x dfep s vyskokem bez nesené zatéze, 5 x dfep s vyskokem
s nesenou zatézi 30 kg, Ve Ctvrté Casti jednoho méfeni budeme mefit celkové 10 pfimych kopi pomoci
silomérné desky Kistler bez zaté7e a se zate7i (5 kopl bez zatéZe a 5 kopl s nepristielnou vestou a batohem o
celkové hmotnosti 30 kg, zatéz je stanovena na zakladé b&ézné nesen¢ zatéze vojakem 15, 20, 30 a 40 kg pfi
vycviku a béhem patrolovaci ¢innosti, pricemz nejcastéji pouzivanou zatézi je kombinace neprustielné vesty 8 az
12 kg a batohu do 15 kg). Méfeni diepa s vyskokem a piimych kopti bude probihat v biomechanicke laboratoi'i
se zaznamem na kamerovy systém Qualisys z divodu mozného hodnoceni kinematiky pohybu.

V3echna méfeni probéhnou v ramei dvou dnii a zaberou celkové jednomu probandovi 2 hodiny. V prvnim dnu
méfeni bude viem probandim méfena izokineticka sila svalii a bude proveden test 1 opakovaciho maxima
zadniho dfepu s olympijskou osou. V druhém dnu méfeni bude skupina probandi randomizovana na 2 (skupina
1 a skupina 2). Skupina 1 bude prvné provadét 15 drepi s vyskokem na silomérné desce a poté 10 pfimych kopl
do silomémé desky. Skupina 2 bude prvné provadét 10 piimych kopt do silomémé desky a poté 15 diepll s
vyskokem na silomémé desce. Predpokladand doba trvani méfeni: méfeni izokinetickych sil (30 minut), 1
opakovaciho maxima (30 minut); méfeni diepai s vyskokem (30 minut); méfeni pfimych kopl (30 minut).
Vsichni probandi budou podrobné seznameni s pritbéhem méfeni a bezpecnostnimi opatfenimi b&hem méfeni.
Poté v pfipadé, ze budou souhlasit, podepiou pied zahajenim informovany souhlas.

Charakteristika acastnika vyzkumu: Piedpokladany pocet ucastniki je 30 vojaka (studenti Vojenského oboru
pii Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ve véku 20 — 40 let s platnou zdravotni prohlidkou
a absolvovanym periodickym roénim testovanim z fyzické urovné vresortu Ministerstva obrany. VSichni
uastnici budou vojaci se zdravotni klasifikaci A", majici zkuSenosti s timto typem aktivit (pravidelny vycvik
boje zblizka, kondi¢ni posilovani). Do méfeni budou zafazeni pouze vojici, ktefi netrpi akutni (zejména
infekéni) nemoci, & zranénim zpilsobujicim omezenou pohyblivost nebo kdo v pfedchozich tiech mésicich
utrpél jakékoliv vaznéjii svalové, kosterni ¢i kloubni zranéni.




Zajisténi bezpe&nosti: Nejednd se o invazivni metodu, nedojde pfi ni k poSkozeni koZniho krytu. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&iné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu. Probandi budou pouceni o pfesném popisu a provadéni danych cviki FeSitelem a v
priibéhu vyzkumu budou pravidelné kontrolovani. Budou zajisténé adekvaini podminky prostiedi a adekvatni
piiprava G¢astnik k provadéni aktivit v ramei daného vyzkumu. Pfed kazdym méfenim probéhne rozcviéeni a
pouceni o prib&hu méfeni a seznamovaci testovaci pokusy. Bezpeénost bude zajifténa standardnim zpiisobem
(pouteni, zodpovézeni dotazil); zodpovédni pracovnici - doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D. (méfeni izokinetickych
sil), PhDr. Michal Vagner, Ph.D., Mgr. Jan Maletek (diepy s vyskokem, test 1 opakovaciho maxima), PhDr.
Michal Vagner, Ph.D., Mgr. Vladan Oléh (pfimé kopy, test 1 opakovaciho maxima), Ing. Petr Kubovy (technik a
obsluha silomérné desky a kamerového systému Qualisys).

Pii pfimém kopu bude na silomémné desce prilepena ¢ast tatami o tloustce 2 ¢m, jako ochranna vrstva a kazdy
proband bude mit na nohou vojenskou obuv, kierd zajistuje ochranu plosky dolni koncetiny a hlezenniho kloubu.
Pii méfeni diepu s vyskokem budou probandi instruovani tak. aby vysko¢ili a dopadli sou¢asné obéma nohama
na silomérnou desku a zlstali v klidu po dobu piiblizné 2 sekund. Rizikem pii dopadu na silomérnou desku
miize byt pad nebo distorze hlezenniho kloubu. Proto bude pro eliminaci rizika zranéni silomérné deska
srovnana s vyikou okolniho prostiedi (zapusténi do podlahy). Kazdy proband bude mit na nohou vojenskou
obuv, ktera zpeviiuje hlezenni kloub, u skokii budou piitomni asistenti, ktefi v pfipadé padu podaji dopomac, a
bude také zajisténo odsunové vozidlo.

Etické aspekty vyzkumu: Pfed méfenim bude kazdému probandovi vysvétlen ucel vyzkumu a vie co bude
absolvovat béhem méfeni véetné moznych rizik, ktera vak neprekracuji bézna rizika pii vievojskovém vycviku.
Poté se kazdy proband rozhodne, zda vysvétlena méfeni podstoupi & nikoliv. Pozvani do vyzkumu a
informovany souhlas bude pfedévat nezavisla osoba. Utast ve studii je dobrovolnd a (i¢astnik miize kdykoliv na
vlastni zadost a bez udani divodu odstoupit. Vyzkumu se ziCastni pouze plnoleti muzi bez zdravotnich
probléma.

Piinos vyzkumu: Vyzkum navazuje na piedeslé vyzkumy pro stanoveni nesené zdtéze pii cinnosti v boji
zblizka, respektive provedeni piimého kopu do pevného cile a nasledné sestaveni silového tréninkového
programu. V tomto vyzkumu pijde o zjisténi asociace mezi dynamickymi a kinematickymi indikatory pfimého
kopu bez a snesenou zatézi, 1 opakovacim maximem zadniho diepu, vyskokem bez a s nesenou zatd a
izokinetickou silou flexoru extensoru ky¢li.

Stiet zajmi: Neexistuje Zadna skute¢nost ze strany feditele, kterd by mohla ovlivnit objektivitu ¢i integritu
navrhovaného projektu. Jedna se o &isté védeckou praci, ktera nema Zziddného zadavatele. J4 ani nikdo z
vyzkumného tymu nemame soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi naiizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zédkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany
nasledujici osobni tidaje — jméno, vék, vaha, vyika, data ziskand vyie uvedenymi metodami — které budou
bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitadi na katedie vojenské télovychovy. Budou k nim mit pfistup
hlavni fesitel a spolufeditelé. Ziskand data budou zpracovana, bezpetné uchovana a publikovéana v anonymni
podobé v diplomové praci, habilitaéni praci a vyuZita pfi daldi publika¢ni ¢i vyzkumné praci na UK FTVS.
Uvédomujeme si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢1 ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budeme dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci Gc¢astnikt vyzkumu, budou bezprostiedné
do 1 dne po poslednim testovani anonymizovina. Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovina a
publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, habilitaéni praci a v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Portizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: B&hem vyzkumu mohou byt pofizovany fotografie &i
videozaznam.

Fotografie: Pfipadné fotografie budou uchovany na heslem zajisténém pocita¢i. Bude k nim mit pfistup pouze
hlavni FeSitel a spolufeditel. Anonymizovany budou do 1 tydne po pofizeni. Budou publikovany v anonymni
podobé v diplomové praci, habilitaéni praci a v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuZita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS pouze v anonymni podobg.




Videa: Pripadné videonahravky budou uchovany na heslem zajisténém pocitaci. Bude k nim mit pfistup pouze
hlavni fesitel a spolufeditel. Videa budou do 2 mésicli po testovani smazina, tj. nebudou nikdy publikovana. Pfi
pofizovani videi budu dbat na to, aby na videu nebyly nataéeny osoby, které nejsou souasti vyzkumu.

V maximalni moZné mife zajistime, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti viech Ggastniki vyzkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, prave na sebeuréeni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strand feSitele, nikdy na zkoumanych,
byt dali sviij souhlas k Gcasti na vvzkumu. Vichni G&astnici vizkumu na strand FeSitele musi brat v potaz etické, privni a
regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jex plati
mezinarodné,

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych
metod, zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 30. 3. 2022 Podpis piedkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr, Pavel Slepi¢ka, DrSe. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni v¥zkumu zahmujiciho lidské acastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.,

razitko UK FTVS oty " podpis pedsedkyné E




