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Cil prace: Cilem prace bylo porovnat kinematické indikatory (pozice kyc¢le, kolene a kotniku)
mezi stojnou a kopajici dolni koncetinou pfi provedeni pfimého kopu bez nesené
zatéze a s nesenou vojenskou zatézi 30 kg provedenymi skupinou v trovni sub-elitni a
elitni ve vztahu k boji zblizka. Déle byl porovnan ve vyse zminénych dvou
podminkach thel v kolennim kloubu u stojné a kopajici dolni koncetiny v pozici
narazu chodidla do pevného cile a maximalni rychlost jednotlivych segmentt (kycel,
koleno a kotnik kopajici dolni koncetiny).

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - velmi dobie
- vstupni udaje a jejich zpracovani - velmi dobie
- pouzité metody - velmi dobie
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. Kritéria hodnoceni prace:

stupeit hodnoceni

, . velmi o o
vyborné dobfe vyhovujici | nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouZzitych X
metod
hloubka provedené X
analyzy ve vztahu k tématu
uprava prace (text, grafy, X

tabulky)

stylisticka uroven X



3. Vyuzitelnost vysledktl prace v praxi, piip. teorie:

Piedlozena prace v rozsahu 59 stran je ¢lenéna do 7 kapitol, referen¢niho seznamu a
seznamu grafické dokumentace. Uspotadani prace a zvolené metody odpovidaji zvolenému
typu studie. Seznam literatury obsahuje 47 zdroju.

Studie si kladla za cil porovnat kinematické indikatory ptimého kopu ve dvou
podminkach a dvou vykonnostnich skupinéch vojenského personélu. Prvni podminkou byl
piimy kop provedeny bez nesené vojenské zatéze a druhou podminkou byl ptimy kop
provedeny s 30 kg vojenskou zatézi. Dale byly tyto podminky porovnany mezi skupinou
studentti vojenského oboru FTVS UK definovanych jako sub-elitni skupina diky jejich
pravidelnému vycviku v boji zblizka a vedoucimi instruktory boje zblizka definovanych jako
elitni skupina. Jako indikatory pro porovnani byly zvoleny: 1) vzdalenosti mezi levym a
pravym kloubem dolnich koncetin (kycel, koleno, kotnik) ve vSech soutfadnicovych osach X,
Y, z; 2) Ghel v kolennim kloubu kopajici dolni konéetiny a stojné dolni koncetiny v pozici
narazu chodidla do pevného cile; 3) maximalni rychlost ky¢le, kolena a kotniku.

Logicka stavba prace odpovida zvolenému tématu a lze ji hodnotit jako aktuélni pro ucely
vojenského persondlu. Hlavni body prace a piipadné nedostatky uvadim nize.

V teoretické Casti byla charakterizovana sluzebni télesna vychova v resortu MO vcetné
uvedeni témat specidlni télesné piipravy. Dale boj zblizka se zamétenim na kinematiku
primého kopu. V této ¢asti se autor mél vice sousttedit na popis jiz provedenych studii a
ptipravit si tak podklad pro metodiku a naslednou diskusi. Dale v popisu motorickych
predpokladii méla byt pozornost vice soustfedéna na propojeni s technickym provedenim
kopu, nikoliv na ptevazujici popis motorickych schopnosti vyuzitim tuzemské ne piilis
aktualni literatury.

V metodické ¢asti byly popsana metodika ziskani dat pro navazujici vysledkovou ¢ast.
Tato ¢ast je popsana strucng, ale s dostate¢nym vysvétlenim naslednych vypoctu.

V ¢asti vysledkt byly provedeny komparace mezi proménnymi v ramci zvolenych
podminek. V této ¢asti bylo vhodné podpofit tabulkové zhodnoceni i grafickymi vystupy.

V casti diskuse je pouzit strukturovany piistup. Tato ¢ast je zcela adekvatni k ¢asti
teoretické, Ktera postradala vyssi Groven prace s dostupnou literaturou. Za dostate¢né zdatili
popis lze pokladat pouze ¢ast vénujici se maximalni rychlosti jednotlivych segmenti pti
provedeni pifimého kopu.

I ptes vySe uvedené nedostatky, které jsou obvyklé pro prace tohoto typu, je vhodné
vyzdvihnout naro¢nost pfipravy a zpracovani dat pro hodnoceni kinematického provedeni
pohybu, které bylo provedeno adekvatnim postupem, a i z téchto divodti hodnotim praci jako
zdatilou a doporucuji ji k obhajob¢.

4. Otazky:

Otazky:

- Jak si vysvétlujete, Ze nedoSlo ke zméné v kolennim thlu stojné 1 kopajici dolni
koncetiny v pozici narazu do pevného cile mezi ptimym kopem provedenym bez
nesené zatéze a piimym kopem s nesenou zatézi 30 kg?

- Jak si vysvétlujete, ze ackoliv byly zjistény rozdilné maximalni rychlosti kycelniho a
kolenniho kloubu, tak maximalni rychlost kotniku kopajici dolni koncetiny nebyla
statisticky rozdilna mezi skupinou sub-elitniho a elitniho vojenského personalu?



5. Prace je doporucena k obhajobé¢.
- Ano

6. Navrzeny klasifikacni stupen:
- Velmi dobfie
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