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Tenis prochazi neustdlym vyvojem a také technika hernich ¢innosti doznava urcitych zmén.
Zatizeni pohybového apardtu u zavodnich hracud je enormni a vede ¢asto k pfedcasnému
ukonceni kariéry. Tenisové poddni je pravé jedna z nejcastéji realizovanych hernich ¢innosti
hrace v utkdni. Prace se snazi pfispét k porozuméni provedeni uderu z pohledu objektivizace
prabéhu pohybu a s tim souvisejicich moznosti rozvoje tréninkovych moznosti. Zaméruje se
konkrétné na nadhoz tenisového mice pfi podani.

Cilem prace bylo analyzovat fazi nadhozu a zasahu u tenisového podani u vybranych hracek,
porovnat vysledky s daty z bakalarské prace (muzi) a popsat vztah nadhozu a Uspésnosti
podani.

V teoretické ¢asti autorka popisuje tenisové podani z pohledu biomechaniky, techniky,
fyzické naroénosti a kineziologie. Uvodem také struéné predstavuje tenis se specifickou
strukturou herniho vykonu. Teoretickd Cast je doplnéna nékolika obrazky a vytvafi zakladnu
pro lepsi porozuméni problematice. Mohla byt vSak doplnéna i nastinem moznosti, jak lze
pohyby v tenise objektivné posuzovat (diagnostika).

Jako hlavni metodu pro sbér dat autorka vyuZzila ve druhé ¢asti prace nepfimé pozorovani a
pro zpracovani dat kinematickou 2D analyzu. Data, ziskand pomoci videokamery byla dale
analyzovana jednak pomoci matematickych a statistickych metod, ale také urcitym
kvalitativnim posouzenim rozdil(. Byly stanoveny dvé vyzkumné otdzky a dvé hypotézy.
Vyzkumna otdzka 1 je obtizné srozumitelna.

Vysledkova cast prace je pfehlednd a komentare v diskusi pfinasi zajimavé rozbory
tenisovych dovednosti. Zavér shrnuje zdsadni zjisténi a ddvd namét pro praktické vyuziti
vysledk( vyzkumu.

Po strance terminologické a formdalni nemam zasadni vyhrady.

Dotazy touto cestou nekladu, vyplynou z prlibéhu obhajoby. Praci k obhajobé doporucuiji.
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