Abstrakt

Nazev: Kinematické analyza nadhozu ve vztahu k uspésnosti podani v tenisu

Cil: Cilem této diplomové prace je provést kinematickou analyzu nadhozu, zjistit jaky
vliv bude mit nadhoz na uspéS$nost prvniho poddni u zavodnich i rekreacnich hracek a

porovnat tyto data s vysledky muzskych podani ziskanych v bakalaiské praci.

Metody: Pro ziskani vysledkli byla pouzita metoda neptimého pozorovani, béhem
kterého byl pofizen videozdznam u 8 zavodnich a 2 rekreacnich hracek. Kazda z hracek
podala celkem 40 prvnich pfimych podani a dil¢i videa byla poté analyzovana pomoci
programu Dartfish 10. Sledovali jsme maximalni bod nadhozu a zésah mice a jednotlivé
podani byla zarazena do kategorie dobrd, sit’, aut — strana, aut — dlouhy. Data ziskana
z videozdznamu byla nésledn¢ zpracovana pomoci vécné (Cohenovo d) a statické

vyznamnosti (ANOVA).

Vysledky: Analyza rozptylu pro opakované méfeni ukézala statisticky vyznamny rozdil
mezi jednotlivymi kategoriemi GspéSnosti podani na ose Y, tj. maximalni vySce nadhozu,
F (3,21) =7,16, p = 0,002, n* = 0,013. Post-hoc testy pfi vzdjemném porovnani ukazaly
vyznamny rozdil maximalni vysky nadhozu mezi poddnim do sit& vs. aut do strany (p =
0,031); mezi dobrym podanim vs. aut do strany (p = 0,025); a mezi autem dlouhym vs.
autem do strany (p = 0,026). Na ose X nebyly zadné vyznamné rozdily. Ve vertikélni 1
horizontéalni roving jsou u zdvodnich hra¢ek minimalni rozdily jak u vrcholu nadhozu, tak
u zésahu podéni. Celkové primérné rozpéti zasahit mély zavodni hracky mensi oproti
zavodnim hrac¢im jak v horizontalni, tak ve vertikdlni rovin€. Spole¢né méli zadvodni

hraci a hracky to, ze mice, které zasahli nejdale od zékladni ¢ary dopadly do sité.
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