ABSTRAKT

Vychodiska: Uzivani navykovych latek se vyskytuje také ve starSich vékovych skupinach
a predstavuje u téchto lidi zvySené riziko fady zdravotnich a sociadlnich problémt. V
soucasné dob¢ je tato specifické skupina adiktology spiSe opomijena. Podle mého nézoru
jsou seniofi vysoce ohrozenou skupinou spojenou s konzumaci navykovych latek a v CR

zatim nebylo toto téma pfili§ zkoumano.

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké navykové latky v soucasné dob¢ seniofi v
Praze uzivaji a jaka je jejich prevalence. Dil¢imi cili pak zjistit, jaké sociodemografické a
zdravotni charakteristiky ovlivituji uzivani ndvykovych latek u seniorti, z jakych pficin je

uzivaji a jaka je informovanost seniort o adiktologickych sluzbach.

Metody: S ohledem na téma prace a jeji cile byl pro vyzkum zvolen kvantitativni ptistup.
Ke sbéru dat byl jako vyzkumny nastroj zvolen elektronicky a tistény dotaznik vlastni

konstrukece.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, ze seniofi v Praze jsou Castymi uzivateli navykovych
latek. Nejvice uzivaji kdvu a alkohol, nésleduje pak uzivani 1€ki (dle Cetnosti hypnotika,
anxiolytika a analgetika), konopnych a nikotinovych vyrobkl. UZivani ostatnich
navykovych latek — marihuany ve form¢ cigaret, kratomu a pervitinu uvadi pouze malé
procento respondentli. Uzivani jinych ndvykovych latek nebylo seniory uvedeno. Seniofi
uzivaji navykové latky z rGznych divodd, které Casto zahrnuji kombinaci fyzickych,
psychologickych a socialnich faktorti. Vyzkum také potvrdil existujici souvislosti mezi
sociodemografickymi a zdravotnimi charakteristikami respondentl a uZivanim
navykovych latek. Seniofi maji dobré povédomi o moznosti vzniku zavislosti na
navykovych latkach i o Skodlivosti téchto latek na jejich zdravi. AvSak povédomi o

adiktologickych sluZzbach mezi star§imi lidmi bylo velmi nizké.

Zavér: Bylo zjisténo, ze seniofi v Praze v soucasné dob¢ uzivaji navykové latky ve velké
mife a z celkového vzorku 150 respondentil nebyl ani jeden ucastnik, ktery by neuzival
zadnou z nich. Velky nartist v uzivani mi také potvrdilo srovnani vysledkti vyzkumu s
dal§$imi dvéma jiz probéhlymi vyzkumy, kde byl zaznamendn nardst u vSech

porovnavanych navykovych latek.
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