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Problematika vsestrannosti a specializace a s tim souvisejici problém pietéZzovani a zranéni
hraca jsou dnes Casto diskutovany v souvislosti se sméfovanim nasi spolec¢nosti k vykonu a
jeho ocenéni. Fenomén komercionalizace sportu nese s Sebou jak urcité vyhody, tak i
nevyhody, které se zrcadli v ptistupu k mladezi v tenise i dalSich sportech. Vyzkumnou snahu
o objektivni zhodnoceni stavu prace s mladezi tedy povazuji za velmi pfinosnou a téma za
zajimavé. Cilem prace bylo vytvoreni zakladniho programu pro hodiny kondi¢ni ptipravy déti
ve véku 8-9 let a jeho ovéfeni v praxi.

Teoreticka cast obsahuje charakteristiku tenisu a mladsiho Skolniho véku. Nasledné je
zamétena na specifika pohybovych schopnosti v tenise, ktera jsou podrobné&ji rozpracovana.
Spise doplnkové je zminéna téZz psychologicka, technicka a takticka piiprava. Vzhledem
k tématu prace bych uvital vice modernich namétu, jak kondi¢ni ptipravu obohatit a uplatnit
nejnovejsi poznatky oboru.

Empiricka ¢ast prace se zamétuje na hodnoceni tirovné kondi¢ni pfipravenosti u testovanych
déti. Vyuzité metody odpovidaji zaméru prace a povazuji je za vhodné zvolené. Hypotézy
jsou vsak jen naznaGeny. Zadouci by bylo, formulovat je pfesnéji a cilené. Kondiéni program
je popsan na modelu jedné tréninkové jednotky, pro mozné opakovani vyzkumu by vSak byl
lepSi/zadouci podrobnéjsi popis. Vysledky jsou prezentovany piehledné a jsou spojeny i se
stru¢nou diskusi.

Prace je prehledna a pfinasi zakladni informace pro praxi. Vénuje se problému spise popisné a
bylo by dobré na ni navazat hledanim p#ic¢in danych jevi a $ir$i interpretaci zjisténych hodnot.
Praci doporucuji k obhajobé. Dotazy piedem nekladu, vyplynou z diskuse v prubéhu
obhajoby.

16.6.2024 Mgr. Tomas Kocib



