INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 002/2024

Véazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné¢ zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ti¢asti/ti¢asti
VaSeho syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS vramci bakalarské prace
s ndzvem Kondicni piiprava babytenistl provadéné na kondi¢nich trénincich v tenisovém
oddilu TJ TK Neratovice.

Projekt bude probihat v obdobi: od tnora 2024 do kvétna 2024

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je provést vstupni testovani testovych baterii CTS a ITF, nasledné vytvofit
tréninkovy program, poté provést vystupni testovani a vysledky porovnat.

ZpUsob zasahu bude neinvazivni.

Vase dité se bude Gcastnit pohybového programu (v ramci kondi¢nich trénink() pfizptisobenému testlim
z testovych baterii vytvorenych pro tenis organizacemi CTS a ITF. Kondi¢ni tréninky se budou konat
dvakrat tydné po dobu tri mésic(.

Rizika vyzkumného projektu budou stejnd jako u kazdé sportovni ¢innosti, tudiz je zde mozZnost zranéni.
Rizika budou minimalizovdna fadnym rozcvi¢enim pred zahajenim cinnosti, zajisténim bezpecného
prostiedi — Uklid prostoru, sezndmenim s kazdym cvi¢enim a dohledem kvalifikovanou trenérkou tenisu
II. tfidy (J& Gabriela Kfizova).

Casova naroénost projektu: 2h tydné po dobu tfi mésico.

V prvnich dvou a? tfech lekcich prob&hne testovani viech testl z obou testovych baterii CTS a ITF.
Konkrétni popis testl naleznete zde:
Testova baterie CTS se pouZivé pro diagnostiku vykonnostnich predpokladil potiebnych k tenisu,

obsahuje 7 testU. Testuji se zde kondi¢ni schopnosti (dynamicka sila pazi, brisniho svalstva, vytrvalost a
rychlost) a koordinac¢ni schopnosti (frekvencni rychlost rukou, nohou a pohyblivost trupu). Budou pouZity
vSechny testy standardizované testové baterie.

Testova baterie ITF obsahuje patnact testll, které zjistuji motorickou uroven veSkerych
pohybovych schopnosti. Testy se zaméruji jak na obecnou motorickou vykonnost, tak na specifické
tenisové predpoklady. Budou pouzity vSechny testy standardizované testové baterie.

Metodickd komise CTS http://metodickakomise.cztenis.cz/?page id=12
Mezindrodni svaz ITF https://www.itftennis.com/media/2295/conditioning-fitness-testing.pdf

V poslednich dvou a7 tfech lekcich probé&hne vystupni testovani opét z obou testovych baterii CTS a ITF.
Déti, které nebudou zafazeny do vybéru, budou mit misto testovani kondicni trénink pod dohledem
trenérky Il. Tridy z oddilu TJ TK Neratovice.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://metodickakomise.cztenis.cz/?page_id=12
https://www.itftennis.com/media/2295/conditioning-fitness-testing.pdf

Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu, kde probandi budou provadét cviceni, které jim bude zadano
v ramci kondicni tréninkové jednotky. Budou zajiStény adekvatni podminky prostfedi v podobé uklidu
hFisté a adekvatni pfiprava ucastnikl v podobé dikladného rozcviceni, radné ukazky a zkousky kazdého
cvieni pfed zahajenim.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v rdmci cviceni, na které jsou
testovani zvykli vykonavat pravidelné v rdmci bézného tréninku. Bezpecnost bude zajisténa standartnim
zpUsobem.

Do projektu nemuze byt zafazen Vas syn/dcera, pokud bude mit zranéni, akutni (zejména infekéni)
onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového apardtu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢i Urazu.

Prinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vase dité bude moznost si vyzkouset testy z testovych baterii
uréenych pro tenis (Testové baterie CTS a ITF).

Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muiZete sezndmit na e-mailové adrese:
krizgabinka@seznam.cz

Data budou shromaZzdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie €.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sh. — o zpracovani osobnich Gdajd. Budou ziskavany nasledujici osobni
Udaje: Zaznamovy arch s vysledky: jméno, vék, vysledky testovani. Tyto udaje budou bezpecné uchovany
na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni feSitel prace.
Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uc¢astnik(i vyzkumu, budou do 1 dne
po testovani anonymizovana. Ziskanad data budou zpracovdvana, bezpecné uchovana a publikovana
v anonymni podobé v bakalarské praci, ptripadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana
na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek udastnikG: Béhem wvyzkumu nebudou pofizovany Zzadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Gabriela Kfizova
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Gabriela Kfizova Podpis: ...................

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze moje dité ma platnou zdravotni prohlidku bez
omezeni zpUsobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o pradvu odmitnout Géast
ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Zze mi byl predan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .......cceeeeeennee
Jméno a prijmeni Gcastnika .......ccccoeoieieiiieeiiiiie e, POdPIS: et

Jméno a prijmeni zakonného zastupce ........cccccecvvveeereeeennnee.

Vztah zakonného zastupce k Gcastnikovi ........cccceeeviveeiecenenennnee, Podpis: cooevereeeieeeieeeieee


mailto:krizgabinka@seznam.cz

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekio vizkummd, kvalifksdni & semmdmi pribce sahmuojicl Hdské alasniky

Nanev projekiu: Kondiéni pfiprava habytenisti

Forma projekiu vizkumnd price - bakalafsaka price

Dol renliznces 032024 - 052024

Predkladatel: Gabricla Ko, UK FTVS, Katedea sporiovaich ber
Hiavni Feditel: Gabrieln Kiifova, UK FTVS, Katedra sportovnich her
Misto vizknmu (pracovBiy: Tenisovh hals v Meraovicich

Vedouei prace (v pPipade studentskeé price): Mgr. Tomad Kot
Finan&ni podpora: #idni

Popis projekin: Cilem price je provést vsiupni festoviin u skupiny détl, kierd odpovidi kategorii babyienis (7-9 Jeil
Mislednd wvytvofit plin tréninkovich jednotek, kierd budou probibnt dvalorde teded po dobu 1 medsicd, potd provés
wistupni testoin u stemé skupiny déti a porovont vishedky.

Budou poukity testy £ testove baterie Ceského tenisového svary TENDIAG2 pro tréninkova sifediska milddeke o testy
z baterie Mezindrodni tenisové federace TTF.

;Tﬂin'-'-i baterie CTS se poudiva pro diagnostiku vykonnosiaich pledpokladi pofebnych k tenisu, ohaakuje 7 et |
| Testaji se 2de kondiénl schopnosis (dynamickd sila padi, bldaiho svalsiva, vytrvalosi a rychlost) a keosdinsénd|

schopnosti (frekventni rychlost muken, nohou a pohyblivost trupa). Budou powkity viechny testy standardizované
besiowé haberse,

Testovi baterse ITF obsahupe patndet west, kierd 2jidcugi motorickou drovel velkerych pohybovych schopnost, Testy
se zamdfuji jak no ohegnow modorickow vikonnest, tak on specifickd fenisovd pledpoklady. Budow poudity viechny
testy standandizované testové baterie,

Probandi budou ziskivini na zdkladé jejich souhlasu, =da jsou ochoini se podrobit westovini & souhlasu edkonmych
istuped, testovind probéhne béhem iréninkovych jednotek, mdiz na $8t nebude vyvijena ziekE navic,

Charakieristika dfasinikil vyehumuo: Viekumny soubor budou tvvalal Elenové weniscvidbo oddilu T1 TE Meratovice,
ket pravideln dochizd na tenisové a kooditni wéninky po dobu 2-4 let. Tudiz jsou zvvkli pravidelng provadet
kondini n technickd cvifeni v obdobném refimu, pouze probéhne dprava trénmkovych jednotek, jelikod bude
phizpiisobena testovacim boteriim. Probamdi maji plamog zdravotni prohlidky bex emeseni zpisobilosti k vybranym
sporiovnim akiivitam,

Predpoklédany pofer ddastiki je 6 dBd, i divky a i chlapes ve viku 79 lel.

Do propekne nemdde byt zafaen proband, kvery bude mit zrandnd, skutnd zejména infekénl onemoenénl nebo proband

% jakymkolv onemocnénim & omezenim pohybového sparsia a v rekonvalescenc po oncenocndnd ¢4 Grazm.

Vedouwsl price s hlavail fegitelkou budou vibira probandy do vizbaumu,

ZajigtEni bezpebnostic Jednd se o nemvazivii metodu viekumu, kde probans budou prowviicdé ovidend, kieré jim bude
eaidhne v rdmel kondignd éninkové jednotky. Budou zajideény adekvimi podminky prossfedi v podobe dklidu hivg a
sdekvimi priprava GCasmikd v podobd dikladného rozcvitenl, Fhdné wkizky a zhkousky kakdého cvidend pled
zahdjpenim. Na testovini bude dohlidet kvalifikovani trenérka tenisa T1, iRidy.

Rizika provicéného verkumu nebudou w350 ned hédmd ofekivang rizka v rdmci oviBenl, na které json testovaad zevkli
wykomdvit pravadelnd v rimel bédného wréninku, Beepetnost bude rajiféng standartnim zpdsoben,

Etické aspekty vizkumm: Ugasmici budou vwbeini = valnerabilnich skupin (deti) - budou se Gfasmit kondicnich
tréninki, joko doposud s tim rozdllem, 2e iréninkové jednotky budou podfizeny testovacim bateriim TS a ITF. Tyvio
testovaci balerie jsou navrieny plimo pro testovani diei. Lsasmic jif dochizi na kemdiéng tréninky, na kierjch probihd
zhoulenl rlenyeh testovacich batend, wdif jouw ma lestovani avykl. Dle vislodki mbfeme dangm GZasinikiim
plizpdsobit tréninkovy program a pPedejil pripadotma pretizenl. Poskywovini eplmé vazby wvede ke zlepbovini
v riznych testech, cod je pro diti plincsnou motivac.

Postenciding stfet sajmil: Testovani bude providét studentka FTVE ze 2ovriého roéniku TVS-Ge, se kierow budu sdilet po
cebou dobu viekumo visledky méhend. V edmal syekumo nehroei sifel chjmb. Neexistuje skuleEnost, klerd by mohla
ovlivei objektiviteintegritn Fediele ve viaahoe k wiekumu, Na visledke vekumu nemm soukromy zdjem o vizkum
tedy nevede k osobnimu prospéchu.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana psobnich dat: Data budou shromazdovina a zpracovéviana v sculadu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unic ¢ 2016/679 a zdkonem & 11072019 Sb. - o zpracovini osobnich ddajii. Budou ziskdviny nésledujici
osobni Gdaje: Ziznamovy arch s visledky: jméno, vek, visledky testovini. Tyto idaje budou bezpetnd uchoviny na
heslem zajifiéném poditadi v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni felitel prace. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, nechsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve swvém souhmu mohow wést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi dtastnici nebyli rozposmatelni v textu price. Osobni data, kerd by
vedla k identifikaci Gcasinikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou
zpracovivana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonyvmni podob® v bakalifské prici, pfipadnd v odbornych
| tasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pHpadné budou vyukita pfi dalsi vwzkumné prici na UK
FTVS.

Pofizovini fotografiitvidei/asudio nahravek Gdasinikii: Behem vyzkumu nebudou pofizovény #adné fotografie,
audionahrivky ani videozdznam.

V maximalni modné mife zajistim, aby ziskand data nebyvla zneuzita.
Text informovaného souhlasu (1S): Zjednoduieny 18 ve formé? dveodu k dotazniku priloZen

Povinnosti viech dfastnilid vizkumu na strané Fefitele je chranit Zivo, adravi, diswojnost, integrit, prive na seheurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekid, a podniknout k tomu vetkerd preventivid opatfeni. Odpovddnost za ochrane skoumangch
subjektl leH vidy na Glastnicich vizkumu na struné feditele. nikdy na zkoumanych, byt dali sviyj soublas k Géasti nu viskumu
WEichni Glastnici viekumu na strang feditele musi brit v powz eticke, pravni a regulaéni normy a standardy virkumu na lidskych
suhjekiech, kieré platf v Ceské republice, stejnd juko ty., je plati mezindrodnd.

Potvrzuji, 3¢ tento popis projekiu odpovidd nivrhu realizace projeku a fe phi jakékoli zmén¢ projekiu, sejménn pougitych metod,
zaklu Etické komisi UK FTVS revidovanou Hdost,
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&
V Praze dne: 13, 2. 2024 Podpis pfedkladatele: !’J‘"""fﬁ(}lﬂv

Datum a podpis odpovidnéhe pracovnika z mista vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokeiova, Ph.D,
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tom&s Ruda, Fh.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.I). MUDyr. Simona Majorova

il &
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: f{j/ﬁﬁﬁ -"-{? PR N
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zdsadami, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vizkumu zahmugiciho lidské afasiniky.

Retitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,

ITA KARLOV %

Faky razitke URFTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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