Abstrakt

Predlozena bakalarska prace se nazyva Kondi¢ni ptiprava babytenistu.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvoreni kondi¢niho programu na zékladé
prostudovani odborné literatury a dosavadnich zkuSenosti z kvalifikovanych kurzii a
studia FTVS. Kondi¢ni program byl vytvofen pro skupinu tii chlapct a tfi divek, ovéfeni

jeho ucinnosti probéhlo pomoci vstupniho a vystupniho testovani.

V ramci této bakalatské prace byla vyuzita kvalitativni metoda — testovani podle
testovacich baterii Ceského tenisového svazu (CTS) a Mezinarodni tenisové federace
(ITF). Vysledky jsme porovnavali s normou Ceského tenisového svazu a Némeckého

tenisového svazu.

Bylo zjisténo, Ze nami vytvoreny tréninkovy program byl uc¢inny u 9 z 10 testa.
Jeden neuspésny test se tykal vytrvalosti a byl vytvoren Mezinarodni tenisovou federaci.
Ve vytrvalostnim testu dle Ceského tenisového svazu zlep$eni probéhlo u viech déti
testovaného souboru. Program tedy pfinesl zlepSeni v dynamické sile, rychlostnich
schopnostech, koordinaci, pohyblivosti a ve vytrvalostnich schopnostech z 50%.
V porovnani s normami CTS bylo zji§téno, Ze nékteré déti splituji i normy nad jejich vék,
v nékterych testech naopak normy nespliiuji, jsou totiz vytvoiené pro déti az od 9 let a

nas testovany soubor se skladal 1 z mladSich G¢astniki
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