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Pisu si po rukou,
pisu si po téle,
myslenky o smrii,

varim se nesméle ...



UvOD

. Zacdlo 1o mumudou zimu. Viasiné si 1o nepamatigi aplné do detailu, ale néco malo mi
v hlave zustalo ...

Kamosky ze tFidy mé najednou zacaly odstrkovat a moje nejlepsi kamaradka si nasla
jmou. 1716 dobé jsem se hodné zajimala o obrazky a clanky s jedmm jedinym podnétem -
sebeublizovani. Hned po skole jsem se zavirala doma, a jak zbésila hstovala strankami na
netu. V'sechno jsem uz znala, ale jedna véta mi zustala v paméti a nepochopim ji:

.. Bolest mi pomaha ™.

Pak jsem jeden den ve skole omylem rozbila keramickey kvéunac. Ani nevim proc. ale
saviela jsem se na zachodeé a porezala se. Nejdiiv jenom mdlo, ale den po dni se 10
stupnovalo.... "

Teenka, 14 let

Sebeposkozovani. .mizeme je nazvat fenoménem posledni doby

Na internetovych strankach i na strankach casopisi nejrizn€jSiho zaméfeni je mozne
nalezt tento termin sklofiovany ve vSech padech. A hned vedle textd obrazky s ostrymi
predmeéty zarici Cervenou barvou.

Cim dal vétsi pocet déti, dospivajicich i mladych lidi na prahu dospélosti nedokaze
svij problem, svou vnitini bolest, fesit jinak nez ublizenim sobé samému. Prozivaji
chaotickou a zmatenou dobu, ve které emoce prevladaji. a sebevédomi naopak ustupuje do
pozadi. Rad€ji se svéfi internetovéemu blogu nez rodicim

Sebeposkozovani je zpisobem feseni. ktery pfinasi ulevu, zmirfiuje napéti, nikoli vsak
nadlouho. Podle téch, ktefi se s timto problémem potykaji, jim déla fyzicka bolest dobre. je
pfijemna, ¢lovék pfi ni nemysli na nic jiného. A jizvy. ktere jsou nesmazatelnym dikazem
zoufalstvi? Ty se daji schovat pod dlouhé rukavy

Sebeposkozovani je vSak zaCarovanym kruhem, rozjetym vlakem. ze ktereho se jen
tézko vystupuje. Nekteti odbornici jej popisuji jako novy typ zavislosti

Pro mnohe je sebeposkozovani tabu. Jsou taci, ktefi se s nim nikdy nesetkali, dokonce
I taci. ktefi o ném nikdy ani neslySeli. Na druhou stranu viak nalezneme mezi détmi a
dospivajicimi nemalo téch. pro ktere je sebeposkozovani aktualnim problémem.

Kde se v détech a hlavné dospivajicich bere potieba si ublizit”

Tato prace si klade za cil zmapovat a utfidit poznatky, ktere byly o danem tematu

doposud publikovany a sledovat tento fenomén na konkrétnich pripadech

-9 .



1. CAST TEORETICKA

Teoreticka ¢ast teto diplomove prace je rozd¢lena na Ctyfi volné na sebe navazujici
celky. Prvni z nich se zaméfuje na obecny ramec. do ktereho sebeposkozovani spada. Jedna se
ptedeviim o ukotveni tohoto jevu v oblasti osobnosti ¢lovéka. dale nelze opomenout tema
sebepojeti, jeho jednotlivé slozky. vyvoj a podrobngjsi objasnéni souvislosti se
sebeposkozovanim

Druha cast se zabyva vymezenim samotneho pojmu sebeposkozovani z pohledu
nékolika autort a jeho phslusnost do ramce agrese Popisuje typy scbeposkozovani.
jednotlivé metody, vyskyt, etiologii z hlediska biologického 1 psychodynamickeho, pficiny a
funkce. prubéh aktu sebeposkozeni a terapii. Tato fakta jsou doplnéna okrajovvmi tematy jako
vyvoj pojmu, historie sebeposkozovani a jeho odraz v sou¢asne moderni kultufe

Tteti kapitola se vénuje stru¢nému popisu diagnostickych metod. jez jsou nasledné
vyuzivany v prakticke Casti diplomove prace. tedy pii konkretni pract s jednotlivymi détskymi
a dospivajicimi klienty.

Ctvrta. posledni. ¢ast stru¢né pojednava o kvalitativnim vyzkumu coby metodé. ktera

je v teto praci vyuzivana.

I.1. JA — INTEGRUJICI SLOZKA OSOBNOSTI

Osobnost I1ze definovat jako relativné stabiln system. komplex vzajemné propojenych
somatickych a psychickych funkci. ktery determinuje prozivani, uvazovani a chovani jedince.
a z toho vyplyvajici jeho vztah s prostiedim (VAGNEROVA 2004, s. 215)

Osobnost jako celek zahrnuje subjektivni a objektivni pristup. Z objektivniho hlediska

se jedna o soubor vnéjSich projevt, jednani a vykont. Z hlediska subjektivniho je osobnost

tvofena vice ¢i méné jasné uvédomovanou predstavou sebe sama. tzv. vlastniho JA. Sam sebe
clovek proziva jako JA, ve vztahu k okoli je subjektem. okolni svét vnima jako objekt
(Www.rvp.cz')

JA je funkci, ktera ¢imi osobnost konzistentnim. integrovanym a individualné
specifickym celkem. Proto je jeji nejvyznamnéjsi soucasti (VAGNEROVA 1999 s 170)

Podstatnym projevem osobnosti je védomi. Je mozné fici, ze védomi je vzdy
pfedmétné (tzn. védomi ¢eho) a podmétne (tzn. &i védomi). Obé tyto vazby se stykaji v tzv
jastvi. Kazda nase Cinnost. kterou provadime v bdélém stavu. je doprovazena prozitkem JA.,

védomim JA. JA vnimame ve svém téle. jako patfici k nasemu télu. popf. si ho v nékteré asti

Kompletni citované www adresy jsou uvedeny na konct diplomon ¢ price v kapitole Seznam literatuny
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naseho tela predstavujeme. Podle Balcara zahrnuje prozitkova struktura jastvi JA jako subjekt
(aktivni ¢initel) a JA jako objekt (obraz sebe sama) (BALCAR 1991, s 152)

Obraz JA vznika a vyviji se v interakci jedince se svétem. a to na zaklade zobecnéni
zkusenosti, ktere sam se sebou uéini. ale i na zaklade socialnich reakci a hodnoceni ostatnich
Veskere informace ¢lovék uklada. rozumoveé zpracovava a hodnoti

Védomi vlastni identity, tj. prozivani a uvédomovani sebe sama. je zakladnim
specifickym rysem osobnosti. vztaznym ramcem. ktery zpracovava a sjednocuje veskerou
zkusenost. centrem integrace a koordinace viech psychickych projent. Slouzi potrebe
orientace a zaroven potiebé jistoty a bezpeci (VAGNEROVA 1999, s. 170)

Védomi vlastniho JA urCuje identitu ¢lovéka 1 jeji kontinuitu v ¢ase. Clovek si
uvédomuje, Ze je to stale on, i kdyz se v pribéhu ¢asu vice ¢i méné meéni. Kontinuita JA je
udrzovana stabilnimi znaky osobnosti. jako je trvaly pocit vlastniho téla. jmeno, pohlavi.

uréita socialni prislu§nost, rodinna identita apod. (VAGNEROV A 2004. s. 257)

I.1.I Sebepojeti

Sebepojeti je mozne vymezit jako piedstavu sebe sama. na ktere se podileji slozky
poznavaci, smyslova a citova. Je reprezentovano komplexnim obrazem vlastniho JA, ze
kterého vyplyva postoj k sobé samému (VAGNEROVA 2004, s. 255). Macek popisuje
sebepojeti jako soubor znalosti a pocita o vlastnim ja (MACEK 1999, s. 61), a Vymétal je
definuje jako relativné staly a uceleny. sou¢asné vak ménici se vztah lidského jedince k sobé
samému i k subjektivné diilezitym skutecnostem jeho zivota (VYMETAL 1996, s. 43)

Mezi jednotlivé slozky sebepojeti je mozné zahrnout

sebeobraz — emocné nesena Cast sebepojeti. tedy to, jak ¢lovék proziva sam sebe.
sebehodnoceni — hodnota. jez ¢lovék dava svému obrazu JA. ma dvé roviny:
realné JA: za koho se jedinec povazuje, jak se hodnoti;
idealni JA: jaky by chtél jedinec byt, je zdrojem motivace,

* seheduvéra — predstava vlastnich moznosti v aktualnim socialnim kontextu, ktera

uzce souvisi se sebehodnocenim a sebeuctou:
* sebeldaska — citovy vztah k sobé samému, kterv je vyjadfen mirou spokojenosti &
nespokojenosti se sebou samym;
svedomi:

- sebeiicta (VAGNEROVA 2004. s 255 - 257. GOLDMANN. BASTECKA 2001
s 155),



Soucasti sebepojeti je take uvédomeéni si vlastnich kompetenci. schopnosti fungovat
jako aktivni ¢i dominantni Cinitel. Tato dimenze se projevuje jako pocit vlastnt moci, mira
tohoto pocitu je pfimo umérna pocitu sebedliveéry.

V oblasti sebepojeti Ize rozhisit tii zakladni slozky:

Télesnou identitu je mozne vyjadiit jako védomi fyzické odlisnosti od vnéjsiho
prostiedi (jedinec zna hranice mezi télovym JA a ne-JA). Clovék sve télo uréitym zplisobem
vnima, pocituje, poznava a védomé reguluje jeho aktivitu. Take své télo hodnoti. zaujima
k nému a jeho ¢astem urcité postoje, ma k nému urcity citovy vztah Je dilezite, aby ¢lovek
piijal své télo takove, jake je. aby byl sam se sebou identifikovan

Vysledkem prozivani vlastniho téla a komplexniho zpracovani vsech informaci, ktere
maji k télu néjakv vztah. i jejich uchovani v pameéti je télové schéma (VAGNEROVA 2004, s
253 — 254).

Télo je pro clovéka, vedle ostatnich funkci, zdrojem hédonickych pocitt, ktere mu
dovoluji se tésit ze zivota a ¢init ho prijemnym. Na druhé strané nespokojenost s vlastnim
telem mulze stupnovat utrpeni a zesilovat sebedestruktivni tendence Zavazné negativni
zivotni udalosti pusobici fyzické i dusevni utrpeni trauma mohou natolik zménit percepci
vlastniho téla a postoj k nému, ze télo bude odmitano, nenavidéno, poskozovano a niceno

(YAMAMOTOVA, PAPEZOVA 2002, s. 213).

V pripadé psychicke identity se jedna o védomi jedinecnosti a odlisnosti od ostatnich a
casove kontinuity tohoto faktu. Psychické JA je souhrnem individualné typickych dusevnich
procesi a vlastnosti. které vytvareji predstavu o sobé samem (o sve vlastni psychice).
Zahrnuje kognitivneé-receptivni slozku (¢lovek si uvédomuje své vlastni pocity, myslenky.,
postoje i projevy chovani, proziva svou existenci a rozumoveé zpracovava informace. které se
stavaji obsahem jeho védomi) a integrujici a regulacni slozku, jejiz soucasti je védomi, ze
clovek je schopen aktivné reagovat a regulovat vlastni psychiku a fidit ji tak, aby fungovala
jako jeden celek.

Socialni identitou je minén fakt. ze soucasti sebepojeti je i ptislusnost k ur¢itym

socialnim skupinam. dale role. které ztéto pfislusnosti vyplyvaji a mira jejich prestize
Zahrnuje sebevymezeni tim, kam c¢lovék patfi a jak je zde hodnocen a akceptovan
(VAGNEROVA 2004, 5. 253 — 254).

K vlastnimu sebepojeti dité dospiva pfiblizné mezi druhym a tietim rokem zivota
Zdrojem tohoto védomi jsou socialni a interakéni zkuSenosti a vnimani sebe sama jako

Jedine€né socialm bytosti s ur€itymi vlastnostmi (www. rvp.cz)
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I.I.11 Vvvoj sebepojeti

Clovek se s pocitem vlastniho JA nerodi. ale vvtvari si jej v pribéhu zivota. Dgje se
tak v interakci s vnéjsim prostiedim. zejména s jeho socialni slozkou (VAGNEROVA 1997,
s. 177).

Vagnerova charakterizuje vyvoj sebepojett od kojeneckého véku az po obdobi mlade
dospéelosti. Toto vékové rozmezi je velmi dilezite z hlediska osvojovani norem a pfipadncho
vzniku poruch chovani.

V kojeneckém obdobi se s rozvojem motoriky pozvolna vytvari védomi télesneho JA

Jde predevsim o uvédoméni si hranic vlastniho téla. Piiblizné v Sestém mésici zivota zacina
byt matka ditétem vnimana jako samostatna bytost. ktere je oddé¢lena jak od ditéte sameho,
tak odlisena od ostatnich lidi. Uvédomovani si sebe sama se deéje predevsim na zaklade
smyslovych informaci. prozivani postupné se rozvijejicich motorickvch kompetenci i
rozdilnych pocitu, ktere doprovazeji manipulaci jineho ¢lovéka s ditétem.

V batolecim obdobi dochazi k mnoha vyvojovym zménam, ze kterych vyplyva 1 velmi

rychly rozvoj sebepojeti. Jedna se predevsim o rozvoj samostatné lokomoce a dalSich
senzomotorickych aktivit, coz umoznuje osamostatnéni v socialnich vazbach. decentraci \
poznavani 1 sebepoznavani. a z toho vyplyvajici rozsifeni vlastnich kompetenci

JA je nejen télesnym schématem, ale i moznosti samostatné a nezavislé aktivity. jenz
se uplatriuje a potvrzuje v sebeprosazovani, ktere maze mit az charakter negativismu. Odlisem
JA od okolniho svéta se dostava i na uroven slovnich znak. Dité ma jméno. ktere je definuje
a je soucasti jeho identity.

Dalezitou roli ve vyvoji sebepojeti ditéte hraje ptisobeni rodiny. Prostrednictvim
chovani rodici si dit¢ za¢ina uvédomovat specifické rysy své vlastni identity a jeji trvalost.

V socialnim kontextu se dité uci obecnym spolecenskym normam. V této souvislosti
zaCina jeho sebepojeti nabyvat i charakteru sebehodnoceni, jehoz zakladem je zpétna vazba,
kterou dité dostava od okruhu svych blizkych (VAGNEROVA 1999, s 178 — 179).

Ptedskolni obdobi je dle Eriksona charakterizovano jako obdobi aktivity a iniciativy
Aktivita ditéte je usmérniovana a hodnocena okolim. a dité toto hodnoceni zatim zcela
bezvyhradné pfijima. Je plné vazano na nazory dospélych autorit

Dite take ziskava riizné role. ktere spoluvytvareji jeho identitu. Kazda z roli ma svij
socialni vyznam a z ného vyplyvajici status. Koncem tohoto obdobi se objevuje moralni
konformismus, pro ktery je pfiznacna snaha ptizptsobit se pozadavkim osob z okoli (KURIC
1986, s. 141). Dité je schopno osvojit si diilezité normy chovani natolik, ze se s nimi dokaze

identifikovat a chovat se podle nich i ve chvili, kdy nem pfitomna Zadna osoba, ktera by je



kontrolovala. Z plvodné vngjsich pravidel se vytvaii pocit viny. ktery se stava jedmm
z kriterit sebehodnoceni

Ve skolnmim obdobi je dité nuceno piijmou roli skolaka. \'e Skole je hodnoceno za svij
vykon, porovnavano s ostatnimi détmi a jeho pozice ve skupiné byva vvmezena kategorii
uspéchu nebo neuspéchu. Opakovany neuspéch maze vest k negativnimu sebehodnoceni a k
pocitim meénécennosti.

Identita mlad§iho $kolaka je urcena predevsim nazory a hodnocemim dospélych
autorit. Je take definovana prislusnosti k urcite socialni skupiné V prvnich deseti letech je
nejdllezitéjsi socialm skupinou rodina. ve stiednim $kolnim véku zaCina nabyvat na vyznamu
skupina vrstevniki. Role a postaveni, kterou zde dité ziskava, tvofi dilezitou soucast
sebepojeti

Obdobi dospivani je obdobim hledani a vytvafeni vlastni identity. Vlivem télesnych

zmén spojenych s pohlavnim zranim dochazi k zasadnim proménam sebepojeti. Hledani a
vytvateni identity zpUsobuje nejistotu a pochybnosti o sobé¢ samem a své pozici ve
spole¢nosti

V tomto obdobi ziskava pubescent novy zevnéjsek. ktery jej nuti zmeénit pfedstavu o
vlastnim télovem schématu ZvysSuje se sebekriticnost ve vztahu k vlastnimu télu, na
dalezitosti nabyva uprava zevnéjsku

Jak uvadi Vagnerova, jedinec, ktery je vzhledové znevyhodnén. je v oblasti identity
ohrozen zvysenou nejistotou a z toho vyplyvajicim rizikem negativniho sebehodnoceni, ktere
byva Casto socialné posilovano. Adolescent, ktery se v télesne oblasti vymyka ocekavané
norme, proziva svou odliSnost jako nespravedlivou, a v situacich, kde hraje zevnéjsek
dalezitou 10li. proziva pocit zklamani, uzkost, tenzi, ¢i vztek a agresi. nékdy i autoagresi
(VAGNEROV A 2000, s. 328).

Dospivajici maji tendenci hledat nezpochybnitelnou pravdu, hodnoty, idealy a vzory a
ztotoznit se snimi. Vngjsi stylizace vyjadiuje socialm identitu, danou pfislusnosti k
vrstevnicke skuping, se kterou se dospivajici v ramci potfeby osamostatnéni identifikuje

Pro obdobi dospélosti je charakteristické dosazeni zadouci varianty nové osobni

identity a jeji stabilizaci (VAGNEROVA 1999_s. 180; VAGNEROVA 2004, s. 262 — 264)

Kanadsky vyvojovy psycholog James Marcia charakterizoval Ctyfi faze ve vyvoji
lidske identity. Popisuji pfechod od prvni faze - nediferencované identity ditéte ke &tvrté fazi
prave identité dospéleho. ktera se vyznacuje stabilnim a vyrovnanym sebepojetim v oblasti

socialni 1 osobni.
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Druhou tazi tohoto procesu dospivani vidi jako nahradni identitu. tedy stadium, ve
kterém se clovek piikloni k téméf nahodné vybranym hodnotam a sebepojeti, aby zabranil
prazdnoté. Dospivajici potiebuje byt soucasti vrstevnicke skupiny. aby prekonal uzkost ze
socialniho vakua v momenté. kdy se odpoutava od své rodiny. Jeji stvl umoznuje orientovat
se v sobé i ve svété. Pravé v teto fazi hraji vyznamnou roli hudebni sméry a s nimi spojene
subkultury (dale viz kapitola 1.11. XII Odraz v kulture).

[feti faze je nazvvana identitmm moratoriem. kdy jedinec rezignuje na vyhranéne
sebedefinovani, coz znamena kriticke ..poodstoupeni® od vngjskovych znakl zvolene
subkultury. Pokud doty¢ny u stylu zastava, citi se byt osloven predevsim hudbou, Casto se

sam priklani k umélecke produkci (MARCIA in HEIDER 2008, s. 43)

I.I.1I1 Vztah sebepojeti a sebeposkozovani

Sebezranujici chovani je s integritou vlastniho téla, vlastniho JA. velmi uzce spjato
Dle dynamické teorie Horneyove nepfijett sebe sameho az sebenenavist (ktera vznika
konfliktem mezi existujicimi rysy osobnosti a idealizovanym selt) se projevuje pravé
autoakuzacemi, sebeopovrzenim, neurCitymi pocity vlastni marnosti a sebezranujicim
chovanim (MALA 1996. s. 63).

Sebenenavist kulminuje v ¢istych a primych sebedestruktivnich impulsech a ¢inech
Ty mohou byt akutni nebo chronicke, oteviené uto¢né nebo spise zakefne a pomalu pusobici.
védome nebo nevédome, realné provedené nebo probihajici pouze ve tantazii. Mifi neomylné
k fyzicke, psychicke a duchovni sebedestrukci. Sebedestruktivni touhy namirené proti télu
Jsou nejsnaze pozorovatelné (HORNEY 2000, s. 132 - 133).

Problematiku sebeposkozovani a vyvoj sebepojeti a jeho jednotlivych slozek od sebe
tedy neni mozne jednoduse oddélit. Pokud vyvo) sebeobrazu v pribéhu détstvi a dospivam
neprobiha spravné a néktere vnitini nebo vngjsi Cinitelé pusobi patologicky, zvySuje se
pravdépodobnost nespravného postoje k vlastnimu JA ~ télesnému, psychickemu i
socialnimu. Obzvlasté v obdobi raného dospivani. ktere je obdobim typickym pro hledani
vlastni identity. jsou jedinci v oblasti sebedlivéry a sebehodnoceni velmi citlivi Mnozi
dospivajici maji tendenci k podcefiovani sebe sama a jejich sebevédomi byva kiehké.

Pti spravném vyvoji sebepojeti jedinec nema potiebu narusovat svou télesnou
tegritu. Pokud se télesné i psychicke JA vyviji v tésném sepjeti a obé tato JA jsou vnimana
jako jeden integrovany celek, nema jedinec tendenci poskozovat své viastni JA

V opacneém pripadé je mozné, ze télesné JA nem pod tlakem vnéjsich vlivl jedincem

zrale pfijimano. Muze byt vnimano odlisné (tedy nikoli jako jeden celek tvofeny dohromady



s psychickou a socialni identitou), a stavat se ter¢em a prostfedkem vyrovnani napéti. pokud

se psvchicke JA dostava do dysbalance

V prvni podkapitole teoreticke ¢asti prace byvly definovany terminy jako jastvi a
sebepojeti  predevdim dle Vagnerové. Tyto pojmy pak byly dany do souvislosti se
sebeposkozovanim, a z vykladu je tedy ziejmeé, ze jednu z prvotnich pri€in sebeposkozovani

je nutne hledat jiz na urovni vyvoje sebepojeti

I.11 SEBEPOSKOZOVANI

I.11.1 Vvmezeni pojmu

Agrese je jednou ze specifickych emocnich reakci. Jedna se o souborny pojem. ktery
zahrnuje jak jeji jednoduché formy, tak slozite komplexy az nasili Jde o otevieny utok nebo
hostilitu, ¢i pasivné negativistické formy \zteku s emocni podrazdénosti a agresi. sexualne
agresivni chovani, nebo nemotivovane destruktivm chovani, ¢i pfipadné o agresi ve formeé
zivotni energie spiSe s pozitivim konotaci jako asertivni usilt slouzici k uskute¢néni
konstruktivnich, kreativnich tendenci jednotlivcu. rodiny nebo naroda

Mezi 4 stupné agrese patfi:

agrese jen v mysSlenkach (navenek zcela potlacena);

verbalni agrese:

agrese proti objektim;

agrese proti subjektum (zvifatim, lidem) (MALA 1996, s. 58 - 59).

Dle Atkinsona je agrese definovana jako chovani s cilem verbalné nebo fyzicky zranit
jinou osobu nebo znicit néjakou véc (ATKINSON 2003. s. 405)

Jestlize se agrese obrati viici vlastnimu télu, jedna se o autoagresi. tedy o jednani.
kterym jedinec poSkozuje sam sebe (HARTL 2000, s. 64) Sebeposkozovini je jednou z jejich
forem. Spodni hranice je tvofena verbalni autoakuzaci (VAGNEROVA 1993, s 23). horni
hranici predstavuje suicidum

ICNP obecné definuje sebeposkozovani jako vykonavani aktivit vychazejicich
z vlastniho podnétu za ucelem ublizeni ¢i poskozeni sama sebe, nasili sméfujici na sebe sama
(www.icnp.cz).

Psychologicky slovnik uvadi. ze v pripadé sebeposkozeni se jedna o sebemrzaceni,
automutilaci, autodestrukci, od polykani predmétu a urazii az k sebevrazednym pokusim

Muze byt bud’ ucelové (jako je vyhnuti se vojenské sluzbé) nebo priznakem dusevni choroby

Jako melancholie nebo schizofrenie (HARTL 2000, s. 524)
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Podle Kocourkové predstavuje sebeposkozovani chovani bez védomeho a cileneho
zaméru zemrit. Jeho disledkem je poSkozeni télesné integritv. Sebeposkozovani v klinickem
slova smyslu piestavuje kategorii. ktera ma socialni kontext a sociokulturni pozadi. Zachazeni
s lidskym télem je determinovano socialnimi okolnostmi a ritualy. ktere maji kulturni a
socialni vyznam. Tyto okolnosti rozhoduji o tom, ktere zasahy do lidskeho téla Ize pokladat
za konven¢ni normu (napf. tetovani nebo piercing) a ktere jiz maj charakter sebeposkozovani
v patologickém slova smyslu (KOCOURKOVA 2003, s. 73-74)

Hort tadi problematiku sebeposkozovani pod termin .dvsharmonicky vyvoj
osobnosti*, ktery, podle autora, dovoluje vyjadrit, ze u vySetfovaného ditéte jde o néco vice
nez jen o prechodne. symptomaticke, reaktivm problémy. Vedle nich ¢i ve spojitosti s nimi
hraje vétsi ¢i mensi ulohu 1 bazalni vybava psvchiky a zplsobl jejich projevi. ktera muze
pfesahovat do dospélosti jako osobnostni varianta (HORT 2000. s. 325).

Podle Horta jde o védome, cilene poskozovani sebe sameho, ktere neni vazano na
psychozu nebo mentalni retardaci. Ma nej¢astéji charakter lokalizované automutilace, ke které
vétsSinou dochazi porezanim (nozem, ziletkou. sklem) na zapésti. ruce. ale i na dolnich
koncetinach, vzacné v obli¢eji, na prsou, bfise. Toto jednani maze mit ritualni slozku. jeho
spoustéCem byva stresor plsobici z okoli. Poskozeni nebyva vazné, u veétsiny téch, kdo se
poskozuji, vSak byva anamnéza suicidalniho jednani (HORT 2000, s. 340)

Dle Babakove pojmem sebeposkozovani rozumime umyslné naruseni vlastni télesne
integrity. Dochazi k nému bez (casti cizi osoby a nezahrnuje stavy se sebevrazednym
umyslem nebo sexualni aktivity. Obraz sebeposkozovani je neohrani¢eny, ve smyslu formy,
kvantity a miry naléhavosti. Objevuje se v kategoriich psychickych poruch napric
diagnostickym spektrem. ale i v pfirozené a spoletensky tolerovane podobé. Miize se jednat o
rezna poranéni zapesti. predlokti, hibeti rukou, popaleni od cigarety, Skrabance nehtem, ale i
poleptani (BABAKOVA 2003, s. 165)

Z psychiatrickeho  hlediska je sebeposkozovani patologickym  behavioralnim
projevem. Je to chovani. ktere muze byt soucasti klinického obrazu cele fadv dusevnich
poruch. Je zavazné predevsim:

* vysokym suicidalnim rizikem, moznym ohrozenim zivota

* manipulativni slozkou

* moznosti .nakazy"

* svou impulzivitou. nutkavosti a .cravingem™ (puzem k opakovani)

* svou tézkou farmakologickou i psychoterapeutickou ovlivnitelnosti (MALA a

kol. 2007, s.9)
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Spolecensky piijimané ¢i tolerované podoby sebeposkozovani mohou mit formu
urcitého zdobeni. iniciacniho ritualu. magicke ochrany. V nasich soucasnych podminkach
isou spolecensky prijimane ¢&i tolerovane formy sebeposkozovani pfedstavovany fetovadi a
piercingem. 1 vtéchto formach porusovani télesne integrity je mozne nalezt urcity
symbolicky nebo archetypalni vyznam, i kdyz fada nositelli argumentuje pouze modnim
hlediskem (MALA a kol 2007, s. 9).

U adolescentl civilizovaného svéta je tetovaz viditelnym znamenim piislusnosti k
urcité socialni skupiné. Podobnou funkci plni i piercing Jeho drzitel naznacuje prislusnost
k urcité subkultufe, napf. tzv. .anarchisti™ Prozita bolest je dikazem loajality ke skupiné

(BABAKOVA 2003, s. 165)

I.IL.1I Historie sebeposkozovani a vvvoj pojmu

Umysiné zranovani sama sebe provazi lidstvo uz odnepaméti Pivodné mélo
nabozensky, leCebny nebo ociStujici™ charakter (http://zena atlas.cz). Primitivni narody
praktikovaly (a néktere dodnes praktikuji) ritualni sebezrafiovani za ucelem nejen ozdobnym
(tetovaz, vytvafeni koznich jizev), ale také jako znameni prislusnosti k ur¢ite socialni vrstve ¢i
skupiné. Muze se jednat take o separacni a inicia¢ni ritualy, kdy poranéni navenek plni
viditeIné funkci prechodu ditéte do dospélosti. V soucasné dobé je mozné pozorovat podobné
ritualni sebezranovani napf. u hinduistickych svatych muzi, které vyjadiuje nabozenskou
prislusnost nebo vyjimecnost (BABAKOVA 2003, s. 165).

V drivéjSich dobach bylo mozné pozorovat zamérne sebezranovani take u véznu, kteri
z mnoha divodi a motivii polykali nejriznéjsi predméty. Byly to predevsim lzice. ulomena
drzadla jidelnich misek, sklo, Ziletky, jehly, teploméry, propisovaci tuzky. Srouby, matice,
hrebiky, nezfidka i ve vét§sim poctu. Vyjimkou nebyly ani piipady poziti riiznych chemikalii
jako cistici a dezinfekeni prostiedky. louhy, benzin ¢i nehasené stavebni vapno.

Diivody tohoto jednani vézitli byly rizne. Nejcastéji si chtéli zptijemnit trest pobytem
v nemocnici s méné¢ pfisnym personalem, jini chtéli vyuzit zménu prostiedi k utéku. V
minulosti byla motivem k sebeposkozovani i kvalitnéjsi nemocni¢m strava. V dalsich
pripadech nektefi uvéznéni chtéli svym sebeposkozenim ziskat trvalou invaliditu a ulevy s tim
spojeneg, vEetné mozného propusténi &i alespoit zmény vézenskeho rezimu. Mnozi se snazili
pobyt v nemocnici co nejdele prodlouzit tim. e do nezhojene chirurgicke rany zanaseli
infekci (napf. tim, ze ranu znecistili vlastni stolici) (http://www.spsmvbr.cz/)

Zvlastnim pfipadem je zamérné sebeposkozovani vojaku, ktefi si napi. postielili nohu.

aby se dostali z fronty (SVOBODA a kol. 2006, s. 109).
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Autoagresivni chovani se ve véznicich vyskvtuje dodnes. Miva celou radu pticin. at
uz se jedna o nedostatek stimulace a interakce s druhymi lidmi, snaha o upoutani pozornosti
nebo jako manipulace s okolim ¢&i regulace emocm krize. N¢kdy byva signalem poruchy
osobnosti. ale i dnes muze bvt radikalnim pokusem. jak dosahnout pozadovanych uley

(MALA akol. 2007, s. 30, VAGNEROVA 2004. s 820)

Historicky mélo sebedestruktivni, autoagresivni chovani rtizna oznaceni a lidilo sc
svou intenzitou a vaznosti od zivot ohrozujicich projevi po nepatrné naznaky zranéni
Nazvy dasteéné suicidium (Meninger 1935) a antisuicidium (Simpson 1976) se
neujaly, terminy parasuicidium (Kreitman 1977). pseudosuicidium (Lennard 1979) a
timysiné sebeposkozeni bez fatalniho konce (Organ 1995) nebvly rozsiteny
Nakonec bylo S$iroce akceptovano jednozna¢neé pojmenovant dvojiho razneho
agresivniho jednani:
sebevraZedny pokus: chovani s vaznym umyslem smrti, s vagnim umyslem
jako volani o pomoc nebo adolescentni koketovani se smrti
seheposkozujici chovani:  autoagresivni chovani. kde uamvsl smrti neni
vyjadren na védomé urovni
V roce 1967 pouzil Graft pojem pofezani zapésti (wrist cutting syndrom) pro porezani
odlisné od jinych suicidalnich pokusi. Terminem z konce minulého stoleti - sebezrariovani
(self-injurious behavior - SBI) je definovano umyslne naruseni vlastni télesnc integrity bez
védome suicidalni motivace. Hojné pouzivanym nazvem automutilace je minéno vysoce
agresivni chovani k sobé samému, nejCastéji provadéné z psychotické motivace. O néco
pozdéji byl pro popis zranujiciho chovani hlavné u mentalni retardace zaveden termin
autoagresivai chovani
Zatatkem noveho tisicileti se zacaly znovu uzivat nazvy sebeposkozujici chovini
(self-harm behaviour - SBH) a zdmérné sebeposkozovini (deliberate self-harm - DSH).
Jedna se o riznorodou skupinu chovani, ktera je heterogenni a neohrani¢ena nejen ve smyslu
formy, ale take z hlediska nalehavosti, frekvence vyskytu i vyvolavajicich ¢i spoluptisobicich
faktord (MALA a kol. 2007, s. 10— 11).
U raznych autorl je mozné nalézt rlizna oznaceni, jimiz je sebeposkozovani
oznacovano. Ne vzdy viak tato oznaceni odpovidaji svym vyznamiam tak, jak bylo uvedeno
ve vyCtu vySe Je pravdépodobne. Ze tyto nesrovnalosti vznikaji diisledkem neustale novych

vyrazi. ktere prichazeji ze zahrani¢i a jejich rychlému vyvoji
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LILII 1vpv sebepoSkozovani

Umyslné sebeposkozovani lze délit na typ impulzivni a typ kompulzivni

| Impulzivni sebeposkozovani je epizodicke nebo opakujict se chovani prinasejici

pacientovi ur€ity druh ulevy a utéSeni. eventualn¢ take odvracent suicidalnich

myslenek. Nejcastéji se projevuje porusenim kize Objevuje se u rozlicnych

psychiatrickych diagnoz:

a.

b.

m.

n

specifické poruchy osobnosti: hrani¢mi tvp emo¢n¢ nestabilni poruchy
osobnosti, disocialni a histrionska porucha osobnosti. u détr jde o
dysharmonicky vyvoj osobnosti ustici ve vySe zminéne typy
psychotické poruchy: schizofrenie, bipolarni poruchy
disociativni stavy
obsedantné kompulzivni poruchy
posttraumatické stresové poruchy
Jjedinci sexualné zneuZivani, tyrani, sikanovani, deprivovani
poruchy pFijmu potravy: Casto sebeposkozovani v anamneéze
poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek
Jedinci experimentujici aZ zavisli na navykovych latkach
pervazivni vyvojové poruchy
hyperkinetické poruchy
detska schizofrenie: schopnost sebekontroly je omezena. coz se projevuje
nesmyslnymi impulzivnimi reakcemi, nékdy 1 agresi a sebeposkozovanim
Tourettuv syndrom: tikové onemocnéni. které se projevuje silnymi
svalovymi  zaSkuby, grimasovanim a nekontrolovatelnymi hlasitymi
vykriky (www stoplus.cz)
mentdlni retardace: objevuje se sebezranovani organicke i za ucelem
upoutani pozornosti, dale u téchto syndromu

* Lesh Nyhanuv  syndrom:  onemocnéni  recesivné vazane na

chromozom X, defekt purinového metabolismu
* Syndrom Prader Willi. genovy defekt na 15. chromozomu, poruchy
chovani, obezita a hyperfagii, hypogonadismus
* Syndrom Cornelia de Lange. vzacna kongenitalni porucha, caste

isou riizne stereotypie, které budi dojem nadmeérné pece o vzhled

-20 -


http://www.stoplus.cz

(MALA 1996, s. 62 - 63, MALA a kol 2007. s. 13 a 23.
VAGNEROV A 2004, s. 363)

2 Kompulzivni sebeposkozovani je nutkave opakujict se ritualizované chovani

majici nékdy symbolicky charakter. Je typicke u pacientu s
a_ trichotilomanii: porucha charakterizovana zietelnym ubytkem vlasu. kterv
je zplsoben opakovanym sethanim snahy odolat impulzim k jejich
vytrhavani:
b. Tourettovym syndromem zde ma sebeposkozovani necastéji podobu
tlu¢eni hlavou, tlu¢eni ¢i fackovani se. kousani se do rtu. jazyka ¢i sliznice
dutiny ustni, dloubani se do o¢i, stipani se, kousani si nehtu) (FAVAZZA,

ROSENTHAL in MALA 2007, s. 23)

LILIV Metody sebeposkozovani

Metody sebeublizovani si jsou riznorodé. Nejcastéji se jedna o
 TFezani (ziletkami. nozi. stiepy skla ¢i zrcadla, nizkami, jehlami apod.)
+ Skrabani (nehty ¢i riznymi predméty)
» biti sebe samého nécim nebo o néco
* popalovani se (cigaretou, sirkou, svickou, zapalovacem, zehlickou)
» duseni, branén dychani
» ryti do ran nebo jizev. tendence nenechat rany zahoyjit
» propichovani kuze, bodani se
+ poleptani se (louhy. kyseliny)
* pozivani nebezpecnych chemikalii nebo predmétt (baterie, Spendliky)
* pojidam velkého mnozstvi Iéku (i v kombinaci s alkoholem)
+ vytrhavani vSech druht ochlupeni
* umélé vyvolani horecky (BABAKOVA 2003. s. 165. MALA a kol 2007, s
23, http://sebeposkozovani.ath.cx/; www selfharm.org.uk/;

www kbtinstitut.cz)

Vysledky ankety serveru sebeposkozovani.ath.cx na téma _Jak si nejcastéji ublizuji-,

ve které hlasovalo 373 respondenti, ukazuji:

a. fezan ziletkou 53.89% (201 respondent)
b fezani se jinymi ostrymi predméty 14,71% (55)
C. fezani se nozem 11,80% (44)


http://sebeposkozovani
http://www.kbtinstitut.cz

d branéni spanku a hladovéni 4.01% (15)

e. kousani rtu, tvari. jazyka 2,94% (11)
f Skrabani 2.41% (9)
¢ okusovani a strhavani si nehtu 1.87% (7)
h paleni ktize 1.60% (6)
i. sebebiti 1.07% (4)
j. otevirani diivéjSich ran 0.80% (3)
k. vytrhavani vlasu 0,27% (1)
| jiny zpGsob 4.55% (17)

Poranéni jsou vétdinou povrchniho charakteru. u opakovaneho sebeposkozovani je
typicky jejich mnohocetny vyskyt. Nejcastéji byva sebeposkozovani cileno na predlokti a
paze, méné pak na dolni koncetiny. Zcela vyjimecné byva zranovan oblicej, prsa a bricho
Zejména u chlapct byva uvadén velmi vyjimecny vyskyt v oblasti dolnich koncetin a bficha

(MALA a kol 2007,s 12)

I.I1.V Prubéh aktu sebeposkozeni

Pribéh sebeposkozovani je individualné variabilni, mohou se vyskytovat izolovane
sebeposkozujici se akty, casté je vSak opakovane sebepoSkozovani, ktere pretrvava
dlouhodobé. Vzorec sebeposkozujicitho se aktu ma tendenci se opakovat podobné jako jine
navykové projevy Realizace byva provadéna tajné, o samoté (MALA a kol 2007, s. 12)

Pribeh aktu sebeposkozeni ma nasledujici znaky:

pfitomnost precipitujici udalosti (napt. ztrata vyznamneho vztahu)
zesileni pocitu dysforie, napéti a uzkosti
myslenky na sebeposkozeni
pokusy sebeposkozujici jednani odvratit
+ sebeposkozeni

vysledkem je uvolnéni napéti

U osob, ktere se poskozuji, hraje ¢asto dilezitou ulohu precipitujici udalost (nej¢astéji
ztrata vyznamne vazby), kterou nelze vyfesit adaptivnim zpGsobem a ktera specificky
stimuluje rozvo) pocitl bezmoci. litosti, vzteku, kiivdy a pfani pomstit se. Agrese se obraci
viaci vlastnimu télu {(KOCOURKOVA 2003, s. 76).

Prasko uvadi nasledujici schema priibéhu sebeposkozeni u osob s hraniéni poruchou

osobnosti (www kbtinstitut.cz):
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LILVI Vyskvt

Sebeposkozovani mlze u dospélych jedinci v bézné populaci dosahnout 4%, u
psychiatrickych pacientl az 21%. Zeny prevazuji nad muzi v poméru 3 - 4 1 (MALA a kol
2007, s. 12).

Predilek¢ni vék zacatku sebeposkozovani je adolescence Fortune a Hawton uvadi
pramérny vék zaCatku sebeposkozovani u divek 12 a u chlapcd IS5 let
(http://www medscape.com). Pacienty byvaji nejcastéji star§i adolescenti. Nizky vék osob.
ktere st zameérné ublizuji, se da vysveétlit nezralosti osobnosti a nedostatkem schopnosti a
dovednosti, které pomahaji zralému clovéku piekonavat prekazky. aniz by zranoval sebe ¢i
sve okoli (PHELPS 2007, s. 24).

Nixon nalezl vztah mezi CasnéjSim vékem pocatku a vyssi frekvenci zavaznéjsich
forem sebeposkozovani. Frekvence a vyskyt téchto forem se zvySuje s dobou jeho trvani, tzn .
ze k dosazeni efektu je nutna vétsi intenzita a Casté opakovani (NIXON in Mala 2007, s. 12)

V zahrani¢ni studii s nazvem Zamérné sebeposkozovani v détstvi a dospivani z roku
2005 autofi odhaduji. ze ve Spojeném kralovstvi skon¢i az 25000 dospivajicich rocné
s nasledky sebeposkozovani v nemocnici. Az 6.2% australskych adolescent uvedlo zamérné
sebeposkozovani v predchozim roce. Z toho vsak jen 10,3% navstivilo nemocnici. Vyrazné
pfevazovaly divky nad chlapci. a to v pomeéru 7:1. Z tohoto poctu pak 59.2% tvotily pripady
pofezani a 29.6% predavkovani. Vysledky jsou velmi podobne tém z dfivéjsi studie stejnych
autorl, provedené ve Velké Britanii na vzorku 6020 adolescentd ve véku 15 — 16 let

(http://www medscape.com).


http://www.medscape.com
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LILVII Etiologie

K vvsvétleni tohoto patologickeho chovani slouzi nékolik etiologickvch modell. Jsou
to pohledy z riznych uhlu a odlisnych vykladovych rovin, ktere jsou v dnesni dobé dostupne
Priciny a podkladv pro sebeposkozujici jednani mohou byt nejriizngjsi. Je mozne jej

vvsvétlovat biologicky a psychodynamicky (HORT 2000, s. 341)

[.11.VIL] Biolocické faktor

Neurobiologicka teorie sebeposkozovani je zamerena na zmeny
v neurotransmiterovych systémech. Jednou ze zakladnich podminek vzniku autoagresivniho
chovani je snizeni neurotransmiterQ:
dopaminovych;
serotoninovych:

opiatovych.

Dale jde pravdépodobné o aktivaci endorfinl, ktera vytvori analgezii, euforii a

dlouhodobé muze vést k uvolnovani endogennich opiatua (MAL.A a kol 2007. s 14)

Pii vzniku sebezranujiciho a sebedestruktivniho chovani hraje dulezitou roli

dopaminergni _system a aktivace téch mozkovych struktur. ktere vyvolavajyi emocni i

motivacni odpovédi na bolest (tegmentum, mozkova kura a thalamus). U zavaznych forem

sebeposkozovani se predpoklada hypersenzitivita dopaminergnich receptori. Byly take

zjistény mzsi hladiny dopaminu a jeho metabolitd v CNS (BABAKOV A 2003, s. 168)
Vyzkumy je potvrzeno. ze existuje tésny vztah mezi impulzivitou, agresivitou.

suicidalnim jednanim a poklesem aktivity serotoninergniho systemu. Nalezy dokladaji, ze

v etiopatogenezi impulzivniho sebeposkozovani hraje roli serotonin

Existuji geneticke studie tykajici se molekularné serotoninergniho systému. Bylo
potvrzeno, ze geneticka odchylka je spojena s Castéjsim vyskvtem agresivniho chovani
Snizeni hlavniho enzymu, jez degraduje serotonin (monoaminooxidaza typu A), vede
ke zvySenému vyskytu autodestruktivniho chovam a impulzivité. pocitim neschopnosti a
beznadéje, extrémné nizkému sebehodnoceni a vyrazné patologicke depresivni naladé
(MEYER in Mala a kol. 2007. s. 22)

Opiatovv systém ma vztah k bolesti, a tudiz i k sebeposkozujicimu chovani. Existuji

dve hlavni hypotézy. ktere se pokousi vysvétlit ulohu endogenniho opiatového systému.
Hypoteza zdlraznujici vyznam zavislosti predpoklada, e primarné existuje

v podstaté normalni aktivita endogenniho opiatového systému. Ten je vsak trvale stimulovan



opakovanvm sebeposkozovanim. kdyz se pacienti snazi dosahnout ulevy od nepfijemnych
pocitu Vyvine se tolerance k ucinku uy olnénych endogennich opioidl. coz vede k cyklicky se
objevujicim abstinenénim  pfiznakim. ktere jsou podneétem Kk dalsimu  stimulovani
endogenniho opiatoveho systemu sebeposkozovanim

Hypotéza prikladajict hlavni vyznam zménénému vnimini bolesti predpoklada
uréitou abnormitu endogenniho opiatového systému, jez se navenek projevi snizenym
vnimanim bolesti. Primarnim stavem muze byt aktivita jak zvySena. tak snizena
Mechanismem zpétne vazby dochazi ke kompenzatornimu zvy$eni produkce endogennich
opioidi. Chovani je vyvolano dysfunkci limbickych struktur, zahrnujici jak kognitivni. tak
emocni procesy bolesti. Porucha ve vnimani bolesti signalizuje poruchu sebeuvédoméni.
integrace vnitfnich a vnéjsich faktorii. Zvys$eni aktivity systemu endogennich opioidii muze
byt priCinou prozitkt typu znecitlivéni. umrtveni ¢i disociace. Sebeposkozovani dle teto
hypotezy predstavuje stimul, kterym se jedinec pokousi nepfijemne pocity prolomit. Dle Male
50 - 75% pacientli vypovida, ze v priibéhu sebeposkozovani neciti bolest (MALA a kol

2007.s. 12a 17).

=)

Deprivaéni teorie. ktera byla ovérovana na animalnich modelech, hovofi o tom, ze
socialni 1zolace a deprivace vedou ke zménam hladin neurotransmiteri. Objevuji se epizody
agresivnich impulzi s destrukci sebe i okoli. Pfedpoklada se. ze k dysregulaci a dysfunkci
endorfinoveho neurotransmiterového systemu vede zneuzivani ¢i zanedbavani v détstvi

(WINCHEL, STANLEY in Prasko 2003, s. 195).

LLILVILI Psvchodvnamické faktor

Z psychodynamickeho hlediska existuje nékolik teorii, jez se zabyvaji mechanismy
sebeposkozovani.

Kafka vyuziva k vysvétleni motivace sebeposkozujiciho chovani Winnicottiv model
piechodnych objektu. Néktefi pacienti popisuji prijemné pocity uvolnéni pii percepci krve
na kizi. Krev je spojovana sinternalizovanou reprezentaci matky, kterou subjekt hleda
v dobach krize. Motivaci k sebeposkozeni tak zlistava touha k redukci pociti napéti
K provedeni sebeposkozeni je nutne, aby kize byla povazovana za ne-JA objekt (KAFKA in
Mala a kol 2007. s. 19).

Ktomu se nepfimo vztahuje i prinaseni pfechodnych objektd na psychiatricka
oddéleni hranicnimi pacienty. Pao vzhledem k pocitim derealizace a depersonalizace pred

zacatkem sebeposkozeni predpoklada stav .alter ega”. Pacienti pak maji sklon k primitivnim



obrannym mechanismim jako je popfeni. §tépeni nebo projektivni identitikace (PAO 1n Mala
a kol 2007.s. 19).

Psychodvnamické mechanismy jsou uvadény tez u pacientu s anamnezou tyrani i
sexuslniho zneuzivani. Obranny mechanismus $tépeni (splitring) izoluje afekty. ktere se vazi
k predstavé sebe a k predstavé objektu = pachatele, a tim je umoznuje vyloucit z obsahu
védomi. Je to jinv obranny mechanismus nez potlaceni nebo vytésnéni. umoziuje Castem
rozstépenych emocionalnich seskupeni byt védomymi. Muze pak dojit k rozdelent na dvé
castecné jednotky. znichz kazda zahrnuje Castecné zobrazeni sebe. Castecne zobrazen:
objektu a prislusny afekt. Disociativni mechanismy pak slouzi jako obrana (VOLKA in Mala
a kol 2007, s. 19 - 20)

Pticiny sebeposkozovani jsou ¢asto davany do souvislosti s détskymi traumaty, zvlaste
se sexualnim zneuzivanim. Inicialni nasledky jsou popisovany u vice nez 50°0 zneuzitych
déti Projevuji se na rovin€ vnitiniho prozivani (uzkost, strach, vztek, vina, stud, bezmoc) 1 na
roviné vngjsiho chovani (sebeposkozovani, skolni selhavani, poruchy chovani) (RICAN,
KREJCIROVA 2006, s. 292). Predpoklada se. ze pri nedostatecné dobre deétske zkusenosti
s péci blizke osoby se vytvari pohotovost obracet agresivni impulsy vici \lastnimu télu. Tato
pohotovost se manifestuje zeymena v obdobi adolescence (KOCOURKOVA 2003, s. 75)

Opakovane sebepoSkozovani byva spojovano take s osobnostni patologii, nejcasté)i
s poruchou osobnosti hrani¢niho typu. Byva uvadéna 1 disocialni. histrionska a mnohocetna
porucha osobnosti

Kernberg se zabyval typv pacientl s hrani¢né organizovanou osobnosti s agresivnimi
projevy viici vlastnimu télu. Nalezl u nich nedostate¢nou integraci superega, neschopnost
prozivat vinu a pohotovost k afektim hnévu. Vy¢lenil 3 skupiny téchto pacienti

I pacienti s histrionskou nebo infantilni osobnostni poruchou. ktefi maji nejblize k typu

hranicni osobnosti — autodestruktivni projevy se u nich objevuji v dobé. kdy citi hnév
nebo hnév smiSeny sdepresi a ztraceji kontrolu nad svymi objekty, jejich

autodestruktivni chovani evokuje v druhych osobach pocit viny

2. pacienti s malignim narcisem - autodestruktivni chovani se objevuje tehdy, kdyz je
znehodnocena jejich patologicka grandiozita, jejich autodestruktivni projevy maji
triumfujici charakter a pasobi sadisticky na druhe osoby. které se kviili tomu trapi

3. psychoti¢ti pacienti s bizardnimi suicidalnimi pokusy (KERNBERG in Kocourkova

2003, 5. 75).
Nazor. ze sebeposkozovani predstavuje jeden ze znaki patologického osobnostniho

tungovani u hrani¢ni osobnosti, viak byl postupné kritizovan Zacal byt spiSe prosazovan
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nazor. ze v etiologii sebeposkozovani sice miize byt urcujici patologicka osobnost, ale take
maze v néktervch pripadech hrat nejdilezitéjsi ulohu situacnmi stres (bez ohledu na typ
osobnosti). Dalsi vyvoj konceptu by mohl byt odvozen od navykoveho tvpu poruchy, kdy
mechanismy, které provazeji navykové chovani. maji rozhodujici vliv na prab¢h a udrzovan
poruchy. Tyto mechanismy maji nejen psychosocialni, ale take biologicky charakter

(KOCOURKOVA 2003, s. 75).

Piedchozi text byl pokusem o sesbirani. utfidéni a popis vsech dostupnych teori
etiologickych faktoru raznych autori. Zadny z autord neuvadi jejich uplny vveet, jednotlive

teorie si neodporuji, avsak jsou zaméfeny vétsinou pouze jednim urCitym smérem

I.1L.VIII Pric¢iny. funkce a motivv sebeposkozovani

Z hlediska vnitinich a zevnich pricin lze sebeposkozujici chovani délit na dvé velke
odlisné skupiny:
skupina s vnitFnimi pFicinami uvnitf  organismu: zahrnuje metabolicke,
chromozomalni a vyvojové vady. Casto spojene s mentalni retardaci, u teto
skupiny neni vazby sebezranujiciho chovani na socialni kontext a lidsky
kontakt jej nezlepsi;
skupina s externi konotaci: ma jasny ucel, ktery mGze bvt vyjadienim tenze,

volanim o pomoc. vyjadifenim nasili. nenavisti (MALA 1996, s 63)

Cechova hovofi o tom. ze za touhou prekonat barieru vlastni klize mize stat poireva
hledani sebe samého, hledani vlastnich limita, hledani svého téla. Dospivani je obdobim, kdy
se télo kontinualné preménuje, coz u dospivajicich vzbuzuje silne a neznamé pocity
Dospivajici své télesné zmény prozivaji vice & méné dramaticky. Casto pocituji nevédomou
potiebu vystavit sve télo riznym zkouskam, aby si uvédomili, kde jsou a jak vypadaji hranice
jejich moznosti. Dospivajici zkousi vykonnost svého téla, snazi se télo, které je jinak
nekontrolovatelné, podrfidit sveé vili. Zkouma tak i limity svého smyslového vnimani a
objevuje hranice rozkose (CECHOVA 2008, s. 19).

Nejcastéji diskutovanou funkci sebeposkozovani je vsak jeho role v regulaci
intenzivnich negativnich emoci. Hlavni ulohou sebeposkozovani je napomahani zvladnout
silny emoc¢ni arousal a slouzi jako urcita ,svépomoc™ ve stavu emocniho nebo i fyzického
dyskomfortu. prestoze jeho ucinek je pouze kratkodoby (YAMAMOTOVA, PAPEZOVA

2002, s. 215). Az 98% pacienti adolescentniho véku uvadi souvislost sebeposkozovani



s atektivnimi stavy, kdv jde o snahu ulevit si od pocitu napéti. zlosti. uzkosti a .deprese”
(MALA a kol 2007.s. 14).

Take Phelps zminuje. ze cilem sebeposkozovani je predevsim zvladat nepfijemne
dusevmi stavy. Téch miize byt cela fada - pretizeni. negativni emoce jako pocity frustrace.
vzteku. litosti. osamélosti, ztrata kontroly, tzv tlashbacky (nahle a intenzivm vzpominky na
prozita traumata) (PHELPS 2007, s. 25).

Tez byva popisovano pfani zastavit disociativni pocity. ktere jsou vimmany jako pocit
znecitlivéni & umrtveni nebo _odpojen se od reality” Mechanismus ulevy vazany na aki
sebeposkozeni patii mezi dilezite taktory posilujici a zpeviiujici toto chovani, a to 1 pfes to, ze
trvani pocitu ulevy je jen kratkodobe (MALA a kol 2007, s. 14)

Opakovane sebezranujici chovani u hospitalizovanvch adolescentu byvlo vyhodnoceno
jako coping mechanismus pomahajici zvladnout smutek a stres. Je to ‘lastné .volani o
pomoc™. Obecné lze fici, ze jedinci. ktefi se dopoustéji impulzivniho sebeposkozovani,
vétSinou postradaji dostatek adaptivnéjSich a zralejSich zpusobu feSeni interpersonalnich
problému a emo¢ni regulace (MALA akol 2007.s 13 a22)

Take Svoboda dava sebeposkozovani do souvislosti s neadaptivnimi psychickymi
reakcemi a reakcemi aktivné obranneho typu. Reakce aktivné obranného typu se projevuji
agresi v nejriznéjSich podobach, vedle sebeposkozovani a automutilace sem patii tak¢
sebevrazedny pokus.

U neadaptivni psychicke reakce se jedna o takové formy uvazovani, prozivani.
argumentace a chovani, ktere prehnanym zplsobem ftesi situaci, jez se kvili nevhodné
struktufe osobnosti nebo nepfiznivé situaci neda fesit primym kritickym, védomym,
otevienym zplsobem. Pti feSeni zivotnich situaci nepouziva vzdy jedinec pouze prostredki
zajistujicich optimalni adaptaci, nybrz se uchyluje (at” védomé ¢i nevédomeé) ke zptisobiim,
ktere Ize povazovat za neadaptivni, pomoci nichz se brani tlaku situace a ktere poskytuji pocit

uvolnéni a snizovani napéti (SVOBODA 2006.s. 109 a 126 - 127)

V populaci dospivajicich je prokazana spojitost mezi sebeposkozovanim a-
* Sikanou nebo diskriminaci.
*  ztratou blizkeho ¢lovéka (rodice. sourozence nebo pritele):;
* nedostatkem lasky a naklonnosti nebo zanedbavanim ze strany rodica,
* tyranim nebo sexualnim zneuzivanim:
* poruchou osobnosti nebo neurotickou poruchou. ktera zapficini zménéné

vnimani sebe sama (www seltharm.org.uk).


http://www.selfharm.org.uk

Podle Praska mohou bvt motivy sebeposkozovani na védomé 1 nevédome roving.

uvadi nasledujici vycet:

+ uvolnéni nesnesiteineho napeti.

« sebepotrestani (pocit vzteku na sebe sameho).

+ zmirnéni disociace — ukotveni v realité.

+ odstranéni bezmoci:

« potrestam druheho.

« odc¢inéni pocitu viny;

» demonstrace prikofi ¢i snaha vyvolat pocity viny v druhem,

+ snaha odvést pozornost od vice ohrozujici situace.

« snaha privolat pozornost:

+ snaha o sebeuplatnéni (prestiz) (www kbtinstitut.cz).

Server sebeposkozovani ath cx uvefejnil anketu s otazkou .Pro¢ se posSkozuji”, na

kterou odpovedélo 341 navstévnika webovych stranek:

« zbaveni se psychickeho napéti 29.33% (100 respondentii)
« reakce v depresivnich epizodach a v afektu 16.42% (50)
« potrestani se za vlastni chyby 13.49% (46)
* volani o pomoc 9,09% (31)
* nenavist k vlastnimu telu 8,.50% (29)
« osveédceny zpusob feseni situaci. zvyk 6.74% (23)
* snaha néco citit 5.28% (18)
» jiny divod 4,99% (17)
» potrestani rodicl, partnera 2.35% (8)

» snaha zabranit sebevrazdé 2.05% (7)

* upoutani pozornosti 1.76% (6)

LILIX Epidemie sebeposkozovani

SebeposSkozovani se muze rozsifit na psychiatrickych oddélenich, internatech.
vezenich a podobnych zfizenich, kde ma podobu psychické nakazy (KOCOURKOVA 2003,
s. 74-75). Jedna se o zafizeni predevsim vychovneho ¢i napravného charakteru (BABAKOV A
2003, s. 165).

Dalezitymi faktory pfi tomto vyskytu jsou:

* zvySena koncentrace jedincti disponovanych k sebeposkozujicimu chovani (se

slabym egem a nejasnou identitou);


http://www.kbtinstitut.cz

« mechanismy skupinové dynamiky (vcetné role chybne organizace
terapeutického a rezimoveho programu na oddélent).

. jedinci se sebeposkozujicim jednamm, ktefr jsou casto skupinovymi vadcl
(jejich chovani je pak Siroce napodobovano)

Umyslné sebeposkozovani se stava nautenou formou zastupneho chovani
s exhibicionistickym ritualnim charakterem. PIni funkci inicia¢niho ritualu. ktery zpevnuje
skupinovou soudrznost. Ta mlze byt stvrzovana prozitou bolesti s dilezitym, 1 sdilenym
prozitkem ulevy po sebeposkozeni. Vyznam ma i pouzita symbolika a jeji umisténi

Rizikovi jsou predevsim adolescenti s dysharmonickym vyvojem osobnosti a
pacientky s hrani¢ni poruchou osobnosti, které jsou predisponovany jak k sebeposkozujicimu.
tak k imitujicimu chovani.

Vyznamnou roli hraje take nejistota v organizaci programu v zafizenich a nezku$enost
personalu. K sebeposkozujicimu chovani dochazi ¢asto ve vecernich hodinach a o vikendech,
kdy je minimum strukturovanych innosti (MALA a kol. 2007. s. 29 - 30)

Na zakladé studii zabyvajicich se sebeposkozovanim v ramci psychiatrickych oddéleni
pro adolescenty, jsou navrhovana nasledujici opatrent:

vyhnout se koncentraci adolescentu srysy hrani¢ni poruchy osobnosti na
jednom oddéleni;

limitovat delku jejich hospitalizace (maximalné 6 - 8 tydna).

u rizikovych pacientd aktivné rozpoznavat znamky identifikace se
sebeposkozujicimi jedinci.

* zaradit do psychoterapeutického a rezimového programu techniky a aktivity,
Ktere umoziuji prozitek vzajemnosti a mohou tak nahradit ritualni charakter
sebeposkozovani;

* Vvphipade Sifeni sebepoSkozovani na oddéleni oteviené s pacienty o teto
problematice hovofit a zdiraziovat mechanismus napodoby (MALA a kol

2007.s.31).

L1L.X Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani

V odborne literature mizeme sledovat dva odlisne pristupy k sebeposkozovani. Prvni
pristup posuzuje sebeposkozujici se jednani oddélené od suicidalniho chovani a zduraznuje
odlisny psychodynamicky pribéh a motivaci. Kocourkova uvadi predev§im nasledujici
rozdily:

* Zpisoby sebeposkozovani nemaji letalni diisledky.



« Sebeposkozovani vede k Castemu opakovanemu sebeposkozeni (az v 60%
piipadd).
« Suicidalnt umysl je spiSe vvjimecny.
Druhy piistup dokladuje. ze sebeposkozovani a suicidalni chovani jsou pringjmensiin
ve vzajemném vztahu. U osob, ktere se sebeposkozuji. je vétdi riziko. ze se pokusi o
suicidium. Je to z nasledujicich divodu:
Sebeposkozujici se osoby prozivaji depresi a beznade).
Maji ¢asto suicidalni myslenky a fantazie
Jsou vice agresivni, afektivné nestabilmi a projevuji hrani¢nt osobnostni
patologii
Podcenuji riziko autodestruktivniho chovani
Maji tendenci pojimat smrt mené definitivné (KOCOURKOVA 2003, s. 76 -
77)

Dle Male je umyslné sebeposkozovani pro suicidalm chovani vysoce rizikovy faktor
Sebezranovani patii u dokonanych sebevrazd vedle emocni a socialni deprivace, ztraty rodice.
sexualniho zneuzivani, zneuzivani navykovych latek. umisténi v détskem domové, skolniho

selhani apod. mezi proménné s nejvyssim rizikem (MALA a kol. 2007. s. 20)

I.LI1.XI Terapie

l'erapie détr a dospivajicich s problematikou zamérneho sebeposkozovani je obvykle
komplexni a obsahuje rlizne terapeutické modality - integruje psychosocialni i biologicke
metody lecby (KOCOURKOVA 2003, s. 77). Tyto komplexni terapeutické intervence byvaji
obtizne a Casto malo efektivni. Cilem farmakoterapie i psychoterapie je korigovat patologické
formy chovani, zmirfiovat symptomy zakladni duSevni poruchy. zlepsovat komunikaci a
umoznovat adekvatni vyvoj jedince

Terapeuticka intervence vzdy vychazi z celkového posouzeni pacienta, uvazeni
symptomu 1 zakladni poruchy. osobnostni struktury a anamnestickych udaju predisponujicich
jedince k sebezranovani. kvality rodinného a $irsiho socialniho zazemi. motivace k lécbé a
take toho. ze u pacienta je vysoke riziko suicidalniho jednani (MALA a kol 2007, s. 35
KOCOURKOVA 2003, s. 77)

Dalezitym rozhodnutim byva, zda pacienta hospitalizovat &i le¢it ambulantné. Nazorv

na hospitalizaci sebeposkozujicich se pacientd jsou odlisne Neékterymi autory nebyva



hospitalizace doporu¢ovana s argumentem. ze oslabuje odpovédnost pacienta za vlastni
sebeposkozujici se chovani

Hospitalizace je indikovana tehdy. kdvz se u pacienta vedle sebeposkozovani
projevuje daldi psychopatologie (napf. poruchy piijmu potrawy. zavislost na na\ykovvch
latkach, deprese apod.) a kdyz jsou zaroven piitomny projevy sebeposkozujiciho se a
suicidalniho chovani. V pripadé détskych pacienti take nezfidka dochazi k situaci, kdy prave
primarni rodina je zdrojem vlivl, v jejichz dasledku k sebeposkozovani dochazi nebo je
udrzovano. Dal$i z indikaci hospitalizace je, ze pro rodice mlze byt neunosn¢ snaset
sebeposkozovani ditéte. V takovych pripadech mize byt hospitalizace pro rodinu podporou

U déu je nezbytny kontakt srodinou pacienta Rodinna terapie je na mist¢ jak u
vnitinich, tak i vnéjSich typu sebeposkozovani. Zakladni predpokladem je fakt. ze ostatni
¢lenové rodiny jsou symptomem ovlivnéni, a zaroven sami symptom ovliviiuji

Celkove je terapie déti a adolescenti se symptomem sebeposkozovani naro€na a
zdlouhava, vyzaduje vysokou davku trpélivostti a osobnich zkuSenosti terapeuta

(BABAKOVA 2003, s. 169).

1.11.X1.1 Farmakeoterapie

Cilem kazdeho terapeutického zasahu u ditéte a adolescenta by méla byt podpora
zrani. diferenciace a roz\oje osobnosti. Zvazeni indikace psychofarmakologicke terapie musi
byt provedeno velmi peclivé. Vétsina pedopsychiatrl se shoduje. ze psychofarmaka maji byt
nasazena vsude tam, kde usnadnuji otevreni se moznosti vyvoje

Zamérne sebezrafiovani je symptom, ktery nema své specifické tfarmakon. Pro
zamérne sebepoSkozovani neexistuje Zzadna specificka farmakoterapie, ktera bv byla
doporucena a schvalena FDA (/ood and Drug Administration). Vhodné zvolena le¢ba
psychofarmaky v8ak mize zmirnit intenzitu sebeposkozovani a vytvofit ptiznivéjsi podminky
pro psychoterapii. Ta pak mize vést ke zménam behavioralnich projevu. eventualné i
osobnostni struktury.

K terapii jsou pouzivana psychofarmaka ze skupin antidepresiv. thymostabilizert.

antipsychotik, anxiolytik a opiatovych antagonistd (MALA a kol 2007, s. 35 — 36).

LILXIL1I Psvcheterapie

Psychoterapie jedincii s problematikou sebeposkozovani je velmi naro¢na. Jsou
vvuzivany riizné psychoterapeuticke metody jak individualni, tak skupinové. Nejcastéji se
Jjedna o dynamické a kognitivné behavioralni pristupy a pfistupy rodinne terapie (MALA a

kol 2007, s. 39; KOCOURKOVA 2003, s. 77)



Prasko pii praci s poskozujicimi se klienty kognitivné behavioralnim pristupem

navrhuje nasledujici moznosti intervence:

Zrahuﬂci poénét remssrmmsmeeneseesneeene e Nacvik pozornosti a zviadan: podnétu

|

Nacvik rozeznani a zvladani

Siina primarm primarnich emoa:
emoce Kognitivii a emocionalint restrukturace
undarnj .. Kogniitiviu restruktiirace, expozice v
disociace emoce napr. imaginaci

vZIeK na sebe

sebeposkozeni

: l ; reeeeeaeeeamnese. KONtrota intra i interpersonalnich
Uleva a interak&ni ddstedky doslecicd

4

Sebeznehodnocent ci

znehodnocen: druheho ' Kognitivii @ emocionalni restrnkturace

V USA je uzivana tzv. vyvojova skupinova psychoterapie (developmeniul gioip
psvchotherapy), ktera je koncipovana specialné pro dospivajict pacienty s problematikou
opakujiciho se sebeposkozovani. Tato metoda zahrnuje prvkv dynamicke, kognitivne
behavioralni a racionalni psychoterapie zameérene na reSent problemu

Dulezitym aspektem této terapie je terapeuticky vztah. Pacient proziva zkusenost, ze
sebeposkozovani ani zadné dal$i manipulativni zptsoby chovani nejsou zadouci formou
komunikace (presto vSak neznamenaji konec vztahu). V pribéhu individualni terapie pacient
ziskava oporu a u€i se vyuzivat adaptivn€jsi zpusoby komunikace a regulovat své emoce
V ramci skupinové terapie pak oveéfuje nové ziskané schopnosti v ramci skupinové interakce

V psychoterapii dospivajicich se dale osvédcila dialekticka behavioralni terapie
(dialectical behaviour therapy). vyvinuta Marshou Linehan Jedna se o humanistickou terapii.
ktera vyuziva behavioralni a kognitivné behavioralni postupy. Cilem této metody je dosazeni
vetsi miry kontroly nad emocemi a sebou samym skrze sebepoznani, nacvik emoéni regulace
a kognitivni rekonstrukce. Terapie je realizovana ambulantni formou po dobu jednoho roku.
Pacienti se soucasné ucastni psychoterapie individualni (zamétena na specificke maladaptivni
projevy) i skupinoveé (procvicovani a posilovani nabytych schopnosti).

Dialekticka behavioralni terapie zahrnuje jednu ptedlecebnou fazi a tii faze lécebne

Do dalsi faze lecby pacient nepostoupi. pokud nesplni pozadavky faze predchozi. Cilem

predlecebne faze je seznameni s kroky terapie. pacient musi souhlasit, ze primarnim cilem
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terapie je redukce viech forem sebeposkozovani a zavazat se. ze se béhem terapie nepokusi o
suicidum

V prvni tazi lécby se terapeut i pacient snazi snizit trekvenci sebeposkozovani.
zredukovat formyv chovani, ktere narusuji terapii a fungovani v zivoté a posilit schopnosti
potiebne k nastoleni zivotnich zmén (zvySit schopnost tolerovat stres regulovat emoce a
zlepsit interpersonalni dovednosti). Druha faze zahrnuje znovuproziti a zpracovani minulych
traumat a emocné dilezitvch udalosti a tieti faze je zaméfena na dosazeni sebepfijeti a
akceptaci uspéchil v individualnich cilech na zaklade svntezy ukold  zvladnutych

v predchozich fazich (MALA a kol. 2007, s. 39 - 40)

Sebeposkozovani je priznakem. ktery signalizuje vazny psychicky problem, jenz
postizeny nedokaze zvladnout jinym zplisobem. Pokud se tento prvotni problem podari
psychoterapeuticky zvladnout. sebeposkozovani vymizi, protoze toto chovani uz dotyCny
nebude potiebovat

Pii praci s klientem je dilezita motivace - sebeposkozovani muze byt zvykem. se
kterym se tézko prestava. Clovék musi zménit své chovani a zpisob. jakvm reguluje vlastni

emoce (PHELPS 2007, s. 26)

LLILXIH Odraz v kulture

Zakladni psychicke potieby ¢loveéka zahrnuji 1 potrebu nékam patfit. tedy byt soucasti
skupiny lidi, ktefi maji néco spolecného. Tato potieba se obzvlast v dospivani projevuje
velmi intenzivné. Mladi lidé vytvareji nejriznéjsi spolecenstvi, ve kterych jim ¢lenstvi piinasi
pocit sounalezitosti, a tedy uspokojeni teto potieby V poslednich nékolika desetiletich takto
vzniklo mnozstvi subkultur. ktere se vyznacuji spole¢nym presvéd&enim. stylem zivota.
hudby, oblékani apod.

Specificke vyrazové prostfedky, uces ¢i odév posiluji unikatnost a pocit vyjimeénosti
ve vztahu k bézne konvencni ¢i konzumni spolecnosti dospélych na jedné strané, pocit
prislusnosti a sounalezitosti ke specificke komunité, skupiné vrstevnik( & konkrétni
hodnotové orientaci na strané druhe. Odév je take prostredkem komunikace mezi vrstevniky,
vyrazovym prostiedkem a vyznamnym signalem pro okoli

Zcela ojedinély vyznam ma jako atribut adolescenéni subkultury hudba. Vyjadfuje
hodnoty, nazory a pocity adolescentd, je instrumentem pro sdélovani a sdilent Jeji specificka
prezentace (koncerty, festivaly, diskotéky atd.) je zvlastnim socialnim prostredim pro
seznamovani, sblizovani, pfatelské a eroticke aktivity, stejné jako prostorem pro vyjadreni

vlastni uzkosti. nejistoty. agrese &i protestu. Take v jejim aktivnim provozovani spatfuje fada

-34-



mladvch lidi pfilezitost k seberealizaci, potvrzen vlastni hodnotv. kompetence a socialni
prestize (MACEK 1999.s 51)

V soucasne dobé existuji dve subkultury. jimz je spolecne tema sebeposkozovani. Jsou
iimi tzv. .emo™ a .gothic™. Na internetovych strankach je mozne nalezt nespocetné mnozstvi
blogu ¢lenti téchto komunit. Jednou z rubrik. ktera je velke vétsing téchto blogi spolecna, je
pravé sekce o Sebeposkozovani. Ta obvykle obsahuje vice ¢i meneé odborne texty tykajici se
problematiky sebeposkozovani a dale hlavné obrazky pfedmeétu uzivanych k sebeposkozovani
¢ poskozenych ¢asti téla. Jedna se obvykle o fotografie prevzate ze zahrani¢nich
internetovych zdrojli, ale take o soukromeé fotografie zachycujici akt sebeposkozeni tviircl
téchto stranek

Je mozne fici, ze souCasny trend sebeposkozovanm jako zpusob odéerpani psychickeho
napéti, zlosti a uzkosti postupem doby pomalu prerista i v sebeposkozovani vlivem nektere ze
subkultur. Podle National Children’s Bureau ma tlak vrstevnik( a snaha dospivajicich nelisit
se na toto jednani velky vliv. Jedinec. ktery je ¢lenem spolecenstvi, kde je sebeposkozovani
obvyklym jevem, casto v zajmu konformity toto chovani napodobuje a prejima (www

selfharm.org.uk).

1.11.XIl.I1 Emo

Vyraz ,.emo™ zacal byt pouzivan v poloviné osmdesatych let minulého stoleti, a to
vyhradné pro hudebni styl inspirovany tehdejsi washingtonskou scénou

V roce 1985 Clenove skupiny Rites of Spring poznamenali v interview pro Casopis
I'lipside, Ze je neéktefi fanousci zacali oznacovat jako .emo™, udajné podle emoci, které
skupina ukazovala pii svych vystoupenich.

KdyZz se tato hudba koncem devadesatych let dostala do povédomi $irsiho publika.
zacal vyraz nabyvat dalSich vyznamd. V dnesni dobé je .emo™ pouzivano v $ir§im slova
smyslu, a je Casto povazovano za zkratku slova .emotivni*. Po roce 2000 zacaly hudebni
skupiny popularizovat dramatictéjsi a osobnéjsi styl, jehoz texty daleko vice oslovovaly
teenagery, poprve zakousejici zivotni a vztahovou frustraci.

U nas byl vyrazngjsi nastup teto kultury zaznamenan teprve nedavno. Byl iniciovan
predevSim medialni proslulosti skupiny Tokio Hotel Vedle nich Jsou dalSimi typickymi
predstaviteli tohoto stylu napi. americke skupiny My chemical romance, Good Charlotte, The
used i Jimmy eat the world. V tuzemsku podobne vyrazné hudebni téleso prozatim chybi

(HEIDER 2008. s 42).



Pro vvznavace tohoto stylu jsou typické pocity smutku. vvcleneém ze spole¢nosti a
vwhybani se oénimu kontaktu s ostatnimi lidmi. Je mozne je poznat podle kratce stfizenych
\lasu. del§i ofiny. ktera miaze sahat az do piilky obliceje. silné namalovanych o¢nich linek.
piercingu a pruhovaneho obleceni ¢asto doplnéneho brylemi se silnvmi obrouckami

Zakladni charakteristikou emo stylu je citlivost az precitlivélost viici sobé 1 okolnimu
svétu. Chovani .emaf(™ byva uzaviengjsi. introvertni Piiklon k tomuto stylu je casto
doprovazen vztahovou a zivotni frustraci. pocitem osameni, ztracenosti ve svété. nepochopeni
ze strany okoli a intenzivnimi emocionalnimi zazitky.

Divky i chlapci jsou spise premyslivi, zasnéni a ¢asto rezignuji na .bézne™ zivotni
hodnoty, jakymi jsou formalni vzdélani. pracovm kariera. majetek apod. Zajmy jsou pak
orientovany vyrazné na umeéni, nej¢astéji na hudbu a literaturu. mené casto pak na vytvarne
umeni, fotografii a film (HEIDER 2008. s. 42).

-Emo™ styl je take Casto spojovan se sebeposkozovanim a sebevrazdami, ktere jsou
castym tématem pisni od ..emo™ interpretil a také pfispévki na blozich a diskusnich serverech
navstévovanych lidmi hlasicimi se k tomuto stylu (http://cs wikipedia org/wiki/Emo)

Jeden =z internetovych serverl uverejnuje tento text: .Obycejny clovek fesi sve
problemy s prateli, .emo™ je fesi sebeposkozovanim. Pokud maji pocit. ze je néjaky problem
nefesitelny nebo kdyz jsou smutni ¢i se nudi, vezmou si ziletku a fezou se do rukou. Pofezan¢
ruce a Jin€ casti téla jsou pro né samoziejmosti. Uzaviraji se do sebe. nikomu se nesvéfuji

(http://emo-4ever.osoba cz/).

LILXILIT Gothic

Predchiidci dnesnich Goths, jak se vyznavacim stylu Gothic fika. byli tzv. Novi
romantici, blaznivi a nostalgicti lide. Zili ve svych vlastnich svétech. nosili elegantni obleceni
tiicatych let. sviidne garderoby. samety a krajky. Podporovali eleganci a zjemnélost a
koketovali se zaménou pohlavi. Pfijimali nalicené, znéznélé muze, coz se projevilo 1 v
samotnem stylu Gothic.

Viroce 1981 byl v Londynskeé ctvrti Soho otevien klub Batcave. ¢imz oficialné vznikl
kult Gothic. Tehdejsi vyznavaci byli dédici romantickych spisovateld Byrona a Shelleyho a uz
od pocatku byli spolecnosti zavrhovani. Jejich symboly se staly smutek, ¢erna barva a smrt
l'ato subkultura byla dlouho v nevédomosti konzumni spole¢nosti, coz ji vyhovovalo

Drive bylo dano, a plati to i dnes (i kdyz ne tak striktné). ze Goths nosi ¢ernou barvu
Maji dlouhe cerne vlasy, ¢erné obleeni. ¢erné nalakované nehty, ¢erné oc¢ni linky. ¢ernou

rtenku. Na setkanich Goths, ktere se konaji i u nas. jsou zeny k vidéni v elegantnich ¢ernych


http://cs.wikipedia.org/wiki/Emo

satech s krajkami. v korzetech a s rukavicemi po lokty [ muzi se oblekaji obdobné, nosi
dlouhe kabaty. kilty i panskée korzety

Gothic neni samozfejmé jen stvlem oblekani. je hlavné o zivotmim stylu a nazorech
Prave kvali sdilenym myslenkam byvaji Goths odsuzovani. Maji radi smutek, casto trpi
endogennimi depresemi, otaceji se zady k zabavé. Jsou fascinovani tim, co druhym pripada
osklivé a ponure. Radi se prochazeji po hibitovech. jejich zajmem je smrt a jeji rtzn¢
zobrazeni - andéle ¢i démoni. duchove. krev a ¢erne ¢i Sarlatove ruze

Ke Goths patfi i poezie, hudba a filmy. V' poezii a knihach jsou ¢asto zminéné motivy
smrti, padlych andéli. démont. upird, zrady. smutku a bolesti. Mezi nejoblibengs
spisovatele patii Edgar Allan Poe. proklety basnik Charles Baudelaire. Tolkien, kral hororu
Stephen King a dal3i. Filmy maji atmosferu temnoty, hriizy, magie a velice ¢asto se objevuje i
goticka architektura - katedraly, lomené¢ kfize, chladnost zdi.

Goths prechazeji i do vétSich extrému, nékterych se tyka sebeposkozovani. Nedélaj to
vSak proto, aby odcerpali vnitfni napéti. désili druhé nebo proto. ze je bavi vyzivat se

.odpornych™ vécech. Nachazeji v tom krasu (http //www meredit cz/).

Text teto podkapitoly si kladl za cil podrobné seznamut ¢tenare s ruznymi aspekt,
problematiky sebeposkozovani. V souhrnu byly predstaveny rozlicne uhly pohledi
jednotlivych autor(i. jez se u nas timto tématem zabyvaji, doplnéne o zkusenosti nékterych

zahrani¢nich autorit.

L.II1 DIAGNOSTICKE METODY

LIILI Klinické metody

LLIIL.L1 Pozorovani

Pozorovani ma prvotadou duilezitost pii psychologickém vysetfovani. Viechna data.

kera zkuSenost, kterou ziskavame, musi projit smyslovymi organy. Metoda pozorovani

vad
vid

spociva v zamérném a planovitém vnimani, které je cilevedomé zaméreno k dosazeni uréitého

Pozorovaci metodiky jsou v podstaté dvojiho druhu

* pozorovani volné (orientacni): pozorovatelova pozornost je upoutana néjakym

jevem, rysem, napadnosti jednani apod., pozorovani je bezdé&né, nahodné,
nepodléha pravidlim, neni vymezen predmét pozorovani Vime pouze, Ze

mame pozorovat danou situaci, ale nevime jesté, ceho si zvlasté viimat.


http://www.meredit.cz/

. pozorovani zaméiene (systematické, kontrolovane): je omezeno a fizeno

predem stanovenym schématem. planem. programem. Pfitom je pozornost
soustiedéna na vvskvt jednotlivvch hledisek a neregistrujeme udaje. ktere
nejsou podstatne pro na$ pozorovact ucel Vvhodou teto metodiky je zpresnen

a zjednoduseni ukolu a z toho plynouci uspora ¢asu a energie.

Z hlediska ¢asového lze hovorit o kratkodobém pozorovani (omezenc napi. dobou

navitéevy klienta v pracovné psychologa) a o pozorovani dlouhodobem (pfi opakovanych

kontaktech, ve vychovném procesu. béhem hospitalizace apod.) (SVOBODA 2001, s 32

V teto diplomové praci bylo provadéno pozorovam volne. kratkodobe, jednalo se

pievazné o pozorovani vzhledu a chovani klienta béhem rozhovoru a psychologickeho

vySetfeni.

[.111.1.1] Rozhovor

Rozhovorem ziskavame informace o nazorech. postojich. pranich a obavach klienta.
informace o jeho vnitinim svété. ktere nam nemohlo poskytnout pozorovani.
V primem rozhovoru se zajimame predevsim o obsah vypovédi, kdezto v nepiimém
rozhovoru je kladen dUraz spise na jin€, vétSinou neobsahove, formalni aspekty vypoveédi
Diagnosticke interwiev délime z hlediska pruznosti ¢i vazanosti jeho vedeni na:
nefizené: respondent ma volnost ve vybéru temat. rozhovor neni predem
programovan,
fizeneé: examinator zameérenym a organizovanym zpusobem ziskava informace

0 zkoumane osobé, resp. o dilcich aspektech osobnosti.

Rizeny rozhovor ma nékolik variant lisicich se od sebe mirou standardnosti:

* standardizovany rozhovor: postupuje piesné podle pitedem vypracovaného

schematu, rozhovor se musi dotknout jisteho poétu otazek, ktere jsou
predkladany ve stejném sledu i formé. tento tvp interwiev je velmi blizkv
dotaznikovym metodam,

* CasteCné standardizovany rozhovor: zamér a cil rozhovoru je pevné stanoven.

avsak uvolnuje taktika jeho vedeni je uvolnénéjsi. neni nutné dodrzovat poradi
a formulaci otazek. je v3ak nezbytné dotknout se viech predem stanovenych

oblasti;



volny rozhovor: rozhovor sméruje ke konkretnimu cili. cesty a prostiedky

k jeho dosazeni nejsou predem stanoveny

Diagnosticky rozhovor ma 3 faze. Ve fazi uvodni jde predevsim o navazani kontaktu
examinatora s klientem. Je tieba vyt ofit optimalni atmosferu pomahajici odstranit neduveru a
tremu. umoziujici klientovi. aby se uvolnil Tato faze ma mit ve viech pripadech charakter
nefizeneho rozhovoru

Ve druhe fazi nazyvané jako jadro rozhovoru je hlavnim cilem examinatora ziskat
maximum diagnostickych informaci. Miize pritom pouzivat nekolik postupu: postupuje od
obecnéjsich probléemit ke konkrétnim udajiim, vychazi z jednotlivosti a vede postupné klienta
k obecngjsim vypovédim. od béznych a méné osobnich udaji postupné prechazi
k intimné&j§im tematum apod

V zavéru rozhovoru, Ktery je tieti fazi. je nutné uvolnit piipadné vzniklou tenzi. Jde o
to. aby klient neodchazel s pocitem, ze z n¢j byly informace .tahany™, pripadné aby byl

naladén k dal3i spolupraci (SVOBODA 2001, s. 38 - 39).

Diagnosticke interwiev. které bvlo provadéno s klienty pro tuto diplomovou praci.
melo charakter rizeneho, castecné standardizovaneho rozhovoru Bylo provadéno s ohledem

na vék a aktualni stav klienta

LITLLTI Anamnéza, priace s dokumentaci

Anamnezou nazyvame zjiStovani udaji z minulosti jedince. ktere maji vvznamny
vztah k poznani osobnosti. Jejim cilem je ziskani a kategorizace relevantnich udajl
z minulosti. ktere pomahaji vysvétlit soucasny stay

Anamneéza je snimana metodou fizeného rozhovoru, v pritomnosti klienta je ihned
dopodrobna zaznamenavana jeho vypoved

V tzv. rodinne anamnéze se zameéfujeme na udaje o predcich vysetiované osoby. aby
byla moznost zachyceni hereditarni faktory

Osobni anamneza se vztahuje bezprostiedné na vysetiovaného jedince. Podle zdroje
informaci je mozne rozlisit dva druhy:

* autoanamnezu (subjektivni anamnézu): zdrojem informaci je klient sam. pokud
Je toho vzhledem k véku a dalsim okolnostem schopen

* heteroanamnézu (objektivni anamnézu) informace podavaji jini lide. vétSinou
rodice, prarodice. pfibuzni, uéitele. piipadné i riizne zaznamy a zpravy, napf

od pediatra. z MS nebo 7S apod
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\Medicinska anamnéza je zaméfena predevsim na patologicke projevy a vyvoj. Zjistuje
prodélane nemoci v Sirokem piibuzenstvu i u klienta samotneho. sajima se o patologicke
projevy a vvvojove uchylky.

Psychologicka anamnéza exploruje vyvoj osobnosti jako celku a zamefuje se¢ na
viechny okolnosti. ktere vvvoj osobnosti mohly ovlivnit. pfedevsim na tyto okruhy:

rodinné anamnestické udaje: pokrevni piibuzm z obou stran. jejich choroby.
pobyty na psvchiatrii. kriminalita. dal$i relevantm udaje
nuklearni rodina: uplnost rodiny. vztah rodica k ditéti. vychovné a emocionalni
klima vrodiné. vychovné metody, odmeény a trestv. zplsob vychovy.
ekonomické pomeéry, bydleni. traveni volného casu, resp rozvod. kontakty
ditéte s druhym rodicem
sourozenci: pocet sourozencl, pofadi mezi nimi. vzajemné \ztahy, podobnosti
a rozdily mezi sourozenci osobnostné, ve Skolnim prostredi
prenatalni obdobi a porod: dité chténe ¢i nechténe, somaticky 1 psychicky stay
matky béhem teéhotenstvi. porod véasny. pred¢asny. pozdni. komplikace
rany vyvol. kojeni. psvchomotorika. pocatek a vyvol hvgienickych a
stravovacich navyka
dalSi vyvoj: navstéva jesli. matefské Skoly, adaptace na né, obdobi vzdoru,
vztah k okoli. reakce na prikazy. poslusnost
scholarita: téSeni se na Skolu. adaptace na ni. za¢lenéni do kolektivu, vztah ke
Skolni praci, k domaci priprave. skolni aspésnost, vyukove problemy, kazenske
problemy ve skole
somaticke zdravi: bézna détska onemocneéni. jin¢ chorobyv. urazy, hospitalizace.
operace, jidlo. spanek

* emocionalni vyvoj: mira citovych podnéta v détstvi, projevy emoci, vzrusivost.
reakce na stres. uzkostnost, citové odpoutavani od nuklearm rodiny (vlastni
postoj, postoj rodict, prekonavani zavislosti)
vyvoj postojii k hodnotam: hierarchie hodnot, postupne formovani. motivace.
vztah k povinnostem, uceni, zaliby a konicky. lhavost, tresty a vztah k nim

* Vvyvoj socialnich vztahii: souradné vztahy ke spoluzakim a kamaradim, vztahy
kK autoritam. vztahy k pfislusnikim vlastni rodiny
navvky: zadouci i nezadouci. jidlo. spanek. prace. hra. zlozvvky

* zajmy, aktivity: traveni volného casu. zaliby. zajmy, jejich $ife a stabilita
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vychovné potize, poruchy chovani: vyvoj poruch chovani, zaskolactvi,
kradeze, kriminalita, abuzus (nikotinismus, kofeinismus, gambling aj.)

vyvoj abnormnich, hrani¢nich a patickych jevi: pocatky a prub&h abnormnich
projevi, jejich etiopatogeneza

pracovni vyvoj: volba povolani a jeji motivacni faktory, kdo volbu ovlivnil,
spokojenost se zvolenou profesi, zmény studijniho a profesntho zaméfeni a
jejich pficiny, profesionalni plany, konflikty v teto oblasti a jejich feSeni
eroticko-sexualni vyvoj: zdroje informaci o této oblasti, prvni zkuSenosti,
kontakty s druhym pohlavim, pozadavky na Zzivotniho partnera, neuspéchy a

zpusob vyrovnavani se s nimi (SVOBODA 2001, s. 44 — 46).

I.IILII Inteligencni testy

LINILILT WISC 111 - Wechsler Intelligence Scale for Children

Tato revize star§itho WISCu (u nas publikovan v apravé L. Kubi¢ky, R. Bursika a J
Jiraska v roce 1973 jako PDW — Prazsky détsky Wechsler) byla publikovana v USA v roce
1991. Vysla z potieby nahradit v né€kterych oblastech zastaraly obsah. Test si zachovava svoji
pavodni strukturu, ale je modernizovan co do obsahu i upravy podnéta (barevny a zvétseny
obrazkovy material). Soucasné byly nékteré subtestu rozsifeny o polozky na krajnich bodech
Skaly, coz zlepsuje diferenciaéni schopnost metody u déti mensich a u déti mimofadné
nadanych. Test je uréen pro déti od 6 do 16 let.

Mezi jednotlive subtestu WISC Il patfi:

 verbalni Skala: Védomosti, Podobnosti, Pocéty, Porozuméni, Slovnik a

Opakovani ¢isel

« performacni $kala: Doplfiovani obrazkl, Razeni obrazkd, Kostky, Skladanky,

Kodovani, Hledani symbolt a Bludisté

Oproti pfedchozim verzim je pfidan zcela novy nepovinny subtest Hledani symbold.

Administrace souboru trva asi 50 — 70 minut, v pfipadé nutnosti lze pouzit zkracené
verze. Subtest:maji byt zadavany ve standardnim porfadi s pravidelnym stfidanim verbalnich a
neverbalnich ukolu.

U nas byla vroce 1996 publikovana uprava 3. britského vydani (1992), ktera je
ponékud odli$na od verze americké a je blizsi evropskému prostiedi (SVOBODA 2001, s 111
- 112).
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Pro potiebv teto diplomove prace byly vysledky popisovaneho testu uzivany pouze
jako kriterium vybéru klientu vhodnych pro vyzkum. Pokud bv bvla prokazana mentalni

retardace. tedy 1Q < 70. byla by dalsi prace s klientem vvloucena

I.HILI1I Projektivni metodv

LITLIILL AAC — Apercepéni karty pro adolescenty

AAC. projektivni metoda zalozena na apercepci, je koncepeneé odvozena od TAT
Tematického apercepéniho testu Je cilene orientovana na dospivajici a pokryva tedy pomezi
mezi détskymi projektivnimi testy (CAT, CATO) a klasickym TAT

Karty mohou byt uzite¢né pro pochopeni myslenkovych schemat, které jedinec uziva
k interpretaci interpersonalnich postupu, typi emocionalnich reakci. zpiisobu. kterym jedinec
vnima chovani druhych a k ur€eni individuainiho charakteristickeho zptisobu vytvareni
mezilidskych vztaht.

Tabule jsou zaméfeny specialné na témata dulezita pro vékovou skupinu od 12 do 19
let. Typy vztahd, které tato kontrolni metoda podchycuje, jsou vztahy v rodiné. a to zejmena
vztah k rodi¢im, k sourozenciim a osobam, které tyto blizke osoby nahrazuji a vztahy k
vrstevnikim.

Technika ACC je koncipovana tak, aby evokovala takova temata jako domaci fyzicke
a sexualni nasili, zanedbavani, odmitani spole¢nosti vrstevniki a problematiku drogove
zavislosti. Protoze obrazky jsou zamérné nejednoznacne, vyzaduje metoda od klienta uziti
vlastni predstavivosti a vlastnich zdroji pfi vytvareni piibéhu jako odpovédi na popis obsahu
kazdeho obrazku. Postavy na obrazcich jsou prezentovany bud s nejednoznacnym vyrazem
v obliCeji, nevo jsou nakresleny tak. ze obli¢ej neni vabec vidét Nejednoznacnost obrazka je
zvySena tim, ze implicitni aktivity, probihajici mezi postavami na obrazcich, jsou ponékud
nejasne.

Test AAC je administrovan ve shodé se zakladnimi pokyny pro testy odvozené z TAT
Po uvodnim motivacnim rozhovoru nasleduje asocia¢ni faze. Klient je vyzvan, aby popsal, co
se na tabuli nejspi§ stalo. co bude nasledovat, jak piibéh dopadne. Je tazan na to. co asi
jednotlivé postavy citi, co si mysli, pfipadné jaké maji mezi sebou vztahy. PO predlozeni
vsech tabuli nasleduje dotazovani - inquiry, kdy si psycholog ovéfuje. zda si spravné
zaznamenal a zda porozumél pfibéhu

Jednotlive tabule jsou cernobilé, jejich charakter je pro ceske klienty bez obtizi
pryatelny, bez zjevnych sociokulturnich rozdilG. Ctyfi tabule maji chlapeckou a div¢i

variantu.



Pro ucely diagnozy jsou ACC pouzitelné pouze jako dopliujici material ke
kompletnimu psvchodiagnostickému rozhovoru, vysledkim dalsich relevantnich standardnich

diagnostickych metod a souvisejicim anamnestickym informacim o klientovi (SILVERTON

2006.s. 7).

karta IM/1F: Matka na lizku. Postava matky lez1 na kraji postele, jedna ruka visi dolu a
oblicej je obracen ke stropu. O¢ ma zaviené, oblicej bez vyrazu. U liizka stoji dospivajici
chlapec nebo divka. dotykajici se jednou rukou jeji tvafe nejspis ve snaze ji vzbudit nebo

upoutat jeji pozornost.

Karta 2M/2F: Chlapec/divka sedici na obrubniku. Dospivajici chlapec nebo divka sedi na
okraji chodniku pfed domem a hledi do svych otevienych rukou. Dim je mozna uzamceny a
on/a nemize dovniti. Neni jasné, o Cem postava premysli. Muze to bvt kupfikladu klic.

jestlize adolescent uvazuje o tom. jak se dostat dovnitt

Karta 3: Otec a divka. Divka (ve sttednim véku dospivani) sedi u psaciho stolu zady k nam
Zjevné predtim néco psala nebo Cetla. nyni vsak otac¢i hlavu smérem k postavé otce. ktery
stoji za ni. Mozna se pokous$t pomoci divce s domacim tkolem. Divka na néj hledi tazaveé Ci

ostrazité. Muze byt take vystrasena.

Karta 4M/4F: Chlapec/divka a skupina vrstevniku. Dospivajici v pozdnim véku dospivani
postava u skupiny svych vrstevniku. Mze byt z té skupiny vypuzen nebo popfipadé sam sebe
separovat, Ci je naopak skupinou pfitahovan. Skupina si bud’ jen tak povida, nebo planuje
néjakou aktivitu. pripadné se miize zabyvat nekalou Cinnosti, naptiklad uzivanim drog

Karta 5: Otec saha po matce. Postava otce saha po matciné pasu Jeho zamér neni jasny

Tazavé je pozoruje chlapec ve stiednim véku dospivani

Karta 6: Dva chlapci. Dva chlapci stoji vedle sebe. Jeden z nich ma svou ruku polozenou na

rameni druheho. Mize jit o pohlazeni, nebo provokujici postréeni. nebo pratelské poklepani

Karta 7: Chlapec, divka a rodi¢. Chlapec a divka (adolescenti vy$siho véku) na sebe zblizka
hledi stojice v popfedi. V pravém hornim rohu mistnost dvojici pozoruje matka. Tvaf matky

Je vzdalena a neni mozné rozeznat. zda ma nesouhlasny nebo jen velmi pozorny vyraz.

Karta 8: TFi Zeny. Postava matky stoji za mladou divkou a na ni se soustiedi take jeji

veskera pozornost. Dospivajici divka sedi opodal a pozoruje je. Obé divky mohou byt sestry.



Karta 9: Otec a chlapec. V popfed: stoji otec a hledi na dospivajiciho chlapce. ktery zjevne
prave vchazi do mistnosti zadnimi dvefmi. Postava otce je v pohledu zezadu a neni ji vidét do

obliceje. Hodiny v pozadi ukazuji 10:00.

Karta 10M/10F: Chlapec/divka sehnuty/sehnuta. klecici. Dospivajict kle¢i sehnuty na
podlaze v mistnosti. ktera vypada jako obyvaci pokoj. Postava otce stoji v pozadi, vyraz jeho
obliceje neni na karté 10M vidét a na karté 10F je nejednozna¢ny. Chlapciiv oblicej nent
vidét, protoze hledi smérem k postavé otce. Div¢ina tvaf je videt z profilu. vvraz jeji tvafe

neni jednoznacny. Na podlaze blizko ruky ditéte je nerozliSeny predmeét.

Larta 11: Chlapec lezici na pohovce a otec kladouci mu ruku na rameno. Dospivajic
chlapec lezici na brise hlavou doli na pohovce. \ pozadi je videt stereosouprava Nad
chlapcem stoji otec a dotyka se jeho paze, pravdépodobné ve snaze ho probudit

(SILVERTON 2006, s. 8 - 9)

Odporeédi je mozne rozdélit na obvykle a neobvykle Obvykle odpovedi dostavame
v riiznych variantach u vétSiny klientd. Jsou charakterizovany:
castym vyskytem
spolecenskou prijatelnosti tématu
postavy jsou v oCekavanych rolich
pribéh se odehrava v realnem prostredi
pribéh ma vétsinou pozitivni zakonceni
temata pfibéhu jsou obvykla a popsana v bézné kvantité a bez tormalniho nebo
obsahového vybocen:
ptibéh ma srozumitelny, logicky déj
je pritomna empatie a emoc¢ni souznéni

Tvto odpovédi maji podobny vyznam jako banalni odpovédi v Rorschachové testu
Jsou indikatorem schopnosti adekvatni percepce, bézne kvality socialniho zakotveni a funkéni
adaptability.

Neobvykle odpovédi jsou bud’ skutecné ojedinélé. nebo jsou to nezvyklé a zpravidla
mene adekvatni variace na odpoveédi obvyklé. Jsou znakem ozvlastnéného zpracovani podnétu
tabule. V teto kategorii je tieba rozlisit kvalitni a nekvalitni odpovedi. Odpoved mulze bwt
originalni namétem pfibéhu, nebo jeho zpracovanim

U neobvyklych odpoveédi je Castéjsi vyskyt:

odmitnuti odpovédi (selhani)
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» zmeéna tempa

- latence

« nerozpoznani zjevneho smyslu tabule

+ nerozpoznani roli osob na obrazku

» neobvykle tema

« opravy pfibéhu

+ pozitivni nebo negativni preznackovani roh béhem licem piibehu
- zjevna uzkost

« zvyraznéna vztahovacnost (GOLDMANN, SOUKUPOVA 2006, s 160)

Pro potreby diplomové prace byl kompletni test pouzivan k vvSetfeni dospivajicich
klientd s problémem sebeposkozovani. Prestoze jeho autor ve vvétu problemu. na ktere je
metoda zaméfena sebeposkozovani neuvadi, nékteré ztabuli by mohly svym obsahem
v klientovi tuto problematiku pfimo (hlavné tabule 2F/M) ¢i neprimo (tabule IF/M. 11)

evokovat

LIILIILII ROR — Rorschachuv test

Rorschachiv test je jednou znejvyznamnéjsich a nejrozsifengjSich verbalnich
projektivnich metod, ve ktere se manifestuji strukturalni zvlastnosti osobnosti, vcetné jejich
strukturalnich a funk¢nich zmén. Ma potencialni schopnost zachytit a zobrazit osobnost
vysetfovaneho v cele jeji $ift a komplexnosti

Test ptedpoklada uzky vztah mezi osobnosti a vizualni percepci. Vyvolava pareidolie,
ktere vySetfovana osoba verbalizuje. Vychazi z toho. ze projekce predstav k figuram testu
nejsou nahodné a odrazi nékteré zvlastnosti zkoumané osobnosti

Rorschachiiv test ukazuje schopnost percepené-kognitivniho uchopeni reality a
schopnost prozivat a vyjadiovat emotivitu. Mlize rovnéz ukazat kvantitu a kvalitu zakotveni
v socialnim svété a prinést informace o pouzivanych dopingovych strategiich

Testovy material je tvoren 10 standardnimi tabulemi. z nichz kazda obsahuje viceméne
symetrickou skvrnu. Prvnich 5 tabuli obsahuje pouze achromatické barvy. dalsi 2 obsahuji 1
barvy chromatické a posledni 3 vice chromatickych barev

Pouziti Rorschachova testu nema v praxi zadna omezen. je vhodny nejen pro
psychopatologii a klinickou psychologii, ale nachazi plne uplatnéni v détske, forenzm a
sportovni psychologii, psychologii prace, tedy ve viech oblastech aplikovane psychologie i ve

vyzkumu (SVOBODA 2001. s. 242)



I.IV KVALITATIVNI VYZKUM

V socialnévédnim vyzkumu se uplatiuji dvé zakladni formy. kvalitativni vyzkum a
kvantitativim vvzkum  Tato diplomova prace je metodologicky pojata jako kvalitativni
vvzkum. nasledujici text se tedy bude dale zaby\ at pouze timto typem pristupu

Kvalitativii pristup v psychologickych védach je pristupem. ktery pro popis. analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych tenomenu
nas! vnitrni a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod (MIOVSKY 2006, s. 17)

Creswell vymezuje kvalitativni vvzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na
raznych metodologickych tradicich zkoumani daneho socialniho nebo lidskeho problemu
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné tvpy textil. informuje o
nazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenvch podminkach (CRESWELL in
HENDL 2005, s. 50).

V typickém pripadeé kvalitativni vyzkumnik vybere na zacatku vyzkumu tema a urci
zakladm vyzkumne otazky. Otazky mohou byt modifikovany nebo doplnovany v prabéhu
vyzkumu béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto divodu se nekdy kvalitativni vyzkum povazuje
za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji pouze vyvzkumné otazky.
ale take hypotézy i1 nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat ve
sbéru dat 1 jejich analyze

Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakekoli intormace. ktere prispivaji k osvétleni
vyzkumnych otazek, provadi deduktivni i induktivni zaveéry. Pracuje pfimo v terénu. kde se
neco deje. Sbeér dat a jejich analyza probihaji v delsim ¢asovém intervalu, vyzkumny proces
ma longitudinalni charakter.

Sber dat a jejich analyza probihaji sou¢asné. vyzkumnik sbira data. provadi analyzu a
podle vysledki rozhoduje. jaka data jsou dale potieba. Ovéfuje popisnou. interpretacni nebo
teoretickou validitu vysledkli. Zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis
mista zkoumani, rozsahlé citace z rozhovor a poznamek. jez si vyzkumnik délal pfi praci
v terenu. Vyzkumnik miize navrhnout teorii o fenoménu, ktery pozoroval. Casto se stava. ze
sve zavéry konzultuje s ucastniky vyzkumu a jejich nazory zohlednuje nebo piidava do
vysledné zpravy (HENDL, 2005, s. 51 — 52)

Kvalitativnimu vyzkumu se vytyka, ze jeho vysledky predstavuji sbirku subjektivnich
dojmi. Pro jeho pruzny a nestrukturovany charakter ho lze — na rozdil od kvantitativniho
vyzkumu - tézko replikovat. Protoze pracuje s omezenym poctem jedinc a obvykle na
jednom misté, vznikay také obtize se zobecnovanim vysledk(. Nékdy je také kvalitativnimu

‘Vzkumu vytykana jeho nepriihlednost, mala transparentnost. Z vyzkumne zpravy nemusi byt
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vzdy zcela zretelne, jak byli vybirani jedinci pro rozhovor nebo pozorovani. Take neni ¢asto
rozpoznatelne. jak byla provedena analyza

Vyhrady proti kvalitativnimu vyzkumu jsou vsak vvivazeny jeho jinymi vlastnostmi
Mezi vyhody napr. patti ziskani hloubkoveho popisu pripadii. Nezistavame na jejich povrchu.
provadime podrobnou komparaci ptipadu a zkoumame piislusne procesy. Kvalitativni

vvzkum poskytuje podrobne informace, pro¢ se dany fenomeén objevil (HENDIL. 2005, s 52
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|1 CAST EMPIRICKA

Prakticka cast prace se zabyva konkretnimi piipady détskvch a dospivajicich klientu.

ktere dopliuji a rozsiruji pfedchozi teoreticky vvklad

V uvodnich podkapitolach je uveden cil prace a jednotlivé hypotézy. charakteristika
souboru a popsan design vyzkumu

Navazujici ¢ast je prakticky cela vénovana jednotlivym kazuistikam. Nasleduje

vvhodnoceni vyzkumu, popis vyslednych dat a odivodnéni zaveéru

11.1 HYPOTEZY A CiL PRACE

Vzhledem k faktu, Ze na téma sebeposkozovani u nas dosud nevysla zadna monografie
a prispévkli mapujicich tuto oblast vibec je velmi malo. klade si tato prace za cil podat
rozsiteny popis problematiky sebeposkozovam u déti a dospivajicich do véku 17 let vcetne.
obohaceny o konkrétni kazuistiky.

V teoretické Casti byly pfedstaveny hlavmi poznatky nasich i zahrani¢nich autort, cast
prakticka by méla tato fakta za pomoci nékolika kazuistik dokreslit a ukazat jeji projevy
v konkrétnim Zivoté dospivajicich. Dtiraz bude kladen take na praci s diagnostickymi
materialy, jez bylv predstaveny v kapitole 1.11I. jedna se zejména o Apercepcni karty pro
adolescenty a Rorschachliv test. V souvislosti se zminénymi projektivnimi metodami
vyvstava nékolik otazek, jejichz odpovédi by mohly pfinést zajimave poznatky

Prvni otazkou, ktera se nabizi, je, zdali a kdyz. tak v jake mire. pfip u kterych klientli
se budou v odpovédich na tabule AAC objevovat relevantni odpovédi k tematu
sebeposkozovani.

Dalsi hypotézou je. ze protokol ROR bude u téchto déti vykazovat problemy
v prozivani a vyjadiovani emoci (bud jejich potlaovanim, nebo naopak takove vyjadreni

emoci, ktere prekracuje konvencni hranice).

H.11 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Empiricke Setfeni bylo provadéno na détském Ilizkovém oddéleni Psychiatrické
lecebny v Bohnicich (PLB 28) mezi 21. kvétnem 2007 a 14 bfeznem 2008. Vzorek &ital
celkem 12 déti a dospivajicich ve véku 11 ~ 17 let, z toho byli 3 chlapci a 9 divek.

9 klientu zije ve vlastni roding. 1 v péstounské peci a 2 v ustavni péci.

Klienti na vyzkumu spolupracovali ochotné. vsechna vySetfeni probéhla v dobré
spolupraci, a proto je mozné vylou¢it zamérné zkresleni vyslednych dat ze strany

vysetfovanych klientd. které by mohlo ovlivnit vysledky vySetieni.
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vzhledem k nizkému poctu vysetrenych klientu nas vysledky neopraviuji ke
sobecnént zavert z vysSetfeni vyplyvajicich

Tiinacta kazuistika je zvladtni tim. ze rozhovor nebvl proveden sklientem
psychiatricke lécebny. ale sdivkou. ktera kvili sebeposkozovani dosud  nebyvla

hospitalizovana a zije s timto problémem bézny zivot

LI DESIGN VYZKUMU

Po dobu vyzkumu jsem byla v telefonickém a e-mailovem spojeni s Magr M
Mareckovou z PLB 28 ktera mi poskytovala informace, zda bvl na détske oddéleni prijat
klient. ktery by byl vhodny do vyzkumu. Take jsem méla moznost predem nahlednout do
anamnézy a vstupniho vySetfeni kazdého klienta a udélat si tak prvotm obrazek. na zaklade
kterého jsme rozhodovali, zdali se klient do tohoto vyzkumu hodi ¢i nikoli. Kriteria vybéru
bvla ti:

vék do 17-t1 let vCetné,
aktualni problem sebeposkozovani nebo sebeposkozovani v anamneze.
intelekt nad hranici retardace (tedy 1Q > 70).

V den, na ktery bylo domluveno vysetieni, jsem se zucastnila ranni komunity bud’ na
patie chlapct, divek nebo na spole¢ne komunité pro obé patra. Komunita probiha
kazdodenné. od pondéli do Ctvrtka je samostatna pro chlapce a divky zvlast, v patek pak
probiha spolecna komunita. Jedna se o zhruba tfictvrtéhodinové setkani vsech deéti, které jsou
na oddéleni, kde probiha hodnoceni uplynulého tydne. déti jsou informovany o planu dne
nebo tydne, planu navstév, predstavuji se novi pacienti nebo louéi ti. ktefi odchazeji apod.
Ucastni se obvykle socialni pracovnice, primai — psychiatr, psycholozky pro obé patra.
sestficky, vrchni sestry, staniCni sestra. pripadné terapeuti. Détem. které jsem méla vysetfit,
byla tato informace sdélena pravé na komunité.

S vybranym ditétem jsem se setkala v mistnosti. kde byl zarucen klid (spolecenska
mistnost, jidelna apod v dobé, kdy byly ostatni déti ve 3kole) Jako prvmi jsem s klientem
navazala kontakt. umérné k véku jsem mu vysvétlila divod dalsiho vysetieni a ujistila ho. ze
vvsledky budou pouzity pouze pro ucely diplomove prace a je zajisténa diskrétnost.

Nasledoval rozhovor. ktery navazal na data ziskana z vstupniho vysetieni. Nekladla
jsem klientlim tytez otazky. na ktere uz odpovidali, nanejvys jsem pozadala o upiesnéni nebo
rozsifeni informaci. Jednalo se o fizené, Caste¢né standardizované diagnostické interwiev.
ktere bylo provadéno s ohledem na vék a aktualni stav klienta. Jednalo se o tato temata:

kdy jsem se poprve sebeposkodil(a)
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« co mé k tomu vedlo (situace. ktera spustila sebeposkozovani)

» jak meé napadlo si ublizit (samo od sebe X z internetu X od kamaradii)
« ¢im st ublizuji

+ na kterych mistech si ublizuji

+ jaké mam v pribéhu sebeposkozovani myslenky

« jak reaguje moje okoli

+ pritomnost myslenky na sebevrazdu

« muj partnersky vztah

« reakce meho partnera na moje sebeposkozovani

+ jak jsem tento problém ne/zvladl(a)

+ jak si predstavuji svou budoucnost (vvhhidka vlastni rodiny)

Z diivodu nizkého véku nékterych klientl byla néktera temata zamérné vypusténa
Stejné tak pokud se klient nechtél k nékterému tématu vyjadrit ¢i ho upfesnit, nebyl k tomu
nucen.

Po skonéeni rozhovoru nasledovalo vySetfeni testem AAC, kterv se pii vySetfovani
klient na détskem oddéleni bézné nepouziva. Klientim byly predkladany vSechny testove
tabule. V pripadé tabuli 1.2 a 4 byly pouzity varianty dle pohlavi klienta. v pripadé tabule 10
bvly pouzity obé varianty (s vyjimkou Ondreje a Lucie, ktefi byli vySetfovani jako prvni)
Stejné jako rozhovor, byly 1 vypovédi z testu zaznamenavany na MP; prehrava¢. Volila jsem
tuto variantu predevSim proto, ze nebylo nutno vypovédi soustavné zapisovat, bylo mozne
udrzovat o¢ni kontakt a celou pozornost vénovat klientovi

Soucasné srozhovorem a vySetfenim testem AAC probihalo volne pozorovani
Jednalo se predevSim o pozorovani vzhledu, zpGsobu mluvy. chovani béhem vySetieni.

nervozity apod. Vysledky pozorovani jsem zapsala tésné po skonceni prace s klientem

Po skonCeni pfime prace s dit€tem nasledovala prace s dokumentaci a nahravkou
Praci s dokumentaci je minéna analyza anamnézy a pfepis zavéra vy3etieni Rorschachovym
testem. Vysledky vySetfeni ROR byly pfevzaty z dokumentace PLB 28, protoze vysetfeni
ROR je soucasti vstupniho psychologického vySetieni kazdeho klienta. Nebylo by vhodné
tento test opakovat stak kratkym casovym odstupem. Vyhodnoceni této metody navic
vyzaduje velkou davku zkusenosti.

Z nahravky byly pfepsany dilezité udaje, ktere klient uvedl a zaznam vysetieni testem

AAC. Vysledky obou testt byly dale interpretovany a porovnany
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11.1V JEDNOTLIVE KAZUISTIKY

Obsahem teto podkapitoly jsou kazuistiky vsech klientd. ktere maji nasledujici
strukturu.

+ jméno (vek v dobé vysetieni)

. anamnéza: vychazi ze vstupniho vySetfeni klientu, zpracovana podle
dokumentace PLB 28. jedna se predevsim o popis rodinne a skolni situace
klienta. coz jsou nejcastéjsi zdroje obtizi

. rozhovor volné piepsana dilezita data. snaha zachovat v urcitych okamzicich
puvodni zpusob vyjadreni klienta

« AAC: doslovny prepis reakci na jednotlivé tabule testu

« ROR: zaveéry vySetrent Rorschachovym testem

+ interpretace interpretace AAC. porovnani s vysledky ROR

ILIV.1 Anna® (16 let)

Sestnactileta Anna zije se svou matkou a otéimem v byté o jedné mistnosti v centru
Prahy. Nevlastni otec patii do rodiny od doby. kdy bylo Anné 12 let. Anna je jedinacek, nema
zadné vlastni ani nevlastni sourozence. S biologickym otcem se nestyka.

Anna se narodila zprvniho téhotenstvi, porod byl spontanni, v terminu
Psychomotoricky vyvoj probéhl normalné

Povinnou $kolni dochazku nastoupila Anna do ZS v Praze. v 7. tridé prestoupila a ze
zdravotnich divodd opakovala roc¢nik

Od zar1 2007 studuje 1. rocnik stfedniho odborného ucilidté, tiilety obor aranzérka
kvétin. Pres tvden bydli na internatu, doml pravidelné dojizdi na vikendy. Ve $kole se ji libi
Poprvé se ji tam nechtélo. ale nyni ji $kola 1 prace bavi. Na internatu si nasla kamaradku, se
kterou si 1 pres vikendy dopisuje.

Ma za sebou nedavny jednorazovy experiment s marihuanou, denné vykouii 4
cigarety, ale uzivani drog i piti alkoholu neguje

V psychiatricke lecebné v Bohnicich je Anna hospitalizovana za posledniho ptl roku
Jiz podruhe. Prvni hospitalizace probéhla v let¢é 2007, do lécebny se dostala kvili
sebeposkozovani. PLB opustila v cervenci s diagnozou Jine Smisené poruchy emoci a
chovani a dysharmonicky vyvoj osobnosti. Celkem se jedna o &tvrtou hospitalizaci

psychiatrického charakteru (dvé piedchozi byly kvili dysharmonickemu vyvoji a depresim

v Motole).
Vsechna jmena klientu byvla 2 duvodu ochrany osobnich udaju zménéna.
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Koncem zafi naikla jiz ponékolikaté sveho nevlastniho otce z fyzickeho napadeni
Reditelka skolv ji odvezla na détskou kliniku. odkud byla Anna prevezena na détske oddéleni
PLB. Nyni fika. ze ji nevlastni otec nenapadl. obvinéni otce pokazde odvola (udajné proto. ze
chee chranit matku). Aby ot¢ima obvinila. ji pry poradily kamaradky ve $kole s tim, ze pokud
(o udéla. a pak sve tvrzeni odvola. dostane se do détskeho domova. coz bylo jejim cilem
Anna ma oba rodice rada, obzvlast matku, ale zije s pocitem. ze ji rodi¢e radi nemaji. a ze jim
doma prekazi

Zranéni (odérky na hrudniku. distorze patefe) se ji stalo udajné cestou do Skolv.
zptisobil ji ho néjaky kamarad, ktery ji ale nechtél vazne ublizit

Den predtim se pred odjezdem na internat pohadala s nevlastnim otcem, udajné kvili
tomu, ze byla nervozni z pondélni vyroby vénecku ve skole a nechtéla jist

Obvinéni lituje, posledni dny kvili tomu nespala, porad musi uvazovat nad tim. co
provedla. Sebevrazedneé myslenky v soucasné dobé nema, pred prevozem se 3krabala na
zapesti.

O sve blizké budoucnosti ma Anna celkem jasnou pfedstavu. Rada by si zaridila sve
vlastni kveétinatstvi. Rika, ze bude nejspis bez vlastni rodiny. asi i bez partnera a bude bydlet

s mamou a nevlastnim tatou a bude jim prispivat na najem

rRozhovor

Pti rozhovoru se Anna chovala uvolnéné. velmi dobfe spolupracovala. ochotné si
povidala.

Se sebeposkozovanim zacala asi pred rokem, tedy ve svych 15-ti letech. Sama fika, Ze
mivala Spatne nalady a jednou to zkusila. protoze ¢etla v ¢lancich na internetu. ze to pomohlo
mnoha lidem. Napoprve si zplsobila mélkou ranu sklem do predlokti (ukazuje priené jizvy na
obou rukou) Myslela pti tom jen na bolest, kterou si zpdsobila. ne na své problémy, coz ji
pomahalo.

Pak se to opakovalo. fezala se casto. Kazdy tyden si udélala alespon néco malého,
napf. si okusovala nehty. trhala si zadéry. nékolikrat si rozskrabala pupinky na nohou a pak si
strhavala strupy. Nakonec uz se fezala do krve. hlavné ziletkou na rukou, ale i na nohou.

Rika, ze to zaCina tak, ze se ji chce potad brecet. ma $patnou naladu. Zadné mySlenky
za tim nejsou. nechce se s nikym bavit. Pak prichazi strach a bezmoc a nakonec i pocit, ze uz
nechce zit, protoze ji nikdo nema rad, mama ji podrazi nohy. Je strasné smutna. protoze na ni
nkomu nezalezi. Ma ¢erno pted o¢ima a pak se fizne. Je to jako kdyby ji to rozkazovalo

druhé ja



Na otazku. jak je to s bolesti. odpovida. ze nepotrebuje bolest. nema ji rada a nelibi se
i Rezani j1 boli. ale déla to proto. ze pfi tom mvsli na néco jiného nez jsou jeji aktualni
problemy

Obcas se objevi i myslenka, ze by sviij zivot mohla ukon¢it. ale kdvz se chtéla zabit,
sla sko¢it z mostu. Zastavil j1 nahodny kolemjdouci, ktery zavolal policii, pak ji prevezli na
psychiatrii do Motola.

Anna fika. ze se fezala kvili tatovi: _On mi délal zly veéci a psychicky jsem to
neunesla.” Na otazku. jestli o jejim sebepoSkozovani nékdo védeél, fika. ze o tom veédéla
matka, ale nejevila zajem a nic na to nerekla, jen, ze je _blba™

Kvuli sebeposkozovani a utékiim z domova uz byla jednou hospitalizovana. Pri
minulém pobytu se pofezala bfitvou, kterou vySroubovala z ofezavatka, protoze neméla po
ruce nic jineho.

V soucasne dobé za sebou ma asi | a 2 mésice IéCby. Na deprese bere leky a je
rozhodnuta s tim skoncovat (.Je to Spatny.”). Nékdy se to ale nepovede. Kdyz ma velkou
depresi a pfijde to na ni, ma zachvaty place a porad v ni pretrvava chut si ublizit. Bud se
pokouse, nebo se nékdy 1 pofeze. Radsi vSechny potencialné nebezpecné predméty odevzdava
sestram, aby ji to nelakalo. Kdyz ji ale nékdo navadi, tak tomu podlehne (néktera dévcata ji na
oddeleni predchozi den navadéla, aby se porezala)

Dftiv ji nevadilo, ze bude mit jizvy, nebala se. ze to nékdo uvidi. ale ted uz se ji jizvy
nelibi a stydi se za né. Dochazi ke znamému chirurgovi, ktery ji je pomaha odstranit.

Anna vefi, ze az opusti PLB. nebude uz mit divod k sebeposkozovani. Soud rozhodl o
jejim umisténi v détskem domové, je rada. ze nebude bydlet doma.

Kdyz se ptam na jeji budoucnost, opakuje své pfani zafidit si kvétinaistvi. Do
budoucna planuje rodinu, ale ted jesté ne. Chce oddech. po tom, co ji délal tata, nema na
Kluky ani pomysleni. Boji se, ze kluci piji a ze se k ni budou chovat stejné. jako se k ni choval
je) nevlastm otec.

Driv se vic bavila s chlapci nez s déveaty, uz méla i partnersky vztah. Bylo to v dobe.
kdy se fezala. Podle Anninych slov nesl pritel jeji sebeposkozovani velmi tézce. plakal a ptal
se. pro¢ to déla. Dokonce pry volal na Linku bezpe¢i a mluvil s jejim psychiatrem. Chtél ji
pomoci, aby toho nechala. Vztah ukongili poté. co se jednou opil a podvedl ji s jeji nejlepsi

kamaradkou



1F: Hmmm . No tak mé to pfipada, Ze ten kluk je nemocnej, a ze ta... mama mu Saha
vlastné na hlavu jako jestli ma teplotu, jo...No, zjisti, Ze ma tieba teplotu a zGstane v posteli,
no... Mama mu da néjakej...dojde s nim k doktorovi, jestli bude mit teplotu no, pujde s nim

k doktorovi, aby se kouknul na néj, jestli nepotiebuje antibiotika.

2F: ,Ja si myslim. Ze je sama...ta hol¢ina, Ze...Ze se s ni nikdo asi nechce kamaradit.. ze
prosté je sama no, ze je smutna. Ona bude prosté ¢ekat, prosté jestli se s ni nékdo zacne
bavit nebo mé prijde, Ze je prosté takova bezradna, Zze prosté nevi. prosté, nevim, jak to

mam Fict, ale no Ze je smutna strasné...ze se s m nikdo nechce kamaradit.*

3: ,Tyjo... Tak ja si myslim, ze se ta hol¢ina u¢i a tata ji néco vysvétluje, no. No tak ta hol¢ina

vypada, ze je takova zklamana, jako Ze ji, Ze prosté, Ze ji to asi nebavi. Hm.. ja nevim uz *

4F: , Tak ja si myslim, Ze tohle je patra.. dobra, ale ja si myslim, ze provadéj jako néjaky
zly véci prosté. Ja nevim proC. (Jaky zly véci?) Jezi§, ja nevim, tieba.. nevim. ale

prosté...nevim.*
5:,,Tak to ja vibec nevim. Ja nevim, co bych k tomuhle rekla. (Odmitnuti tabule.)

6 ,,Ja si myslim, ze to jsou dobry kamaradi, ze se sméjou...protoZze kdyby se nesmali, tak
mi to prijde zas, Ze ten jeden kluk prosté ho Sikanuje, Ze po ném néco chce. .ale on se
zda, ze se smé&jou, tak si myslim, Ze to jsou kamos§i, ze se na néCem domlouvaj. Tieba ja

nevim, ze pijdou dneska ven, ze pjdou za holkama, prosté, no.

7. ,Tady si myslim, Ze to je milostnej vztah, ze spolu chodéj a Ze planujou spolu néco a
prijde tam do toho mama no... Ja si myslim...no mé to pripada, ze uz je jako starsi, ze
oba dva jsou starsi, tak si myslim, Ze jako na to nic nefekne no . ale ja nevim, kolik jim je
a to n€¢jak neodhadnu no...ale kdyby byla mladsi, tak asi...Nebo by mohla bejt varianta, ze
vilbec ze mama o tom nevi, ze je tam ten kluk.. ze ted” se bude divit a ze ho tfeba vyzene

prosté z bytu “

8: ,Tady je hol¢ina s mamcou a babicka ji déla Gces tieba, ze jde nékam do taneénich, tak ji
dela uces, aby vypadala slu§né a hezky no... No, povidaji si asi, Ze ji..ja nevim, Ze ji tieba

poucujou, jako jak ma délat kroky a takhle.«
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9-  Tak tady takhle to vypada, ze ono.. jako ze ten kluk je skleslej jako kdyby prisel
pozdé .jo Zze ten Ceka uz tata prost¢ na n& a on piijde prosté pozdé a dostane

zaracha...protoZe priSel pozdé, no, ze mél treba piijit v to.. . sedm a prisel az v deveét “

joM: . Tak to ja vubec nevim, co drzi v ruce...No, Ze néco provadi, néco prosté za lubem:
ma a ted’ tam prijde tata...ja nevim. Rekne mu jako, co déla a on fekne, on si zacne
prosté vymejslet, ze jako nic, Ze to... to zatne maskovat prosté uz nevim. .Ja nemam

moc to, bujnou fantazii.*

[0F: ,Tak mé tady prijde, Ze si hraje s néfim, ze prosté jak tam ma ten prst, tak tam
neni vidét co, tak, Ze si treba hraje tfeba hraje s moréetem nebo se $téné...nebo
s kotétem, tak ze tam prijde tata vlastné a libi se mu prosté, jak si s nim hraje no...se

sméje ten tata.”

[1:,Tak tady si myslim, Ze se s nim tfeba rozesla holka s tim klu¢inou, Ze je smutnej a
ted’ tam prijde tata a zacne ho utéSovat a vyptavat se, co se mu stalo. No a on nechce o
tom mluvit, on prosté jenom bre¢i a prosté nechce se s nikym vybavovat prosté mu to

mrzi no. Ten tata ma o néj starost.”

ROR

Protokol testu vykazuje abnormity ve smyslu ztraty kontroly realitou a hrozici
dezintegrace. Je znatelné ohrozeni masivni tuzkostnou tenzi. Objevuji se nezpracované
primitivni agresivni impulzy, existuje moznost obraceni proti sobé. Emotivita je
nedokonale potlacovana, pri selhani je Anna vybu$na. Prozitky se snazi potlacovat,
prizpusobeni predstirat, zastirat. Projevuje se deprese a nebezpe¢i zkratovych reakci

Kvalita percepcné kognitivni prace neni vysoka, avsak bez specifickych regresnich
znakd, které by obraz posunuly do blizkosti schizofrenie.

Komplexova odpovéd’ — nefesitelny konflikt vazany k matce. Dnes nejblize nepevné,

hrani¢né strukturované osobnosti na pokraji psychické dezintegrace v zatézové situaci.

Interpretace

Skenovani reality je adekvatni, s dobrym zajmem a porozuménim situaci, ale se
snizenou flexibilitou. Emotivita je Ziva, se snahou o potlageni. V socialnich postojich
prevazuji obavy a negativni oCekavani, objevuje se ukorna vztahovacnost.

" Zvyraznéné zavéry testu ROR se ukazaly byt shodné s vysledky testu AAC.
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Zvladaci strategie jsou pasivni - rezignace. vvtésnéni a potlaceni, rovnéz obavy
, heteroagrese. Pristup k fedent problemu je aktivmi. ale bez odpovidajici schopnosti nalezt
reseni.

Dominujicim problémem jsou rodinne vztahy a vztahy s vrstevniky

ILIV.II Jana (16 let)

Sestnactileta Jana byla nedavno soudné svéfena do pece své o sedm let starsi sestry.
yvucene prodavacky. V soucasne dobé bvdli se sestrou a jejim o tii roky starSim pritelem
v byté vcentru Prahy. Janina matka. nelécena alkoholi¢ka. v rodiné nefunguje. o dcery
z prvniho manzelstvi se nezajima, zije se svym novym partnerem a novorozenou dcerou
Otec, ktery se o dcery staral, v predchozim roce zemiel na embolii po transplantaci ledvin a
slinivky

Jana se narodila v terminu, béhem téhotenstvi matka pila a kourila Psychomotoricky
vyvo) probeéhl normalné Ve 4 letech nastoupila Jana do MS, v 7 letech do 7S, v 7. tride
zménila Skolu kvili Sikané. Po prestupu na jinou zakladm $kolu se uz problemy nevyskytly.
vet§inou méla na vysvédceni vyznamenani.

V souc¢asné dobé Jana studuje s primérnym prospéchem prvnim rokem vefejnopravni
¢innost. Na Skole je spokojena, je tam dobry kolektiv. nasla si blizkou kamaradku, se kterou si
hodné rozumi. Ma rada jazyky, uci se ve Skole anglicky a francouzsky, doma sama zkousi
Spanélstinu.

Prestoze ma spoustu zajmG jako hudba, zpév a tanec, nikdy do zadného krouzku
nechodila. Rada by se vénovala latinskoamerickym tancim

Pritel matky ji nékolikrat napadl. byl na ni sprosty, ¢asto byl opily a vyhrozoval, ze ji
zbije. Sexualné ji nikdy neobtézoval. ale ponizoval j1. Jednou pfisla domi a nenasla sveho
psa, ktereho ji daroval otec. Pritel matky fekl. ze psa doma nechce. tak ho vyhodil, kam
odmitl Fict.

Jana matce vycita, ze se o ni nikdy nestarala a nikdy se i nezastala. Kdyz ji pfitel
matky ublizoval. méla z hadek s nim uzkosti, zhorSoval se ji spanek, méla désive sny, Caste
probouzeni. Casto jen sedéla nebo lezela, nic ji nebavilo. méla pocit, ze je zbytecna, prekazi a
Komplikuje sve sestie zivot, nékdy myslela na to, jaké by to bylo nebyt.

Jednou se ve vzteku porezala nozem. nebolelo to, uzkost se zmensila. Priznala se
sestie, ktera j1 odvedla k détskému psychiatrovi. Udélala to jesté nékolikrat. nechtéla si

ublizit, predstavovala si, ze ublizuje matce, na kterou méla velky vztek. kdyz se fizla, ulevilo
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Jana kouf1 asi 1.5 roku zhruba 4 cigarety denné, nékdy mené, jindy vice, asi pfed tremi
ety jednou zkusila marihuanu. Alkohol i drogy neguje. Pred nastupem na stfedni skolu patiila
do spatne party. koufili a flakali se. ale brzv pochopila. ze to nejsou pratele. o ktere by stala

Pred hospitalizaci v PLB dochazela k psychologovi a pot¢ k détskemu psychiatrovi.
kam ji dovedla sestra pro zvySenou unavnost, stavy litosti, poruchy spanku, vZrustajicl
aeresivitu, sebeposkozovani a vyhruzky suicidem

Den pied ptijetim do PLB méla zachvat. kdv kopala do nabvtku a vyhrozovala
sebevrazdou. Pak se uklidnila. ale odmitla jit do skoly s tim. Ze nic nema cenu a ze uz nebude
sestru a jejiho pritele dale obtézovat

Nechce sestie ublizovat, vi, ze 0 ni ma starost. ze za ni ruci, chtéla by byt v potadku.
proto je rada, ze je v PLB. Léky, ktere dostava, ji pomahaji. lepe spi. soustredi se na Skolu, ale

take ¢asto place a ma pocit, ze ji nic nejde a objevuje se nechut cokoli délat

Rozhovor

Jana mluvi o svem sebeposkozovani jako o kratkém uzavieném obdobi (asi 2 mésict
tesné pred hospitalizact v PLB). presto. ze se jedna o dobu teprve nedayno minulou. Byly to
chvile, kdy byla doma v depresich, méla stavy, kdy chodila po byté a porad brecela. protoze
nevédéla, co ma délat, ani nevnimala ¢as

Bylo to proto, ze kdvyz ji bylo 14 let. umfel tata, ktery se o ni a jeji sestru staral. Jeji
matka (Jana o ni nikdy nemluvi jinak nez o .mamce™) si asi po pul roce nasla o 17 let
mladsiho pritele. Jana fika, ze kdyby byl normalni, nebyl by pro ni problem, ze mama ma
noveho partnera, 1 ten vékovy rozdil by byla kvli mamé ochotna akceptovat (.Laska je
laska®™).

Mama méla uz dfiv problém s alkoholismem, kdyz byla Jana mala. Kdyz navazala
novy vztah. na chvili pit pfestala. ale po n¢jaké dobé zacali pit oba. Matka se o Janu piestala
starat a matcin ptitel Janu psychicky deptal. Daval ji najevo, ze je méné nez on a matka se ji
nikdy nezastala. Podle Jany bylo posledmi kapkou to. ze ji vyhodil z bytu psa. které¢ho dostala
od otce pred 2 lety. Pak rekla matce, ze odchazi Nejdiiv nevédéla kam. ale nakonec zGstala
bydlet u sestry.

Poskodit sebe samu ji napadlou jednou, kdyz byla v kuchyni. kde lezel niz Nozem si
pfejela po ruce a najednou se zacala fezat. Rika. ze v tu chvili ji to skoro nebolelo. pak se
opravuje: bolelo to, ale jinak nez normalné. Myslela si, ze ublizuje tém lidem, ktefi ji

ublizovali. ze oni citi tu jeji bolest.
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Kdvz se opakované fezala, honila se j1 hlavou mama a to. ze ji ublizila. Vzpominala na
to. co ii s pritelem delaly. Kdyz se porezala, tekla 1 krev. ale citila ulevu. Rika. 7e se ji
samoziejmé neulevilo uplné. jen na chvilku, ale kdvz se zase nekdy ..1vytocila™, zase sahla po
nozi a fizla se. Uz védela. do ceho jde hlavné to. ze se ji zlepsi psvchicky stav

Vzdy se fezala do predlokti a pouzivala .sviij~ nGz. ktery méla k témto ucelim
vvhranény a schovany.

Toho. co déla. si po n¢jaké dobé zacala viimat sestra. ptala se Janv. co to ma po rukou
Jana se pokazde na néco vymluvila, ale nikdo ji nevéfil, ani sestra. ani jeji pfitel nebo
kamaradky. Pak se sestfe svéfila, ze se feze do rukou. Sestra ji to zakazala a zacala j1 hhdat.
aby se to uz neopakovalo

Jana o problemu sebepoSkozovam védeéla z dfivéjska, trpéla tim jeji kamaradka
(.Dneska to déla skoro kazdej.”). Nikdy si v8ak nemyslela. ze to bude de¢lat take. Diiv se bala
nozu, a kdyz slysela o sebeposkozovani, fikala si. ze to musi hrozné bolet

Jana fika, ze pro ni toto obdobi skoncilo, ted” se na celou véc dina tak, ze uz se to
nevrati. Nechce mit jizvy po rukou ani ublizovat sama sobé Je si jista tim, ze kdyz ji v dalSim
zivoté potka né¢jaka krize, zvladne )i i bez sebeposkozovani. Ale znovu se fiznout do ruky se
pry neboji.

V soucasne dobé zadneho partnera nema, ani jesté zadneého nemela. V 10 letech se
poprve zamilovala, kluci se ji libi, obcas ma zamilované sny. ale mysli si. ze je na to jesté
mlada.

O své budoucnosti ma celkem jasnou predstavu. Nejprve by chtéla dodélat stiedni
odbornou §kolu. kterou studuje. Pak by se rada piihlasila ke studiu na vysoké skole. Vybrala
si obor psychologie. protoze ji bavi starat se o lidi. nebo konzervator ¢i jinou hereckou skolu.
protoze umi zpivat, hrat, ma hudebni sluch. Vycita matce, ze jej talent nikdy nerozvijela.
dodnes tfeba neumi noty.

Rodinu planuje, vdavat by se ale chtéla nejdfiv ve tiiceti letech. Nejdriv si chce uzit

Chtela by 1 miminko, ale tak dva roky po svatbé
AAC

It: . To me to pfipada. jako kdyby byla ta holka mrtva a tady to néjaka vrazedkyné prosté
uchylna. No tady ta mi pfipada mrtva. ta uZ si asi nemysli nic...a ta druha, prosté ja
nevim, mé to pripada jak z takovych téch horo..psychick..... takovy ty psychofilmy...mi
to prijde, Ze prosté jako. no ja nevim. Neméla sis se mnou zahravat no prosté takhle, jak

jsou ty filmv, ja nevim
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2F: .Tady ta . ta vypada, jako by ji nékdo vyhodil z domova Mvsli si. ze nevi, co ma délat

a jako. ja nevim. ze ma chut’ se zabit (smich). Prosté ze sama ani nevi, co bude ted’ka délat

3. .To ze prosté jako ten tatka jako.. ona jako prosté na néj ma zlost nebo ja nevim. oni
vsechny ty postavicky vypadaj stejné . ze prosté on na ni umi jako, tak se vykecej nebo

takhle prosté ™

1F: Tady ty vypadaj. tady polovina z nich vypada jak zfetovany . Tak ja nevim, kdyby
byli jinde pry¢. tak mi ptipadaj. jako kdyby chtéli sko¢it z Gitesu, nebo ja nevim, ale fakt
mi pripadaj prosté ja nevim, jak zfetovany. hlavné tady ty dvé na kraji. Ja nevim...tadvta
holka jim ma néco jako dokazat. jestli chce bejt jako s nima, mé to tak piijde prosté...ze je
takova nejvic normalngj$i. A ze prosté jim néco musi dokazat, aby jako s nima se mohla

bavit nebo ja nevim

5. .Tadyto mi piijde jako, ze ten manzel mozna chce tu jako manzelku uhodit nebo ja
nevim, néjak ji ¢apnout nebo takhle.. ma takovej ten vyraz. jako.. a ten syn se na to uz

nemuze divat, nejradsi by po ném skocil

6: .Tady no prosté.. vypada, jako kdyby ho chtél prosté zmlatit, nebo ja nevim prosté. .Z¢

si mysli, Ze mu néco provedl

7: .Tadyten . no, ze prosté ja nevim, ze si néjak povidali nebo prosté néco takovyho...To je
asi nejpozitivnéj$i obrazek zatim co jsem tady vidéla, ty vyrazy. . No tak tadyty dva asi

nevédi, Ze je nékdo pozoroval a ta maminka by ji nejradsi vzala a zmlatila...tu holku ™

& .To mi prijde jako kdyby ji to...chtéla ustrihnout ty krasny vlasy a ona byla z toho

smutna, prosté. nevim no.”

.No to bude asi néco ve stylu — v kolik jsi mé¢l bejt doma (smich). No tak on ted’ka se jako
boji, ze jo. ze prosté ma tam jit.. ma strach prosté jit k tomu tatovi, prosté vi, ze prisel
domu pozdé a ted’kon prosté se tam boji. protoze urcité ten tata urcité mu da pohlavek

nebo néco. =

10F: .Tohle bude — dokud si neuklidis§ svuj...ne, dokud se nenau¢is nebo neuklidis svuj

pokoj, tak nikam nepujdes.. mé to tak prijde prosté

I0OM: _Tak to nevim, co ma tadyto predstavovat, to vitbec netusim teda ™ (odmitnuti

tabule)
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11 .Ze tady vypada jako kdyby.. protoze toho kluka jako zmlatil a on ted’ka brecel...a

ten tato to jako prehnal a ted’ se mu jako omlouva ™

ROR

Jana podala nadprimeérny pocet odpoveédi v primérnem case Odpoveédi podavala
s zivym, pfiméfenym emoc¢nim doproyodem

Schopnost percepcné-kognitivniho uchopeni je vétsinou pramérna. Kontakt s realitou
je dobry. Klientka je schopna dobreho prizpusobeni nezatézujici realité. Je afektivué
reaktibilni, afektivita je labilni. hife vazana racionalnimi mechanismy osobnosti.
Socialni kontakt je zachovan, klientka je schopna empatie, usiluje o socidlni konsensus.
Mezi nejcastéji pouzivané obranné mechanismy patii prezna¢kovani negativnich emoci
na pozitivni a regrese. Pokud je situace priliS zatézova a preznackovani ani regrese
v dostate¢né mife nepomohlo ke zvladnuti. ma tendence rezignovat. Protokol nenese znamky

deprese, je vSak pfitomna dysforie a pocity ohrozeni.

Interpretace

Skenovani reality je v zatézi neadekvatni, svédc¢ici o snizené schopnosti konvenéntho
mysleni, coz mlze vést k neporozuméni situaci. Afektivita je labilni, hife kontrolovana
V socialnich interakcich ocekava omezovani, konfrontaci az agresivitu. Sebedlvéra je
vyrazné snizena

V hodnotovém systému je kladen daraz na pfimou pficinu a nasledek pii
konfrontacnim vztahovém zameéfeni. Zvladaci a obranné mechanismy jsou chudé a malo
funkéni — pfevazuje konfrontace a rezignace. pristup k feSemi problému je nezraly a malo
funkéni.

Dominujici problémy jsou mezilidské vztahy, ktere vnima jako ohrozujici.

TILIV.III Nela (11 let)

Jedenactileta Nela. velmi drobna divenka romskeho puvodu, zije se svou matkou,
otcem, nevlastnim bratrem a sestrou v Praze. kam se piistéhovali kvali mat¢iné praci
z mensiho meésta. Celkem ma S nevlastnich sourozencl, jeden zije s babiCkou a 2 nejstarsi
sestry jsou )iz vdane a bydli oddélené.

Nela se narodila po fyziologickem téhotenstvi. ale predcasné, v 7. mésici gravidity. Do
7 let byla Nela vychovavana v ustavni peci. nejprve v kojeneckém ustavu. poté v détskem
domové v BeneSové. Matce byla po porodu diagnostikovana TBC a nékolik let stravila po

lecebnach. Do détského domova za Nelou dochazela, kdyz ziskala byt, dostala dceru do pece.
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Do skoly nastoupila Nela v 7 letech. temér okamzité byla kvuli pozdnim prichodim,
agresivité a dalSim problemum prelozena na zvlastm Skolu. Od té doby zménila skolu jeste
titkrat. v soucasne dobé je zakyni 5. tfidy

Kvlli sebeposkozovani byla hospitalizovana v Détske psvchiatricke lecebné uz v
letech, objevilo se trhani vlasu, Stipani se, prokousla si kiizi na prstech

Pred hospitalizaci v PLB Nela kradla v obchodé, a byla proto docasn¢ umisténa do
Klokanku. odkud byla po dohodé se socialni pracovnici pfevezena sem.  Pi1 vstupnim
vySetieni nenavazala o¢m kontakt a po celou dobu si $krabala kiizi kolem okousanych nehtu

Na otazku. jestli vi, pro¢ je tady odpovida, ze ne. nejspi$ proto, ze skocila z okna,
porezala si ruku, nékdy si také trha a pali si vlasy zapalovacem a Skrabe se. ProC to d¢la.
neodpovi, boli ji to. ale to nevadi. Sama nevi, pro¢ si ublizuje, nikdo ji to nenafizuje ani to
nikde nevidéla. Naladu ma dobrou. strach z ni¢eho nema, sp1 dobre. jidlo neodmita

Vykoufi tak S cigaret denné, na otazku, kde je bere, neodpovida, alkohol ani
marthuanu nezkousela.

Podle matky nema Nela zajem o chlapce. stoji spise o blizsi (1 fyzicky) kontakt
s dévcaty, sama se chova jako chlapec, ma chlapecke zajmy jako fotbal apod Nela sama

jevila v lécebné zajem zlstat na chlapeckem oddélent

Kozhovor

Rozhovor s Nelou byl ponékud problematicky. protoze divenka nebyla priliS sdilna
Mezi otazkou a odpovédi byly dlouhé latence a bylo treba klast dopliujici otazky, aby vznikl
v ramci moznosti alesponi trochu uceleny obraz. Nebylo to tim, ze by Nela nebyla ochotna
odpovidat, divodem byl nejspis fakt. ze vzhledem ke svemu nizkému \&ku jeSté neméla na
sebe, své chovani a udalosti posledni doby jasny nahled. Svédc¢i o tom to. ze u nékterych
otazek se vice .rozpovidala™ a hovorit ji nedélalo problemy. u jinych krc¢ila rameny.

Na otazku. jestli vi, proc je v lécebné, odpovida bez zavahani, ze proto, ze si ublizuje
Doma si porezala ruce sklem. nékdy se kouse nebo se Skrabe nehty. Trochu to vypada, jako
by se tuto odpoved’ za dobu stravenou v PLB naucila. vice nez ze by si sama uvédomovala, ze
ma n¢jaky problem a ze to, co déla, neni v poradku

Na otazku po divod sebeposkozovani nejprve dostavam tutéz odpovéd, jaka stoj
v anamnéze. Nela nevi. Dalsimi otazkami se pokousim Nelu pfimét, aby nad celou véci trochu
vice piemyslela. nakonec fika, ze to neni proto, ze by ji to prosté jen tak napadlo, ale stava se
to. kdyz je nervozni nebo kdyz ji nékdo navede Ona pak poslechne V leCebné uz se ji jednou

stalo. ze ji nekdo rekl. aby si ublizila a ona se poskrabala
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Podle toho, co fika, si poprve ublizila (pofezala se sklem na rukou) pote, co doma
sko¢ila z okna, kdyz st s bratrem hrali na schovavanou. Z okna prv vvskocila proto, aby se mu

schovala.
O sve budoucnosti zadné predstavy zatim nema. \'éfi tomu. ze az se vrati domu, tak uz

sebepoSkozovani nebude pokracovat. uz k tomu nebude divod
AAC

IF: .Hmm. . Sipkova Rizenka. . tady to je Sipkova Ruzenka a tudyto je kluk. To...on spi a

ona ho budi. Podari se ji ho probudit...pak se lekne...a pak vstane

2F: .Sedi na zemi a breci...Asi nema rodinu...Bude si ublizovat

3., Tady je pan uditel nebo tata a tady jeho syn asi ucej se..jako do skoly.”
4F: . Se perou.. (’roc¢ se perou?) no ja nevim... nevim * (Odmitnuti tubule.)

5. .Tady je syn, tata, to je mama. Mama se uci, tam si néco ¢te a tata ji asi obejme nebo
takhle. Syn se na to kouka a mysli si...ze mama je smutna  (/’ro¢ Je

smutna’). . nevim...nema k tomu duvod.”
6. ,.Tadyto jsou kamaradi, takhle na to dava ruku, nanéja . jsou venku Nepovidaj si.”

v
n
[

7. .Tadyto je.. tadyto je néaka pani, tadyto je tata, tadyto mama.. no a davaj si pusu, chtdj

si dat pusu...dal nevim *

8: ..Tady je syn, dcera, mama. Mama déla ty dcefi vlasy a ten syn se na to kouka. Povidaj si u

toho...nevim o ¢em.*

9: .. Tady je syn, tady je tata, tata si to...chce si vzit jablko a syn prijde...a kouka se na

tatu. (Srane se jesté néco?). . Ne™
10OM: [ Tady je syn, tady je policajt, policajt ho asi zbije, néco proved...vzal pistol *

I0F. Tady je tata, to je mama, tady ta mama uklizi po zemi no a ...jesté brefi

K tomu...asi tata ji néco udélal...kopl ji do bricha (/’roc?)  nevim *

Il Tady je syn. to je tata. tata ho masiruje...masiruje mu zada. aby ho nebolely
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ROR

Protokol je mirné¢ abnormni. Dosti vysoka produktivita. z formalniho hlediska
nekvalitni. Obsahove spiSe chuda, s perseveracemi a stereotvpii. Infantilni zdrobnéliny 1 jine
poukazy na infantilismus. nezralost

Percepcné-kognitivni priace je nepresna, vagni. Bez vyjadrenych dispozic
k socialnim vazbam. Objevuji se zmnoZené strachové a uzkostné momenty v prozivani.
Smutna rozlada. Tendence zakryvat, predstirat. Kontrola je realitou vyznamné

oslabena.

Interpretace

Skenovani a hodnoceni reality je snizene jak v kvantité zaymu. tak v kvalit¢ usudku.
Emotivita je stazena. pfevazné uzkostna Porozuméni socialni situaci je povrchni, socialni
postoje jsou zabarvene uzkostnym ocekavanim, vztahy proziva jako potencialné ohrozujic
Schopnost empatie je nizka. stejné tak sebediivéra

Zvladaci a obranne mechanismy jsou chude a nerozvinute Pristup k feSeni problému
je rezignacni s oCekavanim vnéjsi hrozby. Hodnotovy system je nezraly, moralni postoje jsou
orientovany na vyhnuti se trestu.

Problemove oblasti jsou vztahy v rodiné a s vrstevniky

ILIV.IV Marek (14 let)

Romsky chlapec Marek byl po svém narozeni umistén do kojeneckeho ustavu. od 3 a
pul let je vychovavan v péstounske peci. Péstouni maj v soucasné dobé 2 dospéle dcerv ve
véku 17 a 18 let a v péstounské peci dalsi 3 déti ve véku 12, 10 a 6 let. Nejmladsi dité
v péstounske peci je Markovym vlastnim sourozencem. Biologi¢ti rodi¢e jsou neznami
Péstounsti rodi¢e jsou stredoSkolsky vzdelani, bile rasy. Matka je v domacnosti. Rodina
otevren¢ uvazuje, ze uz se o Marka nebude dal starat

Nejrad€ji ma nejstarsi nevlastni sestru. ktera se ho zastava. dobre vychazi take se svym
nevlastnim otcem. kterého uznava jako autoritu Nejvice konfliktu ma s nevlastni matkou a
dvanactiletou taktez nevlastni sestrou. ktera je take Romka (Marek neni smifen se svou
narodnosti).

Marek nastoupil povinnou $kolni dochazku v 6 letech v bézné zakladni skole, od 3
tiidy chodil do Waldorfske Skoly, kde se mu libilo. V 6 tfidé mu byla diagnostikovana

ADHD a kviili agresivité a nezdrzenlivosti v chovani Marek prestoupil na Specialni ZS pro



zakv se specifickvmi poruchami chovami Zlichov. Rodina se vte dobé prestéhovala. Na
vysvédCeni mél v pololeti trojky z matematiky a déjepisu

Od 10 let se u ngj stupnuji problemy se lhanim. drobnymi kradezemi doma. vvbusnosti
a v posledni dobé se pridruzuje povrchni sebeposkozovani rezanim. \' lonskem roce nastoupil
pobyt v diagnosticko-vychovném ustavu. odkud byl po 2 mésicich po opakovaném
porusovani fadu vyloucen.

Mezi Markovy zajmy patfi ¢innost v trampskem oddilu. Poprvé se pofezal na letmm
tabore udajné proto. ze chtél hrat s ostatnimi hru a kluci ho nevzali mezi sebe. Nastval se. ze
je to proto, ze Je Rom

Marek koufi asi 3 cigarety denné. vyzkousel marihuanu

V PLB je hospitalizovan poctvrte, posledni hospitalizace bvla ukoncena pied rokem
Objevil se narust poruch chovani, konflikty v rodiné, v prib¢hu prazdnin sebeposkozovan: a

suicidaini pokusy demonstrativniho charakteru.

rRozhovor

Marek je drobny, kratkovlasy chlapec. Na rozhovor a vySetfeni pfichazi v ustavmm
obleceni, tedy v zupanu a pyzamu (Ustavni obleCeni je urCitou formou trestu pro ty, ktefi
porus$uji fad oddélent). Komunikuje celkem ochotné. vstficné, spolupracuje

Podle svych slov je tu proto, ze doma vyhrozoval sebevrazdou a tezal se. Nejdrive to
délal proto, ze se chtél predvadeét, pripadal si zajimavy, ale nic jiného mu to nepfineslo. Pote
se pofezal po hadce s mamou, to uz pry bylo vazné. Doma nemuze nikoho uhodit, tak ublhizi
sobé, kdyz ma koho zmlatit, tak ho zmlati (v IéCebné se projevuje agresivné vuci ostatnim
chlapcim). Kdyz se pofezal naposledy na oddéleni. chtél se zabit V lécebné se rezal
opakované, byl to pro né) zpusob. jak se odtud dostat

Rezal se prevazné do rukou, az do krve, hlavné nozem V lécebné, kde zadné ostre
predméty nejsou bézné k mani, pouzil plisek vyndany z monoc¢lanku Bolelo ho to, ale $el do
toho 1 presto. v danou chvili byla ta potfeba ublizit si silngj$1 nez strach z bolesti

Az ho pusti z léCebny, chce zaCit znovu. rodice fikaji. ze tohle je jeho posledni Sance.
1nak ho daji do détskeho domova. nesmi vyvolavat konflikty doma a ve $kole a vyhrozovat
sebevrazdou.

S rodi¢i o sebeposkozovani nemluvil, ale urcité jim to vadi. nechtéji, aby se fezal. Na
sebeposkozovani ve chvilich napéti mysli stale.

Do budoucna by chtél mit rodinu, tedy manzelku. ktera ale nesmi byt Romka a alespon

3 déti, a pracovat a uzivil rodinu a nemusel zit ze socialnich davek

- 64 -



AAC

{M: _Tady to je asi ze zacina bejt rano a tadv ten kluk nebo. no ten Kluk spi a ten ja
nevim Kdo... asi tfeba jeho bracha za nim jde a jde ho vzbudit Pak se probudi a jde do

skoly. s nim ™

2M: L (dlonha odmika).. Tady ten kluk mi pFipada. jako ze je asi smutnej. (Pro¢ je
smutnej?)...ze ho tieba vyhodili z domova a ze on tadv sedi na tom chodniku a je smutnej
Mysli na to, jaky ma Spatny rodife. No...ja bejt jim, tak bych asi utek...kdyby mé rodice

vyhodili z domu...No, on asi utece, no. =

3. ... Adlouhda odmlka). . Tadvto asi bude tata a mama. mama si tam ¢te knizku a to  tata

za ni pfiSel a o néCem si s ni povida.. treba co cte ™

4M: _No tadyto je néjaka parti¢ka, ¢ekaj...se na nécem domlouvaj. Treba se domlouvaj.
jak to...jak vykrast banku (#smév). Pak tam pajdou a vykradou ji a chytej je. Pak je
vezmou na policejni stanici. No...pak je pustéj...tfeba. A musej zaplatit néjaky...néjaky

penize.”

5: .Tlady mamka asi to...studuje néjaky vareni, podle me, protoze je to kuchyn
asi...pripravuje n¢jaky vareni a ten tata...tak to nevim...se hadaj a ten kluk se kouka tak
divné na né, jako ze je mn to asi lito...mé prijde. ze vSichni jsou nastvany Nevim. treba

ten tata piisel vcera vecer jako pozdé domi ™

6: ..lady to jsou n¢jaky kamaradi a.. nebo jesté néco jinyho.. ze tadyto je néjakej kluk, jako a
jde za timhle klukem a naschval mu Fika, jako ze je jeho kamarad nebo tak a potom po
ném bude néco chtit...tfeba néjaky penize nebo néco takovyho. On mn je da...prosté se

ho boji

7: A tady to je jasny, jsou zamilovany. Ta Zzenska nevim, co ma znamenat...Asi, Ze jsou
ve svym pokoji, a tadvyto je treba jejich...toho kluka mamka a prijde do jejich pokoje a

vidi je tam. Nic nefekne a zavre a jde dal. jde zase nékam

8. ..Tak tady je mama.. to.. pripravuje tu holku do Skoly. ucesava ji...a tadyto nevim, co

je.. to tieba mlzZe bejt teta. tfeba je u nich na navstéveé.*

9: .Tady je tata a kluk se vract domi zvenku a tady je vidét. jako ze uz je noc. .No ten tata

se asi hodné zlobi a ten kluk se z toho néjak snazi vykroutit. Posle spat asi
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10M: _.No. tady to mi pripada jako Sikana jako ze tadyten mn rika, aby st kleknul
a...tadyto nevim, co je. Prosté, ze ho Sikanuje a nakonec...tadyten ho napadne a prosté
ho tam zmlati a odejde Tadyten mi piipada jako néjakej pan z prace a tadyvto n¢jakej novej

kluk. kterej k nim jako pfiSel. PremySli, jestli ho ma napadnout nebo ne

10F: _Tadvto mi piijde jako. ze ta holka...ze musi uklizet pred nim...pred tim
chlapem. . To je dcera a to je tatka. Podle mé. jako ze . Zze tieba ma néjakej trest a musi

uklizet. Treba pfinesla Spatnou znamku ze Skoly ™

I1: .Tady ten kluk usnul na kiesle, protoze jako nékde flimoval a ten tata ho budi Byl

nekde s kamaradama a je asi hodné unavenej.™

ROR

Test probiha v pfiméfeném psychomotorickém tempu, s pramérnym poctem odpovedi
Vystupuje snaha byt zajimavy a originalni, v nestrukturované situaci to ale misty znamena
Spatné kognitivni uchopeni (index reality = 4) Chybi lidska témata, coz znaé¢i snizenou
schopnost socialniho kontaktu a porozuméni, patrné jsou egoexpanzivni rysy. Afektivita
je labilni, zvladaci mechanismy jsou na vyvojové nizsi irovni. frustracni tolerance nizka,
v emocnim tlaku selhava a reaguje izkostné. Ambivalence prozivani, hypotéza o obrannem

mechanismu $tépeni. Protokol nenese znamky depresivity.

Interpretace

Skenovani a hodnoceni reality je bézné ve své kvantité. ale snizené ve schopnosti
jejimu konvenénimu porozumeni. Emotivita je uzkostna. afektivita labilni. Zajem o socialni
objekt je obvykly, ale schopnost porozumét socialni situaci je snizena. Socialni postoje jsou
obavne a konfrontaéni, schopnost empatie snizena. Sebeduvéra je nizka.

Moralni vyvoj je ve stadiu orientace na vyhnuti se trestu. Zvladaci a obranne
mechanismy jsou jednostranné orientované na ocekavani konfrontace. Pristup k rfeseni
problému je konfrontacni, pripadné rezignacni

Problémovou oblasti jsou obeené mezilidské vztahy

H.IV.V Petr (13 let)

Trinactilety chlapec romského pavodu vyrGsta od svych 11 let se svymi sourozenci
v détskem domove
Osmatricetileta matka pracuje v pekarné, o dvacet let star$i otec se nejdiive lecil

z alkoholismu. po utéku z leCebny byl ve vykonu trestu za opakovana fyzicka napadeni. nyni
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pracuje. aby ziskal byt a mohl vzit nezletile déti z détskeho domova domu Matka se o
nezletile déti prili§ nezajima. naposledy je byla v détskem domové navstivit pred pul rokem.
prarodice zemreli pred neékolika lety

Petr ma 7 sourozencu. 4 bratry (z toho je jeden nevlastni) a 3 sestry. Sestileta sestra a
bratfi ve véku osm. dvanact a Sestnact let jsou umisténi ve stejnem détskem domov¢ jako Petr,
dve dospéele sestry jsou vdane a ziji s vlastnimi rodinami

Do skoly nastoupil v 6 letech, vprvni tiidée mél problémy s prospéchem, pak
prestoupil do specialni zakladni Skoly, kde je dnes v 7. tridé

V 11 letech vykradal auta. Pro ADHD a nezvladatelné chovani v détskem domove byl
docasné umistén ve Stredisku pro mladez v Revnicich

Pfed nastupem do détskeho domova byl umistén v diagnostickém ustavu, matka
dluzila velkou ¢astku, neplatila najem

Do PLB ho privezl vychovatel kvili nezvladatelnému chovani (koureni, agresivita -
bije déti, pere se ve skole).

Koufi priblizné 10 cigaret denné. kdyz byl doma. koufil marihuanu. Obcas pije
alkohol, nejvic vypil 1 lahev piva, jednou byl opily Uzivani tvrdych drog neguje.

Z détskeho domova se nikdy neutekl. ale pokusil se poSkrabat Spendliky a porezat
nozem kvali roding, hadal se s bratry a nechtél byt v DD. Ma mnohocetne jizvy na obou
predloktich po sebeposkozovani.

Je py$ny na tmavou barvu své pleti. kdyz se mu nékdo posmiva, zbije ho nebo st mysh
svoje. Mysli si, ze mit tmavou kizi je néco vyjimecneho a pozitivniho.

Svou budoucnost si predstavuje tak, ze bude bydlet v rodinném domku u morte, bude

pracovat jako kuchar. Bude mit milou zenu a déti

Rozhovor

Petr je drobny. hubeny chlapec s brylemi. Pfi rozhovoru se viditelné hodné se snazi,
dokonce mluvi spisovné. Na otazky odpovida stru¢né, ani ke konci se nerozpovida

Na otazku, pro¢ je v le¢ebné odpovida, ze proto. ze mlati déti ve Skole 1 v domové Je
tu poprve, asi 2 mésice.

Na zapésti se porezal kvuli rodiné. V détskem domové se mu styska po rodinég, chtél
jet za svymi rodi¢i a sourozenci. které nevida a myslel si, ze to pomize Kdyz byl doma.
neposSkozoval se vibec. zacalo to az v détskem domové asi pred rokem. V domové se

poskozoval opakované. hlavné nozem. Spendliky a dalSimi ostrymi predméty, ktere se mu
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dostalv do rukou Rezal se predevsim na piedlokti (ukazuje predlokti, ktere ma celé
pofezane).

Petr fika. ze rany ho boli. ale kdvz je ve vzteku. tak ho neboli skoro vubec nic. Reze se
do te doby. dokud mu z ruky netece krev a mysli pritom na s\ ou rodinu

Neékolikrat se pokusil se sebepoSkozovanim prestat. podafilo se mu to nejdele na 4
dni, ale pak , ,ho to zase chytlo™. V lécebneé se dosud nepotezal. pry k tomu nebyl divod. Take
se nad celou véci zamyslel a fekl si. ze uz to délat nebude a v budoucnosti bude hledat jina
feseni. Vadi mu, ze po fezani ma poskozenou ruku a ze ho kvili tomu vvsettuj

Na otazku o partnerskych vztazich Petr odpovida, ze ma pritelkyni. se kterou se hbal
AAC

IM: .....ze on lez1 a on si mysli. Ze, ten co stoji, Ze prosté ze nechce vstavat. zZe je linej. io
a...ze potom toho necha, at’ si déla, co chce, ten co spi. No. to je tak vSechno . jsou to

pratrove.”
2M: _Tady ten kluk medituje, soustredi se na to...na prirodu a tak

5. .Tady ty.. . jsou rodice, matka a otec...a tireba v pokoji je syn a néco se mu stalo, tak

otec to rika matce a matka se divi. Treba, ze ma narazenej prst

4M: _Tady se treba bavéj o svy ty...o svy budoucnosti a o svych problémech a tak...a ty

muzi jsou kamaradi, treba -

S: .. Tady je matka. otec. syn a matka si Cte a nechce od toho odejit. jo.. a svn ¢eka do skolv a

nemuze jit sam a tata musi jit rychle do prace a mama ho musi odvezt, toho svna.™

6: .Tady to...dva kluci... Ten.. tady ten pochvali toho druhyho, Ze pro néj néco udélal a

jsou to kamaradi

7: .Tady je kluk s holkou a mama. A prosté oni si povidaj, ten kluk a ta holka a ta mama

chce, aby Sel ten kluk domu. ((/ /o je mama?). . Toho kiuka =

8: .lady se diva mama, dcera a starSi dcera a ty mladSi se diva, jesti ma néco
s uzlinami. ..a je to rodina. Dal to bude. ze bude mit zuzeny uzliny a ze p(jde k doktorovi a

tam to vySetrej a...a doktor ji da n€jake)j rentgen ™
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9: .Tady je otec, tady je syn a ten syn se tatovi omlouva. ze udélal prusvih, jo. ve skole
tieba rozbil okno. tak ted’ se mu omlouva. aby na néj nebyl hnusnej a zlobivej. Tata

bude reagovat slusné, pratelsky -

10F: _Tady je otec a dcera jo a dcera Cisti koberec a tata Fika, ze je hodna, Ze isti

koberec.”
1OM: . (bheze slova vraci tabuli zpér)

11: .Tady je otec a syn, a syn bre¢i kviili tomu, Ze, ze to...ze...ze mu odeSel kamarad &«
chce bejt s nim jesté a tata rekl. ze ne. Tata ho uklidfiuje. Syn se s tim smiFi a pristi den

se s nim, s tim kamaradem. uvidi

ROR

V piiméfeném psychomotorickém tempu podava primérny pocet odpoveédi. vystupuje
snizeny kontakt srealitou (NIG = 2). V nestrukturovane situaci je patrna nejistota, silné
dysforické momenty, impulzivita a agresivita. Zajimavé jsou ¢asté dynamické odpovédi.
popisujici zabarvovani, nakazu. otisk. coz spolu s nizkym kontaktem s realitou ukazuje
na nevyvinuté adaptivni ego — obrany, pocity ohrozeni z okolniho svéta. poukazuji na
ziejmé negativni zkusenosti se svétem.

V prozivani je patrna ambivalence — potieba blizkosti a kontaktu, zaroven obava
a pocity ohrozeni. Z obrannych mechanismu zachycuje idealizaci, Stépeni

Z kompletovych okruhi sexualita. Hypotéza o hrani¢nim vyvoji organizace osobnosti

Interpretace

Skenovani a hodnoceni reality je bézné ve své kvantité, ale snizené ve schopnosti
jejimu konvenc¢nimu porozuméni, coz je dano predev§im tendenci vyhybat se moznému
konfliktnimu tématu. Emotivita je nevyrazna, afektivita je stazena. Ocekavani v socialnich
vztazich jsou zjevné uméle nivelizovany, schopnost diferencovaného pohledu je nizka,
empatie snizena. Sebedlvéra je nizka

Moralni vyvoj je ve stadiu orientace na vyhnuti se trestu. Zvladaci a obranne
mechanismy jsou nezralé. predevsim pasivni a orientované na potlaceni a idealizaci. Pristup k
feSeni problemu je schematickv, s malou nadéji na schopnost jejich skute¢neho fesen

Probléemovou oblasti jsou rodinné a vrstevnicke vztahy
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1.1V.VI Ondrej (14 let)

Ondte) zije se svou matkou. jejim partnerem a nevlastni sestrou Matka pracuje jako
socialni pracovnice, z predchoziho manzelstvi ina 2 dospéle svny Biologicky otec, elektrikar.
opustil manzelku. kdvz byl Ondrej maly. Stykaji se spolu jednou tvdné a jednou za 14 dni
s nim Ondfej travi vikend. S pritelem sve matky nevychazi dobfe stejné tak s mladsi sestrou.
se kterou bydli v jednom pokoji

Porod probéhl normalné. psychomotoricky vvvoj take \ détstvi si hral spise
s mladSimi détmi. protoze Spatné snasel prohru.

Do skoly nastoupil v Sesti letech. byl tam spokojeny. Ve 4 tfidé se rodina kvuli
povodnim musela pfestéhovat. Starsi bratr, ktery do te doby zil s Ondrou v jedné domacnosti.
to Spatné nesl, zacal brat drogy a stal se bezdomovcem. V nové skole Ondrej spokojen nebyvl.
byl pretizen. jednalo se o vybérovou skolu, musel dojizdét, navic byl sikanovan. Vyhrozoval.
ze skoCi z okna

V roce 2004 navstévoval Détské krizoveé centrum kvili Sikanovani ve Skole. Po
jednom roce byl kompenzovan

V souéasné dobé chodi do 8. tiidy ZS. v pololeti mél vyznamenani. Kamarady ve
Skole nema Diive byval tifidnim komikem. ale posledni dobou uz se snazil byt vtipny jen
kvili spoluzakum

Ondrej nekoufi. jednou vyzkousel marthuanu, dal$i drogy 1 alkohol neguje

Trapi ho, ze ma myslenky na sebevrazdu. netési ho zivot, nema se rad. nic ho nebavi.
Tento pocit ma asi pul roku. Dfive chodil se svou kamaradkou. ale rozesel se s ni, protoze si
vSimala 1 ostatnich chlapcl a dévcat.

Pred 4 mésici matka objevila stopy po poranéni na levém zapésti. bagatelizoval to, pak
nasla doma papir stextem oslavujicim sebevrazdu, navstivili détskou psychiatrii v Kréi a
Détske krizove centrum. Rodice se pote rozhodli pro hospitalizaci.

Na oddéleni v PLB vazné napadl jineho pacienta a sam se nékolikrat porezal.

predevsim pred navStévou matky

Rozhovor

Ondra prisel na rozhovor a vySetfeni pouze s jednou pantotli a ve zna¢né déravych
dzinach. Na prvni pohled upoutaly ¢ernym lihovym fixem nabarvene nehty a Skrabance na
levem predlokti. Jeden z nich byl hluboky, ostatni byly zahojene nebo nakreslené propiskou

Komunikuje ochotné. v odpovédich je spise struc¢né)si.
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V PLB je 14 dni, zda se mu to tady ..dobrv. daji se tu najit kamaradi. § mamou je to
ted taky ..dobry™”, predtim se doma porad hadali

Rezal se proto. ze mu to pomahalo. \'zdy se mu tim ulevilo. trestal se timto zptisobem
Casto ma nalady. ze se nema rad. Sebeposkozovani snizuje napéti. pomuze to na par hodin
Ten pocit potieby potrestat se se vract, za posledniho pul roku to bylo asi 3x do tydne. Jednou
to udélal ve Skole, pak mu na to mama prisla. a tak s tim chtél prestat. Dfiv mu pomahalo. Zze
psal. ale jeho mama to nasla. precetla si to a chtéla s nim o tom diskutovat. tak uz to nedela

Kromé pofezani mu pomaha psani, jit ven nebo poslouchat muziku. Kamaradi mu
pomoci nemiizou. doma moc kamaradii nema, rodi¢im to fict nejde

Bydli v pokoji se svou sestrou, ktera ma spoustu véci a zabira vétsinu prostoru. Ondra
tam ma pouze postel. Ted maji doma novy pocitac. ktery rodice dali do détskeho pokoje, ale
neustale u néj nékdo sed.. takze nema zadné soukromi, ani hudbu uz moc poslouchat nemize

Posledni dobou ma zlost na sebe a chut’ si ublizit, dfive neudrzel vztek a fval nebo se
pral, ale ted’ uz ne. Sebeposkozeni mu prinasi ulevu, potrestani. vlastné to ani neboli Kdyby
si neublizil, dostal by zachvat vzteku a nékoho by zabil Planoval sebevrazdu. napsal dopis na
rozlou€enou, ale pak se svéfil ve skole. Posloucha Nirvanu a obdivuje Kurta Cobaina, protoze
se mu take rozvedli rodice a on se s tim snazil bojovat (pozn. v mladem véku si prostrelil

hlavu).

AAC

IM: _Ng¢jakej pokoj. tadyto je asi chlapec...tady nevim, jestli to je divka nebo chlapec, ma
delsi vlasy, tak asi divka. Lezi na posteli. vypada, ze je nemocna nebo néco...no ten kluk
to...se Ji dotyka. ta holka si kvuli nému mohla néco udélat. on ma pocit viny, ona se

z toho dostane a budou se alespoi normalné bavit

2M: _Tady je taky n¢jakej kluk. sedi na ulici pred néjakym domem. ruce ma nastaveny jako
kdyby zebral .. Mozna utekl z domova...mozna dostane rozum a vrati se...citi néjakou

uzkost.

3: .N¢jaka holka si ¢te knizku, sedi...a nad nije n¢jakej starsi chlap. asi tata jeji. . Vypada ten
tata. jako ze chce navazat néjak Fe¢ a ta dcera se tomu brani. PFedtim se mohli néjak
pohadat... ¢asem se usmirej, ta holka je na toho otce nastvana...On mozna nevéri, ze by

ji néjak ublizil. ale presto se s ni chce bavit "
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aM: _Ctyfi kluci. . parta a jeden stoji dal. Gtyfi si povidaj a tamten stoji zamyslen¢, mohl se
néjak prestéhovat. bejt novej, nezapadnout do toho kolektivu, mozna se bude bavit s jingjma

lidma

5. .Chlap a zenska. vzadu néjaky dité. asi rodiCe a syn .. Ta mama si nev§ima toho chlapa,
on se ji taky snazi néjak usmirit a ten syn to sleduje s nechuti s povzdali...podle toho

vyrazu. MuZou se rozvist tieba. asi by byl soudem piidélenej k nékomu do péce

6: ,.Dva kluci, ten jeden drzi tomu druhymu za ramena.. .mu chtél dokazat, ze je pasak, ze
udélal néco dobre. Ten kluk mohl néco udélat, ukrast. aby dokazal. ze pat#i tady k tomu.
tamten mu rika. ze dobry...Ty dva budou dal krast, provadét Spatny véci a Spatné to

s nima dopadne

7. .Kluk a holka...asi se chystaj libat nebo néco a tam vzadu je starsi zenska, asi mama.
asi spolu chodili a chtéli se spolu vyspat. .. Asi to moc $patné nedopadlo, kdyz tam vlitla ta
mama, asli moc nadSena nebude. vyhodi to nevlastni dit€ jako ven a tamto asi

seive...dostane néjakej trest’

8: ,Dve né¢jaky mladsi holky a jedna star$i zenska, ta zenska néjak prosté ¢eSe nebo hladi tu
mladsi a ta star$i na to kouka z povzdali zavistivé... Ta star$i se smifi s tim. Ze ta mladsi

je mazanek, citi zavist. nechut’ asi taky *

9: . Mladsi kluk ve dvefich, starsi chlap. asi jeho otec.. na hodinach je asi deset hodin, takze
asi priSel pozdé domd, ten otec na néj ceka.. Asi ho serve, da mu na zadek, ten kluk asi vi,

ze udélal chybu, ze prisel pozdé -

10M: | N¢jakej kluk tam kle¢i, néco ma v ruce.. prichazi k nému néjakej starsi chlap, podle
toho co ma v ruce, treba cigara nebo néco. Ten stars$i chlap ho néjak nacapal. ten chlap ma
pocit, Ze mu to musi zakazat, ze je ten kluk jesté€ mladej a ze mu to musi zakazat...Ten

kluk si mysli. ze je to jeho véc, at’ mu do toho nekeca

I'l: _N¢jakej stardi chlap probouzi kluka, kterej spi na gauci. tan kluk mohl bejt unavenej, tak

usnul na gauci. probudi ho a posle ho do postele

ROR
Asociacni produktivita je snizena. kvalita percep&né-kognitivniho uchopeni je obvykla

¢i vagni. MySsleni je relativné pruzné. Kontakt s realitou je uspokojivy (NIR = 6). Klient je
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vvrazné cithivy na dysforicke momenty. soucasné se zda. ze v nich naléza jakesi uspokojeni
Protokol neodpovida depresivnim znakiim, je pinv napéti a emoct

Afektivni labilita reaktivniho typu (klient emoce nezpracovava), impulzivita az
k explozivité. Destruktivita, podlé¢hajici impulsum, u niz nelze predpovédét, bude-h
nasmérovana proti sobé ¢i druhym (klient ve vypjatych situacich zaménuje subjekt a
objekt). Autorita je vyrazné ohrozujici, zprvu az ochromujici. l.ze predpokladat potize
ve vztahu k matce a Zenam viibec (susp. obranné $té€peni objektu). V socialnim svété se
objevuje odstup az devitalizace

Na vyzvu emocniho vztahu klient reaguje kompliexové: prinasi téma ohrozeni zivota a
pomoci od druhych, avsak s uspokojenim konstatuje bezmocnost zachranct (lze usuzovat, z¢
moznost destrukce je pro klienta nastrojem moci — ¢i jedinym nastrojem proti viastni

bezmoci)

Interpretace

Skenovani a hodnoceni reality je bézne ve sve kvantit€, ale snizen¢ ve sve kvalité, coz
svédci o snizene schopnosti konvencniho mysleni. Emotivita je dysforicky ladéna. afektivita
labilni. Schopnost porozumét socialni situaci je snizena, socialni postoje jsou obavne a
konfrontacni; empatie je nizka. Sebedivéra je nizka

Moralni vyvoj je ve stadiu orientace na vyhnuti se trestu Zvladaci a obranne
mechanismy jsou nezrale. pfevazuje ambivalence. unik a tendence ke konfrontaci i obava z ni
piistup k feseni probléma je pasivni

Problemové oblasti — pocity viny a mezilidske vztahy.

1ILIV.VII Lucie (17 let)

Lucie zije se svymi rodi¢i a dvéma bratry. Oba rodice jsou vvsokoskolsky vzdélani.
matka pracuje jako stfedoskolska ucitelka, otec jako vyzkumny pracovnik. Devatenactilety
bratr je autista, Lucie s nim ma velmi blizky vztah. Mladsimu bratrovi je 9 let, je zdrav

Lucie se narodila z druhého téhotenstvi. vterminu, porod byl spontanni
Psychomotoricky vyvoj byl normalni.

Lucie nastoupila na zakladni §kolu v Sesti letech, az do paté tfidy meéla same jednicky,
pak prestoupila na osmilete gymnazium, kde ma az dosud vyznamenani. Prechod na
gymnazium Lucie zvladala s obtizemi, Spatné snasela zatéz, meéla problém s komunikaci se

spoluzaky, tézko mezi né zapadala



Za posledni 2 roky opustila sve zajmv. dfiv hrala hazenou. pak orientacni béh.
postupne se vSim prestala. 1 s vvtvarnou. Nyni je del$1 dobu hodné unavena a nema chut nic

délat. Cte si tézke filozoficke knihy.

Rozhovor

Lucie je drobna Stihla divka. plsobici zezacatku znacné nervoznim dojmem. béhem
rozhovoru si hraje s prsty. Mluvi velmi kultivované, trochu prervvané. ale dlouho a v kuse

V PLB je poprve kvili depresim, nez sem prisla. necitila se dobie. Od prosince se jejt
stav zhorsuje, vybudovala si vnitini svét, ve kterém zije. Vzdalila se od svéta, pak méla i
pocit, ze mySlenky nejsou jeji, Ze je jen stroj. Necitila diivod néco délat. zila ze zvyku nebo
z povinnosti, nemeéla vili k ¢emukoli, cokoli délat Jeji kamaradka se v te dobé pokusila o
sebevrazdu a Lucie se obvinuje z toho, ze tomu nedokazala zabranit

Asi v 5. tfid€ si o sebeposkozovani néco precetla, samotnou by ji to nikdy nenapadlo.
Po néjakeém cCase si na to vzpomnéla a tekla si. ze to zkusi, tfeba j1 to pomlze. Pofezala se do
boku ziletkou. docela to pomahalo. Rezala se do boku proto. aby to nikdo nevidel

Lucka uvadi tyto divody: kdyz se citi mizerné, slova jsou nedokonala. nikdy jimi
nelze vyjadrit to, co clovek citi. Zdalo se ji, ze kdyz se poreze, tak to tim alespon troSku
vyjadri. Driv to bylo vsechno jen v jeji hlavé, ted uz i venku, byl to zptsob sebevyjadreni.

V 7. thdé se pofezala nozem na predlokti. vymyslela si k tomu pribeh. pak uz se fezala
jen na boku. Té¢lo je jeji a ona si ho mize poskodit. jak chce.

Rodi¢e o tom nevédi, asi 4 roky o tom nikdo nevédél, pak ji n&aka spoluzacka
vyhrnula rukav a Lucka se za jizvy stydéla. Vzdycky predstirala. ze je v poradku, nikdy
nikomu nedovolila. abv ji bliz poznal, nikoho k sobé nepustila a najednou to nékdo vidél

Stridala se obdobi. kdy se Lucie fezala. pak kdy ne. bylo to spojené s depresi. Nez sem
sla, tak se rezala kazdy den, poslednich par dni uz neméla silu se ani porezat, na konci uz to
nepomahalo. ale nedokazala si predstavit. ze se toho vzda.

V PLB si Lucie fikala. ze az ji pusti, budou prazdniny a pojede s rodi¢i do Kru§nych
hor, kde to ma rada. Tam pujde do lesa a zabije se. Od te doby se to hodné zlepsilo.
uvédomila si, Ze ma moznost n€jake veci zmenit

Predstavu o své budoucnosti ma Lucie jiz delSi dobu. Pljde studovat matematicko-
tyzikalni fakultu. pak ji ceka prace. Dfiv chtéla mit déti. ale ted” uz ne, protoze nema zajem
mit rodinu. Musela by si vycitat, ze nékoho privedla na svét, kdo by mohl trpét jako ona
Partnera si predstavit dokaze, kdyby prisel nékdo, kdo by o ni mél zajem, ale laska je pro

Lucii jen iluzi blizkosti a |zi. a ona si slibila, ze si lhat nebude
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AAC

IF: .No tak . nékdo je nemocnej...nebo umira mozna. ja nevim  ale ta. ta divka se tvaii
jako kdyby to nevedela.. trosku.. a snazi se toho ¢lovéka probrat . Tieba ji bylo divny. proc¢
tak dlouho nejde. protoze venku uz je den . Nevim, co se bude dit. tak.. myslim, Ze nebude
néjak schopna.. No, ona to nevi tak a prosté kdvz. . bude to strasnej Sok, ale vlastné,
vlastné bude mit pocit. Ze se nic nedéje. asi zavola sanitku, to asi lidi délaj. kdyz je

nékomu blbé

2F: No.. je asi hezkej den. vSichni jsou venku, tak ta holka je taky venku, ale sama, tak
myslim, Ze moc nevnima to okolo ni. teda to ted’ vlastné rikam ze svoji zkuSenosti. to
nevadi? Fajn.. Myslim, ze ji nebylo dobfe tieba a tim. ze ji nebyvlo dobre. tak nedokazala se
zapojit do toho dne. stat se soucasti toho dne a zapojit se do toho dne hezkvho.. ted sedi a
ptemejSli... Nékdo prosté prijde a odvede ji .. Ja nevim, citi urcité samotu. mozna treba

néjakou nostalgii, no. .. *

~

3: .No...ta holka si urcit¢ cetla a nékdo ji vyruSil...myslim, Zze je ji to
neprijemny...myslim, Ze ten Clovék je strasné vlezlej nebo mam ten dojem z toho gesta
prosté.. Bere si...osobuje si to pravo rozhodovat, ze.. .ona ted prestane Cist, chce ji vzit tu
knihu.. A na druhou stranu se. ma takovy... blahosklonné trosku pusobi, no Myslim, ze ona
musi cejtit takovej odpor aspon vnitri, ale urcité to neda najevo...protoze ten vyraz je
takovej, ten vyraz na toho ¢lovéka urcité pusobi neutralné, kterej ona ma ve tvari...spis
tak jako tak — vyrusil mé, ale vlastné nedava najevo primo tu nevoli.. .no. A
pokracovat...prosté )i vezme tu knihu. ja nevim, kdo to mize bejt...a pak ona pljde.. treba ji
podcenuju, tieba se zacne branit, ale pochybuju...tfeba rekne, ze si chce cist. ale ja
myslim, Ze ne. protoze . protoze myslim. ze to uz by to fekla dfiv, ze uz by to nedoSlo do

tvhle chvile

4F ., To jsou jak néjaky modelky na vyjizd'ce Ja takt nevim. tak jsou venku, tfeba na

foceni. No. nékdo pro né prijde a odvede je

.Ja fakt nevim, mam pocit. jako kdyby ten kluk. co je v pozadi, tam byl jako navic,
nema tam co délat, tam se odehrava néco mezi téma dvéma dospélyma lidma, ta zena si
teda cte. ale . ale ten kluk je tam prosté navic. jako kdvby . ja nevim, treba vy dva jste se
bavili, tady néco resili a najednou sem vpadlo n¢jaky dité odtud. tak upln¢ stejné. Ja nevim.

mizou fesit n¢jakej problém Ta zena. ona si teda Cte. ale .. ale nevypada u toho moc
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soustiedéne. stoji. ze jo. jenom do néceho nahlizi. Myslim, Ze Feknou tomu chlapci, aby

odesel. a pak to pujdou doresit

6. .N¢jaky skauti.. to je hrozné tézky. fict co tam je. co se tam déje. tak Myslim, ze ten
chlapec vpravo, ze se chova troSicku nadrazené...a toho druhyho to Stve. ale taky
v podstaté nijak jakoby neodporuje...jenom...neodporuje, spi§ tak ¢eka, co se bude
dit.. a ten druhej, ten ma pocit, ze ma vsechno v pohodé. ma ruku v kapse . Myslim. Ze to
prosté néjak vySumi. . Predtim. ja nevim. néco. mohli se tieba mezi sebou pohadat, to je
jedno. jako ne tyhle dva mezi sebou. ale.  jesté s néjakejma jinejma lidma. co tam jsou, no a
treba...tfeba ten vprave ma pocit. ze ten vlevo se zachoval néjak Spatné a vycita mu to
mozna... no a ...nevim, jenom, je to hrozné divny, ta cesta tam _je to takovy...to se tam

trochu nehodi. no.”

7. .No tak urcité¢ ti dva mladi lidi vepredu tak se néjak sblizujou a nékdo tam prijde
nevhodné...no a ta divka troSicku ustupuje. led” kdyz si odmyslim toho tretiho
Clovéka...ale ne zas tak moc, spis tak jako nevi, co chce...To ten kluk ma takovej drzej
vyraz. . . no. .a myslim, ze ta tiet1 osoba prosté rozsviti. .a tim to prosté se uplné znici ta
situace, ze jo. tim se tam vnese zmatek a hluk, za¢nou se dohadovat, vsichni.. no nebo by to
taky mohli bejt sourozenci...normalné se o nécem dohadujou a rodi¢ je jde napomenout,

Ze...Ze uz maji spat

8 .Jo, tak to je podle mé dcera, maminka a babicka . a tu holku néjak $nofej a upravujou a ji
to votravuje.. urc€ité je ji straSné neprijemny to stéma vlasama, to je hrozné nepfijemny,
kdvz vam takhle nékdo chyta vlasy no No. myslim. ze ta matka je troSku zklamana
z toho, ze se chova neprijemné hol¢icka k babicce. ale hol¢i¢ka si to jesté neuvédomuje,
takze maminka ji asi napomene a .a ona normalné poslechne. pro¢ by ne, myslim, ze to
neni zas tak hrozny, ze ja nevim. vzdycky kazdej strpi pohibky od pribuznejch a takhle. A
myslim, ze ta holka.. .myshim, ze casem si to jakoby uvédomi, o co tam $lo. ze prosté. .tieba
za hodinu nebo tieba za dvé nebo tieba taky ne ale. ale treba bude rada. ze tam byla

babicka...Ja mam pocit, Ze si strasné vymejslim -

9 _Kluk jde pozdé domii a uz ¢eka, co se bude dit. Je deset veCer, koukam...Nevim, no
tak tak fika si, ze porusil urcité¢ néjakej zakaz, jinak by se netvaril tak zdrcené. . No, ten
druhej ten uz ho tak jako ocekaval. kdy. . kdv teda se uraci pfijit. ale urcité to neni zas takovy
prekvapeni, ze jde pozde, takze, maximalné z toho bude. ja nevim, tieba, ze mu dalsi den

zakazou jit ven.. ale ur¢ité jako ta situace nevypada zas néjak vazné.”
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10F. .Ta holka néco hleda...nebo naopak néco ji spadlo’ Tieba Spendlik na koberec, no.
ur¢ité se zna s tun Clovékem druhym co tam je, protoze jinak by se takhle nechovala. jinak by
prosté. ja nevim. myslim, ze instinktivne bv tieba stala k nému otocena ¢elem a ne v podstate
v tyhle pozici. No a ten druhej, ja nevim...moZzna...tvafri se trochu nastvané, je mozny.
ze...ze ho nécim nastvala...ale myslim si, Ze ji jako nic neudéla  Nevim, ona se zvedne,
zalezi na tom. jakou ma povahu. treba se urazi. ale treba...treba ne. treba...tfeba se hned

usmirej...No.. nevim. jestli ten Spendlik najde -

1. .No tak nékdo prosté usnul na gau¢i a nékam se musi jit, tieba jede vlak nebo neco
takovyho. A protoze uz nent moc ¢asu. tak ten druhej vlastné. myslim. ze se ho nebude snazit
vzbudit néjak jemnéjs. ze snim prosté zatiese no, ale na druhou stanu jako nechce

néjak.. nevypada, ze by mu chtél néjak ublizit nebo néco takovyho

ROR

Protokol abnormni, velmi vysoka produktivita. Snad ctizadost kvantity. Snadne, az
nekoncici asociace avsak s kolisajici formalni kvalitou. Cetné poukazv na vazné naruSeni
kontroly realitou. nezavislost na podnétovém poli. nepevné hranice mezi fantazi a realitou
Nepfili§ ostra, presna percep&né kognitivni prace

Emotivita vazné naruSena. Na jedné strané akutni tenze vazana k nedostatecné
integrovanym agresivnim impulzim (agresivita se zachovanou funkci rozumové
kontroly), na druhé strané inklinace k pasivné receptivni poloze smutné, az k vymizeni
zietelného emocniho zabarveni. Pocit odcizeni. izolace. Pocit ohrozeni. Nepriznivé
sebepojeti. Nejistota, strach, uzkost.

Celkové blizko obrazu psychicke dezintegrace. Proti pocinajicimu psychotickemu
onemocnéni ze schizofrenniho okruhu je absence specifickych schizofrennich fenoment 1

poukazti na vyznamnou regresi

Interpretace

Skenovani je na primérné urovni. jeji hodnoceni je konvencni. Emotivita ma
zvyraznénou uzkostnou komponentu, afektivita je labilni. Zajem o socialni okoli je zvyseny,
ale schopnost porozumét socialni situaci je limitovana pocity ohrozeni a ambivalenci; snaha o
vcitén: je dobra, ale schopnost empatie je snizena. Sebeduvéra je nizka

Zvladaci a obranne mechanismy jsou pfedevSim pasivni: ambivalence, rezignace a
deus ex machina. Pristup k feSeni problemu je neproduktivni

Problemove oblasti — obecné ambivalentné prozivane mezilidske vztahy.
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ILIV.VIII Tereza (15 let)

Patnactileta Tereza zije se svvmi rodi¢i a o ¢tvii rokv mladsi sestrou v Praze Oba
rodite jsou vysokoskolsky vzdélani, matka diive pracovala jako asistentka na V'S, nvni je
v domacnosti, ambulantné se Iéci pro deprese. Otec pracuje v ekonomicke stére Jedenactileta
sestra navsteévuje jazykovou zakladm skolu

Tereza se narodila z 2. té€hotenstvi, ktere bvlo posouzeno jako rizikove, o 14 dni driv
Porod byl tyziologicky, ale komplikovany. pupe¢m §nura kolem krku Poporodni vyvoj byl
bez komplikaci, ve 3 mésicich nedrzela hlavicku. aplikovana Vojtova metoda. Motoricky
vyvo] mirné opozdeny. chize ve 13 mésicich. Od détstvi trvaly problem s no¢nim usinanim

V necelych 3 letech nastoupila Tereza do jesh, ale vyskvtl se problem s prizplisobenim
se. tak zlstala s matkou. ktera mezitim otéhotnéla, doma V 5 letech nastup do matefske
skoly, zakladm $kola od 7 let. Na ZS byl od zacatku problem s neklidem. ale LMD se
nepotvrdilo. Az do 7. tiidy méla Tereza samé jednicky, zlom nastal v 8 tiidé€, kdy zacala byt
nesoustifedéna, prospéch se zhorSil. prvni experimenty s alkoholem a marithuanou, naznaky
poruch pfijmu potravy.

Poprvé se porfezala asi pied 3 lety, kdy o sebeposkozovani cetla v casopise, chtéla to
zkusit a zjistila, ze to neboli. Porezala se kviili chlapci, ktery ji daval Sanci na vztah, ale pak se
dozvédéla, ze ji nechce. Sebeposkozovani u ni bylo zjisténo na pravidelne prohlidce u
pediatra. mélo charakter az zavislosti

Tereza byla hospitalizovana ve FN Motol. Nejprve usilovala o propusténi, pak nastal
zlom, zactala tam byt spokojena a snazila se propusténi zabranit. Presto byla propusténa, prvni
tyden doma probéhl bez potizi. pak zhorSeni, pred kontrolou se fizla, aby byla znowvu
hospitalizovana. ale neuspéla

V soucasne dobé navstévuje Tereza 9. tiidu s dobrym prospéchem (tfi dvojky), podava
si pfihlasku na gymnazium. Do PLB se dostala proto, ze se pofezala a spolykala vétsi
mnozstvi praskd (20 tablet) proto. aby se dostala zpét do Motola, kde ma kamaradku. Byla
prevezena do Krce. kde se zlepsila. ¢ekala na prelozeni do Motola. ale Motol ji z nedostatku
volnych mist odmitl

Sexualni orientace je nevyhranéna, spise bisexualni, partnera nema

Rozhovor
Terezka je stihla bleda divka s dlouhymi blond vlasy. Pfi rozhovoru na sobé méla

same Cerne obleCeni a cerné nalakovane nehty (patrné dle hudebnich styli. které vyznava a
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mezi ktere patfi punk. rock. gothic a emo). Po celou dobu si nervozné kroutila vlasy okolo
prstu. ale reagovala pohotoveé a odpovidala ochotné.

Poprve se porezala. kdvz ji bylo 12 let Vten den si o sebeposkozovani precetla
v casopise. odpoledne se pohadala s mamou. a tak si fekla. ze j1 ukaze Potmé se zaviela do
koupelny s nlizkami v ruce. fizla se a udélalo ji to dobfe. Pak dlouhou dobu sebeposkozovani
nepotfebovala, znovu zacala zase asi pred rokem o prazdninach kvili klukovi. Pomalu na tom
zacala byt zavisla

Terka se feze na rukou. nohou a na bocich. Nejcasteji pouziva nuz a ziletku, obcas
take ziletku z ofezavatka. kruzitko a co je zrovna po ruce

Pti fezani Tereza podle svych slov nemysli vibec na nic, to je na tom to dobré. ze
nemusi na nic myslet. Kdyz se fizne jenom jednou, tak ji to neboli. pfi hlubokych zafezech uz
bolest citi, ale vyziva se v tom, takze ji to nevadi, fyzicka bolest vyrovnava tu vnitini

Po rukou ma Terka mnohocetné jizvy, fika. ze jizvy jsou to jedine, co ji vadi. 1 proto
s tim chce prestat. Ted' se ji to prestavani daf1, v Motole ani v PLB neméla ¢im by se fezala a1
kdyby méla, asi by to nedélala. Neni si jista tim, jak bv to bvlo. kdyby bvla doma, ale nejspis
by to vydrzela

O tom. ze si Tereza ublizuje, védéli jeji rodice, kamaradi 1 ucitele. Rikali ji, ze se ma
sebrat a pfestat s tim, ale nikdo ji nechapal. Maminka plakala. kdyz se to dozvédéla, kdyz
Terka zjistila, ze tim maminku trapi. propadla do toho jesté vic

V soucasne dobé Tereza nema zadného pritele. O sve budoucnosti take nema jasnou
predstavu, jeSté nevi, co by chtéla po gymnaziu délat. Jedinym planem s konkrétngjSimi
obrysy je predstava budouci rodiny. Terezka by chtéla mit jedno nebo dvé déti a partnera.

ktery si prozil v détstvi to. co ona. aby i pochopil a nevadili mu jizvy

V dokumentaci PLB byl mj. dopis na rozlou¢enou, ktery Tereza napsala

Méla a mam vas hrozné moc rada. nebud’te smutni, ja jsem to nezvladla, ne vy Nikdo
sl to nevycitejte, mizu si za to sama, to ja jsem oskliva. tlusta, hloupa. blba. to ja na tomhle
svété nemam svy misto. Prosim pochopte to. ja uz nechci zazit budoucnost. ja se ji moc bojyim
a ja obvykle pred strasidly utitkam. Dé&lam to taky kvuali tomu, ze nechci byt cely zivot po
lécebnach ale doma také (ale doma take preskrtnuto) protoze si myslim, ze to doma absolutné
nezvladam, Mam vas opravdu moc rada. a doufam. ze i1 ja zGstanu ve vasich srdickach na
vzdy. A nezoufejte, zivot jde dal a smrt 1 ta neopravdova si nevybira. Pochopte mé, prosté to
nezvladam, prosté jsem furt smutna, 1 kdyz nevim pro¢. Nic moc mé nebavi. Jsem naprosto

neschopna a debilni. Tak pro¢ zabirat misto na svété nékomu hezéimu. lepSimu a
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chvtfejSimu” Ano nema to cenu mu to misto zabirat a ja mu ho radéji uvolnim . The

End...Mam vas moc rada
AAC

[F: .Tak ta lezici. ta bude asi nemocna...a ta se o ni stara...se o ni stara. To bude asi

maminka a dcera...Asi se uzdravi a zas budou spolu béhat po venku

2F: No...sedi vlastné pfed domem. je smutna. protoze...nevim, mé to tak pfipada.. ja si
aspon takhle sedam, kdyz jsem smutna. Treba se s nékvm pohadala...Chvilku si to

promysli a pak pujde asi domu a néjak se to vyreSi...snad
3. ..Dcera se u¢i domaci uikoly a tata ji s tim pomaha ™~
4F: _N¢jaka parta lidi si vysla nékam na louku si popovidat.™

S: .Maminka si asi ¢te n¢jakej recept. bude néco varit. . a tata se synem ji moZzna budou

pomahat ™

6: .Kluci se o néco vsazeji ..o co...to tam neni patrny. Nékdo vyhraje a nékdo prohraje ~
7., Ja nevim...budou se libat. Mozna si Fikaj, jak se milujou a jak se maji radi

8: .Toje u pani kadefnice. .to tak vypada. se nechava ostfihat ™

9: .Syn priSel domu v troSku podnapilém stavu. Tata mu vynada.™

1OM: _ Ja nevim, mé nic nenapada = (odmiimuti tabule)

IOF: , Tam krmi néjakou myS§ku a tata tomu prihlizi. Asi si mysli. Ze je moc citliva

I'1: .Syn spi a tata ho probouzi, aby uz vstal =

ROR

Tereza nebyla v pribéhu hospitalizace v PLB testem ROR vySetiena. Dokumentace
z hospitalizace v Motole uvadi:

Aktualné rysy infantility (emocni. ale prevazné socialni), emocni lability pfi kvalitnim
kognitivnim vykonu, je rada stredem pozornosti, zirejme tak kompenzuje nekyalitni sebeobraz
a selkové i self-koncept. Chovam Casto postrada hranice. mize tak posilovat hors$i socialni

adaptaci divky a jeji socialni prijeti v ramci vrstevnickych vztahu
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V rodinnem systemu susp. chvbéni pevnych hranic a presouvani roh Klinickv obraz
bez psychotickvch fenomeéni. pozorovane susp hypomanicke projevy jsou spie nasedajici na

diive diagnostikovany ADHD syndrom

nterpretace

Skenovani a hodnoceni reality je ve své kvantité snizene. ve sve kvalité konvencn
Emotivita je nevyrazna, afektivita utlumena Schopnost porozumet socialni situaci e
konvencni. socialni postoje adekvatni, schopnost veitit se do druhyceh je predevsim nesena
zkuSenosti, nikoh spoluprozivanim

Zvladaci a obranné mechanismy jsou malo rozvinute. prevlada racionalizace.

ambivalence a rezignace. Pristup k resem problému je realisticky. ale postrada vnitini aktivitu

ILIV.IX Kliara (16 let)

Sestnactileta Klara zije se svou matkou. otcem a tfinactiletvym bratrem v Praze. Oba
rodice se le¢i pro uzkosti a deprese Matka pracuje jako kucharka. otec je kvali depresim.
agorafobn a socialni fobii tretim rokem v ¢astecnem invalidnim dichodu. Dtive byl zavisly na
alkoholu, rodinu psychicky a dceru i fyzicky tyral. V rodiné jsou vyrazne tinan¢ni probléemy a
dluhy.

Klara se narodila z prvniho téhotenstvi v terminu. psychomotoricky vyvoj probihal bez
problémi. Ve tfech letech nastoupila do mateiske skoly. v $esti letech bez odkladu na
zakladni Skolu. kde se od 3. az do 6. tridy potykala se Sikanou. V PPP byla diagnostikovana
dyslexie. Po ukonc¢eni 9. tfidy nastoupila na stiedni odborne ucilisté - obor kadernice, odkud
po | mésici odesla a v soucasné dobé navstévuje | roc¢nik Stiedni zdravotnicke skoly. Zde ma
Klara snizenou znamku zchovani pro pozdni prichody a neomluvene hodiny. Z tohoto
dliivodu je neklasitikovana z nékolika predmétii a hrozi ji vylouceni.

S matkou Klara vychazi dobie. matka ma ve sve dcefi spojence, vztah s otcem byl
drive velmi problematicky, kdyz Klara nechtéla poslouchat, otec ji bil, nyni se situace
zlepSuje

Pred hospitalizaci v PLB byla ambulantné lécena pro sebeposkozovani. V Cervnu se
pokusila o demonstrativni sebevrazdu v opilosti leky a pofezanim zapésti. byla
hospitalizovana ve FN Motol

Klara koufi jeden a pul krabicky cigaret denné, pije pivo, obcas tvrdy alkohol.
vyvzkousela marihuanu a extazi. Nedavno se rozesla s pritelem. v sou¢asne dobé zadneho

nema.
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Rozhovor

Klara je tmavovlasa divka mensiho vzristu s nékolikanasobnvm piercingem v obliceji
Posloucha hlavné punk. ve slabe chvilce Gothic a riznou depresivni hudbu

Problemy se sebeposkozovanim zacaly ve 12 letech kvuli neshodam v roding a Sikane
ve Skole. Situaci. kdy se potezala poprvé, si dobie pamatuje Sedéla v kiesle a néco si stiihala.
pak pfiSel tata. zacal fvat a nadavat. tak utekla do koupelnv. Protoze méla pofad v ruce niizky.
fizla se jimi do predlokti. Nikdy predtim o sebeposkozovani neslyvsela

V soucasnosti uz je to srodinou lepsi. 1 ve skole si ziskala respekt, ale se
sebeposkozovani Klara pokracuje, ptistupuje k nému vzdy, kdvz se vyskytne néjaky, staci i
maly, problem Reze se ziletkou, hlavné do pfedlokti a do kotnikd. Kdyz se chee fiznout,
nemysli na nic jiného nez to, kdy uz konecné uciti bolest a uvidi krev. protoze potom se |i
ulevi, fyzicka bolest odplavuje bolest psychickou

Po rukou ma mnohogetné jizvy. Rika. ze nemlize fict. ze by ji jizvy nevadily, ale neni
to pro ni zadny velky problém.

O tomto problemu védi Klafiny kamaradky i jeji rodice. Od jedne z kamaradek dostala
na zacatku par facek. ale moc to nepomohlo. Druha kamaradka s tim mela problemy take. tak
to lepe chape. Neéktefi spoluzaci si vS§imaj Klarinych jizev tieba pti télocviku a ptaji se, ale
berou to.

Rodi¢e z toho byli znicem, coz Klaru ovsem od sebeposkozovani neodradilo, byl to
naopak impuls fiznout se do té miry, aby utrapené rodi¢e uz nikdy nevidela

Partnera Klara méla donedavna, porad prosil. aby to nedélala a byl ztoho take
zniCeny, snazil se ji pomahat. ale pak ho potkala s jinou divkou

V budoucnosti by se chtela zabyvat tetovanim a  piercingem  ve
specializovaném salonu. Rodinu neplanuje. déti mit nechce, bala by se. ze by se s ni nemely

dobre a nedokazala by jim dat, co by potiebovaly.
AAC

IF: . To je asi...chlap, ze jo” No ja bych fekla, ze to spi§ bude mladsi sestra a ze se docela
boji o svyho brachu, protoze vypada docela mrtvé. Asi tak néjak...No, a jelikoz je to

starSi bracha, tak si asi ze sestry déla jenom srandu

2F: . Tu holku néco hrozné trapi a nechce bejt doma. Asi se tam rodi¢e perou nebo
hadaji nebo néco takovyho...Ja myslim, ze tam bude sedét, dokud jeden z téch rodicu

nevylitne a nerozhodne se. ze odejde



3. .To bude asi otec a dcera . dcera. ktera asi déla domaci ukol nebo si ¢te . Asi se mu moc
nelibi. co Cte. protoze ona se tvafi docela tak néjak .nevim. jak se tvari. tak n¢jak ..ne moc
vesele, jako by fikal néco radostnvho. Nevim. co bude dal. asi to bude muset odlozit nebo ji to

vezme.™

4k .To je ne¢jaka. . . parta holek. né¢jaka takova hodné odlisna, takova asi drsn€jSi a snazi se
k sobé vzit n¢jakou... n¢jakou takovou. ktera je asi uplné jina nez ony .a vypada to, ze se

k nim pfida a bude jako ony."

3. .To bude tata. to bude mama, jejich syn  ona je asi nastvana a tata se ji snazi uklidnit.
A...asi se ta mama pohadala se synem, protoze ten se tvari néjak nastvané. Asi ji rekl

néco osSklivyho

6. ., To vypada, jake by se dva usmirili kdyz on takhle poklada ruku na rameno. Moz

"nn
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spolu nékam zajdou. tfeba hrat fotbal nebo tak ™

7. .Kluk, holka, asi se maj” hodné radi...a tadyta ma asi hodné rada toho kluka...to je
jeho pritelkyné. A on je ji nevérnej a ona asi bude hodné zoufala. Ona vypada, Ze zavre

dvere a pajde se nékam zhroutit »

8. ..To bude mozna maminka.. ja nevim. ale ta hol¢itka vypada. ze )i pfipravujou na néco. do
¢eho se ji zrovna moc nechce Tieba na néjaky vystoupeni nebo tak. ona ma trému a prosté

se ji tam nechce, ale asi bude muset -

9, Ten kluk néco proved a tata tam na néj ¢eka, az prijde...a ten kluk asi dostane...asi
péknej narez

IOM: | Néjakej kluk a néjakej chlapek tam nad nim stoji a asi mu za néco nadava

nebo...ho zrovna pri nééem nachytal. HHmmm. nevim *

I0F: . Néjaka zZenska a ten chlap ji kouka...na zadek?...Vypada to tak. Ona si toho

mozna v§imne a utece...odejde. Ten chlap vypada dost neduvéryhodné

I'l: .Tata, co budi.. asi syna. Bud usnul u televize. u radia, on ho chce poslat do postele, tak

ne¢jak ™

ROR
Produktivita ponékud nizsi, obsahy bez veétsi invence, kontrola realitou dobra

Napadny je emoéni vztah kakolim, az panika, ostraziti ve vztahu Kk lidem,



vztahovacnost, strach. Dobré rozumové prizpusobeni, emotivita v§ak neprizpusobiva.

impulzivni az explozivni pri unavé ze zatéze. Bez patognomickvch fenoménu

Interpretace

Skenovani a hodnoceni reality je ve své kvantité dobré. ve sve kvalite se zmnozenym
tematem mezilidske agresivity. Emotivita se zvyraznénvm obavnym a uzkostnym ladémm,
afektivita labilni.  Schopnost orientace v socialni je vyrazné omezena ocekavanim
konfronta¢nich postoju. Sebedtvéra je nizka

Moralni vyvoj je ve stadiu orientace na vyhnuti se trestu. Zvladaci a obranne
mechanismy obsahuji pfedevsim agresivitu v obranne i kontrontacni podobé a dale tendenci
k rezignaci. Pristup k feseni problému je pasivni.

Problémove oblasti - mezilidské vztahv. obava z agresivity a nejistoty ve vztazich.

sexualita

TILIV.X Adéla (12 let)

Dvanactileta Adela byla az dosud v pe¢i adoptivnich rodict, kterr v disledku
nezvladatelnosti divky pozadali o zruSen: pece

Biologic¢ti rodi¢e ziji. jsou znami. aviak nezaméstnani a na adrese trvaleho bydlisté sc
nevyskytujici. O svou dceru se nezajimaji.

Adela se narodila ze 4. téhotenstvi, poporodni adaptace byla dobra. po propusténi byla
umisténa do kojeneckého ustavu. Pote byla nékolik let v péstounské peci. péstounska pece
byla na zadost péstouni soudné zruSena. Adéla byla umisténa do Diagnostickeho ustavu
v Dobftichovicich a nasledné do Détskeé psychiatricke lecebny v Opatranech. Z DPL. byla
premisténa détskeho domova se skolou, kde v sou¢asne dobé navstévuje 6. tfidu. V domove
snédla nekolik Spendliku

Divka nebyla nikdy predtim psychiatricky pravidelné sledovana. problemy nastaly asi
pied rokem, situace byla resena peci psychologa Mezi jednotlive nalezy patii hyperkineticka
porucha na bazi organicity. dysharmonicky vyvoj osobnosti. chronicka tikova porucha.
socialni nezralost. impulzivita, agresivita. negativismus. specifické poruchy u¢enr (dysgrafie.
dysortografie, mirnéjsi dyslexie). heboidni chovani a sebeposkozovani.

Adéla nekouri, alkohol ani drogy neuziva

Do PLB byla Adela prevezena po hospitalizaci na chirurgii po poziti $pendlika
Udélala to udajné pod tlakem jedne z pacientek z DPL. Oparany, ktera ji fekla, ze pokud to

neudela, pfijde za ni do détskeho domova a bude ji otravovat
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Dle personalu détskeho domova se u Adelv projevuji impulzivni zmény naladv a

emoci ¢i ne¢ekane zmény v chovani

Rozhovor

Tmavovlasa a Cernooka Adela je mensiho vzrustu. v prubéhu vvsetieni na sobé méla
ustavm obleceni. Odpovidala kratce, byla potieba klast véts1 mnozstvi otazek nez obvykle.
coz Je ovSem mozne vysvetlit niz§im vékem Presto vSak divka spolupracovala ochotné. na
konci rozhovoru se zajimala o nahravku (. Muazeme si to ted’ pustit”) a vysledek vysetien

Adelka zacala se sebeposkozovanim ve svych 11 letech. Vyzkousela 2 zplsoby
polykani Spendliku a fezani se

Spendliky jedla poprvé proto. ze ji n¢jaké dévce z DPL. vyhrozovalo, ze pokud je
nesni, zbije ji. Podruhé a potreti i k tomu navedla déicata zdomova, ale Adéla rika, ze
samotnou ji to taky uz neékolikrat napadlo

Kdyz se feze, feze se pouze do rukou, hlavné sklem. az do krve Stalo se to uz
neékolikrat, protoze mela ..depku™. coz znamena, ze ji nékdo nastval nebo byla smutna. Kdyz
se fizla, tak se to zlepsilo. Rezani ji boli. ale to ji nevadi. Mysli pfi tom na to, ze to bude mit
Spatné nasledky, lide ji prestanou mit radi. Napadlo ji to samotnou, nikde o sebepoSkozovani
nic neCetla, ani neslySela (na zaCatku rozhovoru nevédéla. co termin sebeposkozovani
znamena). Porfezala se 1 v PL.B. sklem. protoze ji tady vSichni stvali Na otazku, zda se tu daji
takove ostre veci sehnat. kyvla, ale blize to neupfesnila ani po pfimém dotazu

Po obou rukou ma Adela jizvy, které ji vadi.

Kdyz se kamaradi dozvédeéli, ze se Adéla reze, reagovali tak, ze ji fekli, ze je hloupa.
Dale Adelka mluvila o tom, ze rodice jsou z toho nestastni, chce s tim kvuli tomu pfestat (s
rodi¢i se ale divka vibec nestyka, jedna se pravdépodobné o vyjadieni prani). Nékdy se ) to
dari, je presvéd¢ena, ze az ji pusti domu, snad to zvladne

Dle Adé¢linych slov ma ted pritele, se kterym chodi Byl nestastny z toho. ze si Adéla
ublizuje, ale nevadi mu to natolik. ze by ji pfestal mit rad (zde vyvstava otazka, zda pritel
opravdu existuje nebo je to opé€t pouze piani)

Adela by se chtéla stat zpévackou, v budoucnosti by rada méla rodinu se 2 détmi.
AAC
IF: Tohleto” To je tfeba néjakej kluk. ze sp1._nebo holka. .ata mama ho tieba budi, rano .~

2F: ,To je jedna holCicka, ze.. ze tieba je smutna, ze sedi, ze. .ze ji nikdo nechce = no, tfeba

se rizne.”
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3. ..Tohle je tata. kterej kontroluje svou dceru. jestli se uéi.™
4F: .To je parta oZralych kamosu. . Koufe). sméjou se a delaj kravinv.™

5. .Tohle je tata se synem, ktery vyhroZujou mamé...ze spis ji nadavaj, ze néco provedla

tieba.. ja nevim
6: . Tohle. .tohle je bracha s brachou, ktery se nikdy nevidéli a potkali se...jsou radi

7. ,,Tohle je kluk s holkou, ktery se chtéj libat (pousmdani) a mama je nacapala Ted jim jde

vynadat a jde vyhodit toho kluka

8: .Toje...tohle je mama. tohle je to.. segra. tohle je takv. segrato. .. toho brachy a mama je

cese.”

9: . Tohle nevim...Zze tata to...Ceka...ze syn ¢eka na tatu, az pujde...tFeba do prace nebo

az ho odveze do Skoly =
10M: | Tohle je néjakej chlap, kterej se chce porezat a tady ma na to nuz...a pistol
10F: Tady je holka, ktera hleda brejle, no.. a tata na m kouka, jak to hleda.”

I'l: .Toje . hm, to nevim . nebo ja nevim.. _nevim "™

ROR

Protokol stfedné nespecificky abnormni, odpovida intelektové urovni. Obsahové
banalni odpovédi se stfidaji s formalné nekvalitnimi. Kontrola realitou mirné oslabena. Dale
pasivita, stazemi se do sebe pii ustupu vazeb, chybi emocni pfizpusobeni. Nepfiznive
sebepojeti Obranna projekce hostilis, provazena dysforickymi prozitky, sklouzavani
k odevzdanosti, netec¢nosti, citové ochuzeny zivot Bez poukazi na jevy z oblasti zavazne

psychopatologie

Interpretace

Skenovam a hodnocen reality je povrchni, emotivita je chuda, afektivita labilni
Schopnost porozumét socialnim situacim je chuda, bez empatie. socialni postoje jsou
konfronta¢ni. Zvladaci a obranne mechanismy jsou chude. prevazuje konfrontacni strategie,
auto a heterogrese. Pristup k feseni problemu je pasivni

Problemovou oblasti je \Seobecna chudost socialniho prozivani a chabe hranice

uvolnovani tenze, prozivanou problemovou oblasti je vztah k sobé
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ILIV.XT Martina (17 let)

Sedmnactileta Martina zije v bvté 3+1 se svou matkou. patnactiletym bratrem.
babickou a stryvcem (s bratrem a strvcem se déli o jeden pokoj). Rodice jsou 3 roky rozvedeni.
déti byvaly svédky domaciho nasili pachaném na matce, samy vsak fyvzicky napadany nebyh
Matka se po rozvodu lecila antidepresivy. méla piitele. kterv s rodinou nezil. zemrel

S otcem se Martina nékolik let vibec nestykala, nyni k nému chodi na vikendy. ale
neciti se u n¢j dobfe. nema rada jeho novou pritelkvni. S matkou méla v detstvi dobry vztah,
ktery se ovSem zhorsil po rozvodu, kdy si rodi¢e vyfizovali své zalezitosti pies déti. Pote. co
st matka nasla noveho pritele, nechavala déti casto doma samotné

Martina se narodila z prvniho, rizikového téhotenstvi, byla chténé dité. Porod byl
vyvolavan, po terminu, ale fyziologicky. Psychomotoricky vyvvoj probihal normalné, chiize
v 1 roce.

Martina nastoupila ve 3 letech do matefske skoly. do jesh nechodila. Zprvu problemy
s adaptaci, pak si zvykla. Na zakladni skolu nastoupila v Sesti letech. zde byla spokojena a
méla kamarady V osmi letech onemocnéla Perthesovou chorobou. ktera trvala 3 roky
Martina byla opakované hospitalizovana, chodila o berlich, $kolu navstévovala Ix tydné. V 8
tridé zmeénila skolu. projevilo se vyrazné zhorseni prospéchu, spoluzaci se ji posmivali, ale
zakladni vzdélani ukoncila. V soucasne dobé navstévuje stiedni odborne ucilisté - obor
kuchai. kde byla podminetné vylouCena kviali Spatnemu prospéchu, chozeni za Skolu a
podvodim, bude opakovat 2. ro¢nik.

Martina koufi | krabicku cigaret denné, alkohol spiSe jen vyjime¢né, jednou
vyzkousela marithuanu. Matka u ni cestou do PL.B nasla hrst leki

Martina ma za sebou dva kratkodobe partnerské vztahy, v soucasne dobé chodi 1.5
roku s dvacetiletym Ukrajincem. Kdyz ho poznala. zil na ulici. Kradla kvali nemu doma véct.
ktere zastavovala. matka ji nahlasila policii. Od Sestnacti let pravidelné uziva hormonalni
antikoncepci

Kvili problémim ve skole a v rodine se Martina feze do rukou. matka je presvédcena

o tom. ze i tim dcera od rozvodu citove vvdira

Rozhovor

Martina zacala se sebeposkozovanim teprve nedavno. asi pred 3 - 4 mésici. Poprve se
to stalo. kdyz méla depresi po hadce s mamou. se kterou si uz od 10 let moc nerozumi, citila
se strasneé a hledala néco. ¢im by si ulevila. Jednou se fizla zrcatkem do ruky, coz ji pomohlo

Byl to osvobozujici pocit, najednou z ni vSechno spadlo. Rozhodné to prv neni proto, ze by
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chtéla dosahnout toho. aby si ji okoli vice viimalo. Myslela u toho na ten aktualni problem.
take. jak se pomstit, libil se ji 1 pohled na stekajici krev

O sebeposkozovani piedtim nékde slySela. zminuje. ze ted je to taky .to emo”
Nekteri si o ni mysleli, ze to déla proto. ze mezi ne patit. ale ona tento hudebni styl
neposloucha

Opakovalo se to cele ¢tyfi mésice, nez nastoupila do P1.B. udélala to kvih pfiteli. o
kterem se dozvédéla néco Spatneho a musela to ze sebe dostat, zase ji to pomohlo Ted uz
nasla jiny zplsob. ¢imz muze ventilovat své problémy. pise si denicek.

Ptitel o tom védel, kficel, nechapal to, nkal Marting, ze je to jenom frajefinka, ze se
tim predvadi. Jednou kdyz se zase pohadala s mamou a pofezala se, on se taky fiznul a ptal se.
co z toho ma, hodné ji za to nadav al

Rodi¢e o tom take védi, mama, kdyZz to vidéla poprve, tak si myslela. ze se chce
Martina zabit. Myslenky na sebevrazdu Martina také jednou méla, kdyz byla hodné na dné, to
se vSak nechtéla pofezat. ale stala na lavce nad Vltavou a premvslela, jesth ma skocit,
nakonec odesla

Martina do PLB nechtéla. pied nastupem si nasla psvcholozku, ktere duy étuje, protoze
vi, 0 co jde, v mladi méla stejne problémy a take nic nefekla mamé Martina si mysli, ze do
IéCebny nepatii. nema tak velke jizvy, deprese uz taky skoro nema, vztah s mamou se po
dlouhe dobé vylepsuje

Sni 0 tom. ze bude mit jednou v budoucnosti svoji restauraci nebo kavarnu a doufa, ze

se Ji to podafi
AAC

IF: . Nevim, tady o tom obrazku. .prosté je to kluk s holkou, ktery k sobé néco cejtéj a on
asi je hodné nemocnej a ona ho utéSuje. Sedi u n¢j proste¢ a hladi ho po tvari. Nevim, podle
mé io dopadne Spatné...ze asi on zemie a ona bude hrozné nest'astna Ja teda ted vsechno
vidim hrozné negativné okolo toho vztahu. protoze pritele jsem nevidél 14 dni a nevim o ném

vubec nic.*

2F: _Mala hol¢i€ka. ktera se pohadala s rodi¢ema a utekla ven? Nevim _ asi se vrati domu
a bude to vSechno dobry = takhle jsem to vzdycky udélala ja .. Ja jsem nevydrzela bvt
venku dvl jak treba Ctyfi hodiny. prost¢ musela jsem se vratit a omluvit se . nékdy jsem

védela, ze jsem ja za to nemohla. protoze mama je taky hrozné vybusna -
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3:..0Otec s dcerou. nevim . asi j1 néco vysvétluje s u¢emm nevim.  Tadv o tom takt nevim, co
mam fict. protoze otce nemam od svych 10 let a nenavidim ho. Odesel. jelikoz...rozvedli
se. jelikoz on miloval motorky. moje mama byla pro normalni rodinnej Zivot. jo.

dovoleny, o prazdniny a to on ne a hlavné mamu mlatil. A ja ho nesnasim. takze

4F: Parta holek.. . nevim ..nevim.. Bavéj se. fesej kluky a takovy ty rizny véci. malovatka a

tohle.™

3. ..Otec s matkou a syn...asi matka s otcem néco iesi a ani nevédi. ze ten kluk tam je a

posloucha je. Asi se néco dozvi a utece pry¢

6: ,Dva kamaradi a néco si slibujou . na néco si prisahaj...asi po néjaky hadce. ze uz se to

nikdy nestane nebo.. nevim.*

7. ,Hmmm kluk s holkou a nacapala je asi tv holky mama a moc se ji to nelibi. Takze

kluka vvyhodi a holku sefve

8: ..Starostliva maminka uceSe svoji dceru. kterou pak posle do Skoly... hmmm. Ty se tam
nechce, podle vyrazu, nevim, myslim si, ze se ji tam moc nelibi, Ze ji treba ublizujou a
nechce ji to Fict a vi tfeba o tom ta tieti osoba. ktera ji chape, ale nevi, jak ji ma

pomoct...bratr ™

9. .Otec a syn...syn asi néco provedl, boji se jit domu. protoze vi, ze kdyz se to otce

dozvi, tak ze bude hodné zle...a ze by ho pak mohl treba i zmlatit nebo.. néco takovyho.”

10M: | Taky asi otec a syn..ten syn asi néco udélal Spatnyho a kréi se pred otcem, protoze

se boji, ze od néj dostane ranu.”

I0F: .Otec a dcera. otec pozoruje dceru, jak si hraje na koberci...vidéla bych to, ze ma
asi...takovy...mys$lenky na néco jinyho nez na co by mél otec mit myslenky, takze bych
to vidéla treba jako ze by ji potom mohl znasilnit nebo néco takovvho, podle toho jeho

vyrazu v obliceji jak na ni kouka
11: Asi velka hadka nebo nékdo tomu klukovi ublizil a otec se ho snazi utésit

ROR
Protokol mirné nespecificky abnormni. Predevsim pro silné. nezvladnuté afektivni
reakce. Brani se popiranim, zastirainim. Kvalita percepcné kognitivni prace

nespolehliva, upada pri emocné vyznamnych podnétech. kontrola realitou zretelné

-89



oslabena. V prozivani strachové momenty, kompletové odpovédi odkazujici na pocit
bezmoci, strach z matky. Celkové dysharmonicka osobnost. citové nevyrovnana. plna
zakouSenych konfliktu. Nespolehliva ptesnost vnimani realitv. Bez poukazu na zavaznou

psvchopatologii.

Interpretace

Skenovani a hodnoceni reality je konvecm v kvantite 1 kvalité. emotivita je uzkostna.
afektivita labilni. Schopnost porozumét socialnim situacim je omezena tim, ze vztahy proziva
jako ohrozujici a neposkytujici bezpe¢i. Sebeduvéra je nizka

Moralni vyvo] je ve stadiu orientace na vyhnuti se trestu. Zvladaci a obranne
mechanismy jsou prevazné pasivni, se zvyraznénou tendenci uniknout ze situace
piistup k feseni problému je pasivni

Problemove oblasti jsou rodinné vztahy, vztah k sobé a sexualita

ILIV.XII EliSka (14 let)

Ctrnactileta Eliska zije se svou matkou. devatenactiletou sestrou a pétiletym
nevlastnim bratrem. Rodice se rozvedli, kdyz bylo Elisce 1.5 roku ENLsCin otec mél
dlouhodobé problémy s alkoholem a gamblerstvim. S détmi se po rozvodu nestykal, nékolik
let se lecil na psychiatrii. nyni je ve vykonu trestu. Matcin pritel, otec nevlastniho bratra. zil
s rodinou 4 roky, pote pfed 3 lety spachal sebevrazdu kvili potizim v zaméstnani a finan¢nim
problemim

Sestra Elisky vystudovala Stiedni veterinarni $kolu v Hradci Kralové a nyni studuje
VS v Ceskych Budéjovicich.

Eliska se narodila ze 6. tehotenstvi, bez komplikaci, narodila se v terminu.
Psychomotoricky vyvoj byl normalni, nikdy nebyla vaznéji nemocna

Od 3 let chodila do mateiské Skolv. kde se adaptovala bez probleml. v 6 letech
nastoupila na zakladni Skolu v Praze. Na druhe pololeti 3. tfidy a | pololeti 4. tfidy
prestoupila do zakladm Skoly v menSim meésté, kam se rodina prestéhovala. Tam byla velmi
spokojena, poté se vsak vratila do pivodni prazske skoly. Patou az sedmou tiidu absolvovala
v zakladm Skole pfi détskem domové. pak se opét vratila a nastaly problémy s prospéchem
V soucasne dobé chodi do 9 tiidy, propada ze 4 predméta, podala si prihlasku na stiedn

odborné ucilisté, obor kuchar - ¢isnik
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Do PLB byla umisténa kvuli smisené poruse emoci a chovani. pobvt byl prerusen
tyden trvajicim utékem. Utek realizovala s jednou ze spolupacientek. u jejiz matky se po
celou dobu zdrzovalv. Zpatky do PLB byly divky privezeny Polici

Eliska koufi. udajn¢ 20 - 40 cigaret denné. alkohol nepije. nekolikrat vvzkousela

marihuanu, jiné drogy neguje

Rozhovor

Eliska je Stihla divka s kratkvmi tmavvmi vlasy. O svém problému hovorila ochotne.
uvolnéng, celkové ¢inila dojem nékoho. kdo ma na véc jasnv nahled.

Se sebeposkozovanim Eliska zacala asi pred rokem, vidéla to u kamaradky. ktere se
pak ptala, pro¢ to déla Doma se Elisce v te dobé nahromadily problémy. tak to zkusila a
zvykla si na to. Nyni tak ventiluje stres, fesi své problemy

Ublizuje si po cele delce pazi. predevsim skrabanim se nehty a sterilni jehlou a
fezanim se ziletkou. Nemysli pri tom na problémy, ale na bolest, ktera je pfijemna. Jizvy
bere jako soucast sebeposkozovani, nevadi ji, a ten. kdo ji nebude brat takovou, jaka je. ma
dle Elis¢inych slov, smulu

O tom, ze si Eliska ublizuje, védi akorat jeji pratele. Rikaji ji, at' to nedéla. ona uz jim
to nékolikrat slibila. ale zatim nejde prestat, je na tom zavisla

Elis¢ina matka o tom pry nevi. vidéla pouze jizvy nad loktem, Eliska j rekla, ze spadla
do krovi, kdyz hrala s ptateli fotbal

Nékolikrat se chtéla zabit, ale nikdy se to nepovedlo, zkousela se fiznout, predavkovat
prasky, ale nebylo ji po tom ani §patné.

Partnera Eliska v soucasne dobé nema O své budoucnosti zatim nema predstavu.

rodinu neplanuje. zatim si neumi predstavit, ze by nékdy méla déti.
AAC
[F .. Nevim, tak se asi zabila...nevim...néjaka holka ji nasla nebo ho nasla™

2F: . Nevim, asi néjaky problémy, nevi jak to reSit...je smutna z téch problému...jak to

bude reSit...nevim, asi sebeposkozovanim ™
3. ... Tak asi pred nim néco schovava a on to chce vidét, ten tata. .. nebo..

4F: ... (latence 43 viterin). . Nevim, tak je tam jakoby ta slu$na holka a vétSina ji vita do

ty party jakoby téch nesluSnych holek, co vlastné kourej a pijou.

-9} -



S+ ... Nevim. asi taky néjaky problémy a prosté ten tata s tim brachou se ji ptaji, co ji

je...ona premejsli
6: Ne. " (odmitnuti tabule)

7 _Kluk a holka, ktery spolu chodgéj...je pristihla mama p#i néem. co by asi nem¢la

vidét. Nevim, asi toho kluka vyhodi, tu holku sefve, zakaze ji se s nim vidat

8 .Nevim. taky ta hol¢ina néjaky problémy. mama se j1 pta jako. co ji je. chce néjak

vyzvédét, co st mysli nebo. . co se jidéje™

9. _.Prosté kluk, kterej priSel domu pozdé a tata na ného cekal, jako a vlastné ho asi

néjak serve...tak

IOM: _Vypada to. jako ze pred tim klukem lezi néjaka injek¢ni stfikacka...nevim, co

déla
FOV: .. (beze slova vraci tabuliy. ™

11 Nevim, se asi taky néjak zabil...a tata priSel jako nevi co se déje a teprve zjisti. jako

Ze se asi néco stalo, ze je treba mrtvej a ze si prosté néco udélal

ROR

Protokol stiedné nespecificky abnormni, pro velmi mzkou produktivitu s cetnymi
utlumy a zarazy Znacné prodlouzeny reakcni cas Silna dysforie. nezvladnute reakce na
emoc¢né vyznamne podnéty. Celkové neodpovida mentalni urovni. Kontrola realitou dobra

Uzkostné a depresivni Gtlumy. Jinak bez poukazu na zavaznou psychopatologii

Interpretace

Skenovani a hodnoceni realitv je ve sve kvantité 1 kvalité snizen¢ a svédci o zhorsene
adaptabilité v zatézi. emotivita je uzkostna, afektivita utlumena. Schopnost porozumét
socialnim situacim je snizena, vztahy proziva jako ohrozujici. Socialni postoje jsou
charakterizované obavou z ublizeni a nedavérou. Sebeduvéra je nizka

Moralni vyvoj je ve stadiu orientace na vyhnuti se trestu Zvladaci a obranne
mechanismy jsou nezrale. prevlada pasivni obava a rezignace Pristup k feSeni problému je
vyrazné pasivni, nechava se unaset situaci

Probléemove oblasti jsou obecné mezilidske vztahy a vztah k sobé.
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HLIV. XTI Teenka (1S let)

Temer Sestnactileta Teenka je autorkou uvodniho pribéhu teto diplomové prace Ten
byl nejprve preszat z internetoveho serveru, kterv se zabvva sebeposkozovanim K uvefejnéni
¢lanku bylo ovSem nutne ziskat souhlas autorky. ktery Teenka ochotné poskytla. navic tehdv
pres e-mailovou komunikaci nabidla svou spolupraci. V té chvili vznikla myslenka tfinacte
kazuistiky, ktera by nebyla o klientovi PLB, ale divce, ktera s problémem sebeposkozovani
zije béznym zivotem.

S Teenkou jsme si domluvily rozhovor pres 1CQ. protoze nebvlo v nasich silach se
sejit osobné. Data. ktera byla nakonec zapracovana do zavéra vyzkumu. byla pfevzata pravé
z tohoto rozhovoru.

Teenka Zzije asi od 7 let pouze se svou maminkou, rodie jsou rozvedeni, otec ma
novou manzelku. se kterou vychovava ro¢niho syna.

O rozvodu svych rodica Teenka fika. ze 1 nijak nevadil, otec je omezoval a alespon
ted’ ma brasku a ..super macechu™. Se svou maminkou vychazi vyborné, dobfe si s ni rozumi.
stejné€ jako s nevlastni matkou. Otec se o ni zajima vic nez dfiv, nevlastniho bratra ma rada

Teenka studuje na osmiletém gymnaziu s praimérnym prospéchem. po prazdninach
pljde do kvinty

Se sebeposkozovanim zacala asi pred 2.5 roky, ve 13 letech. kdy se nepohodla
s kamaradkami a musela si najit jiny okruh pratel. Zezacatku se fezala nozem. potom 1
ziletkou. Neékolikrat se zkousela 1 popalit zapalovacem nebo cigaretou. ale v posledni chvili s
to vzdy rozmyslela

Dfiv se fezala predevSim do rukou (zapésti. rameno), v souc¢asne dobé uz pouze do
nohou (stehno. lytka, kotniky), kde to neni tolik vidét

Na otazku, zdali se feze do krve, Teenka odpovida, ze kdyz u toho nevidi krev, tak i
to ani netéSi. Co se tyCe jizev, na rukou jsou vidé€t asi tfi nebo Ctyfi, na nohou uz se i
prekryvaji. Teenku hlavné bavi vytvaieni riznych napisu

Primo pri sebepoSkozovani mysli na to. jak budou jizvy vypadat hezky, na to, ze |e
.blba a na to. ze ji to vlastné nic nedava Rezat se ji nuti hlavné nenavist k sobé same (je to
jakysi zplsob sebepotrestani. kdyz néco .provede™. napi. se nenauci na pisemku do skoly)
Obcas pry taky chtéla. aby si toho v§imla maminka

O tom, ze se Teenka reze. védi dva jej1 kamaradi, jeden z nich to déla taky a druha je
nejlepSi kamaradka

Sve jizvy ale nikomu neukazuje, spiS je schovava, a protoze se to nékdy schovava

Spatné, vymluvi se kdyz, tak na to. ze se tfeba stfihla
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Kdyz to vidéla maminka. fekla ji. ze kdvz to bude délat dal. nebude chodit ven
Podruhe si vS§imla napisu. kterv si Teenka vyfezala a ta j1 fekla. ze si to udelala z nudv o
hodiné a ze uz to délat nebude

Sviij problem Teenka nikdy odborné nefesila. premvslela o tom. ale pak si fekla. ze
kdyz se dokaze pofezat. tak ma vili na to, abv prestala. porad si nechce pripustit, ze by mohla
byt zavisla.

Uz nékolikrat myslela na to. ze by mohla skongit se zivotem. ale nemeéla odvahu to
udelat ziletkou. tak par dni umysiné hiadovéla Pak si fekla, ze by to byla blbost, ma tu
kamarady a vsechno pied sebou

Teenka priznava, ze ma obcas problémy s jdlem Jednou omdlela v koupelné, obcas
se rozhodne nic nejist. usmysli si. ze zhubne na kost. nékdv se ji déla z jidla Spatne

Na otazku. jesth koufi. Teenka rika, ze obcas na akcich. ale posledni dobou uz moc ne
Drogy nezkousSela, umi bavit 1 bez nich, nepfijde ji to atraktivni

Co se ty¢e budoucnosti, Teenka zatim vibec netusi, nic neplanuje, nechava to tak, jak
to bude. Nebavi ji si néco planovat, stejné nic nevyjde a byla by zbvte¢ne¢ zkiamana. Na
otazku tykajici se budouci rodiny rika, ze je spi$ kariérovy typ. Déti mit zatim netouzim. a
chlapa mozna tak nékdy, zatim spi§ party, prace. kamaradky

Ted byla zamilovana do jednoho kiuka. ktery ji fekl. ze bude lepsi. kdyz budou jenom
kamaradi. Pofezala si ruku, bylo jedno, ze to bude vidét, a fekla si. ze hodné dlouho se na
zadného kluka ani nepodiva. Driv jich par bylo, ale nic vazneho, jes§té neni na vazne vztahy

Kdyz se ptam, jestli si mysh. ze dokaze se sebepoSkozovanim prestat. odpovida, ze
nevi. Kdyz se nevyskytne zadny problem, je v pohodé a neciti zadny ..abstak™. Ale nékdy zas
ma chut uplné si pofezat nohu a na \Sechno se vykaslat Pak dodava, ze ani n¢jak zatim
prestat nechci.

Poslednim tématem naseho rozhovoru bylo .emo* Teenka fika, ze presla do ema asi
pred rokem, ale se sebeposkozovanim to nema nic spolecneho, to uz delala rok a pul predtim
Nesnasi, kdyz ji nekdo fika, ze to déla kvali tomu. ze je emo. Mysli si. ze dneska je to cele o
mode, ale sebeposkozovani neni moda. ale nemoc.

Od Teenky neni k dispozici vysetient ROR ani AAC

V predchozi kapitole byly predstaveny kazuistiky jednotlivych klientd a vysledky
AAC a ROR. a pridana kazuistika dévcete, ktere svij problem nikdy odborné nefesilo
Nasledujici kapitola je vénovana predevsim predstaveni vysledka tohoto empirického

Setfeni.
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. DISKUSE

LT VYSLEDKY EMPIRICKEHO SETREN(

IHLLI Dévéata

ciQ
Dg.

pocatecéni vék
zdroj informace

metoda

umisténi

nastroj

na co mysli

bolest
krev

motivace

pokus o suicidum

metoda

jizvy

partner drive
partner nyni
rodina

abuzus
zkouska drogy

emo X gothic

1. 2. 3. 4.
Nela Adéla Eliska Tereza
11 let 12 let 14 let 15 let

75 80 98 neuvedeno
F91.2 F92.9 F92.8 F92.8
F60.8 F60.8 F 60.8 (susp. PO)
9 let 11 let 13 let 12 let
zadny zadny kamaradka casopis
fezani rezani rezani fezani

Skrabani polykani spendlika Skrabani
kousani
trhani, paleni vlasa
Stipani
predlokti predlokti paze predlokti
hlava nohy
boky
nehty Spendliky nehty nazky
sklo sklo jehla nuz
zapalovac Ziletka ziletka
orezavatko
kruzitko
nic nasledky bolest nic
ano ano ano ano
ano ano ano ano
smutek smutek stres smutek
navedeni navedeni pomsta
ne ne ano ne
leky
porezani
vadi vadi nevadi vadi

ne ne ano ne

ne ano ne ne
ano ano ne ano

cigarety ne cigarety cigarety
ne ne marihuana marihuana
ne ne ne emo
gothic




clQ
Dg.

pocatecni vék
zdroj informace

metoda

umisténi

nastroj

na co mysli

bolest
krev

motivace

pokus o suicidum

metoda

jizvy
partner dfive
partner nyni

rodina

abuzus
zkouska drogy

emo X gothic

5. 6. 7. 8.
Teenka Anna Jana Klara
15 let 16 let 16 let 16 let
83 115 105
F92.8 F43.2 F92.0
F 60.8
13 let 15 let 16 let 12 let
internet internet kamaradka zadny
rezani rezani rezani rezani
Skrabani
ryti do ran
predlokti predlokti predlokti predlokti
paze nohy kotniky
nohy
naz nehty naz nGzky
ziletka ziletka ziletka
sklo
orezavatko
jizvy bolest problém bolest
sebe krev
ano ano ano ano
ano ano ano ano
potrestat se smutek smutek problém
zvyk pomsta
ne ano ne ano
skok alkohol
leky
nevadi vadi vadi anoine
ano ano ne ano
ne ne ne ne
ne ano ano ne
pfilezitostné cigarety cigarety cigarety
kouri
ne marihuana marihuana marihuana
extaze
emo ne ne gothic
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cQ
Dg.

pocatecni vék
zdroj informace

metoda

umisténi

nastroj

na co mysli

bolest
krev

motivace

pokus o suicidum

metoda

jizvy
partner drive
partner nyni

rodina

abuzus
zkouska drogy

emo X gothic

9. 10.
Lucie Martina
17 let 17 let

134 93
F32.1 F92.9
F 60.8
12 let 16 let

byl, neurcen

byl, neurcen

fezani fezani
vytrhavani vlasa
boky predlokti
predlokti
ziletka zrcatko
naz sklo
nic problém
pomsta
ano ano
ano ano
vyjadreni smutek
pocitu pomsta
planovany ano
neurceno skok
vadi vadi
ne ano
ne ano
ne ano
prilezitostné cigarety
kouri
ne marihuana
ne ne
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HLI 11 Chlapci

clQ
Dg.

pocatecni vék
zdroj informace

metoda

umisténi

nastroj

na co mysli

bolest
krev

motivace

pokus o suicidum

metoda

jizvy

partner drive
partner nyni
rodina

abuzus
zkouska drogy

emo X gothic

11. 12. 13.
Petr Marek Ondrej
13 let 14 let 14 let

75 92 130
F390.9 F90.1 F32.1
F 60.8 F 60.8 F 60.8
12 let 14 let 14 let
2adny 2adny 2adny
rezani rezani rezani

Skrabani
predlokti predlokti predlokti
naz naz sklo
Spendliky plisek z baterky plisek z konzervy
problém nic uleva
ano ano ne
ano ano ano
problém agresivita, vztek napéti
problém potrestat se
ne ano planovany
porezani neurceno
vadi vadi nevadi
ano ano ano
ano ne ano
ano ano nezjisténo
cigarety cigarety ne
marihuana marihuana marihuana
ne ne ne
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HILLIII Analvza vysledka

Data ze viech uvedenych kazuistik byla zpracovana do navazujicich tabulek zvlast’ pro
chlapce, zvladt pro divky podle véku vzestupné, aby bylo mozné sledovat a porovnavat
jednotlivé udaje a pfipadné sledovat zajimavé fenomény.

V nasledujicich podkapitolach jsou podrobnéji rozebrany jednotlive polozky tabulek

HILLITLT CIOQ

Na tomto misté je v tabulkach uvedena hodnota celkového intelektu. Tento udaj je
orientacni, byl jednim z kritérii pro vybér vhodnych klientii do vyzkumu
Je mozné konstatovat, ze sebepoS8kozovani neni u predkladaného vzorku klienti

zavislé na hodnoté CIQ, nize uvedeny graf znazorriuje pravidelné rozlozeni hodnot.

Rozlozeni 1Q

160

40

20

Nela  Petr Adela Anna Marek Matin Ebsko Klara Jana Ondie) Ludae

IHL.1.11LII Diagnoza

Z dokumentace PLB 28 byl pofizen vypis diagnoz jednotlivych klienti, ktery uvadi
nasledujici prehled. Tabulka je doplné€na o vyskyt dysharmonického osobnostniho vyvoje u

nezral€ osobnosti a suspektni poruchy osobnosti.

Diagndza

celkem divky chlapci

F32.1 Stredné tézka depresivni faze 1 0 1

F43.2  Poruchy pfizpusobeni - Reakce na tézky stres

F90.1 Hyperkinetické poruchy - Hyperkineticka porucha chovani

F90.9 Hyperkinetické poruchy - Hyperkineticka porucha, NS

F91.2  Poruchy chovani - Socializovana porucha chovani

[UEYS U U NG W
m|ml oo -
Q| Ol || O

F92.0 Poruchy chovani a emoci - Depresivni porucha chovani
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F92.8 Jiné smisene poruchy chovani a emoci

F92.9 Smisena porucha chovani a emoci, NS

F60.8 Dysharmonicky osobnostni vyvoj u nezralé osobnosti”

00 N W
RN W
o|lw|O| O

- susp. PO

Jak je ztabulky zfejmé. neni mozné fici, ze bv se néktera z diagnoz vyrazné
opakovala. Trikrat se vyskytuji pouze Jiné smisene poruchy chovam a emoci, dvakrat
Smisena poruchy chovani a emoci, nespecifikovana a Stfedné tézka depresivni taze.

O vysoke hodnoté je mozné hovofit u poctu klientu s Dyvsharmonickym osobnostnim
vyvojem u nezrale osobnosti. Zde je mozne sledovat souvislost s taktem uvadénym
v literatufe, kde je sebeposkozovani v dospélosti ¢asto spojovano s poruchami osobnosti

(pfedevsim s hrani¢ni poruchou)

HLLILII Pocateéni vék a délka sebeposkozovani

Kazdy klient byl dotazovan, v jakém véku se poprvé poskodil Otazka byla pokladana
predev$im proto, aby bylo mozné ur¢it, jak dlouho se jiz klient poskozuje. Dale vSak take

proto, aby bylo mozno alespor orienta¢né urcit spodni hranici véku prvniho sebeposkozeni.

Pocatecni vék

celkem divkv chlapci

9 let 1 1 0
11 let 1 1 0
12 let 4 3 1
13 let 2 2 0
14 let 2 0 2
15 let 1 1 0
16 let 2 2 0

7 tabulky je zfeyme, ze rozpéti véku, kdy se jednotlivi klienti poprve poskodili, je

velke, 7 let. Nejcasté)$i dobou zacatku je 12 rok véku. tedy casna adolescence

Délka sebeposkozovani

celkem divky chlapci

méneé nez rok 3 1 2
1 rok 5 4 1
2 roky 2 2 0
3 roky 1 1 0
4 roky 1 1 0
5let 1 1 0

PIn¢ /znéni diagnoz byvlo prey zato » MKN-10 (www_zachrannasluzba.cz).
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Rozpeti delky sebeposkozovani je taktez celkem Siroke Nejcastejsi delka
sebeposkozovani je zhruba | rok. Tii klienti uvedli delku kratsi nez je jeden rok. nejdelsi doba

trvani je S let

IHLLIILIV Zdroj informace

Protoze informac¢m kampan o sebeposkozovani je v posledni dobé temer
nepiehlednutelna (pfedev$im Casopisy. internet). byla jednou z otazek rozhovoru take dotaz.

odkud se klient o sebeposkozovani dozvédél (a jednalo se o pryvni impuls k sebeposkozovani)

Zdroj informace

celkem divky chlapci

zadny 6 3 3
kamaradka 2 2 0
byl, neuréen 2 2 0
internet 2 2 0
£asopis 1 1 0

Z tabulky by se na prvni pohled mohlo zdat, ze neni jednozna¢na prevaha vlivu
intormacnich kanalu. Zde je ov§em nutne piihlednout k rozlozeni pohlavi a véku klientl (ten
tabulka nezohlednuje). Pii blizsim zkoumani se ukazalo, ze zadny zdroj ovhivnéni uvedli
vSichni chlapci a th nejmladsi divky (ve véku 11, 12 a 15 let). Tyto déti na otazku vétSinou
odpovidaly, ze je to napadlo samotné. Nabizi se tedy nasledujici otazky:

zda maji mladsi divky k témto zdrojam ztizeny pristup nebo jimi nejsou tolik
ovhvnitelné:

zda jsou chlapci méné ovlivnitelni nez divky (pfip. je take mozné to prisoudit
véku chlapcu, ktery se pohyboval v rozmezi 13 - 14 let)

Tyto hvpotézv by ovsem mohl potvrdit pouze dalsi vyzkum s vétSim poctem klienta

mladsiho 1 starsiho véku

1LI1I1LV Metoda

Kazdy klient byl dotazovan na metody. ktere pfi sebeposkozovani pouziva. Nékteri se

uchylovali pouze k jedné. jini jich stiidali nékolik

Metody
celkem divky chlapci
fezani 13 10 3
Skrabani 4 3 1
trhani vlast 2 2 0
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kousani

Stipani

rytido ran

1 1
1 1
paleni vlast 1 1
1 1
1 1

[eNNoBloRieRNo]

polykani Spendlika

NejCastéjsi uzivanou metodou jak mezi chlapci, tak mezi divkami bylo fezani se
Zajimave Je. ze vSichni chlapci pouzivali temét vvhradné fezani se U divek se dale Casto
vyskytovalo Skrabani se. ktere je svym charakterem fezam velmi podobne. Z dalSich
uzivanych metod je mozné jmenovat trhani a palent vlast, ryti do ran, kousani, Stipam se a
polykani Spendliku. ktere je samo o sobé specifické a nepiili§ Caste

Mezi metodami se v tomto vzorku klientd nevyskytlo jinak caste popalovani se

IHLILHI VI Umisténi

Mala pise, ze nejcastéji byva sebeposkozovani cileno na predlokti a paze, méné pak na
dolm koncetiny. Zcela vyjime¢né byva zranovan oblicej. prsa a bricho Zejmena u chlapcu

byva uvadén velmi vyjimecny vyskyt v oblasti dolnich kon¢etin a bricha

Umisténi

celkem diyky chlapci
predlokti 12 9 3
nohy 4 4 0
boky 2 2 0
hlava 2 2 0
naze 2 2 0
travici trakt 1 1 0

S tim je mozné bezvyhradné souhlasit, protoze jak je zfejme z tabulky, nejcastéji bylo
sebeposkozovani u klientd mifeno na predlokti (u chlapc vyhradné). Dalsim cilem u divek

byly nohy a boky. vyjimecné paze a travici trakt

HILHI VI Nastroje

Na zebticku oblibenosti mezi predméty uzivanymi k sebeposkozovani skon¢ili na
prvni pozici dva predméty: Ziletka. kterou pouzivaly vyhradné divky (a ktera vede také ve

vSeobecnych statistikach) a nGz. V tésnem zavésu se umistilo sklo



Nastroje
celkem divky chlapci

ziletka 6 6 0
naz 6 4 2
sklo 5 4 1
nehty 3 3 0
nazky 2 2 0
spendliky 2 1 1
plech 2 0 2
ofezavatko 2 2 0
zrcatko 1 1 0
jehla 1 1 0
kruzitko 1 1 0
zapalovac 1 1 0

Mezi dalsi uzivané predméty nechybi nehty (ktere jsou asi nejdostupnéjSim
.nastrojem™ pro viechny). dale nizky, Spendliky. zrcatko, jehla. kruzitko a zapalovac. Mezi
originalni predméty patti predevsim ostry kov z ofezavatka a plisky (z konzervy a

z monoclanku). Ty déti Casto vyuzivaji hlavné tam, kde neni k dispozici nic jineho.

HILLIIVII Na co mvsh

Klientim byla pokladana otazka, na co mysli ve chvili. kdy poskozuji sami sebe.

piimo pii aktu. Pro néktere z nich. obzvlasté pro ty mladsi. nebyla tato otazka jednoducha

Myslenky
celkem divky chlapci
nic 4 3 1
problém 3 2 1
bolest 3 3 0
uleva 1 0 1
pomsta 1 1 0
jizvy 1 1 0
na sebe 1 1 0
nasledky 1 1 0

Mezi nejCastéjSi odpovedi patiilo, ze klienti nemysli na nic. Nemysli tedy hlavné na
aktualni problem. coz jim pfinasi kyzenou ulevu. O dal$i piicku se déli myslenky na bolest a
na samotny problem. MysSlenky na bolest plni, dle meho minéni stejnou funkci jako
zminovane nemysleni na nic. Jedna se o uték od soustiedéni se na aktualni problem a tim

zmirnéni tenze. Jsou ovSem 1 klienti. ktefi v prubéhu sebepoSkozovani mysli pravé na
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problem. kterv je dohnal az k sebeublizeni. Domnivam se. ze u téchto dvou skupin deti se
jedna o rozdilny mechanismus. jak dojit kulevée V prnmm phipadé se muze jednat o
mechanismus chvilkového potlaceni. ve druhem o pocit moci nad \lastmim télem, jak bude

popsano nize v kapitole H11HI X Krey

[HLL.TH.1X Bolest

V literatufe se uvadi. ze velke procento pacientu trpicich sebeposkozovanim (50

75%) vypovida, ze v pribehu sebeposkozovani neciti bolest

Bolest

celkem divky chlapci
ano 12 10 2
ne 1 0 1

Klienti byli pii rozhovoru dotazovani. zda je sebeublizovani boli. Pouze jeden chlapce
rekl, ze nikoli, zbyli hovorili o bolesti jako o nedilné soucasti sebeposkozeni. Uvadéli bolest
jako pfijemnou ¢i jako néco. co je na sebeposkozovani pfitahuje, protoze prave bolest odvadi
jejich pozornost od aktualniho problemu (fyzicka bolest prehlusi bolest psvchickou)

V tomto vyzkumu se tedy vySe uvedene tvrzeni nepotvrdilo.

ML LHLX Krev

Vsichni klienti uvedli, ze si ublizuji do te doby. dokud jim netece krev. Krev ptinas

spolu s bolesti zadanou ulevu, odplavuje napéti

Krev

celkem divky chlapci
ano 13 10 3
ne 0 0] 0]

Moznym vysvétlenim je. ze krev je viditelnym dlkazem poruseni kuze, ktera slouzi
jako bariera mezi télem a okolnim svétem (JA a ne-JA). Kdvz si klient dokaze, 7¢ ma moc
nad vlastmim télem a je schopen je ovladnout (ovladne sam sebe na rovine fyzicke), je
schopen zvladnout 1 stresujici situaci (sam sebe na roviné psychicke), coz maze prinest pocit

ulevy.

HILLIILXI Motivace

Z hlediska pficin lze vSechny deéti zafadit do skupiny sexterni konotac.
sebeposkozovani ma ucel. ktery maze byvt, jak pise Mala. vyjadienim tenze. volanim o pomoc.

vyjadrenim nasili, nenavisti apod
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Motivace

celkem divky chlapci

smutek 3 6 0
problém 3 1 2
pomsta 3 3 1
stres, napéti 2 1 1
navedeni 2 2 0
vztek, agresivita 1 0 1
potfeba se potrestat 1 0 1
zvyk 1 1 0
vyjadreni pocit 1 1 0

Priciny, tedv motivaci k sebeposkozovani, uvadeély déti velmi riiznorode. Je ale moziic
fici. ze vét§ina z nich je v souvislosti s afektivnimi stavy, kdy jde o snahu ulevit si od pocitl
smutku. stresu. napéti, vzteku apod

Literatura uvadi, ze v populaci dospivajicich je prokazana spojitost mezi
sebeposkozovanim a fadou moznych pfic¢in. Ve vyzkumu se potvrdila souvislost s témito

Sikana (Jana. Klara)
ztrata blizkeho ¢lovéka - rodi¢e nebo kamarada (Jana, Teenka)
fyzické napadani (Klara)
nedostatek lasky a naklonnosti, zanedbavani ze strany rodicu (Nela, Jana,
Marek, Petr, Adela)
porucha osobnosti, neuroticka porucha, ktera zapfi¢ini zménéné vnimani sebe
sama (Lucie. Ondrej)
poruchy pfijmu potravy (Tereza, Teenka)

+ jedinci experimentujici az zavish na navykovych latkach (Nela, Eliska, Tereza.
Anna. Jana. Klara. Martina. Petr, Marek)

hyperkineticke poruchy (Petr, Marek. Tereza)

Naopak se ani v jednom piipadé neprokazalo sexualni zneuzivani. ktere je literaturou

hojné uvadéné.

ILLLTILX 1] Pokus o suicidum a metoda

Jak se ukazalo. neni pokus o suicidum u klientd se sebeposkozovanim ni¢im

neobvyklym



Pokus o suicidum

celkem divky chlapci

ano 6 5 1
ne 5 4 1
planovany 2 1 i

Sest klientu se v minulosti pokusilo spachat sebevrazdu, dva z nich to m¢lh v planu
Kocourkova uvadi 2 pristupy k moznosti suicida u pacientu trpicich sebeposkozovanim.

Prvni pristup posuzuje sebeposkozujici se a suicidalni jednani oddélené a zdlraznuje
odli$ny psychodynamicky prabéh a motivaci. Suicidalni umysl je spise vyjimecny

Druhy pristup dokladuje, ze sebeposkozovant a suicidalni chovani jsou ve vzajemnem
vztahu. U osob. ktere se sebeposkozuji. je vétsi riziko. ze se pokusi o suicidum.

Dle vysledki uvedenych v tabulce se priklanim ke druhemu pristupu. stejné jako
k nazoru Male, ze sebeposkozovani je vysoce rizikovym taktorem pro suicidalni chovani.

Dal§im zajimavym aspektem je. zdali se zpGsob pokusu o sebevrazdu shodoval se

zpusobem sebeposkozovani.

Metoda

celkem divky chlapci
porezani 2 1 1
skok 2 2 0
léky, alkohol 2 2 0
neurceno 2 1 1
hladovéni 1 1 0

Jak se ukazalo. pouze 2 z 6 klientt, u kterych byla znama metoda pokusu o suicidum
pouzili tutez, tedy pofezani. Mnohem obliben€;si byl skok z vysky a poziti vétSiho mnozstvi

alkoholu a Iékua. Je tedy mozné se domnivat, ze mechanismus sebeposkozeni a suicida se li§1

HLLITLXTH Jizvy

Dalsi otazkou. na kterou klienti odpovidah, byla, zdali jim vadi jizvy, ktere po

scbeposkozovani maji

Jizvy

celkem divky chlapci

vadi 9 7 2
nevadi 3 2 1
anoine 1 1 4]
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Velka ‘étSina klientu se vyjadfila ve smyslu. ze jim jizvy vadi (jsou viditelnym
dikazem sebeposkozovani). Casto je pracne je pfed okolnim svétem skryt (kdvz mi Tereza
nabidla. ze mi ukaze své jizvy na predlokti. musela odstranit tii vrstvy - dva dlouhe rukavy
svetru a trika a jedny bavinéné rukavice sahajici k loktim). Nicmene. ani to. ze jizvy klientum
vadi. neni to dostate¢ny duvod se sebepoSkozovanim prestat

Tti klienti se vyjadrili ve smyslu, ze jim jizvy nevadi. jsou soucasti sebepoSkozovani a
oni je tak berou. Teenka se vyjadfila ve smyslu, ze ji bavi vyiezavani napisu a je to jeden
z divodi jejiho sebeposkozovani. Ctrnactileta Eliska dokonce odvinula od teto otazky
pozadavek na svého budouciho partnera: . Musi mé mit rad takovou, jaka jsem a pokud mu to

bude vadit. tak ma smulu ™

111XV Partner drive a nvni

Predev$im kvali zmapovani citové oblasti byli klienti dotazovani nejen na sve rodinne
zazemi, ale i na sve diivejsi ¢i stavajici partnery. Kvili citlivosti tematu zejmena u teenagerl
zkoumala otazka reakci partnera na sebeposkozovani klienta Pokud klient odpoveédeél. ze

v soucasne dobé partnera nema, byla dalsi otazka sméforvana na minulé zkusenosti

Partner

drive nyni

celkem divky chlapci celkem divky chlapci
ano 8 5 3 4 2 2
ne 5 5 0 9 8 1

Zkusenosti s partnerstvim byly rizné a zavisle na véku klientd. Vétsina z nich né¢jakou
drivejsi zkuSenost mela. v soucasne dobé byli oviem bez partnera

Zajimavym se ukazal byt fenomen, kdy nektefi klienti méli problem s laskou jako
vyjadienim citu. Predevsim Ondiej a Lucie hovofili o tom, ze laska je pouze ..iluze blizkosti™
nebo _jenom slovo™.

Nekolik klientd uvadelo pfi tomto tematu sveé pozadavky na budouciho partnera.
Nekolikrat se objevilo prani, aby mél partner obdobne zkuSenosti jako klient. aby ho byl

schopen pochopit

H.L111.XV Budouci rodina

Ve vyzkumu se velmi zahy ukazalo, ze velka \étSina klientd pochazi
z problematickeho rodinneho prostiedi, resp. z péstounské ¢i ustavni peCe. déti mélv

problematickou zkusenost s blizkymi osobami.
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V ramcli tematu o predstavach o vlastni budoucnosti se nabizela otazka na predstavu

vlastni rodiny (minén je partner ¢i partnerka a déti).

Budouci rodina

celkem divky chlapci

ano 8 6 2
ne 4 4 0
nezjisténo 1 0 1

Problem s pfedstavou vlastni rodiny mely tii divky, ktere ovSem tuto predstavu velmi
striktn€ odmitly. Vyjadrily se v tom slova smyslu, ze si nedovedou predstavit, ze by na tento
svét piivedly dén. pripadné. ze by se o né dokazaly adekvatné postarat Jedna z divek
prozatim nema konkretni predstavy a jeji odpovéd byla ve smyslu. ze spise ne

Neni jednozna¢né€ mozne fici, ze toto odmitnuti budouciho rodinného zivota by pfimo
ovlivnila zkuSenost se sebeposkozovanim. Je pravdépodobnéjsi, ze tento postoj u dinck

ovlivnila predchozi problematicka zkusenost s vlastni rodinou a okolnim syvétem vibec

IHLI.LHIL.XVI Abuzus, droga

Téma zavislosti bylo ve vyzkumu nejprve uplné opomenuto, ovSem s pfibyvajicim

mnozstvim vySetfenych klienti nabyvalo na vyznamu

Abuzus, zkouska drogy

celkem divky chlapci
koufeni 9 7 2

prileZitostné koureni 2 2 0
marihuana 9 6 3
extaze 1 1 0

Jak je z tabulky zfejme. temé&f vétSina klientu stabilné koufi (rizné mnozstvi cigaret)
Zavislost na cigaretach neuvedli Adéla a Ondrej. Lucie a Teenka koufi pouze prilezitostné. U
Adély je mozne uvést jako mozny divod nizky vék (i kdyz koufeni dnes nem ani u
dvanactiletych vyjimkou, dukazem je jedenactileta Nela. ktera patii do skupiny kufakd). Je
zajimave, ze Ondrej a Lucte jsou klienti s nejvyssim CIQ, u Teenky je tato hodnota neznama,
je viak mozné predpokladat, ze coby gymnazistka se bude pohybovat od mirného nadpriméru
vySe.

Dale byli klienti dotazovani na experiment s drogou Opét velky pocet z nich uvedl

zkuSenost s marthuanou, jeden s extazi
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Pokud vezmeme v uvahu fakt. ze klienti ucastnici se vyzkumu maji vSichni problemy
se sebepoSkozovanim a zvelkeho procenta jsou zavish na nikotinu a maji za scbou
experiment s drogou. skyta se hypotéza. se sebeposkozovanim (ktere je nazyvano novou

zavislosti) trp1 predevsim osoby majici sklon k zavislostem

HLLHLXVII Emo, gothic

V pribéhu vyzkumu zac¢al nabyvat na vyznamu vliv dvou subkultur, emo a gothic

Klienti byli proto dotazovani na svaj oblibeny hudebni stvl.

Emo X Gothic
celkem divky chlapci
emo 2 2 0
gothic 2 2 0

Pouze tf1 divky se vyjadfily ve smyslu, ze jsou jim zminéné styly blizke. Rozhovor
s témito divkami rozhodné neprokazal souvislost mezi zvolenym stylem a sebeposkozovanim
Na takovou moznost reagovaly naopak odmitaveé az zlostné

Dle mého nazoru neni na misté davat rovnitko mezi sebepoSkozovani a predevSim
emo stylem, jak je to v soucasné dobé casté nebo tvrdit, ze sebeposkozovani je ze 100%
nasledkem prislusnosti k n¢jake skupiné

Neni mozne vyloudit. ze existuji teenagefi. ktefi se sebeposkozuji pouze v disledku
konformity se subkulturou. Na druhou stranu neni mozné opomenout ani ty, u kterych je
spojeni sebeposkozovan a emo X gothic spi§ paralelni skute¢nosti nez zavisle jedno na
druhem

Neni az tak pfekvapujici, ze dospivajici. ktefi poskozuji sami sebe. tihnou ke stylim.

jako jsou zminéné dva, pro ktere je pfizna¢ny smutek a uzavienost a emoce
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VSEOBECNE JE MO/NE RICE ZE U VSECH VYSETROVANYCH KLIENTU SE POTVRDILY !
ZAVAZNE FAKTORY SEBEFPOSKOZOVANIL K1ERE UVADI MALA. JEDNA SE PREDEVSIM O VYSOKE
SHICIDALNI RIZIKO A 7 NEHO VYPLYVAJICT MOZNE OHROZENT ZIVOTA, MANIPULATIVNT SLOZKA.
MOZNOST NAKAZY, IMPULZIVITA, NUTKAVOST, CARVING AV NEPOSLEDNI RADE 1T/7KA

OVLIVNITELNOST,

U vsech klientu se jednalo o opakované sebeposkozovani Vzorec sebeposkozujictho
se aktu ma tendenci se opakovat podobné jako jine navykove projevy. Realizace je vétSinou
provadéna tajné. o samoté. U vétsiny se take potvrdil prabéh aktu sebeposkozeni dle
Kocourkove.

Terapie pacientd se sebeposkozovanim u nas veétSinou predstavuje ambulantni
individualn psychoterapii, ktera je, pokud nema odpovidajici vysledky, nasledovana
hospitalizaci. Pacienty prijima vétSinou nejprve FN Motol. pfi opakovane hospitalizaci nebo
pi1 kombinaci s poruchami chovani prichazeji tito pacienti do PL.B

Zde se pacienti ucCastni piedevSim skupinové terapie na rezimovém oddéleni a
alternativnich terapii jako je arteterapie, dramaterapie a centralni terapie, pfi které pacient
odchazi mimo pavilon a vénuji se ¢innostem jako je vyroba svicek, koSikarstvi apod. Pri lecbe
se také hojné vyuziva farmakoterapie. Hospitalizace vétSinou trva 2 - 3 mésice (v

oduvodnénych pripadech i déle). déti zde po celou dobu chodi do skoly

IHL.I. 1V Interpretace projektivnich metod

Vsichni klienti (kromé Teenky) byli vysetieni vyse popsanym testem AAC. Zadny
z nich toto vysetieni upiné neodmitl, zkusenosti se spolupraci s klienty jsou naopak velmi
dobre.

Odpovedi jednotlivych klientd se lisily v zavislosti na véku 1 vyspélosti. Neéktefi
nabizeli odpovédi spiSe kratsi, jini byli sdilngjsi. Ve vysledcich se ukazalo nékolik
zajimavych momentQ

V celkem 8 pripadech se stalo. ze néktery z klientu n¢jakou tabulh odmitl. Jednalo se
konkrétné o tabule 4F (Nela). 5 (Anna), 6 (Eliska), 10F (Eliska), 10M (Jana, Petr, Tereza) a
11 (Adela)

U 10 tabule se ukazalo, ze prestoze chlapecka a div¢i varianta ukazuji temér totez,
klienti na né reaguji rozdilné a podobnost se neprojevuje. Chlapecka varianta je vnimana

mnohem vic jako ohrozujici a ve 3 pripadech byla tato tabule odmitnuta
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V kapitole Il | Hypotezy a cil prace. byla uvedena domnénka. ze je mozne ze se bude
v nékterych reakcich na tabule explicitné objevovat tema sebeposkozovani. konkretné u tabuli
2F a 2M. dale 1Fa IM. |1

Domnénka se potvrdila pouze v pfipadé tabule 2F. u kter¢ se celkem 3x objevila

vvpoved primo smeéfujici k sebeposkozovani:

a1
|

ela. .Sedi na zemi a bre¢i.. Asi nema rodinu.. Bude si ubliZovat

Adeéla: .To je jedna hol¢icka, ze. .ze tieba je smutna, ze sedi. ze...ze ji nikdo nechce.. no,

treba se Fizne

Eliska: .. Nevim, asi néjaky problémy, nevi jak to fesit.. je smutna z téch problemi.. jak to

| bude resit.. .nevim, asi seheposkozovanim ™

V tabulich IF. IM a Il se zminka o sebeposkozovani nevyskytla ani jednou. mimoto

se jednou objevila v odpovédi na podnétovou tabuli 10M

Adela: Tohle je n¢jakej chlap, kterej se chce porezat a tady ma na to niz. . a pistol.™

Zajimavé je. ze tyto explicitni odpovédi se objevuji pouze u tfech nejmladsich divek
Je tedy mozné, ze starsi klienti jsou ve volbé slov opatrngjsi, vice si promysleji sve odpovedi”?
Nebo pro mladsi divky nemi sebepoSkozovani jednoznatné negativni zalezitosti”? Je take
moznost, ze tyto déti prosté ulpélv na tematu, na které probihal rozhovor.

Nasledujic tabulka shrnuje ..patologicke™ odpovedi. Jak jiz bylo feceno, jednoznacne

alarmujici jsou reakce na tabule 10F a 10M.

nemoc nasili sebevraida sebeposkozovani smrt abuzus odmitnuti
Anna 1F 5
Jana 56,7,9 11 4F, 2F 1F | 4F 10M
Nela 10M, 4F, 10F 2F | 4F
Marek 10M
Petr 8 10M
Ondfrej 1M 1M i
Lucie 1F | '
Tereza 1F 10M
Klara 2F 1F
Adéla 2F, 10M 4F 11
Martina 1F 10M, 10F (
Eliska 1F, 11 2F 10F, 6




Celkove lze vysledky testu AAC shrnout tak. ze ve sledovane skupiné byly proti bézne
populaci zvyraznény tyto znaky
skenovani a hodnoceni reality je ¢asto nedostate¢né. coz zhorSuje orientaci a
reagovani v situaci zateze,
* emotivita je ¢asto uzkostna a depresivni;
+ afektivita je vétSinou labilni. chabé kontrolovana zvladacimi psychickyvmi
mechanismy,
+ schopnost porozumét socialni situaci je vétsinou snizena. rigidni a bez empatie:
* socialni postoje jsou charakterizovane obavami z kontrontace, néktefi
dospivajici obraceji prozivanou agresivitu pouze vuci sobg. jini 1 vac¢i okoli,
« sebeduveéra je zpravidla nizka:
« moralni vyvoj je, pokud jej bylo mozno testem zjistit. ve stadiu orientace na
vyhnuti se trestu:
zvladaci a obranne mechanismy jsou zpravidla nezrale a temeéf vyhradne
pasivni a rezignacni (to je pravdépodobne nejvice specificka informace ziskana
testem AAC):
pfistup k feseni problému je bud pasivni a neproduktivni, nebo jej nebylo
mozno specifikovat,
+ problemove oblasti jsou teméf u vSech vztahy. ale 1 vztah k sobé, sexualita:

* jen cast dospivajicich zminila v testu explicitné tema sebeposkozovani

Rorschachv test byl v PLB pfi vstupnim psychologickém vySetfeni zadan |1
klientam. Z jednotlivych protokold tohoto testu je ziejme, ze u klientd se ¢asto vyskytovaly
problemy v prozivani a vyjadfovani emoci. Nejcastéji se jednalo o

» potlacovanou emotivitu

+ potlacene prozitky

+ labilni afektivitu

+ selhavani v emocnim tlaku
+ ambivalence v prozivani

* emocni neprizpusobivost

* CItovou nevyrovnanost

» nezvladnute reakce na emoc¢n€ vyznamne podnéty

Zaverv. ROR  korespondovaly se zavéry testu AAC. Pocatecni hypotéza bvla

potvrzena



IV. ZAVER

Zamérne sebeposkozovani je rozSifenym problémem predevSim mezi soucasnymi
dospivajicimi, je mozne se s nim setkat u déti od 11 let

l'ato prace si kladla za cil podat komplexni nahled na problematiku sebeposkozovani a
provest Ctenare svétem dnesSnich déti a teenagert, pro néz je sebeublizovani zdanliveé jedinym
vychodiskem v obtizné situaci. kterou neni v jejich silach fesit jinvm zptisobem

Sebeposkozovani jako zpusob feSeni problemu casto souvisi s jevy. jako je Sikana.
ztrata blizkeho cloveka. fyzické napadani. nedostatek lasky a naklonnosti ¢i zanedbavam ze
strany rodica. Vétsina klientd méla velmi problematicke rodinne zazemi

Ukazalo se take, ze sebeposkozovani je vysoce rizikovym faktorem pro suicidalni
chovani. Vice jak polovina klientu se v minulosti pokusila skoncit se zivotem vlastni rukou ¢i
si tento pokus naplanovala

Testem AAC se nepotvrdila vyraznéjdi pritomnost pfimych vypoveédi tykajicich se
sebeposkozovani. Klienti vétsinou reagovali vypovéd'mi blizicimi se jejich primarni
problémove oblasti (v rodin€, ve skole. mezi kamarady), pricemz sebeposkozovani je pouze
zpusobem feseni nepfijemnych pocitl z dane situace

Testem ROR byla potvrzena plvodni hypotéza o problematickem prozivani a
vyjadfovani emoci.

Celkové byla u klientu. jez poskozuji sami sebe. prokazana Spatna orientace

v socialnim svété a nestandardni feSeni problemu
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SUMMARY

Deliberated self-harm (DSH) is defined as any torm of self-injurious behaviour It is
concious targeted injure him or herself deliberate invasion of personal phvsical identity
Picture of self-harm is unconfined in accordance with form. quantity and measure of urgency

Self-harm can take a number of forms The main methods of DSH are

» cutting (knife, blade. cullet. scissors);

» scratching (nails).

+ taking overdoses of tablets or medicines,
* punching oneself;

* pulling out hair,

« burning (cigarettes, lighter)

There are used vary places on the body. where someone self-harm. It is forearm. arm.
leg or hip most frequently, abdomen and face too

We can go shares self-harm on impulsive and compulsive. Impulsive self-harm 1s
episodical or recurrent behavior. which bring some sort of respite. Compulsive self-harm is
urgent and recurrent ritual behaviour, which have symbolic character

Motives for DSH vary. Who self-harm often reports self-punishment, escape from a
terrible state of mind and the desce to stop bad feelings

DSH is very dangerous because of high risk of suicide. possible threat of life.
possibility of _infection™, craving and very difficult pharmacological and psvchotherapeutical
suggestibility

Rates of deliberate self-harm appear to be rising among young people. Self-harm is
most common in children over the age of 11 and increases in frequency with age. Self-harm 1s
more common amongst girls and young women than amongst boys and young men.

The tendency of this dissertation was to give extended description of DSH enriched of
concrete cases children and teenagers. Accent is putting to work with special diagnostic
material too. mainly Apperception Cards for Adolescents and Rorschach Inkblot Test

There i1s explanation of common frame within self-harm falls. delimination of
conception DSH, types of DSH. methods. motives, biological and psychodvnamical causes
and therapy in the theoretical part. Then you can find there description of used clinical a
diagnostic methods

In the empirical part, there are 13 stories of 12 pacients from child department of

Psychiatrical health resort in Bohnice and 1 girl, who lives with DSH common life.
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Voprutrzr mracen koupou se vily,
Jejich sat je smacen a na napjaié zily,
jak na struny lyry brnkayi kapky desie,

chladné a rezavé, k tomu ostré jesie,
rozpalené jak kovarske klesté,

kdo si v krvi zaplave?

Orvirakem na konzervy nervy zaviram,
se zhytkem vervy postavim z nich stan.
stran vsen ruchu,
zvysim rezervy seslého sluchu,
pak otvirakem tim

zanorim se do hlubin .. *



