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Diplomandka si zvolila za tema sve prace problematiku sebeposkozovani deHi a adolescentu 
se zamerenim na mozne vyuzitf nekterych psychodiagnostickych metod. 

V teoreticke casti se autorka zabyva problematikou fenomenu sebeposkozovani - jeho 
vyskytu, rozsireni, typologie a etiologie. Zabyva se souvislostmi sebeposkozovani s agresivitou a 
suicidalitou. Autorka uvadi biologicke, psychodynamicke a kulturalni pl'fciny vzniku tohoto jevu a 
moznosti jeho ovlivneni v ramci poradenstvi a terapie. Original ita jejiho pohledu na tuto problematlku 
je v pokusu 0 srovnani vyskytu sebeposkozovani u dvou subkultur zivotniho stylu dnesnich 
dospivajicich a mladeze - stylu Emo a Gothic. 

V prakticke casti autorka popisuje svuj kvalitativni vyzkum uskutecneny u 12 deti a 
dospivajicich ve veku 11 - 17 let, hospitalizovanych v Psychiatricke lecebne Bohnice s problematikou 
sebeposkozovani. K psychologickemu posouzeni kazdeho proband a bylo pouzito jak klinickych 
diagnostickych metod (pozorovani a rozhovor, vedeny diplomantkou), tak metod testovych 
(Wechsleruv inteligencni test, Rorschachuv test inkoustovych skvrn a apercepcni test pro deti a 
dospivajici - Me). Z testovych metod zadavala autorka test Me, ktery vyhodnocoval vedouci 
diplomove prace. Ostatni udaje z testovych vysetreni byly k dispozici ve zdravotnicke dokumentaci. 
Zkoumany vzorek tvorilo devet divek a tl'i chlapci, mentalni vykon vsech detf se pohyboval od 
podprumeru po vysoky nadprumer. Vetsina z nich byla hospitalizovana s diagnozou Dysharmonicky 
osobnostni vyvoj u nezrale osobnosti. Z vysledku vyplyva, ze polovina zkoumanych ma za sebou 
sebevrazedny pokus a vsichni uvadeli vazne osobni a/nebo rodinne a skolni problemy. V testovych 
metodach byl zvyseny pocet interpretaci, tykajici se problemoveho socialniho zazemi a pocet 
odpovedi, svedcicich 0 problematickem prozivani a zpracovani afektivnich podneW. Autorka 
nenalezla souvislost vyskytu sebeposkozovani a pl'fpadnym zivotnim stylem Emo a Gothic. 

Teoreticka cast je vypracovana peclive, je zamerena na problematiku sebeposkozovani, ktera 
je v nasi literature jen malo explicitne zpracovana. Predkladana fakta jsou dobre dokumentovana 
pouzitou literaturou. Jeji seznam obsahuje 29 titulu, dale je 13 internetovych odkazu. Literatura je 
aktualni. Nedostatkem prace je mensi pocet zahranicnich titulu. Za prinos je treba povazovat 
zmapovani problematiky, ktera u nas zatfm nebyla dostatecne odborne zpracovana. 

Prakticka cast doklada autorcinu schopnost pracovat v terenu s detskymi probandy i jeji 
schopnost ziskana data smysluplne vyuzit. Soucastf jeji prace jsou i doslovne zaznamy pouzite 
psychodiagnosticke metody Me, ktere mohou byt uzitecne pro studenty a psychology, pracujici 
s touto metodou. 

Diplomova prace je kvalitne zpracovana a prinasi informace dobre vyuzitelne v psychologicke 
praxi pri diagnosticke, poradenske i psychoterapeuticke praci se sebeposkozujicimi se klienty. 

Navrhuji hodnotit predlozenou diplomovou praci jako vybornou. 
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