Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
Katedra Pedagogické a Skolni psychologie

Posudek oponenta diplomové prace

Helena Gabriela Fortova:
Problematika sebeposkozovani déti a adolescenti
se zamérenim na vyuziti psychodiagnostickych metod

Diplomantka si zvolila téma sebeposkozovani, které je v posledni dob&€ zna¢né aktualnim a az
modnim problémem u €asti populace. Obecné povédomi o tomto fenoménu neni vSak piilis
roz&ifené, &asto ani odbornici zabyvajici se praci s détmi a mladeZi nemaji hlubsi znalosti.
Na toto téma dosud u nas nevysla zadna specifickd monografie a autorka predkladané
diplomové prace si tedy klade za cil podat rozsifeny popis problematiky sebeposkozovani déti
a dospivajicich do 17 let v&ku veetné.

V teoretické Casti se zabyva struéné sebepojetim, dale pak predevsim sebeposkozovanim

v celé jeho Sifi — tedy vymezenim pojmu, typy, metodami, vyskytem, etiologii, pfi€¢inami a
souvztaZznymi faktory, terapii a odrazem tohoto fenoménu v kulture.

V této ¢asti uvadi hlavni poznatky pfedevsim naSich autor — na zahrani¢ni publikace
prevazné poukazuje zprostredkované — z druhé ruky. Bohuzel se nevyvarovala chyb —
odkazuje na autory, ktefi nejsou v seznamu literatury, obcas chybi u odkazu blizsi udaje —
datace ( napt. str.33). Teoretickou €ast uzavira prehledem diagnostickych metod, které vyuzila
v dalsi ¢asti své prace. Pti predstavovani projektivni metody, kterou sama aktivné
administrovala a nasledné vyhodnocovala pouziva jak zkratku AAC, tak zkratku ACC — aniz
objastiuje ACC — jedna se o zdmér ?

V empirické ¢asti uvadi jednotlivé kasuistiky dvanacti klienti détského lazkového oddéleni
psychiatrické 1é¢ebny a tfinactou s divkou, ktera dosud nebyla hospitalizovéana.

V3echny kazuistiky maji stejnou strukturu — d1p10mantka Zjist ovala anamnézu, dale vedla
rozhovor- fizené, ¢astecné standardizované dlagnostlcke Interwiev a vySetieni testem AAC.
Vysledky vySetteni dal$im projektivnim testem -ROR prevzala z dokumentace, resp. soucasti
vstupniho psychologického vySetfeni v 1é€ebné.

Autorka uvadi i vySetteni klientl testem WISC III — pro vyloudeni mentalni retardace, z textu
neni zfetelné zda s timto testem pracovala s klienty sama, nebo vysledky tézZ prevzala,

V analyze vysledki konstatuje, Ze sebeposkozovani téchto klientd neni zavislé na hodnoté
celkového intelektu. Neni mozné presto zvazovat vliv faktu, Ze nejniz§i hodnoty intelektu jsou
u klientl s nejniZ$im vékem ( v anamnézach maji napft. i obdobné poruchy chovani...) ?

V zavérech autorka stiizlivé reflektuje limity svych zjisténi, uvadi ( ne vzdy dasledng)
porovnani svych nélezi s autory, ktefi se sebeposkozovanim zabyvaji.

Jednim ze zavért je potvrzeni toho, Ze velka vétSina klientd pochazi z problematického
rodinného prostiedi, s problematickymi zkuSenostmi s blizkymi osobami a také to, Ze
sebepoSkozovani je ¢asto/predevsim ? u osob majicich sklon k zavislostem. U vSech klient(t
zatazenych do této prace se jednalo o opakované sebeposkozovani.Potvrdila se i vysoka
rizikovost pro suicidalni chovéni.



Vysledky projektivnich technik — ROR metody a testu AAC korespondovaly — zvyraznéné
znaky skupiny klientl v oblasti prozivani, vyjadfovani emocii S$patné orientaci v sociadlnim
svéte byly obdobné.

Studentka zpracovala problematiku sebeposkozovani na zakladé zvolené literatury a

v empirické ¢asti pouzila méné uZivanou projektivni techniku ve srovnéni s ovérenou
metodou. Prokézala schopnost pracovat s odbomou literaturou i prakticky uchopit vyzkumny
projekt.

Piedkladanou diplomovou préci hodnotim stupném — velmi dobfe -.
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