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Helena Gabriela Fonova: 
Problematika sebeposkozovani deti a adolescent" 

se zamerenim na vyuziti psychodiagnostickych metod 

Diplomantka si zvolila tema sebeposkozovani, ktere je v posledni dobe znacne ak:tualnim a aZ 
m6dnim problemem u casti populace. Obecne povedomi 0 tomto fenomenu neni vsak pfilis 
rozsifene, casto ani odbornici zabyvajici se praci s detmi a mladezi nemaji hlubsi znalosti. 
Na toto tema dosud u nas nevysla zadna specificka monografie a autorka predkladane 
diplomove prace si tedy klade za cil podat rozsireny popis problematiky sebeposkozovaru deti 
a dospivajicich do 17 iet v~ku vcetn~. 

V teoreticke casti se zabyva strucne sebepojetim, dille pak predevsim sebeposkozovanim 
v cele jeho sin - tedy vymezenim pojmu, typy, metodarni, vYskytem, etiologii, pncinami a 
souvztaZnY'mi faktory, terapii a odrazem tohoto fenomenu v kultufe. 
V teto casti uvidi hlavni poznatky predevsim nasich autoru - na zahranicni publikace 
prevazne poukazuje zprostredkovane - z druhe ruky. Bohuiel se nevyvarovala chyb 
odkazuje na autory, kten nejsou v seznarnu literatury, obcas chybi u odkazu blizsi udaje
datace ( napr. str.33). Teoretickou cast uzavira prehledem diagnostickych metod, ktere vyuZila 
v dalSi casti sve pnice. Pn predstavovani projektivni metody, kterou sarna aktivne 
administrovala a ll<isledne vyhodnocovala pouiiva jak zkratku AAC, tak zkratku ACC - aniz 
objasi'mje ACC - jedna se 0 zamer ? 

V empiricke casti uvidi jednotlive krumistiky dvanacti klienti'I detskeho lUikoveho oddeleni 
psychiatricke lecebny a mnictou s divkou, ktera dosud nebyla hospitalizovana. 
Vsechny kazuistiky maji stejnou strukturu - diplomantka zjist'ovala anamnezu, dille vedla 
rozhovor- nzene, castecne standardizovane diagnosticke'1nterwiev 1t vysetreni testem AAC. 
Vysledky vysetfeni dalSim projektivnim testem -ROR prevzala z dokumentace, resp. soucasti 
vstupniho psychologickeho vysetreni v lecebne. 
Autorka uvadi i vysetreni klienru testem WISC III - pro vylouceni menWni retardace, z textu 
neni zretelne zda s timto testem pracovala s klienty sarna, nebo vysledky tez prevzala. 
V analyze vysledku konstatuje, ze sebeposkozovani techto klienru neni zavisle na hodnote 
celkoveho intelektu. Neni mozne presto zvaZovat vliv faktu, ze nejnizsi hodnoty intelektu jsou 
u klienru s nejnizsim vekem ( v anamnezach maji napr. i obdobne poruchy chovaru ...J? 

V zaverech autorka stfizlive reflektuje limity svYch zjisteni, uvadi ( ne vzdy dusledne) 
porovnaru svYch nalezu s autory, kten se sebeposkozovarum zabYVaji. 
lednim ze zaveru je potvrzeni toho, ze velka vetSina klienru pochizi z problematickeho 
rodinneho prostredi, s problematickymi zkusenostmi s blizkYmi osobami a take to, ze 
sebeposkozovani je casto/predevsim ? u osob majicich sklon k zavislostem. U vsech klientu 
zafazenych do 16to prace se jednalo 0 opakovane sebeposkozovaru.Potvrdila se i vysoka 
rizikovost pro suicidillni chovanL 



Vysledky projektivnich technik - ROR metody a testu AAC korespondovaly - z:vyraznene 
znaky skupiny klienru v oblasti prozivani, vyjadiovaru emoci i spatne orientaci v socialnim 
svetebyly obdobne. 

Studentka zpracovala problematiku sebeposkozovani na zaklade ~olene literatury a 
v empiricke casti pouiila mene uiivanou projektivni techniku ve srovnaru s overenou 
metodou. Prokazala schopnost pracovat S odbomou literaturou i prakticky uchopit vyzkumny 
projekt. 

Predkladanou diplomovou praci hodnotim stupnem - velmi dobre -. 
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