Zameérné sebeposkozovani je rozSifenym problémem predevsim mezi soucasnymi
dospivajicimi, je mozné se s nim setkat u déti od 11 let

| ato prace si kladla za cil podat komplexni nahled na problematiku sebeposkozovani a
provést étenare svétem dnesnich déti a teenagerd, pro néz je sebeubliZovani zdanlivé jedinym
vychodiskem v obtizné situaci, kterou neni v jejich silach fesit jinym zplisobem
Sebeposkozovani jako zpUlsob feseni problému Gasto souvisi s jevy, jako je Sikana,

ztrata blizkého Clovéka, fyzické napadani, nedostatek lasky a naklonnosti ¢i zanedbavam ze
strany rodic( Vétsina klientd méla velmi problematické rodinné zazemi

Ukazalo se take, Ze sebepoSkozovani je vysoce rizikovym faktorem pro suicidalni

chovani Vice jak polovina klientu se v minulosti pokusila skoncit se Zivotem v lastni rukou i
si tento pokus naplanovala

Testem AAC se nepotvrdila vyraznéjsi pritomnost primych vypoveédi tykajicich se
sebeposkozovani. Klienti vétSinou reagovali vypovédmi bliZicimi se jejich primarni
problémové oblasti (v roding, ve Skole, mezi kamarady), pfiCemz sebeposkozovani je pouze
zplisobem Teseni nepfijemnych pocitli z dane situace

Testem ROR byla potvrzena pdvodni hypotéza o problematickém proZivani a

vyjadfovani emoci.

Celkové byla u klientu, jez poSkozuji sami sebe, prokézana Spatna orientace

v socialnim svété a nestandardni feSeni problémd



