Abstrakt

Nazev: Zarazeni prvkl zdravotni télesné vychovy do hodin TV ajejich vliv na drzeni téla

a plosku nohy u zakyn 2. stupné ZS

Vyzkumny problém: Dle dostupné literatury je ziejmé, Ze drzeni téla u déti Skolniho veéku se
zhorsuje. Navic pfedmét Zdravotni télesna vychova, ktery by mél kompenzovat tyto vznikajici
zdravotni problémy, se jiz téméf nevyucuje. Tato prace navrhuje zatazeni prvki z oblasti
ZTV do hodin bézné TV na druhém stupni zékladni skoly, a tak podpofit drzeni téla a kvalitu

nozni klenby u zakda.

Cil: Cilem prace je zjistit vliv zatazovani prvka ZTV do hodin TV u Zakyn druhého stupné

zakladni Skoly na drZeni téla a plosku nohy.

Metody: Jedna se o kvaziexperiment, kdy byly probandky rozdé¢leny na testovanou a kontrolni
skupinu. U obou skupin byla provedena 2 méfeni — ivodni a zavére¢né, mezi kterymi byly po
dobu 3 mésicii do hodin TV u testovanych skupin zafazovany prvky ze ZTV. Skupiny kontrolni
m¢ély az na tato cviceni stejnou naplit hodin. Méfeni se sklddalo z terénnich diagnostickych testl
zamétenych na kvalitu drzeni téla (Matthiastv test, Thomayerova, Stiborova a Schoberova
zkouska, testy na zkracené prsni svaly, svaly krku a flexory kycelniho kloubu) a funk¢nost

plosky nohy (antropometrické parametry chodidla).

Vysledky: Pii porovnani vysledki zUvodniho a zévére€ného meéfeni se u probandek
neprojevila vyznamna zména. Byly naméfeny pouze malé odchylky. Pozitivni vliv zafazovani

prvkd ZTV do hodin TV nebyl prokazan.
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