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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vyuziti a preference chytrych hodinek a jejich funkei k méfeni

zdravotnich parametrii u dospélé populace

Cilem této diplomové prace je analyzovat vyuziti a preference chytrych
hodinek u dospélé populace a zkoumat jejich potencidl k méfeni

zdravotnich parametrl prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Vyzkum probihal dotaznikovym Setfenim. Byl vyuzit dotaznik vlastni

konstrukce.

Vékovy primér respondentt, kteti vyplnili dotaznik k této diplomové
praci, byl 31,2 let. 63 ze 103 probandt pomoci chytrych hodinek sleduje
svij zdravotni stav, pficemz nejCastéji méfenym parametrem je tepova
frekvence. Tu sleduje vSech 63 respondent. Nejvyuzivangjsi funkce
spojena s pohybovou aktivitou je sledovani poctu kroki. Tento daj
zajima 91 respondentl. Pti vybéru chytrych hodinek hraji klicovou roli
faktory jako kvalita, pfesnost a design. Nejpouzivanéjsi chytré hodinky
jsou podle respondenti od vyrobcii Apple a Garmin. Apple Watch
pouziva 42 % probandll a znacku Garmin 26 % probandli. Respondenti
Casto preferuji znacku Apple kvili jeji kompatibilit€¢ s ostatnimi
zafizenimi, Garmin zase pro jeho vysokou piesnost. Chytré hodinky také
poskytuji uzivatelim motivaci k pravidelné fyzické aktivité. To uvedlo

55 probandt ze 103.

pohybova aktivita, motivace, monitorovani, moderni technologie



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Utilization and preferences of smartwatches and their features for

measuring health parameters in the adult population

The aim of this master's thesis is to analyze the utilization and
preferences of smartwatches in the adult population and to
examine their potential for measuring health parameters through

a questionnaire survey.

The research was conducted through a questionnaire survey. A

questionnaire of our own design was utilized.

The average age of the respondents who filled out the
questionnaire for this diploma thesis was 31.2 years. 63 out of 103
probands use smartwatches to monitor their health status, with the
most frequently measured parameter being heart rate. All 63
respondents follow here. The most used function associated with
physical activity is tracking the number of steps. 91 respondents
are interested in this data. Factors such as quality, accuracy, and
design play a key role when choosing a smartwatch. According to
the respondents, the most used smartwatches are from Apple and
Garmin. Apple Watch is used by 42% of probands and the Garmin
brand by 26% of probands. Respondents often prefer the Apple
brand for its compatibility with other devices, and Garmin for its
high accuracy. Smartwatches also provide motivation for users to
engage in regular physical activity. This was reported by 55 of the
103 probands.

physical activity, motivation, monitoring, modern technology
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Seznam pouzitych zkratek

AF - Atrial Fibrillation (Fibrilace sini)

AH — Aktivni hrani

ACTH - Adrenocorticotropic Hormone (Adrenokortikotropni hormon)
AV - Atrioventricular (Atrioventrikularni)

BMI - Body Mass Index (Index télesné hmotnosti)

DDR - Dance Dance Revolution

EKG - Elektrokardiogram (Elektrokardiografie)

FDA - Food and Drug Administration (Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv - USA)
HR - Heart Rate (Srdec¢ni frekvence)

KB — Kardia Band

KVO - Kardiovaskularni onemocnéni

NREM - Non-Rapid Eye Movement (Nerychly pohyb o¢i - faze spanku)

OECD - Organization for Economic Co-operation and Development (Organizace pro

hospodatskou spolupraci a rozvoj)

REM - Rapid Eye Movement (Rychly pohyb o¢i - faze spanku)

SMS - Short Message Service (Sluzba kratkych zprav - textové zpravy)

SST - Sedentary screen time (sedavé traveni ¢asu pied obrazovkou)

SpO2 - Peripheral Capillary Oxygen Saturation (Periferni kapilarni saturace kyslikem)
SR - Sinus Rhythm (Sinusovy rytmus - normalni srde¢ni rytmus)

URL - Uniform Resource Locator (Jednotny identifikator prostfedku - internetova adresa)
VES - Ventricular Fibrillation (Fibrilace komor - vdzny typ srde¢ni arytmie)

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

QRS - Complex (Srde¢ni komplex - na elektrokardiogramu, reprezentuje srdecni depolarizaci)



1 Uvod

V soucasné dobé¢ je t€zké vykonavat kazdodenni ¢innosti bez modernich technologii,
které jsou téméi vSudyptitomné. I kdyz nam tyto technologie ptindSeji mnoho vyhod, jako
napiiklad (zvySovani informaci a znalosti, automatizace, primyslovy rast, zabava a mnoho
dalsiho), nezapiou i své nevyhody. V dusledku toho se stava, ze velka ¢ast populace neni
schopna fungovat bez neustalého propojeni s technologickymi prostiedky. Lidé travi podstatné
vice ¢asu u obrazovek a prestavaji se hybat. To pak vede ke vzristajici obezité a s ni se Castéji
vyskytujici civilizani choroby. Chytré hodinky, spojujici moderni technologie s tradicnim
naramkem na zapésti, se staly nedilnou soucasti kazdodenniho zivota mnoha lidi. Jejich
popularita roste diky stale se rozsifujicim funkcim a schopnostem, které nabizeji. Tyto hodinky
umoznuji sledovani srde¢niho tepu, kvality spanku, aktivity a dalSich zdravotnich parametrt s
pomoci integrovanych senzorti a aplikaci. Navic mohou motivovat uzivatele k pravidelné
fyzické aktivité prostfednictvim upozornéni na dlouhodobé sedavé chovéni a nastaveni cili
cviceni.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké funkce pro méteni zdravotnich parametra
nejcastéji vyuzivaji uzivatelé chytrych hodinek na svych zatizenich. Dale také, jak chytré
hodinky motivuji jejich nositele k fyzické aktivité. Na trhu se pohybuje velké mnozstvi znacek
a typu té€chto hodinek, proto si vyberu k porovnani ty nejprodavanéjsi a nejnovéjsi modely.
Zajima mé¢, jakymi nejriznéjSimi funkcemi se jednotlivi vyrobci snazi pfimét lidi k pohybu.
Cilem bude 1 zjistit, zda se naméfené hodnoty shoduji, nebo alespont ptiblizuji hodnotadm
namétenych specidlnimi lékatskymi piistroji. Zamétim se také na sdileni zdravotnich vysledka
nositelll chytrych hodinek s lékafi. Predstavime si, co vSechno chytré hodinky nabizeji a
prozkouméme jejich Siroké spektrum vyuziti v praxi. ProtoZe jde vyvoj chytrych hodinek velmi
rychle kuptedu, méni se tak i aktudlni informace o nejnovéjSich modelech. Budu se tedy

pfevazné vénovat typum, které se objevuji na trhu od roku 2022.

Tato prace si klade také za cil poskytnout komplexni pfehled o vyuziti a vyzvach

souvisejicich s chytrymi hodinkami a jejich roli v modernim digitalnim svété a péci o zdravi.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Uvod do chytrych hodinek a jejich vyvoj

V poslednich letech se chytré hodinky staly nejen technologickym hitem, ale také
nepostradatelnym doplitkem pro mnoho z nds. Vyvojova cesta téchto zafizeni byla rychla a
pozoruhodna. Po vzoru tspéchu chytrych telefont se staly jednim z nejzhavéjSich spotiebnich
produkti na technologickém trhu, a vytvofily si vlastni cestu k nasSim zapéstim. Chytré hodinky
jsou dnes vice nez jen métficem Casu; jsou multifunkénimi zatizenimi, kterd nam usnadiiuji Zivot
a poskytuji nam spoustu uzite¢nych funkci. Do roku 2023 se ocekava, Ze tato trzni hodnota
doséhne tctyhodnych 43,8 miliard dolarl, coz naznacuje, ze chytré hodinky jsou zde, aby

zlstaly a staly se klicovym hracem na poli nositelnych technologii (Bdlen, 2020).

Nositelné technologie, kdysi pouhy futuristicky sen, nyni stoji na prahu zdsadni revoluce
v oblasti spotfebni elektroniky. Tato inovativni zafizeni se stala nedilnou soucasti nasich zivota
a oteviely nové dimenze a moznosti v mnoha aspektech lidského Zivota, od sportu a
zdravotnictvi po maloobchod a vzdéldvani. Mezi vyznamné piedstavitele nositelnych
technologii patii nahlavni soupravy s rozsifenou realitou, chytré obleCeni, chytré bryle a
samoziejme chytré hodinky. V roce 2020 dosahla celkova hodnota trhu nositelnych technologii
uctyhodnych 37,10 miliard dolari, a ocekédva se, ze do roku 2027 se tento trh zdvojndsobi na
astronomickych 104,39 miliard dolarti. Zvlasté chytré hodinky stoji v poptedi této revoluce a
staly se jednim z nejvice komercializovanych a oblibenych nositelnych zatfizeni. Chytré
hodinky jsou vice nez jen okrasnym doplilkem na zapésti. Jsou osobnimi vypocetnimi
zafizenimi, kterd ndm umoziuji provadet Sirokou skélu funkcei, véetné telefonovani, psani SMS,
sledovani ¢asu, monitorovani zdravotnich aktivit a kontroly nasi kondice. V dobg, kdy se zda,
7e se snizuje poptavka po spottebitelskych zatizenich, jako jsou napiiklad chytré telefony,
mulzeme pozorovat narustajici zajem o chytré hodinky. Na poli chytrych hodinek dominuje
nezpochybnitelné spolenost Apple, ktera drZzi jak trzni podil, tak objem zasilek. Sleduji ji dalsi
velci hréci, jako jsou Huawei a Garmin, ktefi spolu s fadou dalSich vyrobct davaji jasné najevo,
ze ¢éra nositelnych technologii je v plném proudu, a zatimco minulost byla ozdobena
futuristickymi sny, dneSek a budoucnost nosi naramkovy Sarm v podobé chytrych hodinek

(Basha, Aw, Chuah, 2022).
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2.2 Soucasny fyzicky stav populace

Je mozné si povSimnout, Ze mirnd fyzickd aktivita ve sportu, spolu s faktory Zivotniho
prostiedi, stravovani a celkovym Zivotnim stylem, hraje kli¢ovou roli jako intervenujici faktor
ovlivitujici zdravi a délku lidského Zivota, ktery nelze adekvatné nahradit. Nedostatecna
pohybova aktivita mize vést k Casté obezite, snizené fyzické kondici a odolnosti, a také miize
negativné ovlivilovat psychické a socidlni aspekty (Dovalil, 1996). Na zéklad¢ dokumentu
WHOI, ktery upozoriiuje na markantni zmény v oblasti stravovacich a pohybovych navyki,
jez ptispivaji k vétsin€ svétovych onemocnéni, byla v roce 2004 na Svétovém zdravotnickém
shromazdéni stanovena vyziva a fyzicka aktivita jako kli¢ové priority veiejného zdravi (Dobry,
2008). Rozsiteni obezity v populaci dosdhlo takového rozsahu, ze je nyni oznacovano za
epidemii 21. stoleti, podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2000). Podle Organizace
pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD) ma vice nez polovina (58 %) obyvatel jejich
¢lenskych statl nadvahu nebo trpi obezitou. Tato prevalence stale roste s nejvice postizenymi
skupinami véetn¢ zen, osob s niz§im vzdélanim a socioekonomickym statusem (OECD, 2019).
V prubéhu ¢asu se tento rozdil postupné stira, a problém obezity se stava stale relevantnéjSim
pro vSechny demografické skupiny, bez ohledu na pohlavi, socioekonomicky status, vzdélani
nebo rasu. Zv1asté rychle nardsta pocet jedincti s morbidni obezitou, coz znamena BMI nad 40
kg/m? (Wright & Aronne, 2012). Podle udaji z Global Obesity Observatory (GOO, 2021), které
vychézeji z dat z roku 2014, ma téméi 37 % obyvatel Ceské republiky nadvahu a 27 % trpi
obezitou. Alarmujici je, Zze b&hem pribéhu prvni viny koronavirové pandemie byla
zaznamenana vyrazna zvySena prevalence téchto onemocnéni, ktera se téméf piiblizila hodnoté

70 % (Matoulek, 2021).

2.3 Role pohybu

Pohyb, spolu s télem, je nepochybné jednim ze dvou klicovych aspekti télesné kultury,
ktery zrcadli kreativni projevy ¢lovéka samého. Skrze porozuméni pohybu a jeho role v lidském
Zivoté obecné, se otevird zajimava a inspirujici otdzka Hegela — Je lidské t€lo naSim osudem,
nebo vytvorem naseho usili? (Hegel, 1960) Dokonce i kdybychom pohyb chapali pouze jako
fyzickou aktivitu, stdle by mél Sir$i vyznam nez pouhé pohybové akty. Pohyb neni jen o pohybu
svalll, ale také o pohybu myslenek, emoci a nalad. Je to nejen psychologicky a fyzicky jev, ale
také spolecenska sila, kterd motivuje lidskou interakci na v§ech urovnich, od intimnich vztaht
aZ po masove udalosti, jako je sportovni nadSeni. Tento komplexni pohled na pohyb je ziejmy,
kdyZ ptemySlime o jeho roli v dneSnim svét€. S rozvojem primyslové spolecnosti, ktera

nahradila lidskou préci stroji, se pohybové pozadavky na jednotlivee omezily. Tento vyvoj vedl
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k hypokinezi, kterd je dnes vSeobecné zndmym jevem. (Miroslav Rydl, 1993). Pravidelny
pohyb neni jen prospéSny pro zdravi, ale také funguje jako prevence fady onemocnéni. Poméha
snizovat krevni tlak, snizuje riziko vyvoje diabetu typu II, srde¢né-cévnich chorob a deprese.
V détstvi a adolescenci je zasadni pro zdravy rust a rozvoj, posiluje kosti, podporuje funkci

svalli a pomaha udrzovat télesnou hmotnost (Sigmund, 2011).

2.4 Pohybova aktivita ve svété

Fakta ohledné¢ nedostate¢né fyzické aktivite:

Jedna se o Ctvrty nejbéznéjsi faktor globalni timrtnosti, nésledujici po hypertenzi,
kouieni a vysoké hladin¢ cukru v krvi. Kazdy rok zptisobuje 3,2 milionu timrti, coz pfedstavuje
priblizn¢ 9 000 umrti denn¢. NedostateCna fyzicka aktivita (obrazek 1, 2), zvySuje riziko pro
rozvoj chronickych neinfekénich onemocnéni, znamych jako civilizacni onemocnéni. Také

zvysuje riziko pro vznik né€kolika infekénich onemocnéni (WHO, 2022).

w

=1 Pohybovd inaktivita u dospélych muzi

Prevalence (%)
® o O<00
1 20.0-29.9
1300399
& 40.0-499
M =500
O Nodata

Obrazek 1: Pohybova inaktivita u dospélych muzu

zdroj:https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-109X%2818%2930357-
7/fulltext
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Pohybovad inaktivita u dospélych zen

L

Prevalence (%)
° e D00
120.0-299
3 30.0-399
B 40-0-49-9
W =500
I Nodata

Obrazek 2: Pohybova inaktivita u dospélych zen

zdroj:https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PI1S2214-109X%2818%2930357-
7/fulltext

2.5 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Statni zdravotni ustav tvrdi, ze pravidelnd a umirnénd fyzicka aktivita predstavuje
nejucinngj$i prostiedek pro prevenci civilizaénich onemocnéni. Spole¢né¢ s vyvazenym
stravovanim hraje klicovou roli v prevenci nadvahy a obezity v dneSni dobé€. Pohybova aktivita
se stala nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Soucasny zivotni styl déti 1 dospé€lych casto
charakterizuje nedostatek pohybu, volno travené pted televizi ¢i pocitacem, u déti dlouhé
hodiny stravené ve Skole a u dospélych sedava povolani. Kombinace nedostatecného pohybu a
nevhodnych stravovacich navyki vede k rapidnimu nartstu nadvahy a obezity, az takové mife,
ze mluvime o globélni epidemii (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2023).

Podle Svétové zdravotnické organizace je od roku 2012 pocet umrti zpusobenych
nadmérnym piijmem potravy vyssi nez umrti z nedostatku potravy.

Shrnuti pokyntt WHO pro fyzickou aktivitu a sedavé chovani (obrazek 3):
Tato zdravotni doporuceni jsou uréena pro vSechny obyvatele, bez ohledu na vék, pohlavi,
kulturni pozadi, nebo socioekonomicky status. Jsou relevantni pro jedince vSech urovni fyzické
zdatnosti. Lidé s chronickymi zdravotnimi problémy, postiZenim, t¢hotné zeny a matky po

porodu by méli, pokud je to moZné a s ohledem na své moznosti, usilovat o dodrzovani téchto

doporuceni (WHO, 2012).
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Fyzicka aktivita Sedavé chovani

Déti a dospivajici U déti a dospivajicich pfinasi fyzicka aktivita whody pro nasleduijic U déti a dospivajicich je vy5&i mira sedavého

(ve vBku 5-17 let) vletné  zdravotnivysledky: fyzicka zdatnost (kardiorespiraéni a svalova zdatnost), chovani spojena se Skodlivimi Glinky na nasleduijic
téch, ktefi Ziji se kardiometabolicke zdravi (krevni tlak, dyslipidemie, glukozova a zdravotni vysledky: zdatnost a kardiometabolicke
zdravotnim postiZenim inzulinova rezistence), zdravi kosti, kognitivni visledky (akademicka zdravi, adipozita, chovani/prosocialni chovani a

wvikonnost, wykonné funkcel a dudevni zdravi [sniZené piiznaky deprese)  délka spanku.
a snizena adipozita. Doporutuje se:

Doporutuje se:
+ Déti a dospivajici by méli omezit mnoZstvi

» DE&ti a dospivajici by méli b&hem tydne vykonavat v priiméru Casu stréveného sedavym zaméstnénim,
alespoii 60 minut denné stiedné intenzivni aZ intenzivni fyzické zejména mnozstvi rekreaCniho Casu u
aktivity, vétsinou aerobnf; obrazovky.
+ Nejméné 3 dny v tydnu byste méli zafazovat intenzivni aerobni
aktivity, stejné jako ty, které posiluji svaly a kosti. Diirazné doporudent
Ddrazné doporuceni
Dospéli U dospélych poskytuje fyzickd aktivita vihody pro nasledujici zdravetni U dospélych je vy&3 mira sedavého chovani spojena
{ve veku 18-64 let) vietné vysledky: imrtnost ze vBech piifin, Gmrtnost na kardiovaskularni se Skodlivymi G€inky na nasledujici zdravotni
osob s chronickymi onermocnéni, piihedna hypertenze, piihodna cukrovka 2. typu, pithodnd  wisledky: dmrtnost ze vEech pfiCin, dmrtnostna
onemocnénimi a osob mistné specificka rakovina, dudevni zdravi (sniZeni piiznakt (zkostia kardiovaskularni onemocnéni a dmrtnost na
Zificich se zdravotnim deprese), kognitivni zdravi a spanek ; m&feni adipozity se také miZe rakovinu a vyskyt kardiovaskuldrnich onemacnéni,
postiZenim zlepdit. diabetu 2 typu a rakoviny.
Doporu€uje se: Doporutuje se:
» V&ichni dospéli by méli vykondvat pravidelnou fyzickou aktivitu; » Dospéli by méli omezit mnoZstvi tasu

. — . stréveného sezenim. Nahrazeni sezeni
+ Dospéli by méli behem tj-j:lnevykonévat alespori 1 50‘—300 minut fyzickou aktivitou jakékoli intenzity (veetnd
aerobni fyzické aktivity strednf intenzity nebo alespon 75-150 intenzity svétia) pfindsf zdravotni vyhody:
minut intenzivni aerobni fyzické aktivity nebo ekvivalentni
kombinaci aktivity stiedni intenzity a vysoké intenzity, aby vyhody + Aby se sniZily Skodlivé G&inky vysoké Grovné
zdravi; sedavého chovéni na zdravi, dospéli by se
méli snaZit délat vice neZ doporucené

* Daospéli by také meéli provadét aktivity na posilovani svalu se (rovné stiedné siiné a intenzivni fyzické

stfedni nebo vyS3i intenzitou, které zahrnuji viechny hlavni aktivity
svalové skupiny 2 nebo vice dniv tydnu, protoZe poskytuji dalsi
zdravotni vyhody.
Dirazné doparuteni
Dirazné doparuteni

» Dospéli mohou zvySit aerobni fyzickou aktivitu stiedni intenzity
na > 300 minut nebo vykonavat > 150 minut intenzivni aerobni
fyzické aktivity nebo ekvivalentni kombinaci aktivity stiedni
intenzity a vysoké intenzity po cely tyden pro dal8i zdravotni
pfinosy (pokud tomu tak nenf kontraindikovano pro osoby s
chronickymi onemocnénimi).

Podminéné doporuteni
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Starsi dospéli U starich dosp&lych fyzicka aktivita také poméaha pfedchazet padima  Jako pro dospélé

{ve vBku 65 let a starsil,  zranénim souvisejicim s pady a zhoreni zdravi kosti a funkEnich Diirazné doporuteni’
vetné téch s chronickymi schopnosti.

onemocnénimi a téch, Doporutuje se:

ktefiZijf se zdravotnim Jakeo pro dospélé plus

postiZenim
» Vramci své tydenni fyzické aktivity by starSi dospéli méli
vykondvat rozmanitou vicesloZkovou fyzickou aktivity, kterd klade
diliraz na funkéni rovnovéhu a silovi trénink stiedni nebo vy3si
intenzity ve 3 nebo vice dnech v tydnu, aby se zvysila funkéni
kapacita a predeslo se padum.

Dirazné doparuteni

Téhotné Zenya Zenypo U Zenfyzicka aktivita b&hem téhotenstvi a poporodnihio obdobi plinadi
+ Téhotné Zeny a Zeny po porodu by mély

omezit mnoZstvi Easu striveného sedavym

- zaméstnanim. Nahrazeni sedavého Casu
téhatenského plirllstku hmotnosti, porednich kemplikaci a poporodni fyzickou aktivitou jakékoli intenzity (véetn@

porodu vithody pro nasledujici zdravotni visledky matek a plodl: sniZené rizike

preeklampsie, gestani hypertenze, gestalniho diabetu, nadméméhe

deprese a 2adné zvySeni rizika narozeni mrtvého ditéte, novorozenecké intenzity svétla) prindf zdravotni vjhody.

komplikace nebo nepfiznivé Ginky na paredni hmotnost.

VEem téhotnym Zenam a Zenam po porodu bez kontraindikaci se Durazné doporutent

doporutuje:

« provadét pravidelnou fyzickou aktivitu béhem téhotenstvi a po
porodu;

« vénujte se alespon 150 minutam stfedné intenzivni aerobni
fyzické aktivité béhem tydne pro podstatné zdravotni pifnosy;

» zahmuji rizné aerobni aktivity a aktivity na posilenf svalti.
Prospé$né mlie byt i piidénijernného protahovéni.

Kromé toha:

Zeny, které se pied ot&hotnénim obvykle zabjvaly intenzivni
aerobni aktivitou nebo které byly fyzicky aktivni, mohou v téchto
aktivitdch pokratovat béhem téhotenstvi a poporadniho obdobi.

Diirazné doporuteni

Obrazek 3: Doporucena fyzicka aktivita

Zdroj: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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2.6 Monitorovani a notifikace nedostatku pohybu pomoci chytrych hodinek
Technologické spolecnosti se proto rozhodly vyuzit sviij potencidl pro boj se
zminénymi riziky (obezitou a dal$imi civilizacnimi onemocnénimi zpisobenymi nizkou mirou
pohybové aktivity), aby s pomoci technologii motivovali k pohybu. Velky podil ma herni
pramysl, ktery vytvaii konzole, u kterych se jedinec musi pohybovat a simuluje tak sportovni

aktivitu.

Domaci herni konzole jsou zafizeni zalozend na pocitacové technologii, ktera jsou
navrzena pfedevSim pro hrani her. Ovladaji se specidlnimi vstupnimi zafizenimi, obvykle
nazyvanymi ovladace. Tyto konzole se ptipojuji k televizorim nebo monitorim pro zobrazeni
herniho obsahu (Wolf, 2012). Mezi nejznamé;jsi herni konzole patii napt. PlayStation, Xbox,

nebo Nintendo.

Spojené staty americké jsou pravdépodobné nejdale ve vyvoji technologii pouzivanych
ve vyuce sportu a télesné vychovy, hlavné kvili rostoucimu vyskytu nadvahy a obezity u tamni
mladeze. V USA také vznikl pojem ,,Active gaming* (aktivni hrani), ktery Hansenova (2010)
definuje jako metodu kombinujici technologie a fyzickou aktivitu prostfednictvim
interaktivnich her. Déti se mohou zapojit do multimedidlnich pocitacovych her, které vyzaduji
fyzicky pohyb. Diky "vSudypiitomné mobilit€" mohou byt tyto aktivity provadény kdekoliv,
napiiklad venku. Mezi popularni hry pro mobilni zatizeni patii naptiklad Pokemon Go, ktera
obsahuje prvky rozsifené reality a motivuje uZivatele k pohybu. Piikladem vyzkumu v této
oblasti je studie Maloneye et al. (2007), ktera se zabyvala interaktivnimi po¢itaCovymi hrami s
pouzitim hernich konzoli vybavenych senzory pro snimani pohybu. Konkrétné¢ se jednalo o hru
Dance Dance Revolution (DDR) a jeji vliv na zvySeni fyzické aktivity a snizeni sedavého
zpiisobu Zivota americkych déti. Studie ukazala vyznamné sniZeni tzv. sedentary screen time
(SST) u cilové skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou. Straker a Abbott (2007) ve sve studii
zkoumali vliv multimedialnich hernich zafizeni na fyziologické parametry déti ve véku 9-12
let. Nejvyssi hodnoty relativniho energetického vydeje bylo dosazeno za pouziti interaktivniho

zatizeni EyeToy (az 0,140 kcal/min/kg) (Palicka, 2017).
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2.6.1 Apple Watch

Diky aplikaci Aktivita na Apple Watch je mozné sledovat denni pohyb a cviceni.
Aplikace umoznuje detailné monitorovat aktivitu v pritbé¢hu dne. Apple Watch informuji o
dosazenych cilech, poskytuji uzitecné tipy a povzbuzuji k uzavirani krouzkl (obrazek 4).
Krouzek Pohyb ukazuje, kolik aktivnich kalorii je béhem dne spaleno. Pro dosazeni denniho
cile v oblasti pohybu je potieba aktivné spalovat kalorie. Kruh Cvi¢eni ukazuje, kolik minut
svizné aktivity bylo absolvovano. Pro dosazeni denniho cile v oblasti cviceni je tieba cvicit
alespont 30 minut denné. Kruh Stani zobrazuje hodiny, béhem kterych se stalo a pohybovalo
alespon jednu minutu. Pro dosazeni denniho cile v oblasti Stani je tfeba stat, nebo se pohybovat
alespoil jednu minutu béhem 12 rGznych hodin v pribéhu dne. Pokud je v nastaveni uvedeno,
ze je vyuzivan invalidni vozik, kruh Stani se zméni na kruh Jizda. Cile se automatiky nastavuji
podle pohybové aktivity uzivatele, nebo se daji nastavit ru¢né. Apple Watch také monitoruje

spanek po cely den (Apple, 2023).

Q

Pohyb Cviceni Stani

Obrazek 4: Ikony pohybu
Zdroj: https://support.apple.com/cs-cz/HT204517

2.6.2 Samsung

Aplikace Samsung Health sleduje a spravuje denni aktivity a spanek po celych 24 hodin,
abyste mohli rozvijet zdravé Zivotni ndvyky. Ve spojeni s chytrym telefonem umoziuje ukladat
a spravovat zdravotni informace. KdyZ nosite hodinky Watch a aktivné cvicite déle nez 10
minut (nebo jen 3 minuty pii béhu), automaticky se spusti funkce detekce cviceni. Hodinky
Watch také upozoriiuji na protahovaci cviky a v pfipadé delsi ne€innosti po dobu vice nez 50
minut povzbuzuji k lehké fyzické aktivité. Pokud vSak hodinky Watch zaznamenaji, ze fidite
nebo spite, nebudou obtéZovat s cvicenim ani protahovacimi cviky, 1 kdyz zlstanete fyzicky
neaktivni (Samsung, 1995-2023). Aplikace Samsung Health se snadno ovlada, je piehledna a
nabizi velké mnoZstvi rezimi méteni, které pokryvaji vétSinu béZznych aktivit, jako je naptiklad
akvaaerobik, balet, badminton, bicepsovy zdvih, kruhovy trénink, stolni tenis, strecink,
zakopavani nebo zkracovacky. Nepostradatelnym prvkem neni pouze schopnost zafizeni
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(telefonu/hodinek) predvidat a méfit aktivity, ale pfedevSim moznost udrzovat prehled o tom,
co jste konkrétn¢ délali kazdy den. Kromé toho mate moznost systematicky evidovat sviij
tréninkovy plan, coz zvysSuje prakticnost celého vyuziti. Samsung Health vynika svou
otevienosti, umoziujici naptiklad sdilet data s oblibenou aplikaci Kalorické tabulky. Tim
ziskate moznost peclivé sledovat kazdodenni ptijem kalorii a pfesné kontrolovat poméry
sacharidu, bilkovin, tukt a dal$ich zivin (Samsung Health, 2022). V aplikaci se da také nastavit
sdileni pribéznych vysledki, napt. pocet kroki, nabéhanych kilometrti atd. Diky této funkci
muzete soutézit s rodinou, kamarady, nebo s ostatnimi uzivateli téchto hodinek (obrazek 5).

Tim se zvySuje motivace k Castéjsi fyzické aktivité (Samsung, 1995-2023).

< Who buys coffee?

Gaothe farthest

Aug 2 - 7 (3 days left)
Your team is leading by 4,600 steps

Isabella & Danny

ﬁ I'd better go gym teday
5 245 PM

Green team 48,352

: 9 [ vou RESIEN 19947

e Jack 11711 17,405
2

Gilbert: 02 F1 7021
L |

3

\ 1l 8] < y
-

Obrazek 5: Sdileni vysledkii chytrymi hodinkami Samsung

Zdroj: https://www.samsung.com/cz/apps/samsung-health/

2.6.3 Garmin

Hodinky nepftetrzit€¢ monitoruji vasi aktivitu kazdy den, zaznamenavaji pocet krok,
intenzivni minuty, spalené kalorie a dalsi dilezité udaje (obrazek 6). A diky aplikaci Garmin
Connect je mozné porovnavat vykony s pfateli a dal§imi uzivateli Garmin hodinek v

pravidelnych vyzvach a soutéZich o ziskani odznakd. Garmin na zékladé pohybové aktivity
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vypocitava dobu potifebnou k regeneraci, a proto jsou tréninkové plany o mnoho efektivnéjsi.
Dalsi nespornou vyhodou Garminu oproti ostatnim je vydrz na baterie, kterd je u typu s
monochromatickym displejem v fadu tydnt, oproti jednodenni az dvoudenni vydrzi ostatnich
vyrobct (Garmin, 2023). Vyzva k pohybu upozoriiuje na neaktivitu. Po hodiné neaktivity se na
displeji objevi vyzva "Pohyb!" spolu s ¢ervenou lisStou. Kazdych 15 minut necCinnosti ptibude
dalsi upozornéni. Pokud jsou zapnuté zvuky, zafizeni také upozoriiuje tonem nebo vibraci.

Garmin je znamy svoji vykonnosti a presnosti méteni (Garmin, 2021).

1:13:110
8:53/mi
73 ft
784

Heart Rate sl

RESTING 58 bpm

'8 HIGH

GOAL

11,000

=0 Intensity Minutes

GOAL 150
MODERATE 34
VIGOROUS 56 B

4T Flanre

Obrazek 6: Namérené hodnoty chytrymi hodinkami Garmin
Zdroj: https://connect.garmin.com/

2.6.4 Fitbit
Nameéfend data se automaticky synchronizuji s aplikaci Fitbit béhem celého dne.
Hodinky usmériuji k dosazeni stanoveného denniho cile pro aktivitu (obrazek 7). Jakmile je

dosazeno tohoto cile, hodinky potesi vibraci a oslavou. Je mozné si také nastavit cil, ktery
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pomiize posouvat se smérem k lepSimu zdravi a kondici. Zpocatku je mozné zvolit cil ujit 10
000 krokt denn¢, ale je moznost tuto hodnotu upravit nebo si zvolit jiny cil pro aktivitu.
Hodinky podporuji jejich uzivatele, aby byli aktivni po cely den tim, ze sleduji obdobi
necinnosti a pfipominaji, aby se pohybovali. Pravidelnd upozornéni povzbuzuji k ujiti alespon
250 krokt za hodinu. Pokud tento cil nezvladnete, dostanete 10 minut pied uplynutim hodiny
vibraci a na obrazovce se objevi pfipomenuti. Ale pokud dokazete béhem té doby ujit 250

krokii, budete odménéni druhou vibraci a zpravou s blahopranim (Fitbit, 2023).

fithit

DHESKA

OCT 9

12:58

& 8700

Obrazek 7: Namérené hodnoty chytrymi hodinkami Fitbit

Zdroj: https://www.iprice.cz/chytre-hodinky-fitbit-sense-lunar-white-soft-gold-stainless-steel/

2.7 Gamafikace
Obecné se jedna o vyuziti hernich prvki a principtt mimo herni prostfedi s cilem vytvofit
prozitek podobny tomu, ktery zazivame pii hrani her (Kurilenko, Biryukova, Akhnina, 2020).
Pivodné se tato tendence projevovala v oblasti podnikani a marketingu, kde byla
vyuzivana k ptilakani zdkaznikl k ndkupu urcitého produktu. Tento ptistup spocival v ptidavani
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sbératelskych predmét nebo bodt k produktu, které byly nasledné sménitelné za razné vyhody
(Malone, 1980). S postupem casu zacaly prvky gamifikace nachazet uplatnéni i v pracovnim
prostiedi. V roce 1959 publikoval sociolog Donald F. Roy studii nazvanou "Banana Time", kde
zkoumal délniky, ktefi vyuzivali zdbavu a drobné hry k prolomeni monotoénnosti pracovniho
procesu. Vysledky naznacily, Ze tato forma zabavy muze zvysit spokojenost a produktivitu
zamé&stnancl. Nazev "Banana Time" vychazi z konkrétni hry, pti které si zaméstnanci ukradali
banany (Donald, 2007). V¢lenéni pocitacovych her do vzdélavani prostfednictvim gamifikace
piedstavuje inovativni ptistup, ktery vyrazné ozivuje vyuku a mize vzbudit silnou motivaci u
zakl. Vzhledem k tomu, Ze pocitace, pocitaCové hry a digitalni technologie jsou pro soucasné
studenty ptirozenou soucasti jejich kazdodenniho zivota, zaclenéni téchto digitalnich prvka do
vyuky je povazovano za velmi ulinny zpisob. Timto zplisobem se ucéebni proces lépe

ptizplisobuje potfebam a zajmim studentd (Kurilenko, Biryukova, Akhnina, 2020).

V modernich technologiich jsou to naptiklad body, odznaky, ¢i soutéze, které¢ dokdzou
uzivatele nabudit k lepsim vysledkiim. Diky tomu jsou pak nositelé motivovani k vétsi fyzické

aktivité (Chou, 2015).

2.8 Hodnoceni chytrych hodinek v roce 2023
Potadi zahrnuje produkty vyborné dostupné i na ¢eském trhu. Nékteré z produktii patii

mezi novinky a nékteré mohou byt primarn€ urceny pro némecky trh.

Nejlepsi chytré hodinky podle némeckého Testberichte.de (tabulka 1):

1. Garmin Venu 2

2. Apple Watch Series 8 45 mm

3. Samsung Galaxy Watch5 Pro 45 mm SM-R920
4. Huawei Watch GT3 Pro 46 mm

5. Amazfit GTR 3

6. Xiaomi Watch S1 Active

Tabulka 1: Nejlepsi chytré hodinky podle némeckého Testberichte.de

Zdroj: https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu
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2.8.1 Nejlépe hodnocené hodinky Apple Watch podle zakaznikii:

(znamka hodnoceni dle zadkaznikd, ktefi si produkt jiz zakoupili)

Nejprodavanéjsi levné chytré hodinky Apple Watch (tabulka 2):

. . Velikost Cena od
TOP  MNazev Obrazek _ . Hmotnost
displeje [KE]

1 Apple Watch SE 44mm : 1.78 364 4 540

[

Apple Watch SE (2022) 44mm 1.78 36.2 6 490

L]

Apple Watch SE (2022) 40mm 1.57 3049 6 490

Tabulka 2: Nejlépe hodnocené levné varianty chytrych hodinek Apple Watch

Zdroj. https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu

Nejprodavanéjsi standardni chytré hodinky Apple Watch (tabulka 3):

. ) Velikost Cena od
TOP  Mazev Obrazek _ . Hmotnost
displeje [KE]
1 Apple Watch Series 8 45mm 19 38.8 8990
2 Apple Watch Series @ 41mm 169 32 10 446
3 Apple Watch Series 9 45mm 1.9 38.7 11132

Tabulka 3: Nejlépe hodnocené standardni varianty chytrych hodinek Apple Watch

Zdroj: https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu
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Nejprodavanéjsi chytré hodinky Apple Watch premium (tabulka 4):

. ) Velikost
TOP  MNazev Obrazek ] ] Hmotnost
displeje
Apple Watch Ultra 2 49mm
1 T o | = 1.92 61.3
(oceansky reminek)
Apple Watch Ultra 2 49mm
2 ] ] 1.92 61.3
(alpsky tah)
.
Apple Watch Ultra 49mm
3 | 2 61.3
(ocedansky freminek) '

Tabulka 4: Nejlépe hodnocené premium varianty chytrych hodinek Apple Watch

Cena od

19 544

20918

16 990

Zdroj. https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu

2.8.2 Nejlépe hodnocené chytré hodinky Garmin podle zakaznikii:

Nejprodavangjsi levné chytré hodinky Garmin (tabulka 5):

. ) Velikost
TOP  Mazev Obrazek ] ]
displeje
1 Garmin Venu Sg 1.3
2 Garmin Forerunner 55 . 01.04
3 Garmin Venu Sg 2 1.41

Hmotnost

376

s r

38

Tabulka 5: Nejlépe hodnocené levné varianty chytrych hodinek Garmin

Cena od

[K<]

2990

3390

5380

Zdroj: https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu

Nejprodavangjsi standardni chytré hodinky Garmin (tabulka 6):
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TOP  Mazev
1 Garmin fenix 7 Glass
2 Garmin VEMU 35

3 Garmin VENU 3

Velikost

Obrazek ] ]
displeje
g 1I3
1.2
1.4

Hmotnost

Tabulka 6: Nejlépe hodnocené standardni varianty chytrych hodinek Garmin

Cena od
[K<]

12 464

Zdroj. https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu

Nejprodavanéjsi chytré hodinky Garmin premium (tabulka 7):

TOP  MNazev

Garmin epix (Gen 2) Sapphire

Edition

Garmin fenix 7 PRO Sapphire

[l

i -
olar

Garmin epix Pro (Gen 2) Sapphire

L

Edition 51mm

Velikost
displeje

. 1I3
. 1I3

1.4

Obrazek

Hmotnost

88

Tabulka 7: Nejlépe hodnocené premium varianty chytrych hodinek Garmin

Cena od

[Ke]

16 980

16 990

23 990

Zdroj: https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu
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2.8.3 Nejlépe hodnocené chytré hodinky Samsung podle zakaznika

Nejprodavanéjsi levné chytré hodinky Samsung (tabulka 8):

TOP  Nazev Obrazek

Samsung Galaxy Watch 4 40mm
SM-R860

Samsung Galaxy Watch 4 Classic
46mm SM-R830

Samsung Galaxy WatchS 40mm
SM-R900

Velikost
displeje

1.4

1.19

Cena od
Hmotnost .

[KE]
25.9 3 462
52 3 987
28.7 4189

Tabulka 8: Nejlépe hodnocené levné varianty chytrych hodinek Samsung

Zdroj. https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu

Nejprodavangjsi standardni chytré hodinky Samsung (tabulka 9):

TOP  Mazev Obrazek

Samsung_Galaxy Watché 44mm
S5M-R940

Samsung_Galaxy WatchS 44mm
LTE SM-RS15

[
=0

O

Samsung_Galaxy WatchS 40mm
LTE SM-RS05

Velikost
displeje

1.19

Cena od
Hmotnost .

[Ké]
333 5 605
33.5 5049
28.7 5490

Tabulka 9: Nejlépe hodnocené standardni varianty chytrych hodinek Samsung

Zdroj: https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu
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Nejprodavanéjsi chytré hodinky Samsung premium (tabulka 10):

. . Welikost
TOP  Mazev Obrazek , ] Hmotnost
displeje

Samsung_Galaxy WatchS Pro
45mm LTE SM-R925

Samsung_Galaxy Watché Classic
47mm LTE SM-R965

M
T
-
LN
o

Samsung_Galaxy Watché Classic
43mm LTE SM-R955

(]

1.3 52

Tabulka 10: Nejlépe hodnocené premium varianty chytrych hodinek Samsung

7620

9240

8320

Zdroj. https://www.testy-spotrebicu.cz/testy-chytrych-hodinek/#zebricek-produktu

2.9 Motivace ve sportu

Porovnavani se s ostatnimi sportovci, emoce, motivace a usili je neoddélitelnou soucasti
sportovniho vykonu. Podle studie Kathi Diel bylo zjiSténo, Ze srovnavani se s mirné lepSimi
standardy bylo spojeno s vy$s§i motivaci, zatimco extrémni vzestupné srovnani vedlo k poklesu
motivace a zvySenému odpojeni (Diel, Broeker, Raab, Hofmann, 2021). Hodge a jeho kolegové
prednesli studii tykajici se angaZovanosti v oblasti sportu a chovani mladych dospélych
sportovcll na zakladé motivace a psychologickych potieb (obrazek 8). Zjistili, Ze autonomni
koucovaci prostiedi siln¢€ pozitivné souvisi s uspokojenim potieb a uspokojeni potieb je pevné
spojeno s nadSenym zapojenim. NadSené zapojeni predpovidalo pozitivn€ behavioralni tsili a
zdmér pokracovat. Naopak kontrolni kou€ovaci prosttedi pozitivné ptedpovidalo potiebu
sabotovat a nasledn€ omezené zapojeni. Tato studie podporuje nazor, zZe nadSené zapojeni stiezi

vztah mezi uspokojenim potfeb a behaviordlnim usilim a vztah mezi uspokojenim potieb a

budoucimi zaméry je plné zprostiedkovan nadSenym zapojenim (Wang, 2023).
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Potfeba
seberealizace

Potfeba uznani, dcty

Potreba lasky, prijeti
a sounalezitosti

Potfeba bezpeéi a jistoty

Zakladni télesné a fyziologické potieby

Obrazek 8: Maslowova pyramida potieb

Zdroj: https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/097/page04.html

2.10 Monitorovani kardiovaskularnich onemocnéni

VétSina nositelnych zatfizeni, které jsou komeréné dostupnd pro monitorovani
kardiovaskularniho onemocnéni (KVO), jsou chytré hodinky a ndramky na zapésti (35 %
vyskytu), zatimco nejméné béZné zatfizeni zahrnuji prsteny na prstech, vesty a zafizeni
ptipevnéna k odévu (kazdy 3 %) (obrazek 9) (Avalos, Ramos, Herndndez, Cervantes, Mazahua,

2022).
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Obrazek 9: Vyuziti komercnich nositelnych zarizeni

Zdroj: https://www.mdpi.com/2079-6374/12/5/292
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Chytra zafizeni monitorujici biomedicinské proménné pro pacienty s
kardiovaskularnimi onemocnénimi (KVO) jsou dostupna od mnoha firem po celém svéte.
Nicméné ne vSechny tyto zatizeni byly schvaleny regulacnimi organy. Americka agentura pro
kontrolu potravin a 1é€iv (FDA) reguluje prodej 1ékatskych zatizeni a poskytuje spotiebitelim
jistotu, Ze jakmile jsou tato zatfizeni uvedena na trh, jsou bezpecné a ti€inna. Jinymi slovy, FDA
je zodpovédna za ochranu vetfejného zdravi tim, ze zajisti, ze komercni 1ékarska zatizeni spliuji
fadu pozadavki. Podle vyzkumného zjisténi ma 58 % zkoumanych komercnich zatizeni néjaké
schvaleni FDA, zatimco zbyvajicich 42 % je komer¢né& dostupnych, ale neméa FDA registraci

ani schvéleni (obrazek 10) (Avalos, Ramos, Hernandez, Cervantes, Mazahua, 2022).

Degree of confidence

A

42%

23%

19%
13%
I .

Cleared Not Approved Unknown Status  Approved Partially
Approved

Percentage

FDA Status

Obrazek 10: FDA Status

Zdroj: https://www.mdpi.com/2079-6374/12/5/292
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Mezi nej€astéji méfené zdravotni parametry patii srde¢ni frekvence (20 %), saturace
kyslikem (16 %) a EKG (12 %) (obrazek 11) (Guillermo Prieto-Avalos a spol., 2022).
Elektrokardiogramy z chytrych hodinek pravdépodobné mohou byt vyuzity pro screenovani
fibrilace sini v obecné praxi. Nicméné zatim neexistuje definitivni klinické ovéfeni a
systematicka studie ohledn¢ moznych dusledkii pouzivani chytrych hodinek (Imeraj, Pihl,

Jakobsen, Jacobsen, Sondergaard, Brandt 2022).

Biomedical variables monitored by commercial wearable devices
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Q°

Biomedical Variables in CVD Monitoring

Obrazek 11: Zdravotni parametry monitorované pomoci nositelnych technologii

Zdroj: https://www.mdpi.com/2079-6374/12/5/292

Mrwe

faktorem rizika a monitorovani krevniho tlaku v domacim prostredi je vyuzivano stale Castéji
(tabulka 11). Diky vyzkumu se podafilo zjistit, ze skore percentilu pouzitelnosti monitorovani
krevniho tlaku chytrymi hodinkami u pacientli s glukomem je 80-84. To naznacuje nad&ji pro

budouci klinické aplikace ve stanoveni rizika glaukomu (Bhanvadia, 2022).
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2.11 Chytré hodinky v lékarstvi

Vétsina chytrych hodinek dnes dokaze zaznamenavat data o tepové frekvenci zalozena
na plethysmografii. Pfesnost dat o tepové frekvenci zaloZzenych na plethysmografii byla jiz
diive pfezkoumana a ovéiena v porovnani s elektrokardiogramem (EKG), s tim, ze data o
tepové frekvenci z chytrych hodinek obvykle pfesné koresponduji s daty ziskanymi standardem
EKG s odchylkou do 10 %. U pacientii uzivajicich AV nodalni blokatory mohou data o tepové
frekvenci pomoci 1épe fidit rozhodnuti o titraci davky 1ékt, protoze poskytuje neustaly zdroj
dat namisto jednordzového snimku z kliniky, coz potencialn¢ snizuje potiebu nékterych
osobnich navstév kliniky pii monitorovani reakce na 1é¢bu. To dale potvrzuje skutecnost, ze
sledovaci zafizeni noSena na zdpésti prokazala vétsi presnost v klidu nez pfi aktivité. To
Iékaiim poskytuje jistotu, ze primérné klidové tepové frekvence jsou spolehlivym zdrojem
informaci. I pfesto, Ze elektronicky vyklad zdznamu miize chybné identifikovat rytmus,
zdznamy jsou velmi spolehlivé a 1ékai mize rytmus posoudit béhem nasledné navstévy na
nepravidelnosti, kterou jejich chytré hodinky zaznamenaly. To je jeden z divodu, pro¢ 1ékari
musi tato zafizeni pfijmout a stat se schopnymi nalézt a interpretovat data, ktera tato zatizeni
shromazd’uji (Gupta, Mahmoud, Massoomi, 2022). Pouziti technologie chytrych hodinek v
oblasti dermatologie dosud nebylo dobie popsano, nicméné technologie chytrych hodinek by
mohla vyznamné pfispét jak k hodnoceni rizika, tak k prevenci kozZni rakoviny (Nelson,
Rousseau, Black, George, Rashid, 2023). Prvni studie jiz naznacuji moznost monitorovani
nemoci u pacientll s revmatologickymi onemocnénimi. Nositelna zafizeni sice zatim nemohou
nahradit navstévy 1ékart, diagnostické postupy a terapie, ale v budoucnosti mohou smysluplné
doplnovat stale vice propojenou lékatskou péci s elektronickymi zdravotnickymi zaznamy a
telemedicinou a maji potencidl zadsadné¢ zménit personalizovanou medicinu. V budoucnu by
mohly vétsi objemy dat od wuzivateld nositelnych zafizeni pomoci lépe porozumét
revmatologickym onemocnénim, podpofit ranou diagnostiku onemocnéni a optimalizovat
metody 1é¢by (Xiong, Krusche, 2023). Kardia Band (KB) je nova technologie, ktera umoziuje
pacientim zaznamenat rytmicky prouzek pomoci hodinek Apple Watch. Tento naramek je
propojen s aplikaci, kterd poskytuje automatizovanou detekci fibrilace sini (AF). Algoritmus
KB pro detekei fibrilace sini (AF) podpofeny posouzenim lékare dokaze ptresné rozliSovat AF
od srde¢niho rytmu sinusového (SR). Tato technologie miize pomoci provéfovat pacienty pred
volitelnym kardioverznim zakrokem, a tak zabrénit zbytecnym postupim (Joseph M
Bumgarner a spol., 2018). Pfi posuzovani kvality spanku, bylo zjisté€no, Ze 1 pfes vyznamnou
korelaci s lékarsky schvalenym aktigrafickym zafizenim, nejsou chytré hodinky Samsung
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(Samsung Gear Sport) piesné, jako napf. prsten Oura (Mehrabadi, Azimi, Sarhaddi, Axelin,
Vilén, Myllyntausta, 2020).

2.12 Piehled zdravotnich parametrii monitorovanych chytrymi hodinkami
2.12.1 Tepova frekvence

Tepova frekvence je fyziologickym ukazatelem srdecni aktivity a vyjadiuje pocet tept,
které srdce vykona za jednu minutu. Je to dulezity parametr, ktery nam poskytuje informace o
srde¢nim rytmu a funkci kardiovaskularniho systému. Normalni tepova frekvence u dospélych
se obvykle pohybuje okolo 72 tepli za minutu (zvySena u déti, snizena u sportovcd, télesné
pracujicich). Mize byt ovlivnéna nékolika faktory. Naptiklad fyzicka aktivita, emo¢ni stav,
teplota okoli, hormondlni zmény nebo uzivani nékterych 1ékii mohou ovlivnit tepovou
frekvenci. U lidi, ktefi jsou ve vyborné fyzické kondici, mize byt tepova frekvence nizsi,
zatimco u jedinct se slabsi srdecni funkci nebo s onemocnénim srdce miize byt vyssi (obrazek
12). Tepova frekvence je dulezitym parametrem, ktery ndm pomahé posoudit kardiovaskularni
zdravi. Pfi pravidelném sledovani tepové frekvence mizeme odhalit nepravidelnosti srdecniho
rytmu, jako je napfiklad fibrilace sini, kterd je Castym srdecnim onemocnénim. Sledovani
tepové frekvence také miize poskytnout informace o intenzité fyzické aktivity, irovni kondice
a efektivité cvicebniho rezimu. Méfeni tepové frekvence miize byt také soucasti diagnostickych
testli a monitorovani pacientl se srde¢nimi problémy (Stasa Barttnkova, 2010). Studie ukazuji,
ze variabilita srdecni frekvence (VFS) - €asové rozdily mezi jednim srde¢nim tepem a dalSim
— mohou byt pouzity jako indikatory potencialnich zdravotnich ptinosl jednotlivych potravin.
Snizena VFS je spojovéna s vyvojem riznych onemocnéni, jako je diabetes, kardiovaskuldrni
onemocnéni, zanéty, obezita a psychiatrické poruchy. Ackoliv vyzZaduje dalsi systematicky
vyzkum, rizné aspekty stravy byly prokazany jako prospésné pro VFES jak v kratkodobém, tak
v dlouhodobém horizontu. Mezi n¢ patii napiiklad stfedomotiskd strava, omega-3 mastné
kyseliny, vitaminy skupiny B, probiotika, polyfenoly a sniZovani hmotnosti. Naopak, aspekty
stravy, které jsou povaZovany za nezadouct, jako je vysoky pfijem nasycenych nebo trans-tukii
a potraviny s vysokym glykemickym indexem, byly spojeny se snizenim VFS. Tento
konzistentni vztah mezi VFS, zdravim a vyskytem nemoci podporuje ndzor, ze VFS ma
potencial stat se Siroce vyuzivanym biomarkerem pii hodnoceni vlivu stravy na duSevni a

fyzické zdravi (Young, Benton, 2018).
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Obrazek 12: Uklidnéni srdecniho tepu
Zdroj: https://aktin.cz/tepova-frekvence-pri-behu

2.12.2 Krevni tlak

Krevni tlak je dulezity fyziologicky parametr, ktery odrazi silu, s jakou krev piisobi na
stény cév béhem srde¢niho cyklu. Sklada se ze dvou hodnot: systolického tlaku a diastolického
tlaku. Systolicky tlak je vyss§i hodnota a odpovidd maximalni sile, kterou srdce vyviji pfi srdecni
kontrakci, nazyvané systola. Béhem této faze se krev pumpuje do tepen a tlak na stény cév je
nejvyssi. Systolicky tlak se obvykle vyjadiuje jako prvni Cislo v krevnim tlaku (napt. 120/80
mmHg, kde 120 je systolicky tlak). Diastolicky tlak je niz$i hodnota a odpovida tlaku v cévach
behem relaxace srdce, nazyvané diastola. Béhem této faze srdce se uvoliiuje a napliuje krvi.
Diastolicky tlak ukazuje odolnost cévniho systému a méfi se mezi srde¢nimi stahy. Diastolicky
tlak se obvykle vyjadiuje jako druhé ¢islo v krevnim tlaku (napt. 120/80 mmHg, kde 80 je
diastolicky tlak). Normalni hodnoty krevniho tlaku se pohybuji kolem 120/80 mmHg. Vysoky
krevni tlak (hypertenze) je definovan jako trvalé zvySeni hodnoty nad 130/80 mmHg. Nizky
krevni tlak (hypotenze) je naopak charakterizovan hodnotami niz$imi nez 90/60 mmHg
(obrazek 13). Krevni tlak je dilezitym ukazatelem kardiovaskularniho zdravi a mtze slouzit
jako indikétor rizika vzniku srde€nich chorob. Pravidelné monitorovani krevniho tlaku je
dilezité pro prevenci a kontrolu vysokého tlaku, coz mtze snizit riziko srde¢nich onemocnéni,
cévnich piihod a dalSich komplikaci (Jindfich Mourek, 2012). Méteni krevniho tlaku bez

pouziti manzety se stalo populdrnim oborem z divodu klinické potieby a technologického
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pokroku. Méfeni krevniho tlaku pomoci Samsung Galaxy Watch Active 2 ukazuje systematické
zkresleni smérem k referenénim hodnotam, kdy nizky krevni tlak byva nadhodnocen a vysoky
podhodnocen u normotenznich i hypertenznich pacientd. Standardni normy pro tradi¢ni
neinvazivni tlakoméry nejsou splnény, avsak tato kritéria nejsou pln¢ aplikovatelna na zatizeni
bez manzety, coz zdlraziuje naléhavou potfebu novych norem pro takova zafizeni. Méteni
krevniho tlaku na zaklad¢ chytrych hodinek zatim neni pfipraveno pro klinické pouziti. Budouci
studie budou nezbytné pro dalsi ovéfeni nositelnych zafizeni a pro zkoumani novych moznosti
neinvazivniho vysokofrekven¢niho monitorovani krevniho tlaku (Falter, Scherrenberg,

Driesen, Pieters, Kaihara, Xu, Dendale, 2022).

Optimalni pod 120/80

Normalni 120-129/80-84

Vysoky normalni 130-139/85-89

Hypertenze mirna 140-159/90-99

Hypertenze stiedne zavazna 160-179/100-109

Hypertenze zavazna 180/110 a vyssi

Obrazek 13: Hodnoty krevniho tlaku

Zdroj: http://www.cmzdravi.cz/lidove-rady/krevni-tlak

2.12.3 Bdéni a spanek

Bdéni a spanek jsou dva zédkladni stavy v lidském fyziologickém cyklu. Fyziologie
bdéni a spanku je velmi slozitd a zahrnuje interakci mezi mozkem, hormony a dal§imi télesnymi
systémy. V pribéhu bdéni se v mozku vyskytuje zvySena aktivita. Nejvyznamnéjsi ¢asti mozku,
kterd je spojena s bdénim, je retikuldrni formace, ktera se nachézi ve stiedni ¢asti mozku. Tato
oblast produkuje signaly, které udrzuji bd€ly stav a podporuji pozornost. Spanek je nezbytny

pro obnovu téla a mozkové aktivity. Béhem spanku dochazi k nékolika fazim, které se opakuji
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v cyklech (obrazek 14). Spanek se skladé z nékolika fazi, véetné nespecifického spanku (faze
NREM) a rychlého o¢niho pohybu (REM) spanku. Fdze NREM se déli na ¢tyfi stadia, ktera
jsou charakterizovdna rliznymi vzory mozkové aktivity a svalovou relaxaci. REM spanek je
spojen s intenzivni mozkovou aktivitou a sny. Béhem spanku prochazime opakujicimi se cykly.
Prvni cyklus zac¢ina obvykle fazi NREM, ktera prechazi do faze REM a opét se vraci do faze
NREM. Cely cyklus trva asi 90-120 minut a béhem noci se opakuje ne€kolikrat. Postupné se
prodluzuji fize REM spanku, zatimco fdze NREM se zkracuji. Spanek hraje dulezitou roli v
obnové¢ a regeneraci téla a mozku. Béhem spanku dochézi k opravé bun¢k, syntéze proteint,
ukladani paméti a posilovani imunitniho systému. Nedostatek spanku mulze mit negativni
dopady na fyzické zdravi, dusevni stav, pozornost a kognitivni funkce (Stasa Bartiinkova,
2010). Spanek zabira tietinu zivota dospelého. Béhem prvnich mésict zivota vSak zabira vice

nez 50 % casu (Rana, Allende, Latorre, Astorga, Torres, 2019).

hluboky spanek REM spanek

Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4 Cyklus 5

[
|
|
|
krétke probuzeni |
| ¥ 1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
T

Bdélost L |

kréths probuzani

REM .||

NREM 1 {L

NREM 2 |

NREM 3 |

23:00 24;00 1 I:OO 2:00 3I:00 4:00 5:00 6:00 7:00
no¢ni doba
Obrazek 14: Spankovy cyklus
Zdroj: https://ispanek.cz/faze-spanku/

2.12.4 Stres
Stres je fyziologicka a psychologicka reakce téla na vnéjsi nebo vnitini faktory, které

jsou vnimany jako hrozba nebo vyzva. Fyziologie stresu je komplexni a zahrnuje interakce mezi
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centralnim nervovym systémem, endokrinnim systémem a dalSimi télesnymi systémy. Kdyz se
télo ocitne ve stresové situaci, sympatikus, ¢ast autonomniho nervového systému, se aktivuje.
To vede k uvolnéni hormonu adrenalinu a noradrenalinu ze specidlnich bunék nazyvanych
chromafinové bunky ve stresové reakci. Tyto hormony zvysuji srdecni frekvenci, krevni tlak a
dychaci frekvenci, aby piipravily télo na akutni boj nebo uték. Hypotalamus, mala oblast v
mozku, signalizuje hypofyze, kterd produkuje hormon adrenokortikotropni (ACTH). ACTH
pak stimuluje nadledvinky, aby produkovaly hormony, jako je kortizol. Kortizol je hlavnim
hormonem stresové reakce a ma mnoho Uc¢inkl, véetné zvySeni energie a glukozy v krvi,
potlaceni imunitniho systému a regulace zdnétu. Stres mize ovlivnit imunitni systém. Kortizol
a dalsi stresové hormony mohou potlac¢it imunitni odpovéd’, coz miize zvysit zranitelnost t¢la
vici infekeim a zdnétim. Dlouhodoby stres mtze také prispét k chronickym zanétlivym
onemocnénim. reakce zahrnuje zvyseni srdecni frekvence a krevniho tlaku. Dlouhodoby stres
muze zvysit riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, jako je vysoky krevni tlak, srde¢ni
choroby a cévni mozkové piihody (Paulik, 2017). Stres ovlivituje imunitni odpovéd’ na
ockovani. Chronicky stres, ktery je zptisoben trvalymi obtizemi, je zfejmé spojen s poklesem
sekunddrnich imunitnich odpovédi na ockovéni, zejména u starSich dospélych (Dragos,

Tanasescu, 2010).

2.12.5 Hladina kysliku v krvi

Hladina kysliku v krvi pfedstavuje procento kysliku, které jsou ¢ervené krvinky schopné
dopravovat z plic do zbytku téla. Diky znalosti, jak vaSe krev zajiStuje tuto Zivotné duilezitou
funkei, lip poznate svou celkovou zdravotni kondici. Hladina kysliku v krvi je u vétSiny lidi
95-100 %. Nekteti lidé ovSem Ziji normalni Zivot s hladinou kysliku v krvi nizsi nez 95 %.
Hodnoty namétené pii spanku mtizou byt o trochu nizsi, u nékterych uzivateld i mensi nez 95
%. Niz$i hodnoty SpO2 (zejména pod 91 %) mohou znamenat Casto i zasadni zdravotni
problém. Pokud nemocny za¢ne vykazovat pokles SpO2 pod 90 %, naznacuje to zhorSeni

funkce plic a nutnost hospitalizace (Support, Apple, 2023).

2.12.6 EKG

Elektrokardiografie (zkracené¢ EKG) ptedstavuje zakladni diagnostickou metodu pro
analyzu elektrické aktivity srdce. Tato technika umoZznuje zaznamenat bioelektrické potencialy
srdecnich bun¢k na povrchu téla a je nejcastéji vyuzivanym laboratornim vySetfenim pro
diagnostiku srde¢nich onemocnéni. EKG se provadi pii riznych kardiologickych, internich a

praktickych lékatskych vySetfenich a je béZnou soucasti vybaveni jak ambulanci, tak liZkovych
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zdravotnickych zafizeni. Toto vySetieni se také Casto provadi ptfed operacemi u pacientli
starSich 40 let nebo se mize stat dilezitou soucasti postupti pii resuscitaci. EKG slouzi k ziskéani
cennych informaci o srde¢nim rytmu a funkci, coz je klicové pro diagnozu a 1écbu srdec¢nich
onemocnéni (Sovova, 2006; Nejedla, 2015). Béhem EKG se elektrody umistuji na specificka
mista na téle pacienta, jako jsou hrudnik, paze a nohy. Tyto elektrody slouzi k zachyceni
elektrickych signalti v riznych ¢astech srdce. Elektricka aktivita srdce je zaznamendvéana v Case
na papir nebo do digitadlniho formatu. Tento zdznam je znazornén jako graf s vodorovnymi a
svislymi liniemi (obrazek 15). V EKG grafu muzete vidét nékolik charakteristickych slozek,
jako jsou P viny, QRS komplexy a T viny. Kazda z téchto sloZzek odpovida urcité fazi srdecniho
cyklu. P vlna: Predstavuje depolarizaci sini, kdy se srdce pfipravuje na stah. QRS komplex:
Znézornuje depolarizaci komor srdce, coz je hlavni faze stahu srdce. T vlna: Pfedstavuje
repolarizaci komor srdce, kdy se komory zacinaji znovu pfipravovat na dalsi stah (Hampton,

1992).

Méteni EKG na chytrych hodinkach Apple Watch:

_ ifﬂ/%’tfk—-mlﬂ-—flﬂwjv\—w&/\— Ar/ ‘——JV\—JV\-JJ'V\%
J—-l/\——JM—»J‘y/\-.-..FJI-I-/L._fJi/LJk/\__J/\-_JV\__ﬂJ,,/\__J/ __J.,mu_

le/\_mﬂr&_.Jr/\-_ P P _AJIV\—--A}L/\’_AJY/\-_ 8 P W ) N

Obrazek 15: Krivka EKG

Zdroj: https://support.apple.com/cs-cz/HT208955
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2.13 Porovnavani modelu chytrych hodinek za rok 2023

Typ hodinek Apple Watch series 9 Samsung Galaxy Watch 6
Cena 11490 K& 7490 K¢

Velikost 41 mm | 45 mm 44 mm | 40 mm

Displej LTPO OLED Retina displej Super AMOLED

Rozmér displeje

45 mm
396 x 484 pixeld
41 mm

352 x 430 pixeli

37.3 mm | 33.3 mm

432 x 432 pixelt

Procesor

SiP S9 s 64bitovym
dvoujadrovym procesorem

Exynos W930

¢innosti a aplikace EKG

Snimac¢ kysliku v krvi a | v

aplikace Saturace

kyslikem

Elektricky snimac¢ srde¢ni | / v (pouze smobilni aplikaci

Samsung Health Monitor)
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Me¢éfreni stresu N4 N4
Oznameni o vysoké nebo | v
nizké tepové frekvenci
Oznameni o|V N4
nepravidelném srde¢nim
rytmu
Sledovani spanku v v
Snimani teploty v v
SloZeni téla X (pouze se  specidlnim |
feminkem)
Méteni krevniho tlaku v v (pouze s mobilni aplikaci
Samsung Health Monitor)
Sledovani menstrua¢niho | v v

cyklu

Typ hodinek

Garmin Forerunner 265

Fitbit Google Pixel Watch 2

7D Avg HRV

50 ms \1¥

*Balanced

Cena

11 990 K¢

8000 K¢
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Velikost 46,1 mm X 46,1 mm 4] mm
Displej AMOLED OLED panel
Rozmér displeje 32,5 mm 41 mm

416 x 416 pixeli

384 x 384 pixelt

Procesor nezjisténo Qualcomm SW5100
doprovazeny Cortex M33

Snimac kysliku v krvi | N4

a aplikace Saturace

kyslikem

Elektricky snimac | N4

srdecni  Cinnosti a

aplikace EKG

M¢feni stresu

Oznameni o vysoké

nebo nizké tepové

frekvenci

Oznameni oV N4

nepravidelném

srde¢nim rytmu

Sledovani spanku V4 v

Snimani teploty V4 v

Slozeni tela X X
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Sledovani N4
menstruacniho cyklu

Tabulka 11: Porovnavani nejnovejsich modelit chytrych hodinek

2.14 Nejvétsi trzni podil (2020-2023)
2.14.1 Cenové rozpéti 2500-5000 K¢

Typ hodinek Apple Watch SE (1.gen.) Garmin Venu Sq
Cena 4590 K¢ 2990 K¢
Velikost 44 mm x 38 mm 41 mm
Displej LTPO OLED Retina displej TFT LCD
Rozmér displeje 44 mm 33,1 mm
368 x 448 pixeld 240 x 240 pixelt
Procesor S5 SiP S 64bitovym | Firstbeat
dvoujadrovym procesorem
Snima¢ kysliku v krvi a | X v
aplikace Saturace kyslikem
Elektricky snima¢ srde¢ni | X X
¢innosti a aplikace EKG
Méfeni stresu X v
Oznameni o vysoké nebo | v
nizké tepové frekvenci
Oznameni o nepravidelném | v
srdecnim rytmu
Sledovani spanku V4 V4
Snimani teploty X X
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Meéieni krevniho tlaku X

Sledovani  menstruac¢niho | X

cyklu
Typ hodinek Samsung Galaxy Watch 4
Cena 3462 K¢
Velikost 40 mm
Displej Super AMOLED
Rozmér displeje 40 mm
Procesor Exynos W920
Snima¢ kysliku v krvi a |
aplikace Saturace
kyslikem
Elektricky snimac srde¢ni | /
¢innosti a aplikace EKG
Meéfeni stresu N4
Oznameni o vysoké nebo |
nizké tepové frekvenci
Oznameni oV
nepravidelném srde¢nim
rytmu
Sledovani spanku v
Sniméni teploty X
SloZeni téla X
Méfeni krevniho tlaku X
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Sledovani menstrua¢niho
cyklu

Tabulka 12: Levnejsi verze nejprodavanejsich chytrych hodinek

2.14.2 Cenové rozpéti 7000 — 13 000 K¢

396 x 484 pixelt

Typ hodinek Apple Watch Series 8 Garmin 7 fenix
Cena 8990 K¢ 12 464 K¢
Velikost 45 mm 47 x 47 mm
Disple;j LTPO OLED MIP Transflektivni
Rozmér displeje 45 mm 33,02 mm

260 x 260 pixela

Procesor SiP S8 s 64bitovym | nezjisténo
dvoujadrovym procesorem

Snima¢ kysliku v krvi a | v

aplikace Saturace kyslikem

Elektricky snima¢ srdecni | v

¢innosti a aplikace EKG

Mgéfeni stresu v v
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Oznameni o vysoké nebo | N4

nizké tepové frekvenci

Oznameni oV N4

nepravidelném  srde¢nim

rytmu

Sledovani spanku N4 N4

Snimani teploty X v

Slozeni téla X X

Mgéieni krevniho tlaku X X

Sledovani menstruaéniho | X V4 (v deniku Garmin

cyklu Connect’" a volitelném
doplitku Connect IQ™)

Typ hodinek Samsung Galaxy Watch 6

Cena 7 490 K¢
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Velikost 44 mm | 40 mm

Displej Super AMOLED

Rozmér displeje 37.3 mm | 33.3 mm

432 x 432 pixeld

Procesor Exynos W930

Snimac kysliku v krvia |

aplikace Saturace

kyslikem

Elektricky snima¢ | v (pouze smobilni aplikaci

srdeCni  Cinnosti  a | Samsung Health Monitor)
aplikace EKG

Méreni stresu

Oznameni o vysoké |
nebo nizké tepoveé
frekvenci

Oznameni oV
nepravidelném
srdecnim rytmu

Sledovani spanku

Snimani teploty

SlozZeni téla

Mgéfeni krevniho tlaku (pouze s mobilni aplikaci

amsung Health Monitor)

N EN NN EEN

Sledovani
menstruacniho cyklu

Tabulka 13: Standardni verze nejprodavanéjsich chytrych hodinek
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2.14.3 Cena nad 7500 K¢

Typ hodinek Apple Watch Ultra 2 Garmin epix (gen 2) Sapphire

Cena 19 544 K¢ 16 990 K¢

Velikost 49 x 44 mm 47 mm

Displej LTPO OLED Retina displej AMOLED

Rozmér displeje 49 mm 33,02 mm
410 x 502 pixela 416 x 416 pixela

Procesor SiP S9 s 64bitovym | nezjiSténo
dvoujadrovym procesorem

Snima¢ kysliku v krvi a | v

aplikace Saturace

kyslikem

Elektricky snimac srde¢ni | v

¢innosti a aplikace EKG

M¢éfeni stresu

Oznameni o vysoké nebo

nizké tepové frekvenci

Oznameni ol|V N4

nepravidelném srdecnim

rytmu

Sledovani spanku v v

Snimani teploty v v
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SloZeni téla v X
Meéfeni krevniho tlaku N4 X
Sledovani menstrua¢niho | v (v deniku Garmin Connect™ a

cyklu

volitelném dopliku Connect

1Q™)

Typ hodinek Samsung Galaxy Watch 5 Pro
Cena 7620 K¢
Velikost 45 mm
Disple;j Super AMOLED
Rozmér displeje 45 mm

450 x 450 pixeli
Procesor Exynos W920
Snimac¢ kysliku v krvi a |
aplikace Saturace
kyslikem
Elektricky snimac srde¢ni | /
¢innosti a aplikace EKG
Megéfeni stresu v

Oznémeni o vysoké nebo
nizké tepové frekvenci
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Oznameni oV
nepravidelném
srde¢nim rytmu

Sledovani spanku v

Snimani teploty

Slozeni téla

Meéfeni krevniho tlaku

SN]SO AS

Sledovani
menstruacniho cyklu

Tabulka 14: Premium verze nejproddavanéjsich chytrych hodinek
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3 Cile a metody praktické Casti

3.1 Vyzkum
Tato vyzkumna ¢ast se zabyva vyhodnocovanim dotazniku, ktery je zaméfeny na osobni
zkuSenosti probandil s chytrymi hodinkami. Dotaznik se pfevazné zamétuje na zdravotni funkce

a motivaci k pohybu.

3.2 Cil vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat vyuziti a preference chytrych hodinek u dospélé
populace a zkoumat jejich potencial k meéfeni zdravotnich parametrii prostiednictvim

dotaznikového Setfeni.

3.3 Vyzkumné otazky

VOI: Jaka je v€kova kategorie nejcastéjSich uzivatel chytrych hodinek?
VO2: Jakou znacku chytrych hodinek nej¢astéji vyuziva dospéla populace a proc?

VO3: Jaké zdravotni a pohybové parametry nejcastéji sleduje dospéld populace na svych

chytrych hodinkéch?
VO4: Motivuji chytré hodinky dospélou populaci k vétsi pohybové aktivité?

3.4 Vyzkumny soubor a metoda sbéru dat

Vyzkumnd data byla pofizena pies oslovovani zndmych a kamarada, dale také
dotazovanim se na riznych socialnich sitich, jako je napt. Facebook. NejmladSimu probandovi
bylo 18 let, nejstarSimu 74, pficemz prumérny vek byl 32 let. Sbér dat probihal v rozmezi
jednoho mésice, pfiCemz na samotné vyplhovani dotazniku nebyl dan casovy limit.
Z nasbiranych informaci vyplyva, Ze tato doba zabrala respondentiim pfiblizn€ 5 minut. Celkem
se vyzkumu zucastnilo 103 respondenti. Béhem vyzkumu nebyly pouzity Zadné invazivni
metody. Dotazniky byly zcela anonymni a jejich vypliiovani dobrovolné. VSichni tdzani byli
JiZ plnoleti.
3.5 Pouzité metody

Jednalo se o dotaznikové Setfeni s dotaznikem vlastni konstrukce (pfiloha 1). Soucasti

vyzkumné ¢asti byla i analyza parametrt a funkci chytrych hodinek.

3.5.1 Elektronicky dotaznik
Pro tento vyzkum byl vytvofen elektronicky dotaznik na webovych strankach

(forms.office.com). Dotaznik obsahoval 18 otazek. Ptevazovaly otazky uzaviené pouze
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s jednou odpovédi. Byly zahrnuty ale také uzaviené otdzky s vice odpovédmi a otazky

oteviené. VSechny odpovédi jsou vyhodnoceny v zavérecné ¢asti i pomoci grafi.

4 Vysledky
4.1 Vyhodnoceni dotazniki

Otazka ¢.1: Pohlavi

Na tuto otdzku odpovédélo 103 respondentt

® 50

izna 23
®

Graf 1: Pohlavi

Na tuto otazko odpovédélo 103 respondentil, z nichz bylo 50 muzi a 53 Zen (graf 1).

Otazka ¢.2: Vék

Otazka s otevienou odpovédi. Na tuto otdzko odpovédélo 97 respondenti. NejmladSimu

bylo 18 let, nejstarSimu 74.

Primérny veék: 31,2 let

Otazka ¢.3: Jak Casto sportujete?

@ Kaidyden 20
@ nNakolikrdt do tydne 50
@ riiletitostng 28
@ vibec 5

Graf 2: Frekvence sportovani
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Na tuto otazku odpovédélo 103 respondenti. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze sportuji
n¢kolikrat do tydne. Pouze 5 respondentli nesportuje vibec (graf 2).

Otazka ¢.4: Jakou znacku a typ chytrych hodinek vyuzivate?

Na tuto otazku odpovédéelo 102 respondentt.

Nejcastéji vyuzivané znacky

M Apple Watch m Garmin W Samsung Amazfit M Ligma

W Xiaomi B Huawei B Armodd H Kingwear M Fitbit

Graf 3: Nejcasteji vyuzivané znacky

Nejcastéji vyuzivanou znackou byl Apple s 42 %. Druha nejpouzivanéjsi znacka je Garmin
$ 26 % (graf 3).

Nejcastéji vyuzivané typy od Applu

M Apple Watch SE M Apple Watch Series 8 m Apple Watch Series 7

Apple Watch Series 4 B Apple Watch Series 3 B Apple Watch Ultra

Graf 4: Nejcasteji vyuzivané typy od Applu
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Nejvyuzivangj$im typem jsou Apple Watch Series 8 a Apple Watch Series 3 (graf 4).

Nejcastéji vyuzivané typy od Garminu

B Garmin Forerunner 255 B Garmin Fenix S6 Pro Solar B Garmin Fenix 7 Pro
Garmin 6 Pro Solar W Garmin Vivoactive 4S B Garmin Feni 5S
B Garmin Vivoactive 4 B Garmin Venu 2 B Garmin Venu 2S

H Garmin Venu 3

Graf 5: Nejcasteji vyuzivané typy od Garminu

Nejvyuzivangjsi typy od Garminu jsou Garmin Forerunner 255 a Garmin Vivoactive 48S.

Vsechny ostatni typy jsou pouzivany témér stejné (graf 5).

Otazka €. 5: Jednoduse popiste, pro€ jste si vybrali praveé tuto znacku?
Na tuto otazko odpovédelo 101 respondenti.

Nejcastéjsim diivodem, pro€ si probandi potidili chytré hodinky Apple Watch je proto, ze
jsou kompatibilni s ostatnimi produkty Apple. Dalsi ¢asté odpovédi byly, ze hodinky jsou
kvalitni a maji pekny design.

U Garminil si respondenti vychvalovali jejich ptfesnost. Dale také vysokou kvalitu za

piijatelné dostupnou cenu.

U Samsungu chvalili pfehlednost aplikace Samsung Health a jejich pfesnost v méteni

zdravotnich parametra.

U Xiaomi a Amazfitu ocenili jejich pomérné vysokou kvalitu, za nizkou cenu.
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Otazka €. 6: Pii jaké prilezitosti chytré hodinky vyuzivate?
Na tuto otazku odpovédélo 102 respondentt.

. pfi b€Zném nodenii sportovani 78

. pouze pfi b&Zném nodeni 16
@ pouze pii sportovéni 8
@ linc 2

Graf 6: Prilezitosti pro vyuzivani chytrych hodinek

Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze hodinky uzivatelé vyuzivaji, jak pfi bézném noseni, tak i pii
sportu. Mezi jinymi odpovéd’'mi poté bylo, ze se respondenti snazi monitorovat své zdravi

pfi spanku (graf 6).

Otazka €. 7: Sledujete svlij zdravotni stav pomoci chytrych hodinek?

Na tuto otazko odpovédélo 103 probandii.

® o 63

Graf 7: Sledovani zdravotniho stavu pomoci chytrych hodinek

Z vetsi Casti se dotazani snazi sledovat sviij zdravotni stav (graf 7).
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Otézka ¢.8: Jaké zdravotni parametry na svych hodinkach sledujete?

. tepova frekvence 63
@ lrevnitlak 22
@ Lyslikv krvi 18
@ ohkémie ]
. stres 21
@ line 7

70

60

50

40

30

20

10

0

Graf 8: Zdravotni parametry sledované pomoci chytrych hodinek

Nejvice se respondenti zaujimaji métenim tepové frekvence. Poté, jiZ v mensi mife sleduji

krevni tlak, kyslik v krvi a stres. Nejméné kontroluji svoji hladinu glukozy v krvi. Mezi

jinymi odpovédi zaznélo napt. méteni hydratace, spanku, dychani a EKG (graf 8).

Otazka €. 9: Jak casto na svych chytrych hodinkach vyuZzivate funkce spojené se sledovanim

vaseho zdravi?

Na tuto otazko odpovédélo 63 respondentt, ktefi v otazce €. 7 potvrdili, ze svij zdravotni

stav sleduji.

@ kaidyden

@ slesponi 1x tydné

@ rpilesitosing

Graf 9: Frekvence sledovani zdravotnich funkci pomoci chytrych hodinek

Vétsina probandll svilj zdravotni stav sleduje kazdy den. Pouze 7 z nich ho kontroluje

ptilezitostné (graf 9).
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Otéazka €. 10: Sdileli jste nékdy namétené zdravotni udaje se svym Iékarem?

Na tuto otazko odpovédelo 63 probandd.

. anoc 5
. ne 58

Graf 10: Sdileni zdravotnich udajit namérené chytrymi hodinkami s lékarem

58 ze 63 respondentli své naméfené zdravotni udaje nekonzultuje s 1ékatem (graf 10).

Otazka ¢. 11: Shoduji se tyto tidaje s udaji namétenymi lékaiskymi pfistroji? (tlakomer,
EKG...)

Na tuto otazko odpovédélo 63 probandil.
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Graf 11: Shoda namérenych udaju s lékarskymi pristroji

Vétsina uzivatell odpovedéla, Ze spiSe ano, nebo nevi. Pouze jeden zminil, Ze naméfené

udaje se neshoduji s 1ékatrskymi piistroji (graf 11).
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Otéazka €. 12: Jaké funkce spojené s pohybovymi aktivitami sledujete?

potet krokd o1 ag

sledovani spanku 65 20

fitness sledovani (trasy, rychlost) 69
60
cledovani kaloni 33 50
upozemeni na pohyb 3 40
30
online tréninkové plan &
plamy 20
Jiné i} 10
0 B ==

Graf 12: Nejsledovanéjsi pohybové funkce

Nejvice vyuZivaji funkci pro méteni poctu krokd. Dale potom sledovani spanku, fitness
sledovani a sledovani kalorii. MenS$i ¢ast pouZziva funkci, kterd upozoriuje na pohyb a
nejméné vyuzivaji online tréninkové plany. Mezi jinymi odpovédi byl napiiklad Stav VST,
skore k urCitym dovednostem, méteni celodenni energie (Body Battery), kolik minut

intenzivni aktivity je vykondno za tyden a sledovani pohybové aktivity pratel (graf 12).

Otazka ¢. 13: Motivuji vas chytré hodinky k Castéj$i pohybové aktivité?

Na tuto otazku odpovédelo 103 respondenti.
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Graf 13: Motivace k castéjsi pohybové aktivite

Tato otazka byla velmi vyrovnana, pfesto ale chytré hodinky o néco vétsi polovinu spise
motivuji. Vice motivovani jsou podle vyhodnoceni spiSe uzivatelé hodinek Apple Watch a

Garmin (graf 13).
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Otazka €. 14: Sledujete pti pohybové aktivité prubézné zaznamy na chytrych hodinkach?

Na tuto otazku odpovédélo 102 probandii.

® 76
® 26

Graf 14: Sledovani priibéznych zaznamii

Trictvrte respondentll na svych chytrych hodinkach sleduje pti pohybové aktivité prubézné
zaznamy (graf 14).

Otazka ¢. 15: Ucastnite se soutézi, sbirate odznacky, nebo jiné odmény spojené s pohybovou

aktivitou, které chytré hodinky nabizeji?

Na tuto otazku odpovédelo 103 respondenti.

ano, fasto 25
®

ochias 34
®

vibec 44
®

Graf 15: Ucast v soutéZich

59 probandi odpovédélo, ze bud'to ano, nebo obcas. Zbytek dotazanych se soutézi
neucastni, ani nesbira odznacky a jiné odmeény (graf 15).
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Otéazka €. 16: Snazite se splnit nastavené denni limity pro pohybovou aktivitu? (uzavirani
krouzk)

Na tuto otazku odpovédelo 102 respondentii.
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Graf 16: Plnéni dennich limitii pro pohybovou aktivitu

SpisSe vétsina se snazi plnit své denni limity pro pohybovou aktivitu (graf 16).

Otazka €. 17: Jste soucasti sdileni dosazenych hodnot s ostatnimi uzivateli chytrych hodinek?

Na tuto otazku odpovédélo 103 proband.

. ano 19
@ 24

Graf 17: Sdileni dosazenych hodnot s ostatnimi uzivateli

Pouze 19 uzivatelli chytrych hodinek sdili své dosazené hodnoty s ostatnimi (graf 17).

Otazka ¢. 18: Jaké hodnoty a s kym sdilite?
Na tuto otazku odpovédélo 18 respondentt.

Nejvice z nich sdili pocet kroktl, poté spalené kalorie a denni aktivitu. VSichni probandi sdili
své hodnoty s kamarady, nebo rodinou.
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5 Diskuse

Z porovnavani modelt chytrych hodinek mizeme vidét kladnou korelaci mezi cenou a
zdravotnimi funkcemi, které nam chytré hodinky nabizeji. Cim je model chytrych hodinek
novejsi (tim padem drazsi), tim vice ndm nabizi moznosti pro méfeni zdravotnich parametrti.
Jedinou vyjimkou jsou chytré hodinky od znacky Samsung, konkrétné¢ Samsung Galaxy Watch
6. Ty jsme zaradili podle cenové dostupnosti do verzi standardnich (cena kolem 7490 K¢). Jako
jediné ztéto cenové relace ndm nabizeji plny pfistup k méfeni vSech porovnavanych
zdravotnich parametrti. Tomu vdéci dobie provedené aplikaci Samsung Health. Podle odpovédi

probandd je tato aplikace ve svych métenich velmi pfesna.

Jaka je vekova kategorie nejCastéjSich uZivateli chytrych hodinek? Podle studie
spole¢nosti Nielsen z roku 2014 jsou nositelné technologie nejpopularnéjsi mezi mladymi lidmi
ve véku 18-34 let, coz predstavuje 48 % populace vlastnici tato zatizeni. Muzi vlastni podobna
zatizeni o néco Castéji nez Zzeny, konkrétn¢ 68 % muzi a 56 % zen. Rostouci popularitu téchto
technologii dokladaji i trzby, které dosahly v roce 2016 castky 3 miliardy dolarfi, coz
pfedstavuje nartist o miliardu dolarG ve srovnani s pfedchozim rokem. Pro rok 2017 se
odhadoval dalsi narist trzeb o dal$i miliardu dolarti. Tim padem kazdym rokem nardsta pocet
lidi, ktefi vyuzivaji self-trackingova zatizeni ke komunikaci o svém zdravi (Nielsen, 2014). Dle
mého zjisténi Cinil primérny vek 31,2 let (viz vyhodnoceni dotazniki, otdzka €. 2). Jednalo se
o zkoumany prvek 97 probandi. Tento vysledek mize byt ovlivnén faktem, Ze nejvice
respondentt odpovédélo pres socidlni site, které jsou oblibené predevSim u mladsi a stfedni

generace.

Jakou znacku chytrych hodinek nejcastéji vyuziva dospéla populace a proc¢? Dle mé
studie nejvice probandl vyuZiva chytré hodinky od znacky Apple. Jedna se o 42 % ze 102
respondentl (viz graf 3). VétSina jejich uzivateld si chvali vybornou kompatibilitu s ostatnimi
zatizenimi od tohoto vyrobce. Mnozi z nich také ocenuji jejich design.

rrrrr

produkti v oblasti pocitacové techniky a komunikace, ¢imz oslovuje Siroké spektrum
spotfebitelt. Nicméné 1ze pozorovat, Ze se zamétuje zejména na jedince ve veku 20 let a starsi
s nadprimérnymi piijmy, ktefi Casto ziji ve vétSich méstech. SpoleCnym prvkem vSech
produkti od Apple je snaha vytvofit dojem, Ze jsou ty nejlepsi na trhu, schopné ptispét k
formovani obrazu a identity svého uZivatele. Lidé maji tendenci hledat ptisluSnost a identitu, a
pravé produkty od Apple mohou slouzit jako prostfedek k vyjadieni této identifikace. Chytré

hodinky Apple Watch, s jejich funkcemi sledovani fitness aktivit a zdravotniho stavu, jsou
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navrzeny tak, aby oslovily uzivatele vedouci aktivni Zivotni styl. Zaroven jsou atraktivni i pro

technologické nadSence, ktefi neustale sleduji vyvoj novych produktti na trhu (Keller, 2007).

Druhou nejpouzivanéjsi znackou jsou hodinky od znacky Garmin. Ty jsou vyuzivany pfevazné
intenzivngji sportujicimi lidmi. Castou prioritou probandti je jejich velice piesné méfeni a plna
Skala funkci pro specifické aktivity, jako jsou napft. beh, triatlon, plavani, potapéni, jachtateni,

letectvi, golf, nebo turistika. Ty nejdrazsi z nich se vySplhaly az k hodnot¢ 70 tisic korun.

Jaké zdravotni a pohybové parametry nejcastéji sleduje dospéld populace na svych
chytrych hodinkdch? Vétsina respondentl zminila, Ze chytré hodinky vyuzivaji jak ke sportu,
tak k béZnému noseni a snazi se pritbéZn¢ monitorovat sviij zdravotni stav. Tvrdi, Ze naméfené
hodnoty se shoduji s 1ékarskymi pfistroji, nicmén¢ téméf nikdo tyto hodnoty se svym lékarem
nesdili. To mize byt vlivem zdravych hodnot probandi, ktefi nemaji potfebu své zdravotni
parametry s lékafem konzultovat. Postupnym zlepSovanim a zpfesiiovanim monitorovacich
Cipt se budou pravdépodobné lékaii moci stoprocentné spolehnout na nositelné moderni

technologie.

Zjistil jsem, ze tepovou frekvenci sleduji vSichni probandi, ktefti si hlidaji sviij zdravotni
stav (viz graf 8). Je to ovlivnéno dulezitosti tohoto zdravotniho parametru a i tim, Ze funkci pro

méteni tepové frekvence maji i ty nejlevnéj$i modely chytrych hodinek.

Podle studie Siepmanna a Kowalczuka z roku 2021 ptinasi pravidelné uzivani chytrych
hodinek vyhody nejen pro samotné uzivatele a prodejce, ale také pro cely zdravotni systém.
Tyto hodinky systematicky sleduji kazdodenni aktivitu svych nositelt, podporuji je v
adoptovani aktivnéjSiho Zivotniho stylu a tim pfispivaji k celkovému zlepSeni zdravi. Tato
zména zivotniho stylu nasledné mize vést k niz§im nakladiim na zdravotni péci (Siepmann a

Kowalczuk, 2021).

Z hlediska sledovani pohybovych funkci je podle mé studie nejvyuZzivanéjsi kontrola
poctu krokl (88,35 % respondentll). Nicméné nezaostdva ani sledovani fitness (66,99 %

respondenttt), spanku (63,11 % respondenttt), a kalorii (53, 40 % respondenttt) (viz graf 12).

Sledovani denniho poctu kroka prokazuje svou efektivitu jako metricky ukazatel,
predevsim diky tomu, Ze kroky ptedstavuji zdkladni jednotku lidského pohybu (Tryon, 2013).
Toto méteni nese fadu dalSich vyhod. Pocet krok je intuitivni a snadno srozumitelny, jedna se
o objektivni ukazatel. Méfeni poc€tu krokti zaroven plni motivacni funkci a ma schopnost

podporovat pozitivni zmény v chovani (Bassett, Toth, Lamunion, Crouter, 2017).
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Motivuji chytré hodinky dospélou populaci k vétsi pohybové aktivité? Podle vyzkumu
Michaeli Slamové z roku 2023, kde se ptala, zda se respondenti citi demotivovani, pokud jim
pfi sportu prestanou fungovat chytré hodinky, byl zaznamenén tento vysledek: 70 respondentt
(16,3 %) s timto tvrzenim souhlasi, 92 respondentt (21,5 %) spiSe souhlasi, 85 respondentli
(19,8 %) neni rozhodnuto, 79 respondentt (18,4 %) spiSe nesouhlasi a 103 respondentii (24 %)
nesouhlasi (Michaela Slamova, 2023). Vysledky mého vyzkumu ohledné motivace k pohybu
byly nésledujici: Pouzivani chytrych hodinek motivuje k pohybové aktivité 55 (53,4 %) ze 103
respondenttl a 48 (46,6 %) ze 103 respondentli k pohybu nemotivuje (viz graf 13).

V¢Etsi Cast probandl se snazi zapojovat do soutézi a sbirani odznacki. Chtéji také plnit
své nastavené denni limity pro pohybovou aktivitu. I Pfesto, sdileji své nasbirané hodnoty
v malé mife. Je to pouze 19 probandu ze 103. VSichni z nich ptedavaji informace své rodin¢,
blizkym a kamaradim. Nejcastéji je to pocet kroki, spalenych kalorii a denni zdznamy o

pohybové aktivité.

Tento vyzkum nelze pausalizovat na celou populaci, jednalo se pouze o vzorek 103

probandi. Nékteré odpovédi mohly byt ovlivnény osobni situaci respondenti.

Celkové lze konstatovat, Ze chytré hodinky jsou pro vétSinu respondenti dilezitym
nastrojem pro sledovani zdravi a pohybové aktivity. Jejich volba znacky je €asto ovlivnéna
kompatibilitou s ostatnimi zafizenimi, kvalitou a designem. Tato studie muze poskytovat
uzitetné informace o preferencich uzivateli chytrych hodinek, které mohou byt vyuzity pro

dal$i vyvoj a marketing v oblasti nositelné technologie.
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6 Zavér

V prvni ¢asti teoretické Casti jsem se zabyval pohybovou aktivitou. Jaké jsou doporuceni
k zamezeni vzniku civilizacnich chorob, jako je napf. obezita. Proto jsem dale rozebiral
motivaci, kterd s timto blizce souvisi. Analyzoval jsem funkce chytrych hodinek, které dokazou
jejich uzivatele motivovat k Castéjsi aktivité a pifi sportovani. Dale jsem zjistoval, jak jsou
nositelné technologie piesné oproti profesiondlnim Iékaiskym piistrojiim. Jiz v soucasnosti se
namétené hodnoty chytrymi hodinkami velice pfiblizuji hodnotdm naméfenym specialnimi
I¢katskymi piistroji. S rychlym vyvojem a postupné zdokonalujici se technologii nositelnych
zafizeni se v brzké dob¢ budou tyto hodnoty jesté vice shodovat. V dalsi ¢asti mé diplomové
prace jsem zjiStoval informace o nejcastéjSich métenych zdravotnich parametrech, jako jsou
napi. (EKG, tepové frekvence, nebo krevni tlak). V zavéru teoretické Casti jsem porovnaval
nejnoveéjsi a nepopularnéjSi chytré hodinky =z hlediska zdravotnich funkci. Z vysledkt
porovnavani vyplyva, ze nejnovéjsi modely jiz disponuji v podstaté vSemi zdravotnimi
funkcemi, které ndm moderni doba miZe nabidnout. Chytré hodinky Samsung byli v porovnani
s ostatnimi znackami v oblasti zdravi nejpokrocilejsi. Jedna z prvnich zdravotnich funkei, které
nam vSechny modely chytrych hodinek nabizeji jiz od svého pocatku je monitorovani tepové

frekvence.

Pro praktickou ¢ast této diplomové prace, ktera byla zaméfena na vyuZivani chytrych
hodinek S§irSi vefejnosti, jsem vytvofil online dotaznik. Prioritou tohoto vyzkumu bylo
soustfedit se hlavné na zdravotni funkce chytrych hodinek. Zjistit, které¢ funkce spolecnost
nejCasteji vyuziva a zda maji vliv na pozitivni motivaci k pohybu. Kategorii nejpouzivané;si
chytré hodinky ovladla znacka Apple, 1 kdyZ z vysledkl dotaznikli vyplyva, Ze kvalitou a
funkcemi nedisponuje o nic vice neZ ostatni znacky. Prvenstvi pouzivani znacky Apple piipisuji
piedevSim popularité a rozSifenosti ostatnich modernich zatizenich této znacky. Dulezitym

faktorem je 1 vynikajici kompatibilita mezi jednotlivymi produkty jmenované znacky.

Zjistil jsem, Ze sviij zdravotni stav si kontroluje prevazna vétSina respondentl kazdy den, a i
pfes velice pfesné naméfené vysledky v porovnani s profesiondlnimi Iékatskymi pfistroji
probandi uvadi, Ze tyto hodnoty s lékati nesdili.

Tato prace miiZe slouZit pro dalsi vyzkumy zabyvajici se vyuzitim chytrych hodinek a

jejich funkci, které se neustale vyviji a zdokonaluji.
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Seznam priloh
Dotaznikové Setieni

Vyuziti chytrych hodinek s

1. Pohlavi
O muz
O Zena

2. Vék

Zadejte svoji odpovéd.

3. Jak casto sportujete?
() Kazdy den
() Parkrat do tydne

() rrilezitostné

O Vibec

4. Jakou znacku a typ chytrych hodinek vyuzivate? *

Zadejte svoji odpovéd,

5. Jednoduse popiste, proc jste si vybrali pravé tuto znacku. (kvalita, cena, presnost, vizualnf
stranka)

Zadejte svoji odpovéd,
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6. Pfi jaké prileZitosti chytré hodinky vyuZivate?
O pfi béZném nodenl i sportovani
Q pouze pfi b&Zném noieni

O pouze pfi sportovani

O ine

7. Sledujete sv(j zdravotni stav pomoci chytrych hodinek?

O anog
O ne

8. Jaké zdravotni parametry na svych hodinkach sledujete?

[ ] srdenitep
[[] Kkrevnitiak
[] kyslikv ki
[] Kkrevni cukr
[[] stres

[] Jine

9. Jak ¢asto na svych chytrych hodinkach vyuZivate funkce spojené se sledovanim vaseho
zdravi?

() kazdy den
O alesponi 1x tydné

O pfileZitostné
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10. Sdileli jste nékdy naméfené zdravotni Udaje se svym lékafem?

O ano
O ne

11. Shoduji se tyto Udaje s Gdaji namérenymi lékaiskymi pfistroji? (tlakomér, EKG...)
O ano

spise ano

spige ne

ne

O O O O

newvim

12. Jaké funkce spojené s pohybovymi aktivitami sledujete?
D pocet krakd
D sledovani spanku
fitness sledovani (trasy, rychlost)
sledovani kalorif

online tréninkové plany

[]
[]
[ ] upozornéni na pohyb
[]
[]

Jingé

13. Motivuji vas chytré hodinky k castéjsi pohybové aktivité?
O ano
O ne
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14. Sledujete pri pohybové aktivité pribézné zaznamy na chytrych hodinkach?

O ano
O ne

15. Ucastnite se soutéZi, sbirate odznacky, nebo jiné odmény spojené s pohybovou aktivitou,
které chytré hodinky nabizeji?

O ano, éasto
O obéas
O vibec

16. SnaZite se splnit nastavené dennf limity pro pohybovou aktivitu? (uzavirani krouzka)

O ano
O ne

17. Jste soudasti sdileni dosazenych hodnot s ostatnimi uZivateli chytrych hodinek?

O ano
O ne

18. Jaké hodnoty a s kym sdilite?

Zadejte svoji odpovéd.
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