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Téma prace:. Znalosti a dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho stylu studenty VS v Praze

Cil prace: Analyza erudovanosti studentd prazskych vysokych Skol v ramci zdravého Zivotniho stylu.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborné |velmi dobre vyhovujici Nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
logicka stavba préace X
vstupni Udaje a jejich y
zpracovani
prace s literaturou vcéetné y
citaci
adekvatnost pouzitych «
metod
hloubka provedené analyzy «
ve vztahu k tématu
vyuzitelnost vysledkd prace «
Vv praxi
Uprava prace (text, grafy, y
tabulky)
stylisticka Uroven X

Formalni hledisko:

Prace je psdana na 98 strandch vcéetné pfiloh. Z formalniho hlediska je diplomova prace v pofadku,
obsahuje vSechny kli¢cové ¢asti, které by DP obsahovat méla. Autor vyuZzil 42 zdroj(i, z nichz vétSina
(34) je zahranicnich. Prace s literaturou v textu je v poradku.

Seznam literatury obsahuje drobné cita¢ni chyby.



Pozn.:
- 5. 13 Pfima citace v uvozovkach by méla byt psédna kurzivou
-V praci se nachazi vétsi mnozstvi preklepu.

Obsahové hledisko:

Abstrakt vystihuje podstatu prace, obsahuje nazev, cil, metody, vysledky a klicova slova cozZ je
v poradku.

Cil je v abstraktu vyjadifen velmi podrobné, domnivam se, Ze prvni véta vyjadfuje v podstaté cely cil
prace a neni tfeba ho vypisovat takto do detaild. Cil je vyjaddien jako Analyza erudovanosti a
znalosti...znalost je vlastné erudovanost, takze by se toto slovo nemuselo v cili nachazet.

V abstraktu se vyskytuje 9 klicovych slov, standartné jich byva méné (5-6).

V Uvodu autor formuluje problém, predstavuje stru¢né svou praci a zdlvodnuje proc si téma prace
vybral.

V reSersni Casti jsou kapitoly (az na jednu) fazeny logicky, tematicky jsou vhodné voleny. Autor se
nejprve vénuje pojmum zdravi a zdravy Zivotni styl a s nimi souvisejicimi informacemi z oblasti
spravné vyzivy, vlivu pohybové aktivity na lidské zdravi a spanku. Také se vénuje monitorovani
pohybové aktivity, jelikoZ, jak uvadi, je to soucasny trend a je zajimavé ho sledovat a také, protoze
tuto informaci ovéroval ve vyzkumné casti prace. Nasledujici kapitola (2.2.5 Tekutiny) logicky
nezapada do celého fazeni reSersni prace. Tuto kapitolu bych fadila spisSe k vyzivé.

Poté se autor zabyva nezdravym Zivotnim stylem a s nim souvisejicimi riziky vzniku civilizacnich
onemocnéni a také zminuje uzivani navykovych latek. Kvalitné je zpracovana analyza tykajici se
vysokoskolaka a jejich Zivotniho stylu.

Z prace je citit snaha o peclivé uchopeni tématu. Autor se velmi ¢asto odkazuje na WHO. Mozna by
bylo vhodné se zaméfit i na dalsi konkrétni studie, které zkoumaly vliv pohybové aktivity na zdravi
nebo zdravy Zivotni styl. Prace s literaturou je v poradku.

Pozn.: Text je na mnoha mistech psan jako vypravéni, domnivdm se, Ze diplomova prace by si
zaslouzila vice akademicky styl. Vyrazy typu ...“ Nejprve se podivdme co pise WHO..., pod pojmem
zdravy Zivotni styl si moznd mnoho lidi predstavi...i kdyby se nemélo jednat hned o tymovy
sport,...neuvéritelné casto diskutované téma...,zaéneme povidanim o vysoké skole..., kdyz se rfekne

‘

A, musi se Fict i B...” atd. nejsou nejvhodnéjsi vyjadreni, kterd se uzivaji v psani zavérecné prace.
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Prakticka cast

Cil prace je uvedeny velmi rozvétvené. Bylo by moznd vhodnéjsi ho vice sjednotit. Jak jiz bylo feceno
prvni véta vyjadruje vlastné cely cil, mozna vramci cile by se dalo zdUraznit vyuziti a dlvéra
v monitorovaci zafizeni vyuzivana pfi pohybovych aktivitach. Byly stanoveny 4 konkrétni vyzkumné
otazky, které jsou vhodné formulovany. Ukoly prace uvedeny nejsou.

Metodika prace je adekvatné zpracovdna a obsahuje vSechny ¢asti, které obsahovat ma. Je popsana
metoda vyzkumu — dotaznikové Setfeni, chybi vSak jeho definice z konkrétni literatury. Bylo by také
vhodné uvést jakd témata se v dotazniku objevuji. Také je vhodné uvést, Ze se jednalo o dotaznik
vlastni konstrukce. Ostatni ¢asti jsou vhodné popsany a vse je ndlezité vysvétleno.

Vysledky
Vysledky jsou zpracovany prehledné, vyjadreny graficky s komentarem.

Diskuse

V diskusi diplomant komentuje vysledky své prace a na konec odpovidd na poloZzené vyzkumné
otazky. Vyzkumné otazky se nevyvraci ani nepotvrzuji, jak se objevuje u otazky €. 2 a 4. Ctenar se
lehce ztraci pti hledani 4. otdzky, jelikoZ neni tak jako ostatni otdzky zd(iraznéna.

V diskusi chybi hlubsi analyza problematiky ve smyslu srovnani konkrétnich vysledk( této prace
s konkrétnimi vyzkumy, které se zaobiraly stejnou nebo podobnou problematikou. Je to sSkoda,
protoZe to by mélo byt stéZeni ¢asti diskuse. V diskusi se objevuji vysledky porovnani na zdkladé
pohlavi, coZ je zajimavé, avsak ani ve vysledcich, ani v metodice nebo v ramci vyzkumnych otdzek se
tato informace, Ze se bude porovnavat pohlavi neobjevuje a navic neni porovnana s konkrétnim jinym
vyzkumem, coz by také mohlo byt zajimavé.

Zavér
Zaveér obsahuje opét shrnuti vysledkd, véetné jednoho grafu. Domnivam se, Ze se nékteré informace
ze zavéru mohly objevit v diskusi. Struéné shrnuti prace a vyhled do budoucna zde ¢tenar nalezne.

Otazka k obhajobé:
1) V praci je uvedeno, Zze BMI neni smérodatny u kulturistl, to je samoziejmé v poradku, jsou i
jiné skupiny lidi, u kterych neni BMI smérodatny a pro¢?

2) Mate néjaky konkrétni navrh, jak by se dalo jiz na zakladni Skole plsobit na déti ve smyslu
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu? Existuji predméty, které k nému sméruji, jsou vsak
dostatecné?



Zavér hodnoceni: Predkladana prace pres uvedené pripominky spliiuje poZzadavky kladené na tento
typ zavérecné prace. Prace s literaturou je v poradku. Cil prace byl splnén. Prace je zajimava pro jeji
zaméreni na Zivotni styl student(l vysokych Skol. Literdrni zpracovani neni standartni, na druhou
stranu chvalim praci s velkym mnoZstvim zahrani¢nich zdroj(.

Prace prosla kontrolou na plagidtorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.
Navrhuji ji k obhajobé.

Stupen hodnoceni — 2 (dle obhajoby)
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