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Znalosti a dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu studenty VS v Praze

Analyza erudovanosti a znalosti studentti prazskych vysokych skol v ramci
zdravého zivotniho stylu. Stanoveni, zda tito studenti dodrzuji zasady
zdravého zivotniho stylu. Analyza mnoZzstvi provadéné pohybové aktivity
témito studenty. Urceni, zda studenti monitoruji svou pohybovou aktivitu
chytrymi zafizenimi a zda vice véfi prave takovému zatizeni nebo informacim
od poradcii, ktefi se na sport zaméctuji. Zjisténi, zda jsou tito studenti
motivovani svymi Skolami k dodrzovéani zasad zdravého Zzivotniho stylu.

Komparace vysledki mezi studenty jednotlivych VS.

Analyza teoretického zdkladu z prostudované Ceské i zahrani¢ni literatury
zabyvajici se problematikou zdravého zivotniho stylu, uvédomélosti
vysokoskolakii v ramci této problematiky a snahou vysokych skol motivovat
své studenty k dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu. K expertnimu
ovéfeni vyzkumnych otdzek jsme pouzili online formu ankety, kterd
obsahovala 26 otazek. Ke zpracovani vysledkii jsme pouzili slovni komentar
a grafy. Procenta, kterd uvadime u vyzkumnych otézek, byla zjisténa

expertnim hodnocenim.

Z vysledki této prace jsme zjistili, ze zasady zdravého zivotniho stylu
dodrzuji pouze 2,6 % dotdzanych vysokoskoldkli a 25,6 % jich Zije stfedné
zdravym zivotnim stylem. Zbytek respondentl, tedy 71,8 %, nedodrzuje
zasady zdravého Zivotniho stylu. Z dotazanych studentt jich 70,9 % sportuje
dostate¢né dlouho a ¢asto, dalSich 17,9 % sportuje malo a nedostatecné Casto
a 11,1 % nesportuje viibec. Pouze 42,7 % respondentd uvedlo, Ze si v§ima
podpory a motivace od vysoké Skoly k dodrZzovani zdsad zdravého zivotniho

stylu.
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