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Priloha I.

Zde jsou zpracovany odpovédi na zbyvajici otazky z ankety, které nebyly soucasti

Vysledkové casti.

1.) Pohlavi?

o Muz

o Zena

Na anketu odpovédélo 90 muzi a pouze 23 zen. Nejspise kvili vyznamné vétSimu
podtu respondentd z technicky zaméfenych obord, konkrétné z CVUT, kde je obecnd
vétsi zastoupeni muzl mezi studenty. Graf ¢.24 graficky znazoriiuje odpovédi na otazku

¢.1 z ankety.

Graf ¢.24 - Rozdéleni respondenti dle pohlavi
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2.) Na jaké vysoké $Kkole studujete? (Pokud studujete na dvou VS, zvolte pouze
jednu.)

Suverénné nejvétsi Giast jsme zaznamenali od studenti CVUT, ktefi tvoii 75 %
vSech respondenti. 15 % dale tvoii studenti FTVS, coz jesté stoji za zminku. Zastoupeni
jinych VS ani nema cenu komentovat, jelikoZ se vzdy jedna o 4 nebo pouze o 1 studenta.

Graf ¢.25 graficky zndzornuje odpovédi na otdzku ¢.2 z ankety.

Graf &.25 - Rozdéleni respondenti dle studované VS
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3.) Jaky studijni program studujete?

o ano

Nejvétsi ucast jsme zaznamenali od studentii bakalarského studia. Naopak
nejmensi ucast od studentll doktorského studia, kdy nam na anketu odpovédélo pouze 7
studentll doktorského studia. Graf ¢.26 graficky znazoriiuje odpovédi na otazku ¢.3
z ankety.

Graf ¢.26 - Rozdéleni dotazanych studentii dle formy studia
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8.) Sportujete pouze sezénné? (tzn. délate pouze letni/zimni sport a zbytek roku
nesportujete? Pokud ano, o jakou sportovni aktivitu se jedna? Pokud ne, odpovézte

jednoduse ne.)

Naprosta vétsina dotdzanych studentll nesportuje sezéonn€. 5 z nich vsak sportuje
vyznamné vice v 1ét&, je to z diivodu vice volného Casu. Jedna se pak o sporty kanoistika,
tenis, windsurfing a plavani. V zimé sportuji sezonn€ pouze dva respondenti, ktefi se

vénuji bézkam a lyzovani. Graf ¢.27 graficky znézoriiuje odpovédi na otazku ¢.8 z ankety.

Graf ¢.27 - Rozdéleni respondentii dle sezonniho sportovani
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13.) Uzivate néjaké jiné navykové latky?

o Casto
o pfilezitostné

o nikdy

Nadpoloviéni vétSina dotdzanych studentll nikdy neuzivd zadné jiné navykové
latky nez alkohol a cigarety. A 29 % jich prilezitostné néjakou takovou latku uzije,
muzeme pouze odhadovat, o jakou latku by se jednalo. Nejpravdépodobnéjsi se vSak jevi

marihuana. Graf ¢.28 graficky znazoriiuje odpovédi na otdzku €.13 z ankety.

Graf ¢.28 - Rozdéleni respondentii v zavislosti na uzZivani navykovych
latek
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Priloha II.

Anketa

Zdravy Zivotni styl studenti VS v Praze

Jmenuji se Jakub Bosek, jsem studentem magisterského studia na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s Zadosti o vyplnéni

ankety, ktera bude slouzit jako podklad pro moji diplomovou praci.

Ptiblizné doba plnéni ankety je 5 minut.

Cilem tohoto vyzkumu je ziskat dostate¢né mnozstvi zdravotnich informaci o studentech
VS v Praze. Otazky se budou tykat pievazné Vaseho Zivotniho stylu a aktualniho

zdravotniho stavu.

0.) Ziskand data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, piipadné dalSimu
vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovéna v anonymni podobé¢
a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se miiZete seznamit na emailové adrese:
jakubbosek@seznam.cz. Vyplnénim a odevzdanim ankety potvrzujete, Ze dobrovolné
souhlasite se svoji ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i
o pravu odmitnout ucast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to na jiz vyse

zminéné emailové adrese. Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

o Souhlasim s podminkami dotazniku a chci pokracovat.

o Nesouhlasim s podminkami dotazniku a chci odejit.



1.) Pohlavi?

o Muz

o Zena

2.) Na jaké vysoké Skole studujete? (Pokud studujete na dvou VS, zvolte pouze
jednu.)

3.) Jaky studijni program studujete?

o ano

O ne

4.) Myslite si, Ze dodrZovani zasad zdravého Zivotniho stylu miiZe pozitivné ovlivnit

kvalitu Vaseho Zivota?

o rozhodné ano
o alespoi trochu ano
o spiSe ne

o vubec ne

5.) Myslite si, Ze dodrZujete zasady zdravého Zivotniho stylu?

ano
trochu ano
spise ne
ne

O O O O

6.) Dokazal/a byste definovat slozky zdravého Zivotniho stylu?



7.) Jak casto a priblizné jak dlouho sportujete? (sportovinim myslime provadéni
alespon stiedné intenzivni pohybové aktivity, nap¥. béh, jizda na kole, rychla chiize,
plavani, jizda na kole¢kovych bruslich, chtize do strmého kopce nebo do schodu,

atd...).

o denné déle nez 90 minut
o denné 60 az 90 minut

o denné 30 az 60 minut

o 4-5 krat tydn¢ déle nez 90 minut

o 4-5 krat tydné 60 az 90 minut

o 4-5 krat tydné 30 az 60 minut

o 2-3 krat tydn¢ déle nez 90 minut

o 2-3 krat tydné 60 az 90 minut

o 2-3 krat tydné 30 az 60 minut

o 2-3 krat tydn¢ méné nez 30 minut

o 1 krat tydné déle nez 90 minut

o 1 krat tydné 60 az 90 minut

o 1 krat tydné 30 az 60 minut

o 1 krat tydné méné nez 30 minut

o mén¢ Casto nez 1 krat tydné 60 az 90 minut
o mén¢ Casto nez 1 krat tydné 30 az 60 minut

o méné Casto nez 1 krat tydné méné nez 30 minut

8.) Sportujete pouze sez6nné? (tzn. délate pouze letni/zimni sport a zbytek roku
nesportujete? Pokud ano, o jakou sportovni aktivitu se jedna? Pokud ne, odpovézte

jednoduse ne.)



9.) Monitorujete svoji pohybovou aktivitu pomoci "chytrych' technologii?
(hodinky, mobil, naramek, atd...)

ano
obcas

ne

nesportuji, takze ne

o O O O

10.) Cemu byste diivéfovali pfi monitorovani své pohybové aktivity vice?

o svému chytrému zafizeni (hodinky, mobil, atd...)
¢lanku z internetu
o osobnimu trenérovi

O

11.) Kourite?

o velmi Casto (n€kolik cigaret denng)
o casto (1-3 cigarety denn¢)
o obcas (1-3 cigarety tydn¢)

o malokdy (1-3 cigarety za mésic)

o vubec

12.) Pijete alkohol?

o hodné (vice nez 5 velkych piv denné, vice nez 5 dcl vina denn¢)
o celkem hodné (2-5 velkych piv denné, 2-5 dcl vina denn¢)
o malo (maximalng 1 velké pivo nebo 1 dcl vina za den a vzdy k jidlu)

o nikdy
o nékolik dni nepiju a pak béhem jednoho dne vypiju klidné vice nezZ 3 velka piva
nebo vice nez 3 dcl vina — ptileZitostné



13.) Uzivate néjaké jiné navykové latky?
o casto
o prilezitostné

o nikdy

14.) Kolik snite denné ovoce/zeleniny? (1 stiedné velké rajcée = cca 100g ; 1 stfedné

velky banan = cca 120g ; 1 stiedné velké jablko = 150g)

o 100 gaméné
o 200g

o 300g

o 400 gavice

15.) Kolikrat denné jite?

o méné nez 3krat

o 3krat
o 4krat
o 5-6krat

o T7krat a vice
16.) Jite ¢asto ve spéchu?

o ano
o obdas

O ne

17.) Mate pocit, Ze Zijete ve stresu?

o ano
o obcdas

O ne



18.) Jak ¢asto relaxujete? (prochazka, meditace, sauna, plavani, masaz, cvifeni,

atd...)

o casto
o obdas
o malokdy

o skoro viubec

19.) Jakou formou probiha Vase relaxace? (meditace, sauna, masaz, )

20.) Kolik hodin denné spite?

o méné nez 6 hodin
o 6az7hodin
o 7az9 hodin

o vice nez 9 hodin

21.) Kolik neslazenych tekutin denné vypijete? (Nepocitame sem ani kavu.)

méné nez 0,5 litru
0,5 az 1,5 litru
1,5 az 2,5 litru
2,5 az 4 litry

vice nez 4 litry

O O O O O

22.) Vyskytla se u Vas nebo ve Vasi rodiné néjaké vazné civilizaéni onemocnéni?
(nadvaha, obezita, vysoky krevni tlak, nemoci srdce, vysoky cholesterol, mozkova

prihoda, diabetes, nadorova onemocnéni, metabolicka onemocnéni, atd...)

o ano
O ne

o nevim



23.) Jaka vazna onemocnéni se u Vas nebo ve Vasi rodiné vyskytla? Ke kazdému
onemocnéni prosim napiSte u kolika rodinnych prislusnikii byl vyskyt tohoto

onemocnéni prokazan.

24.) Mate pocit, ¢ Vas VS, na které studujete, motivuje k dodrZovani zasad
zdravého Zivotniho stylu? (formou povinné volitelného nebo volitelného sportovné
aktivniho predmétu, formou prednasek o zdravém Zivotnim stylu nebo pestré
stravé, formou mozZnosti zdravého stravovani v menze nebo v jidelnim automatu,

atd...)

o ano
o jenom trochu
o spiSe ne

o vubec ne

25.) Jakymi formami Vas VS, na které studujete, motivuje k dodrZovani zisad

zdravého Zivotniho stylu?

26.) Mite na Vasi VS moZnost zdravého stravovani v menze, jidelné nebo alespon v
jidelnim automatu?

o ano
O ne



