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NAZEV:

Cokolada a vybrané sladkosti v détské stravé

ABSTRAKT:

Tato diplomova prace je zaméfena na problematiku sladkosti ve vyzivé. Ve své praci se
zabyvam otazkou konzumace a obliby sladkosti u déti. Konkrétné se zamétuji na okoladu a
zmrzlinu. V teoretické ¢asti sumarizuji poznatky o sladkostech a jejich vlivu na zdravotni stav
a nutricni chovani déti a dospivajicich. Vyzkumna c¢ast piinasi vysledky z dotaznikového
Setfeni, ve kterém zjistuji, jaky je zdjem o konzumaci sladkosti a jaka je jejich obliba u déti
starSiho Skolniho véku. Tato prace reflektuje soucasny stav preference sladkosti v jidelnicku

déti a poukazuje na mozna zdravotni rizika spojena s jejich konzumaci.

KLICOVA SLOVA:

Sladkosti ve vyzivé déti a dospivajicich, ¢okolada, zmrzlina, zdravotni stav.

TITLE:

The chocolate and other chosen sweets in nutrition of children

SUMMARY:

My project is concentrated on the problems of sweets in nourishment. In my project I deal
with the question how the health of children is influenced by eating sweets, especially the
eating of chocolate and ice-cream.

In the theoretical part I summarize the information about sweets and its influence on the
health condition. The goal of the practical part is trying to find out more about preference and

consuming of sweets among teenagers.
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1 Uvod

Uz v minulych staletich sladkosti byly vyhledavanou pochoutkou, a tou také zlstaly i
v dnesni dob&. Mezi tradiéni a velmi oblibené sladkosti patii ¢okoldda a zmrzlina. Jejich
nabidka na trhu je rok od roku pestiejsi a rozmanité&jsi.

Vyrobei sladkosti nabizi mnoho lakavych produkti. Vedle jejich neodolatelné chuti byva
neziidka pfitazlivost vyrobki zvySovana jejich dekorativnim, barevnym obalem a zajimavou
reklamou. Ke koupi takovéto dobroty staci jen zajit do obchodu a z plného regélu sladkosti si
vybrat uz jen tu, na kterou ma ¢lov€k pravé chut. Sladkosti se tak velmi €asto a rady stavaji
pravidelnou soucasti jidelni¢ku nejen dospélych lidi, ale obzvlasté déti. Nadmérna konzumace
sladkosti neni v souladu s pravidly zdravé vyzivy, ale i pfesto je velmi naroéné ubranit se
touze po nééem sladkém a ,,nezamlsat si.

Ve své diplomové praci na téma Cokoldda a vybrané sladkosti v détské stravé sumarizuji
poznatky z oblasti konzumace sladkosti, jejich vlivu na détsky organismus, na celkovy
zdravotni stav a na nutriéni chovani déti a dospivajicich. Z velmi rozmanité nabidky sladkosti
jsem vybrala &okoladu a zmrzlinu, které povazuji za pochutiny se srovnatelnou tradici a
oblibou. Sviij zdjem ohledné Cokolady sméruji nejen do oblasti historie, technologie jeji
vyroby a distribuce, ale zdroven se zajimam o jeji G¢inky na lidské zdravi. U zmrzliny svoji
pozornost zaméfuji na duilezité historické mezniky v jeji vyrob€, na technologii jeji vyroby
véetné pouzivanych surovin a zmifiuji i poZadavky na kvalitu zmrzliny.

Apel na zdravy Zivotni styl a raciondlni vyZivu je v moderni spoleénosti stale vétsi s nariistem
zdravotnich komplikaci u lidi rizného v€ku. Mnoho odborniki z oblasti vyZivy vola po
vymazani sladkosti ze svéta potravin, ale to zatim neni mozné. Kazdy den jsme zavaleni
nepfebernou nabidkou riznych sladkosti, kterym malokdo z dospélych odold a u déti je to
prakticky nemozné.

Cilem této prace vedle zhodnoceni vlivu konzumace sladkosti na zdravotni stav se zaméfenim
na détsky organismus je pfinést zjiSténi o tom, jaka je v souCasné dobe obliba sladkosti u déti,
konkrétngé &okolady a zmrzliny, a jaké jsou nutriéni ndvyky déti vzhledem k zafazovani

sladkosti do jejich jidelni¢ku.



2 Sladkosti a pyramida zdravé vyzivy

Pestra a vyvaZena strava je pro lidsky organismus velmi duleZitd. Poskytuje mu potfebné
Ziviny a dal8i latky, na kterych zavisi sloZeni lidského téla a funkéni schopnost organismu.

Z tohoto duvodu je tfeba zamyslet se nad tim, jaké potraviny konzumujeme. Pomocnikem pfi
tvorbé jidelni¢ku nam muZe byt potravinova pyramida (pyramida zdravé vyZivy).
»Potravinova pyramida vychdazi z doporuéni Americké dietetické asociace a uréuje optimalni
podil jednotlivych potravinovych skupin v dennim jidelni¢ku.“ (14, s. 46) Potravinova
pyramida pfedstavuje grafické znadzornéni vyZivovych doporuéeni. Potraviny v pyramidé jsou
rozdéleny do nékolika zdkladnich skupin, ke kterym je pfifazeno doporueni, kolik porci
denné se ma konzumovat. Zakladnu vyZivové pyramidy tvofi potraviny, které by se mély
konzumovat &asto, vrchol pyramidy tvofi potraviny, které by se mély konzumovat velmi
stiidme. (7, s. 21)

V soucasné dobé se muZzeme setkat se dvéma typy pyramid zdravé vyZivy. Vzhledem k nové
vzniklym potiebam v oblasti vyZivy a stravovani vznikl vedle starého typu pyramidy typ
novy, ktery lépe reaguje na zdravotni stav Ceské populace. Novou potravinovou pyramidu
pfedstavilo Forum zdravé vyZivy na tiskovém setkani dne 18. ¢ervna 2003. (28)

Novy typ vyZivové pyramidy reaguje na nova zjisténi v oblasti vyZivy a na aktuélni zdravotni
a vyZivovy stav Ceské populace, proto jsou v nové pyramidé drobné zmény. Ale i pfesto bych

nejprve rada piedstavila ptivodni vyZivovou pyramidu, kterd i nadéle plni svou funkci.

Obrazek &. 1 (24)
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Pavodni vyzivova pyramida ma &tyfi patra. Zakladnu pyramidy tvofi tyto potraviny: chléb,
petivo, ryZe, téstoviny, cerealie. Téchto potravin se ma konzumovat 6 — 11 porci denné.
,Potraviny z této skupiny ptedstavuji 40 % denné pfijaté energie. Jsou dilezitym zdrojem
rostlinnych bilkovin, komplexnich sacharidt, s$krobu, vldkniny, vitamind skupiny B, a
v ptipadé celozrnnych obilnin téZ mineralnich latek.“ (14, s. 47)

Nasledujici, druhé patro pyramidy tvoii dvé samostatné skupiny: ovoce a zelenina. V dennim
jidelni¢ku by méla byt zelenina zastoupena 3 — 5 porcemi, ovoce 2 — 4 porcemi. Ovoce a
zelenina dohromady pfedstavuji 35 % denné ptijaté energie. Zelenina (nejlépe v Cerstvém
syrovém stavu) je dalezitym zdrojem vitaminl, mineralnich latek, vlakniny a fytochemikalii
(napt. flavonoidy). Ovoce je dllezitym zdrojem vitaminl, mineralnich latek, vlakniny,
fytochemikalii a sacharidi.

Tteti, jesté uzs§i patro pyramidy predstavuji opét dvé skupiny potravin. Skupina ,,mléko a
mlé¢né vyrobky“ je dilezitym zdrojem bilkovin a mineralnich latek (vapnik). Z této skupiny
je tieba ptijimat 2 — 3 porce denniho ptijmu potravy. Skupina ,,maso, dribeZz, ryby, lusténiny,
vejce, ofechy je zdrojem bilkovin, mineralnich latek (Zelezo, zinek), vitamint skupiny B. 1
z této skupiny se doporucuje pfijimat denné 2 — 3 porce. Ob& dvé skupiny dohromady
pfedstavuji 20 % denné ptijaté energie.

Vrchol pyramidy je tvofen tuky, oleji a sladkostmi. Potraviny z této skupiny ptedstavuji 5 %
denné piijaté energie. Tyto potraviny je doporuceno konzumovat jen velmi stiidmé, nebot’
jsou zdrojem ,,prazdnych kalorii*, neobsahuji téméf zadné vitaminy ani mineralni latky. (7,
14)

,»Potravinova pyramida ;je doporu¢enim raciondlni vyZivy pro zdravé lidi s normalni vahou.
MnozZstvi pitjimané potravy se li8i nejen podle véku, pohlavi a fyzického stavu ¢lovéka, ale i

podle stupn& pohybové aktivity.“ (14, s. 49)

Z doporugeni v potravinové pyramid€ plyne to, Ze sladkosti by se v dennim jidelni¢ku
Clovéka mély objevovat velmi vzacné. Z celkového denniho piijmu energie by sladkosti mély
pfedstavovat maximalné 5 % energetického pfijmu. Pfitomnost sladkosti v jidelni¢ku neni
nutna, ty ziviny, které organismu mohou poskytnout, 1ze doplnit vhodné&j$imi potravinovymi
zdroji, které se nachéazeji v nizsich patrech pyramidy.

I ptesto lze Fici, ze konzumace sladkosti, pokud je uvdZena a v souladu s vy$e uvedenymi

limity energetického ptijmu, nenarusuje zdravé fungovani lidského organismu.



Obrazek ¢. 2 (28)
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Nova vyzivova pyramida podle Foéra zdravé vyZivy m4 taktéz &étyfi patra, ale zménilo se
sloZeni potravin v jednotlivych patrech. Potraviny jsou fazeny podle vhodnosti ke konzumaci
v ramci kazdého patra ve sméru zleva doprava. Zakladnu pyramidy tvofi ty potraviny, které
Jsou doporugeny k nejcastéjdi a do mnozstvi nejvétsi konzumaci. Mezi tyto potraviny patii
ovoce, zelenina, ludténiny, tmavé celozmné pecivo a ceredlni vyrobky. Potraviny umisténé
smérem k vrcholu by méli lidé zafazovat do svého jidelni¢ku s uréitou stfidmosti. Na vrcholu
pyramidy jsou umistény potraviny, bez kterych se lze obejit, proto by se v jidelnicku mély
objevovat jen vyjime¢né. Mezi tyto potraviny patfi uzeniny, sladkosti, sladké napoje, maslo a
sadlo. (28) ,,Nova pyramida podporuje spotfebu zdravych tukii a celozrnné stravy, ale
doporuéuje vyhybat se rafinovanym sacharidiim, maslu a ¢ervenému masu.* (24)

Porovname-li ob& potravinové pyramidy z hlediska umisténi sladkosti, zjistime, Ze tyto
potraviny jsou v obou ptipadech umistény na vrcholu pyramidy. Sladkosti tedy patfi mezi

potraviny, které je doporuéeno konzumovat vyjimecné.



3 Vliiv konzumace sladkosti na zdravotni stav

Sladkosti fadime mezi potraviny s vysokou senzorickou hodnotou, tzv. lahidky. , Diive se
lahtidky konzumovaly pouze pfi mimofadnych piilezitostech, dnes se vétSina z nich stava u
fady lidi pravidelnou soucasti stravy.” (6) Mezi lahiidky fadime nejen ¢okoladu, zmrzlinu a
jiné sladkosti, ale 1 rizné kiupky, ty€inky, smazené bramborové lupinky, kaviar, chlebicky,
apod. ,,Lahidky sice zvySuji poZitek z jidla, ale dodavaji organismu ptili§ mnoho energie,
¢asto i tuku, cukru a soli. Vzhledem k tomu, Ze se konzumuji mimo pravidelna jidla, dodavaji
lidskému organismu energii a Ziviny navic, a proto jejich konzumace ptispiva k vyskytu

obezity a dalsich zdravotnich obtizi.* (6)

Sacharidy, tuky, bilkoviny jsou zakladni Ziviny, které lidsky organismus potiebuje k Zivotu.
Témér viechny sladkosti obsahuji velké mnozstvi cukrii a v nékterych je i vysoky obsah tuk,

ale obsah bilkovin je vét§inou velmi nizky nebo nulovy.

3.1 Sacharidy (cukry)

Nézvem sacharidy jsou oznaCovany heterocyklické slouceniny, které jsou tvofené uhlikem,
kyslikem a vodikem. (13, s. 28)
»Podle po¢tu cukernych jednotek vazanych v molekule se sacharidy déli na:

monosacharidy

oligosacharidy

polysacharidy

slozené (komplexni) sacharidy* (22, s. 163)

Mezi monosacharidy fadime glukoézu, fruktozu, galaktézu a manézu. Oligosacharidy jsou
slougeniny tvoifené 2 az 10 monosacharidovymi jednotkami. Mezi disacharidy fadime
sachar6zu, laktézu, maltozu. Z hlediska vyzZivy jsou pravé disacharidy velmi vyznamnymi a
sledovanymi slou¢eninami. Mezi polysacharidy patfi Skrob, celuloza, dextriny a jiné. Slozené
sacharidy je skupina sacharidt, ktera kromé cukerné jednotky obsahuje i jiné slou¢eniny jako

napf. peptidy, proteiny a lipidy.
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3.1.1 Vyznam sacharidi pro lidsky organismus

»Sacharidy poskytuji organismu energii. Pro télo jsou nejlepsim okamzitym zdrojem energie;
pfebytky se ukladaji v jatrech jako glykogen.“ (9, s. 23) Vstfebana glukéza pfeménénd na
zasobni cukr (glykogen) slouZi jako energetickd zasobarna pro vSechny tkané. V pfipadé
potieby se glykogen pfeméni na glukdézu a ta odchézi do krve. ,,Mens$i mnoZstvi glykogenu se
tvofi téZ ve svalech, kde slouZi jako pohotové rezerva energie jen pro svalovou praci.” (15, s.
101) ,,Zasoba glykogenu v téle neni velkd, celkem asi 400 g. U déti je tato zasoba jes$té mensi
vzhledem k méné vyvinutym svalim a jatrdm.“ (15, s. 101)

»Sacharidy tvofi 50 — 60 % energetické hodnoty stravy ve vyspélych zemich, v nékterych
rozvojovych zemich dokonce 80 % i vice.” (9, s. 23)

hlavni souéast lidské potravy v povétSiné zemi svéta, maji také antiketogenni ucinek
vyvazujici ketogenni vliv tukl a zvySuji pfiznivé stfevni peristaltiku a maji vliv na sloZeni
stfevni mikroflory. Zaroven jsou sacharidy vyznamnym chutovym faktorem, nebot’ svou

sladkou chuti pfiznivé ovliviluji smyslové vlastnosti pokrmd. (16, s. 52)

Z vy3e uvedenych diivodu je pfitomnost sacharidi ve zdravé a spravné vyvazené stravé nutna.
Je v3ak tfeba vybirat vhodné zdroje sacharidii a sledovat objem pfijmu sacharidd zvIast’ u déti.
Sladkosti se vyrabi pfedevsim z fepného cukru, tedy ze sacharozy. Nadbytek tohoto cukru
v détské stravé je z hlediska zdravé vyZivy nezadouci. Dit€ za rok zkonzumuje 20 - 30
kilogramt fepného cukru. (29) Détskéd strava, ktera obsahuje nadbyte¢né mnoZstvi cukrii
negativné pasobi na celkovy zdravotni stav ditéte. Détsky organismus je vystaven riziku
vyskytu obezity a z ni vyplyvajicich dalSich komplikaci, jako jsou cukrovka a srde¢né& cévni
onemocnéni. (23) Dalsim moZnym zdravotnim rizikem je zubni kaz. Sacharidy obsazené ve
sladkostech jsou slinami rozkladény na jednoduché cukry, které pak bakterie méni na kyseliny
poSkozujici zubni sklovinu. (18, s. 220)

»Déti viak fepny cukr, sacharézu, viibec nepotiebuji a dobfe se bez né&j obejdou a nebudou
pfitom nijak stradat. Nejlep$im zdrojem krevniho cukru glukézy je skrob, ze kterého se
glukéza enzymaticky postupné uvoliiuje.” (29)

Bily fepny cukr lze v détské stravé snadno nahradit vhodnéj$imi zdroji cukrd a Skrobu.
Dobrym zdrojem téchto latek je pro déti ovoce, zelenina, brambory, obiloviny, celozrnné

peCivo a lusténiny. (29)
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3.1.2 Vliv sacharidi na chovani déti

»Z faktu, Ze cukr je vyborny zdroj rychle vyuzitelné energie, se vyvodila predstava, Ze
sacharidy maji energetizujici vliv na chovani.“ (9, s.24)

Slavka Frarikova a kol. hovoti o G€incich sacharidli na chovani déti a zminuje velmi zajimavé
védecké poznatky. ,,U zdravych dobrovolnikii i u déti s riiznymi psychiatrickymi diagnézami
bylo zkoumano, jak pisobi cukry na jejich dusevni ¢innost, chovani.“ (10, s. 81)

Od poloviny 20. stoleti se fesil problém, zda zakladni Ziviny mohou né&jak ovlivnit dulevni
¢innost. Bylo zjisténo, Ze piti ndpoje sobsahem glukozy zvy3uje u déti schopnost
koncentrace. (10, s. 81)

Jiny vyzkum, provadény americkymi autory, ukézal, Ze po ob&dé svysokym obsahem
sacharidii se zvySuje ospalost ve srovnani s jidlem s ptevahou bilkovin. (10, s. 81)

Dalsi poznatky o uéincich sacharidi na chovani déti pfinesly studie, které se zabyvaly
problematikou spotfeby cukrli u déti ve spojitosti s hyperaktivitou, agresivitou, poruchami
pozornosti. ,,Dé&ti diagnostikované jako neklidné, agresivni, s naru§enim procesti pozornosti,
vyrazné preferovaly cukr. Klinickd pozorovani naznacila pozitivni vztah mezi pfijmem cukru
a neklidem ¢i agresivnim chovanim u hyperaktivnich déti. Tato pozorovani viak nevysvétlila,
zdali si hyperaktivni déti oblibily cukr proto, Ze na né plisobil 1é¢ebné&, nebo Ze jedly sladkosti
proto, aby si udrzely sviij ,,programovy* typ chovani.“ (9, s. 25)

Nejen u déti, ale i u dospélych, vysledky rGznych studii spiSe potvrzuji tlumivy wéinek

sacharid.

3.1.3 Preference sladké chuti u déti

Od narozeni se vytvari $kala nutri€nich preferenci, ale i averzi. Velky podil na tom, jaky bude
vztah déti k ur¢itym jidlim nebo Zivinam, ma chovani a vyziva matky a ostatnich
vychovatelli. (9, s. 162)

»Preference se miize tykat Zivin, kompletnich jidel, ale i latek, které samy o sob& nemaji
Zadnou nebo jen nepatrnou nutriéni hodnotu, mohou byt pro jedince dokonce 3kodlivé.
Jestlize na potravinu vznikne navyk, ¢lovék si je jen nerad nebo s obtizemi odpira.* (9, s. 126)
Vznik nutri¢nich preferenci je dan souhrou nékolika faktord. ,Preference se ziskavaji

vystavenim pokrmu, Pavlovskym podminiovanim a socialnimi faktory. (9, s. 126)
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»Nejen u déti se obliba ur€itého jidla zvySuje tim, Ze je poddvano opakované. To vSak neplati
univerzalng. Pfili§ Castym opakovanim se muZe preference sniZit nebo i vymizet. Proces
podminiovani spociva vtom, Ze se urCité jidlo spojuje sdalSimi podnéty, naptiklad
senzorickymi vlastnostmi podavaného pokrmu (barevnosti, upravou jidla, vini). Vliv socidlni

situace, ve které bylo jidlo podavano, je téZ silnym ¢initelem vzniku obliby.* (9, s. 126)

Touha po sladkém je ptirozena. (29) Sladka chut’ je pro déti ptijemna. UZ novorozenec, jehoZ
potravou je v prvnich mésicich Zivota matetské mléko, reaguje na sladkou chut’ matetského
mléka zrychlenim tepu. (9, s. 162) ,,To, Ze je matetské mléko sladké, vysvétluje, pro¢ se u déti
snadno upeviiuje preference sladkych a tu€nych potravin a pokrmd, ve kterych se spojuje
sladkost s jemnosti, dodavanych tuky.“ (9, s. 163)

Podle provedenych experimenti, které Slavka Frankova a kol. zmifuji v publikaci
Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla (9), je preference sladkého povaZovana za
vrozenou. Pokud je tedy sladkd chut’ vrozend a u novorozencli i nadale podporovana
matefskym mlékem, je tedy zfejmé, Ze u ditéte je jiz od utlého véku podporovana chut’ na

sladké pokrmy, ktera se velmi snadno pfenasi na dal$i vyvojova obdobi.

Preference sladkych jidel se zda byt jednoznacné potvrzena nejen u lidi, ale i u
domestikovanych zvifat. ,,Nov¢jsi studie zkoumaji, jedna-li se opravdu jen o cukr. Ukazuje
se, Ze zde hraji duleZitou roli tuky. Sladka jidla mivaji zpravidla vy$3i obsah tuki. Tyka se to
zmrzliny, &okolady, mnohych mlécnych vyrobkid, moucnikid a nejrizngjsich sladkych

pochoutek.” (9, s.129)

3.2 Lipidy (tuky)

»Lipidy patii k vyznamnym slozkam potravin a ve vyZivé €lovéka tvofi jednu z hlavnich Zivin
nezbytnou pro zdravi a vyvoj organismu.“ (22, s. 73)

»Tuky jsou soulasti prakticky vSech potravin Zivo¢isného plvodu, v rizné koncentraci se
nachazeji i v rostlinnych potravinach.” (8, s. 110) Z chemického hlediska jsou tuky obsazené
Vv poZivatinach heterogenni smési lipidd, kterou tvofi z vice nez 95 % triacylglyceroly, coz
Jsou estery vyssich mastnych kyselin a alkoholu glycerolu. (13, s. 26)

Zikladni jednotkou tukii jsou mastné kyseliny, které se déli do dvou skupin, nasycené a

nenasycené mastné kyseliny. ,,Tuky bohaté na nasycené mastné kyseliny, naptiklad maslo a
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sadlo, jsou pfi pokojové teploté spiSe tuhé. Tuky bohaté na nenasycené mastné kyseliny,
naptiklad rostlinné tuky, jsou za stejnych podminek spise tekuté.” (18, s. 316)

Nasycené mastné kyseliny nejsou pro organismus nezbytné, nebot’ si je dokaze vyrobit ze
sacharidd, alkoholu a bilkovin. Né&které nenasycené mastné kyseliny, zvané esencialni, si
lidské télo nedokaze samo vytvofit, proto je musi naderpat z potravy.

»Zdrojem tukd jsou rostliny a ZzivoCichové. Velmi kvalitnim zdrojem jsou pfirozené
nerafinované potraviny jako jsou rizna semena, ofechy, kli€ky obilovin, celozrnné potraviny
a lusténiny. Zdrojem Zivo€iSnych tukt jsou domaci zvifata, dribez a mléko savch, hlavné
krav, méné Casto ovci a koz. Kvalitni tuky obsahujici esencialni mastné kyseliny poskytuji

ryby.“ (13, s. 27)

3.2.1 Vyznam lipidi pro lidsky organismus

Tuky jsou ve srovnani se sacharidy a bilkovinami nejkoncentrovanéj§im zdrojem kalorii.
»Jsou energeticky velmi bohatou Zivinou.“ (16, s. 50) Z tohoto hlediska konzumace tukl a
olejii bez ohledu na sloZeni miize byt Skodliva, ale iplné vylouceni tukd z jidelni¢ku neni téz
zdravi prospésné. Piedevsim jsou tuky zdrojem esencialnich mastnych kyselin, které jsou
dulezité pro dobry stav tepen i dalsi funkce. ,Utastni se biosyntézy latek nutnych pro dobrou
strukturu a funkci napt. koznich bunék, takze se jejich nedostatek projevuje Supinatou kaZi,
Spatnym hojenim koZnich poranéni, neobvyklou pigmentaci kiize, vypadavanim vlast adal.«
(13, s. 26) Kromé toho jsou lipidy nositeli vitamini rozpustnych v tucich (vitaminy A, D, E a
K) a umozsiuji jejich vstrebavani. (16, s. 50)

Tuky jsou soucasti hormoni a jsou nezbytné pro vystavbu riznych organd. Vyznamné se
uplatfiuji ve slozeni mozku, kde 50 — 60 % suché vahy mozku je tvoteno lipidy. (9, s. 28)
»Nedostatek tuk@ v dieté¢ zvySuje riziko poSkozeni vyvoje mozku a miZe mit dlouhodoby
nepriznivy vliv na ¢innost CNS.* (9, s. 28)

Dal3i vlastnosti tuki je jejich vysoka sytivost, protoZe prodluZuji ¢as potiebny k vyprazdnéni
Zaludku. A v neposledni fadé dodavaji potravé vhodnou strukturu a pokrmim pfiznivé
chutové vlastnosti.

Nekteré tuky jsou pro organismus nezbytné a télo chrani pred nékterymi nemocemi, ale pfilis
velké mnozstvi tukd ur¢itého typu naopak muze Skodit a zpsobovat vazné zdravotni potiZe.
»Vysoky ptijem tukli je zavaznym zdravotnim problémem v mnoha vyspélych zemich.

NaduZivani tukd se odraZi v hmotnosti, hlading lipida v krvi, v kornaténi tepen, ve zvyeném
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riziku a komplikacich koronarnich chorob.“ (8, s. 110) Jidelni¢ek s vysokym obsahem tuk
muiZe vést k obezité. ,,Vysoky pfijem tukl a obezita pfispivaji ke vzniku takovych nemoci,
jako jsou aterosklerdza, srde¢ni choroby a nékteré druhy rakoviny.* (18, s. 316)

Potieba tukd je u kazdého ¢loveka jind. Zavisi na fyziologickém stavu organismu, na véku,
na vysi energetického vydeje, na klimatickych podminkach a na vyZivovych zvyklostech. (16,

5. 50— 51)

3.2.2 Preference tu¢né chuti u déti

»Lukyjsou dilezité pro vznik riznych chutovych vjema z jidla. Ovliviiuji vyznamné texturu,
chut’, viini i poZivatelnost potravy.“ (9, s. 129)

,»Obliba tuku za¢ina v raném véku. Neni jasné, je-li ddna zkuSenosti s matefskym mlékem,
nebo je to vrozena vlastnost. (9, s. 127)

Ptibyva studii, které ukazuji na to, Ze kromé¢ sladké chuti se uZ u osmnacti mé&si¢nich déti
objevuje velka obliba jidel s vysokym obsahem tuku. Zéliba v tuéném pak p¥imo souvisi
s tim, co se détem nabizi jako lahidka. Uz velmi malym détem davaji matky parky v rohliku

s hof¢ici, slané burské ofisky, solené bramborové lupinky, hranolky apod. (10, s. 82 — 83)

Velké oblibé se t&si pravé sladkosti, ve kterych se kombinuje sladkda chut’ s tuénosti a
Jemnosti. ,Jisté je, Ze preference pamlski, ve kterych se spojuje sladké s tu¢nym, je u nasich
déti vysoka a upevriuje se dale vlivem darkd, oslav, odmén. ZvySena energeticka hodnota

t€chto pochoutek miZze byt pocate¢nim podnétem ke zvySovani hmotnosti ditéte. (10, s. 83)

3.2.3 Nadvaha a obezita

Zmifuji téma nadvahy a obezity proto, Ze Uzce souvisi s pfitomnosti tuk(i a sacharidi ve
stravé. ,,Lékarské vyzkumy ukazuji, Ze pomér tuku k sacharidim v jidelni¢ku je uréujici pro
regulovani hmotnosti. Lidé, ktefi konzumuji stejné mnoZstvi kalorii, mnohem snadngji
pfibyvaji na vaze, jestliZe jejich jidelni¢ek obsahuje vyssi mnozstvi tuki neZ sacharida.“ (18,
s. 208)

V soudasné dob& se o nadvdze a obezit¢ mnohdy hovofi v souvislosti s civiliza¢nimi

vvvvvv

»Definuje se jako nadmémé ukladani tuku v tukové tkani. Je vyrazem poruchy systému, ktery
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reguluje energetickou bilanci ¢lov€ka. Energeticky pfivod potravy ptesahuje fyziologické
potieby organismu, coZ vede k nadvaze. Obezitou se rozumi vysS§i stupeni nadvahy.* (10,
s. 180)

Obezita neni problémem pouze dospélé populace, tyka se téz déti a mladeze. Na vyvoji détské
obezity se uplatiiuje n€kolik faktord. Vedle genetickych vlivii jsou to vyzivové zvyklosti
rodiny, ve kterych dité vyrista a kterym je uceno. Nezdravy zplsob stravovani a nevhodné

sloZeny jidelniCek p¥ispiva k nérastu détské obezity.
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3.3 Vyzivova hodnota éokolady a zmrzliny

Terminy ,,vyZivova hodnota“ a ,,nutriéni hodnota® jsou synonyma a jejich vyznam je dan
mirou, v jaké uspokojuje potrava vyZivové naroky organismu. (7, s. 18)

,»Na vyZivové hodnoté potravy se podili: biologickd hodnota pozivatin, vyuzitelnost sloZzek
potravy, energeticka hodnota potravy, stravitelnost, hygienicka jakost a zdravotni nezavadnost

a fyziologicky narok spotiebitele. (7, s. 18)

3.3.1 Vyzivova hodnota ¢okolady

Tabulka ¢. 1 (31,32)

Nutrié¢ni hodnota u vybranych ¢okolad (ve 100 g)
TYP ENERGIE SACHARIDY TUKY BILKOVINY
(kJ) (2) (2) (2)
Orion mlé¢na 2286 56,1 33,2 6,1
Orion hotka 2101 51,9 30 5,9
Orion na 2125 57,7 28,8 4,2
vateni
Milka Alpine
58,5 29,5
Milk 2210 s ‘ ) 6,6
Milka White 2255 63 29,5 4,8
Milka Diet 2090 43,5 31 6,7

Podle uvedenych hodnot v tabulce €. 1 se priimérna energeticka hodnota z jedné sto gramové
tabulky &okolady pohybuje v rozmezi 2000 — 2300 kJ. Doporucend denni ddvka energie pro
déti ve veku 11 — 14 let je 10000 — 12 000 kJ. Z toho vyplyva, ze konzumace jedné sto
gramové tabulky ¢okolady ditétem star$iho Skolniho veku pfedstavuje téméf jednu pétinu jeho
denniho ptijmu energie.

Pokud vyjdeme z &iselnych udaji v tabulce zjistime, Ze konzumaci 100 g ¢okolady détsky

organismus ziska v priméru 55 g sacharid, 30 g tuku a 5 g bilkovin.
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3.3.2 Vyzivova hodnota zmrzliny

Tabulka ¢. 2 (18)

Nutriéni hodnota u vybranych typd zmrzlin (ve 100 g)

TYP ENERGIE | TUK | BILKOVINY | SACHARIDY | VAPNIK

| (keal) | (g) | (g) | (2) | (mg)

Miécna, 194 9.8 3.6 24,4 130
vanilkova + | | | |

Miécna, 179 8.0 3.5 24,7 110
s prichuti | | | |

Nemlénd, 178 8,7 32 23,1 120
vanilkova | | 1 ]

Nemlécna, 166 | 74 3.1 23.2 120
s prichuti | | | |

i
Nizkokaloricka 119 6,0 3,4 13,7 120

Energeticka hodnota ve 100 gramech zmrzliny je podle tabulky ¢. 2 v rozmezi 119 — 194 kcal.
Nejvice energie poskytne organismu mlééna zmrzlina s pfichuti vanilky a nejméné kalorii
doda zmrzlina nizkokaloricka. Jeden kopecek zmrzliny doda télu asi 130 — 150 kcal. (18, s.
373)

VyZivova hodnota zmrzliny zavisi pfedevS§im na podilu smetany a mléka. Smetana a mléko
dodavaji zmrzlingé vitaminy a vépnik, ale také hodné nasycenych tukd. Dal§imi slozkami
zmrzliny jsou cukr a chut'ové pfisady, stabilizatory a emulgatory, které prodluZuyji trvanlivost
vyrobku. (18, s. 373)

Vétsina druhtt zmrzlin obsahuje vitaminy A, By, a riboflavin. Smetanové a mléeéné zmrzliny
dodavaji détskému télu také vapnik, ktery je nezbytny pro tvorbu silnych kosti a zdravych
zubi. (18, s. 373) ,,Bilkovinnym obsahem se mlé¢na zmrzlina podoba miéku.” (18, s. 373)
Kromé téchto zdravi prospénych latek je ve zmrzlin€ vysoky obsah cukru a tuku, ktery

povést zmrzliné z pohledu zdravé vyZivy pon€kud kazi.
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4 Cokolada

Objeveni Ameriky pfineslo Evropanim velké bohatstvi. Novy kontinent odkryl sva bohatstvi
v nejruznéjSich podobach. Jednim takovym pokladem byla pro Evropany dosud neznama
zemé&délska plodina, ze které mistni obyvatelstvo vyrdbélo napoj netradi¢ni chuti.
Kakaovnik, nova zemédélska plodina, ziskala v prib&hu staleti své vyznamné a

nenahraditelné postaveni v oblasti evropské cukrarské tradice.

4.1 Z historie ¢okolady

Pivodni ¢okolada byla odlisna od ¢okolady, kterou zname dnes. Pivodné byla ¢okolada napoj
hoiké a kofenéné chuti, ktery vyrdb&li obyvatelé Mezoameriky zrozemletych kakaovych
bobli. Népoj byl zahu$tovan kukufi¢nou moukou, okofenén vanilkou, paprikou chilli a
dal$imi pfisadami. (2, s. 7) Za prvni péstitele kakaovniku jsou povaZovani Mayové. V jejich
fisi se kakaové boby pouZivaly nejen k vyrobé napoje, ale slouzily i jako platidlo. (5, s. 6) ,,Po
Mayich piisli Toltékové a péstovani kakaovniku rozsifili. Podobné jej kultivovali Aztékové,
ktefi ovladali stfedni a jizni Mexiko od 13. do 16. stoleti, kdy byla jejich fise vyvracena. (5,
8. 6)

Cokolada se na $lechtické evropské dvory dostala tedy az v 16. stoleti a predevsim v 17.
stoleti prostfednictvim $panélskych kolonizatord. ,,Evropa 16. stoleti méla k okoladovému
opojeni jesté daleko a mnoZstvi bobd, které tam byly z Ameriky dovaZeny, nebylo nijak
zavratné. To stouplo az v dal$im stoleti hlavn€ diky tomu, Ze v letech 1640 az 1680 byly
v Brazilii a na Karibskych ostrovech rozsifeny plantaZe cukrové titiny. To podnitilo pokles
ceny cukru, ktery se tak pomalu staval dostupny i pro $ir8i vrstvy obyvatel. A oslazené kakao
bylo pro zmlsané evropské jazyky mnohem pfijateln&jsi nez hotrké.“(2, str. 41) Spanélé si
vybudovali monopol na obchodovani s Novym sv€tem, ktery se tykal nejen drahych kovd,
kofeni, tabaku, vzicného dfeva, ale vyznamnym obchodnim artiklem byly i kakaové boby.
Pro 3panélské kralovstvi to byl vyznamny obchodni artikl, zkterého plynulo ohromné
bohatstvi. ,,Spanélsky monopol na obchod s Novym svétem byl prolomen v roce 1634, kdyz
se holandskou kolonii stalo Curacao. Holandané zaloZili na tomto ostrové plantaze
kakaovniku a otevieli tim novou obchodni cestu kakaovych bobii do Evropy.“ (2, str. 44)
V 17. stoleti se i Francouzi zagali podilet na p&stovani kakaovych bobti tim, Ze zadali zakladat

vlastni kakaovnikové plantaze v jizni Americe. (2, s. 44)
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Pocatkem 19. stoleti vlivem Napoleonskych vélek se snizila spotfeba kakaa v Evropé. ,,Jeho
dovoz byl zna¢né ztiZen a navic, rozhddana Evropa méla jiné starosti nez pofadat ¢okoladové
dychanky. Z téchto diivodii mnoho farmari preSlo k péstovani jinych trvalejsich plodin, jako
byl naptiklad bavlnik.“ (2, s. 49)

Kolonialni expanze evropskych mocnosti najiné dal$i kontinenty neZ byla Amerika zpiisobila
roz3ifeni kakaovniku i do Afriky a Asie. Velkd Gzemi v Africe byla obsazena Francii a
Velkou Britanii, dale také Némeckem, Belgii, Portugalskem, Italii a Span&lskem. (2, s. 50)
,»Kakaovnik v ¢erné Africe zdomacnél velice rychle a Afrika pfevzala Zezlo vlady v produkci
kakaa v dobé, kdy toto odvétvi zemédé€lstvi zaCalo v Americe stagnovat.“ (2, s. 53)

Evropané poznali ¢okoladu nejprve v podobé napoje. ,,V druhé poloviné 16. stoleti se piti
¢okolady u $panélského dvora postupné stalo sou¢ésti bontonu. Cokolada byla velmi vzacna a
Spanélé drzeli recept na jeji ptipravu pted ostatnim svétem v tajnosti. (2, s. 69) Avsak
Spanélské tajemstvi odhalil Ital Carletti, ktery tuto zemi navstivil. ,,Do Italie odtud ptivezl
recept na vyrobu &okolddy a zahdjil jeji vyrobu. Exoticky ndpoj nabizel v kavarnach
v Benatkach a ve Florencii, které si tak ziskaly celosvétovou proslulost. (2, s. 71) Pies
potate¢ni nedvéru Slechty se piti Gokolady stalo soudasti Zivotniho stylu nejen ve Spanélsku
a Italii, ale i v ostatnich evropskych stitech jako ;je Francie, Némecko, Rakousko, ale i Velké
Briténie.

~Cokolada se v Evropé zpotatku pripravovala pomémné primitivné. Kakaové boby se drtily
rucné. K tomu se vyuzival vélecek a tzv. struhadlovy kamen. To se zménilo az v roce 1732,
kdy byl vynalezen treci kdmen v podob€ stolu. Ten pomohl odstranit namahavou préaci vklege
a vsedé.“ (2, s. 77) Velkym pfinosem pfi zpracovéani kakaovych bobl byly nové vynélezy,
které s sebou ptinesla primyslova revoluce. ,,Ve vyrob¢ Cokolady zacaly byt pouZivany
hnétaci a michaci stroje ¢i hydraulicky lis.“ (2, s. 77) Vyznamnym milnikem v historii
éokolédy je pravé rok 1828, kdy ,»doslo k revoluénimu pfevratu ve zpracovani kakaa.
Holand’an Conrad van Houten vymyslel lis na ¢okoladu a podafilo se mu oddélit kakaové
méslo od kakaového prasku. UZitim této technologie se zmenSila hotkost a zvysila
rozpustnost kakaového prasku.“ (2, s. 78) ,,Van Houtenovy ¢okoladové lisy brzy pouzivaly i
Ostatni tovarny v celé Evropé. Roku 1847 zackal experimentovat s michanim kakaové hmoty a
Cukru Francis Fry, jehoZ rodina vyrabéla po dlouhd léta ve Velké Britanii obchodné
nejlspésngjsi Sokoladu. Ke smési pfiddval misto vody kakaové mdslo. Tak vznikla prvni
britska tabulka gokolady.“ (5, s. 13) Takto pfipravend tuha ¢okolada ,,méla okamzity uspéch, i
kdyz byla na dnesni poméry ponékud hruba a méla ostrou viini.“ (2, s. 76) Dalsi evropskou

zemi, ktera zasahla do historie ¢okolady bylo §vycarsko. »Diky spoleénému Usili Daniela
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Petera a Henryho Nestlého se roku 1875 objevila prvni mlééna ¢okolada.” (5, s. 13) ,,.Do
vyroby &okolady podstatng zasahl také Svycar Rodolphe Lindt. Podafilo se mu vyrobit prvni
jemnou ¢okoladu, ktera se doslova rozplyvala v ustech. Pouzil k tomu dosud nezniamy
vyrobni proces, tzv. konSovani. Spo¢ival vtom, Ze varku &okolady nechal po né&kolik dnd
michat a pfidal k ni dalsi kakaové maslo.“ (2, s. 79) Tabulka ¢okolady se dala lamat, coz bylo
do té doby nevidané a pfijemn¢ se rozpoustéla na jazyku. (2, s. 79) Nelze opomenout ani dalsi
jména, ktera jsou neodmysliteln€ spojena s vyrobou €okolady. Mezi né patti §vycarsky cukraf
Jean Jakob Tobler a jeho syn Theodor Tobler, ktery vytvofil ¢okolddu znamou dodnes,
Toblerone. Své postaveni ve svété ¢okolady ma i firma zaloZena v roce 1867 Henrym Nestlé.
»Svycarskym budovatelim &okolddového impéria se v pribshu 19. stoleti podafilo
pfedstihnout Némecko a Francii, které tenkrat hraly ve vyrobé ¢okolady rozhodujici roli, a
zatatkem 20. stoleti ziskala §vycarskd ¢okoldda celosv€tovou proslulost, ktera trva dodnes.*
(2, s. 80)

Cokolada se v prabéhu staleti stala oblibenou a vyhleddvanou pochoutkou v celé Evropé.
Stala se nejen vyznamnym vyrobnim artiklem, ale i inspiraci pro malife a spisovatele.

Zachutnala nejen urozené $lechté, ale i oby¢ejnym lidem.
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4.2 Kakaovnik

,»Rod Theobroma, kakaovnik, ma asi 22 druht a patfi do Celedi Sterculiaceae.“ (12, s. 9)

péstuje v tropickych oblastech Ameriky, Afriky a Asie. Semena této rostliny, tzv. kakaové
boby, jsou zakladni surovinou pii vyrob¢ kakaa. , Kakaovnik vyrista az do vysky 15 m, pro
usnadnéni sklizné se vak pfistfihuje na 6 m.“ (1, s. 206) ,,Kakaovnik potiebuje dobrou pidu,
dostatek vlahy a teplotu 25 az 28 °C.* (3, s. 188) ,,Kakaovnik, jako pivodni rostlina podrostu,
je velmi citlivy, a to zejména v mladi, na ptimou slune¢ni radiaci. Pouziva se tedy do¢asného
zastinéni, které se postupné redukuje. (12, s.11) ,,Kmen kakaovniku neni pfili§ mohutny,
jeho koruna je rozlozitd. Tenké kozovité listy kakaovniku jsou stfidavé, v mladi maji
bronzové &ervenou barvu, pozdé&ji jsou tmavé zelené. Maji podlouhle elipticky tvar a jejich
¢epel je 15 — 20 cm dlouhd.“ (2, s. 29) ,,Drobné kvéty vyristaji jednotlivé nebo ve svazeécich
na kmeni a silngjsich vétvich. Kvétni stopka je asi 15 mm dlouha, kalich riiZzovy, korunni
platky bélavé, nazloutlé nebo rdzové.“ (12, s. 10) ,Kakaovnik kvete ve dvou hlavnich
obdobich, ale kvéty se tvofi v mendim mnozstvi po cely rok. Jeden plod p¥ipada pfiblizng na
500 kvéta.« (21, s. 267 — 268) ,,Plod je elipsoidni, az 300 mm dlouh4 bobule s hladkym nebo
bradaviénatym povrchem, rozdélenym deseti podélnymi brazdami. MuiZze byt zluty,
Zlutooranzovy, hnédocerveny az Cerny.“ (12, s. 10) ,,Semena, kakaové boby, jsou asi 20 mm
dlouhd, s bélavym osemenim, na priifezu bild, nahnédla nebo nafialovéla, sladké az trpké
chuti.“ (12, 5.10)

Kakaovnik lze rozdélit do tii skupin podle péstitelského a komeréniho hlediska: Forastero,
Criollo, Trinitario. ,,Forastero je nejrozsifenéjsi, pfedstavuje 90 % svétové produkce. Plody
Siroce elipsoidni, Zluté, perikarp tlusty, tvrdy, semena zplostéla, vétSinou trpké chuti. Roste
plané v celém povodi Amazonky. Criollo ma plody pouze na kmenu, Zluté nebo &ervené,
hluboce rozbrazdéné, s vyraznou $pickou. Perikarp ma tenky a mékky, semena kulovits,
vyborné kvality, na svétovy trh se dostavaji jen zfidka. Péstuje se zejména ve Stiedni
Americe, na pobfezi Venezuely, na Madagaskaru, Sri Lance a v Indonésii. Trinitario vznikla
Voblasti dolniho Orinoka pravdépodobné kfiZzenim urCitych populaci skupin Forastero a
Criollo; rozsitila se na Trinidad a dalsi ostrovy karibské oblasti. Plody se vyznaéuji znacnou

variabilitou tvart, zbarveni i kvality semen.“ (21, 5.268)
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Kakaovnik se pé&stuje v Americe, Africe a Asii. ,,Dnes jsou nejvétsimi producenty kakaa
Pobfezi slonoviny, Brazilie, Ghana a Nigérie; z té&chto zemi pochazeji dvé tfetiny svétové

sklizng.” (21, s. 267)

4.3 Zpracovani kakaovych bobu v péstitelské oblasti

Zpracovani kakaovych bobti probiha ve ¢tyfech fazich: sklizen, fermentace, suseni, pytlovani.
Sklizeti probiha dvakrat do roka v obdobi fijen/listopad a kvéten. Z plodii se vyjmou semena a
zbavi se v&tsi ¢asti duZiny. (1, s. 207) ,,Cerstva semena Jjsou bez ving, nahotkla, trpka. Svou
lahodnou chut’ a viini ziskévaji kakaové boby teprve fermentaci semen.“ (1, s. 207)
Fermentace je proces, pii kterém dochazi ke kvaSeni cukru, ktery je obsaZen ve zbytkové
duzing na semenech. Samotnd semena jsou vloZena do velkych jam, které jsou vystlané
bambusovymi nebo bananovymi listy. (1, s. 207) ,Moderni zplisob fermentace spoéiva
vuloZeni bobti do fermentatnich dfevénych nadob sd&rovanym dnem.“ (3, s. 190)
Fermentaéni proces trva podle odrtidy bobl 2 az 7 dni. ,,Pfi kvaSeni, které probiha vlivem
pfitomné glukdzy, se zvySuje teplota az na 50 °C, a tim se ni¢i kli¢ivost semene.“ (3, s. 190)
»Uvnitf jader probihaji fermenta¢ni pochody, vznikaji vonné estery ptisobenim organickych
kyselin. Oxidaci t¥islovin se zmirfiuje trpkd chut. Méni se barva ze svétle Zluté na
Cervenohnédou.“(1, s. 207) ,Fermentace je dileZitou fazi pfi upravé kakaovych bobi a
ovliviiuje koneénou jakost.” (3, s. 190).
Suseni kakaovych bobii probiha na slunci, nebo uméle v suSarnach. Pfi suSeni se dokonguji
chemické procesy fermentace a kakaové boby se zbavuji prebytené vlhkosti. (1, s. 207)
»Obsah vody se snizi ze 60 % na n&kolik procent. Aroma se stabilizuje.” (1, s. 207)
Takto upravené kakaové boby se plni do jutovych pytld, vazi a tiidi. (1, s. 207) ,,Kakaové
boby se hodnoti podle stupn& zneciSténi tj. kaminky, hliny, Spatn¢ fermentované boby,
nakli¢eni atd.“ (1, s. 207)
»Na trhu jsou znamy tfi zakladni jakostni tfidy:

Fine (v podstaté jen kakao skupiny Criollo)

Flavour (kakao ze Stfedni Ameriky a karibské oblasti)

Ordinary (kakao z Brazilie a ze zapadni Afriky)“ (21, 5.268)
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4.4 Chemické slozeni kakaovych bobu

Tabulka ¢. 1 (35)

slozka syrové boby (v %) dre (v % §)razene bObs}llupky v %)
voda 32,5 2,3-3,2 3,7-6,6
tuk 31,0 48 — 57 1,8-59
vlaknina 7,5 22-32 12,8 -19,2
Skrob 5,0 6,5-9,0 3,4-52
theobromin 2,5 0,8-1,3 0,2-0,9
kofein 2,5 0,1-0,7 0,04 -0,3
celkovy dusik --- 22-25 1,7-3,2
popel - 2,6 -42 7,1 =20,7

»Dilezitou sou¢asti bobl je kakaové maslo, theobromin, polyfenolové latky, organické
kyseliny a extrakéni aromatické latky.* (3, s. 190)

» Theobromin je purinovy alkaloid ptibuzny kofeinu.“ (12, s. 11) ,Je to bily krystalicky
prasek.“ (3, s. 190) ,,V malych davkach pisobi povzbudivé na €innost srdce. Ziskava se pro
lékafské ucely z kakaovych slupek.“ (3, s. 190)

Trpkou a sviravou chut’ kakaovych bobii zpiisobuji polyfenolové latky, které jsou zastoupeny
vmnozstvi 3 — 6 %. (4, s. 191) V kakaovych bobech jsou obsaZeny i organické kyseliny
vmnozstvi 0,7 — 2,3 %. Jmenovit€ se jedna o kyselinu octovou, vinnou, jablednou a

Stavelovou. (3, s. 191)

4.5 Vyroba kakaového prasku

Ususené kakaové boby zbavené necistot jsou pfipraveny k dal$imu zpracovani. K ziskani
kakaového prasku je nutno kakaové boby nejprve uprazit. ,Prazenim se vytvori kakaova
ving, boby pozbyvaji trpkost a kyselou chut’ a dojde k uvolnéni slupky od kakaového jadra.“
(1, s. 208) Kakaové boby se praZi pfi teploté 80° - 130°C po dobu ¢&trnact az dvacet minut. (2,
S. 67) Prazeni probiha v ota¢ivych bubnech vyhfivanych horkym vzduchem. (1, s. 208)
»Uprazené boby se drti. Drt’ se pak zbavuje kiehkého osemeni a klickii. Slupky z bobi jsou
totiZ nestravitelné, jednak jejich ptimés zhorSuje chut’ budouciho vyrobku. Vznikla drt’ se
sklad4 z bun&k, které obsahuji kakaové maslo, Skrob a bilkoviny.“ (2, s. 68) Vyrazn&j$i ving a

lahodné chuti se dosahne misenim vice druh@ kakaa. (1, s. 208) »Postup miseni ma vyznam
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obzvlast’ pro vyrobu ¢okolady.“ (1, s. 208) ,,Po odstranéni slupek a kli¢ku se rozdrcena jadra
melou na kakaovych mlynech mezi valci pohanénymi rozdilnou rychlosti. Zrychlenim a
zahfatim se hmota stava tekutou. Valce v mlynu jsou kovové a lze je chladit nebo zahfivat.
Takto zpracovana kakaova drt’ se nazyva kakaova hmota a tvofi zakladni hmotu pro vyrobu
¢okolad, kakaového prasku a kakaového masla. (3, s. 191) ,Kakaova hmota se lisuje a
vznika kakaovy vylisek (lisovany kakaovy kolag) a kakaové maslo.“ (1, s. 208) Rozdrcenim,
prosivanim a mletim kakaového vylisku ziskame kakaovy prasek, ktery ma hnédo€ervenou
barvu. (2, s. 68) ,Kakaové maslo je za normalni teploty tuhé, ma naZloutlou barvu,
specifickou chut’ a vani.“ (2, s. 68) PouZiva se pfi vyrobé cokolady a &okoladovych

cukrovinek, ale také ve farmacii a kosmetice. (2, s. 68)

4.6 Vyroba cokolady

Pracovni postup pfi vyrobé Cokolady se necha rozdélit do péti krokd: michani zakladnich
surovin, hnéteni smési, valcovani Cokoladové hmoty, konSovani cokolddové hmoty,
temperace ¢okoladové hmoty a formovani ¢okoladové hmoty. (1, s. 208)

Kakaova hmota se misi sostatnimi surovinami ve specidlnich michacich strojich tzv.
melanzérech. (2, s. 68) Ke kakaové hmoté se pfida dalsi kakaové maslo, mouckovy cukr a
dalsi suroviny jako je mléko, chut'ové pfisady, emulgacni ¢inidla. (2, s. 68)

»Melanzér se sklada ze Zelezné misy, dvou valcovych Zulovych b&houni zavésenych na
fetézech a radlice, fika se jim usmérniovace hmoty. Dno melanzéru se otaci, stejné tak i valce
zavéSené na fetézech. K lep§imu spojeni hmoty je melanZér zespodu vyhfivan spiralovite
stoenymi trubkami, kterymi proudi para.“ (3, s. 193) V soucasnosti se misto melanzéru
pouziva tzv. Bussova hnétacka. (3, s. 193) ,Je to dlouhy valec, ve kterém jsou uvnitt na
podélné ose silné Snekovité setazené lopatky. Smés kakaové hmoty a cukru je do valce
nepfetrzité pfisunovana a pohybem $neku posunovana na konec valce. Smés je tak vystavena
silnému tlaku a tfeni a dokonale se tim promisi.“ (3, s. 193) Hnétenim v melanZéru tak vznika
homogenni, pastovita, Cokoladova hmota, ktera je chut'ové dobra, aviak na jazyku a na patte
piskovita. (1, s. 208)

»Dalsi fazi vyrobniho postupu je valcovani hmoty, které probiha na rychlob&Znych
pétivalcovych stolicich zhotovenych z ocelolitiny. (3, s. 193) ,Na valcovych stolicich se

¢okoladova hmota pod velkym tlakem rozlozi na malé CasteCky.“ (1, s. 208)
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»Valcovanim upravena ¢okoladova hmota se zuslechtuje konSovanim.*“ (3, s. 193) ,,Pfi ném
se Cokoladova hmota po dlouhou dobu hnéte a promichava v tzv. kon$ich.“ (2, s. 68) ,,Pfi
konSovani je dulezité¢ dodrzovat a fidit teplotu. V prvni fazi konSovani se zvySuje teplota az na
90 °C. Asi po 4 hodinach se teplota snizi na 60 °C a po pfidani lecitinu, asi 2 hodiny pfed
ukonéenim, se teplota sniZi na 45 °C. Uvedené teploty se 1i§i podle druhu vyrabéné ¢okolady.
Doba konSovani je riznd, u jemnych a kvalitnich druhti az 70 hodin.“ (3, s. 194) ,,Pravé
v konSovani je ukryto tajemstvi jemné struktury ¢okolady. T¥isti se pfi ném shluky vytvofené
z Casteek kakaového masla, které jsou obaleny malymi tuhymi &asticemi. To umoziiuje
rovnomérné rozptyleni kakaového masla. Pfi konSovani se zvySuje homogenita ¢okoladové
hmoty, zlep3uji se jeji chut'ové vlastnosti a kvalita.” (2, s. 69)

,»Pfed formovanim musi ¢okoladova hmota projit temperaci.“ (3, s. 194) Je to proces, pfi
kterém se ,,hmota intenzivnim michanim ochlazuje aZ na teplotu 30 °C, poté se ptihfeje na
pozadovanou teplotu, napf. tmavé ¢okolady do 33 °C, mlééné Eokolady na 31°C.“ (3, s. 194)
»Temperance ovlivituje strukturu, lesk, tvrdost, konzistenci a viskozitu.“ (3, s. 194)
Cokoladova hmota se potom odléva do pevnych forem a putuje do chladicich skfini, aby
ztuhla ve tvaru tabulky, ty€inky, pralinky atd. (1, s. 208) Na tplny zavér se hotova ¢okolada

opatii obalem v balicim automatu a je pfipravena k expedici.

4.7 Druhy &okolad a éokoladovych vyrobki

Ptehled druhti ¢okolad (1, s. 209 — 210):
hotka &okolada — sloZeni: kakaova hmota 60 % s cukrem, kde cukrova slozka je nizsi
nez 45%
mlééna &okolada — sloZeni: kakaova hmota (25 % kakaovych soudasti) s ptisadou
suseného mléka (12, 5 %)
bila ¢okolada — sloZeni: kakaové maslo, cukr, mlééné slozky, s pfidavkem mlééného
tuku nebo masla, bez barviv
¢okolada na vareni — sloZeni: kakaova hmota, kakaovy prasek, zadné kakaové maslo
nebo velmi malé mnozstvi, Zadné mlécné slozky, malé mnozstvi cukru
fokolada s kusovymi prisadami — sloZzeni: hotk4, mlééna nebo bila &okolada
s ptidavkem celych nebo drcenych ofechi, mandli, rozinek, suseného ovoce atd. (do 5

%)
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plnéna fokolada — rizné druhy naplni: krokant (karamelizovany cukr s rozdrcenymi
ofechy a mandlemi), nugat (Slehany bilek, svafeny cukr, med, mandle, ofechy atd.),
lanyZe (smés ¢okolady, kakaového masla, cukru a suené smetany), marcipan, fondan

dia éokolada — sacharo6za je nahrazena nizkoenergetickym sladidlem

Ptehled ¢okoladovych a kakaovych vyrobki (1, s. 209 - 210):
¢okoladové plnéné bonbény a cokolidové konfety — bonbon s Eokoladovou polevou,
¢okoladovy bonbon s tekutou ndplni — jsou soucasti bonboniér a jinych darkovych
¢okoladovych vyrobk
¢okoladové vyrobky bez naplné a figurky
dokoladové ty¢inky — v ¢okoladovych ty¢inkach jsou riizné naplné a piisady
hmoty na tukové polevy — slozZeni: netu¢né kakao, cukr, jedly tuk

polevy — obsahuji minimaln€ 35 % kakaového masla a 17,5 % netuéné kakaové susiny

polevové omacky s obsahem kakaa

4.8 Obaly a jejich tajemstvi

Obal cokoladu nejen chrani, ale zaroveil etiketa na obalu poskytuje mnoho uZite&nych
informaci pro spotiebitele. Podle SOS magazinu se musi na etiket& uvadét:

nazev vyrobce, dovozce nebo obchodnika

datum minimalni trvanlivosti

hmotnost

sloZeni — vyget viech slozek

informace o obsahu kakaové suSiny (v procentech)

informace o mozném vyskytu alergenni slozky

informace o jakou ¢okoladu, Eokoladové bonbony nebo smés se jedna

ochuzujici slozky — mandle, ofiSky, suSené ovoce

procento zdliraznéné slozky (napf. u mandlové Cokolady obsah mandli atp.) (20, s. 14)

Jak pozname kvalitni ¢okoladu v bé&Zném prodeji? Rozdil mezi kvalitnimi a oby&ejnymi
Cokoladami je dan obsahem kakaa a cukru. (5, s. 26) ,,Kvalitni ¢okolady nejast&ji obsahuji 60
~ 70 % kakaové hmoty a 30 — 40 % cukru; v oby&ejné spotfebni ¢okoladé mlZe obsah

kakaové hmoty klesnout i pod 30 %.“ (5, s. 26) VyhlaSkou je povoleno do ¢okolady piidavat
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kromé kakaového masla i jiné rostlinné oleje. (20, s. 13) ,,Jejich podil vSak nesmi pfesahnout
5 % a zaroveil se nesmi snizZit minimalni obsah kakaového madsla nebo celkové kakaové
susiny. Kromé toho se na obalu musi uvést, Ze vyrobek obsahuje ptidavek rostlinného tuku.*
(20, s. 14) Dale se ,,do ¢okolady mohou pridavat i jiné slozky jako ofisky, mandle, rozinky,
susené ovoce atd., nejvySe v§ak do 40 % celkové hmotnosti vyrobku.* (20, s. 13)

»Kli¢ovy je obsah kakaa, tzn. celkové mnoZstvi kakaové hmoty a kakaového masla. Cim
vy$3i je obsah této kakaové smési, tim je Cokolada kvalitnéj$i.« (5, s. 27)

»Dobra Gokolada ma pfijemnou a aromatickou chut a vini po pouzitych surovinach.

se rozpousti pfi télesné teploté. Povrch dobré ¢okolady je leskly a bez jakychkoli skvrn nebo

povlaki.“ (20, s. 14)

4.9 Cokoldda a jeji u€inky na lidsky organismus

Dnes je mozné koupit Eokoladu v nejriizn€jSich obchodech, aviak v 17. a 18. stoleti se
prodavala piedevsim v lékamach. ,,Vé&filo se, Ze je lékem na rlizné nemoci. Byla povaZzovéana
za prostiedek prodluZujici Zivot a roznécujici vasné, za 1€k, ktery pisobi proti nespavosti,
proéist'uje krev, sniZuje horecky, 1€¢i poruchy traveni, zvySuje plodnost a pomaha pti porodu.
Uzivala se jako antiseptikum, diuretikum, IéCila se sni alopecie (vypadavani vlasi),
popaleniny, kael &i suché rty.” (2, s. 86)

Soudoby pohled védy na G¢inky ¢okolady na lidsky organismus je pon&kud stiizlivéjsi. Jsou
provadény nejriizngj§i pokusy, na zaklad¢ kterych pfinaSi védedti pracovnici predevsim
pozitivni zpravy o plisobeni Cokolady na lidské zdravi. Soudasné si uvédomuji i mozné
negativni dopady na lidsky organismus. ,,Cokolada ma urgitou vyzivnou hodnotu, ale
obsahuje hodné tuku. Pokud ji Clovék pfijimd v nadmérném mnoZstvi, mlze ptispivat
k vahovému ptirtistku.“ (18, s. 68)

»Z hlediska vyzivy je v &okoladé urcity obsah bilkovin, rlizné mnozZstvi cukru a nékteré
mineraly. Hotka ¢okolada je naptiklad dobrym zdrojem Zeleza a hof¢iku a viechny druhy
Cokolad obsahuji draslik. V ¢okoladé najdeme také latky, které maji mirné povzbuzujici
Ucinek, ale u citlivych osob mohou spoustét migrénu.“ (18, s. 68) Jednou z takovych latek je
fenyletylamin, ktery je obsazeny v ¢okolad¢. ,, Tato slou¢enina miZe ovlivnit zlepSeni nalady
a zmen§it pocit studu, uzkosti, paniky a strachu.” (2, s. 92) Mozek tuto latku vyluduje u

zamilovanych lidi. Lidé, ktefi trpi nedostatkem lasky a maji pocit uzkosti, podvédomé touZi
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po fenyletylaminu. A vznikly nedostatek této slouéeniny v organismu mohou doplnit
pojidanim cokolady. (2, s. 92)

Dalsi latku, kterou se vé&dcim podafilo izolovat, je anandamid, konkrétné
arachidonylethanolamid. =~ Ta  stimuluje stejna nervova centra v mozku jako
tetrahydrokannabiol, ktery obsahuje marihuana. K dosaZeni obdobného u¢inku jako ma tato
droga, by ¢lovék musel snist takové mnoZstvi ¢okolady, které by se zhruba rovnalo pétiné
jeho hmotnosti. (2, s. 92 — 93) Cokolada tedy obsahuje slougeniny, které sniZuji stres a
vyvolavaji pfijemné pocity.

Dalsi blahodarné latky, které mohou pozitivné ovlivnit zdravotni stav ¢&lovéka, jsou
polyfenoly, které kromé¢ kakaa a Cokolady miZeme najit i v ovoci, zelening, ¢erveném viné
nebo &aji. ,,Polyfenoly jsou u¢innymi antioxidanty, zabrafiuji zhoubnému u¢inku volnych
radikal(i na buriky a chréani tak organismus proti riznym nemocem.“ (2, s. 93) ,,Polyfenoly
ptiznivé plsobi na srde€n€ cévni choroby. Snizuji hladinu cholesterolu v krvi, uvoliiuji stres,
vykazuji i protizanétlivé a v nékterych pfipadech protinadorové plsobeni.“ (2, s. 94)
Cokolada také obsahuje jiz zmifiované latky, které se nazyvaji methylxantiny. Nejznam&jsi
znich je kofein a theobromin, které na lidsky organismus piisobi jako stimulanty. Maji

povzbuzujici uéinky na centralni nervovy systém.
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5 Zmrzlina

Zmrzlina je specidlni potravinaisky vyrobek, ktery se mrazenim pfivadi do tuhého nebo

polotuhého stavu a ktery je ur¢en ke konzumaci ve zmrazeném stavu. (1, s. 64)

5.1 Z historie zmrzliny

z obdobi pfed vice nez dvéma tisici lety. Lahodné a osvézujici G¢inky zmrzliny byly v3ak
objeveny nahodou na dvote jednoho fimského cisafe. (11, s. 5) ,,JJezdci na konich méli za
povinnost denné dodavat snih z alpskych oblasti, aby bylo moZno udrZovat napoje, moucniky
a ovoce chlazené. Jednou se ptihodilo, Ze vSechny pokrmy zmrzly.“ (11, s. 5) Takto
»upraveny“ pokrm po pocate¢nim ostychu zachutnal i samotnému cisati.

Na prvopoéatku zmrzlina byla pochoutkou pfipravenou ze sn¢hu nebo ledu, ktery se smichal
se sladkou ovocnou §t'avou, vinem, medem a jinymi ptisadami. (19, s. 96)

»Zmrzlina ze snéhu byla po dlouhou dobu jedinym zmrzlinovym vyrobkem. Pokud si &lovék
chtél zmrzlinu pfipravit, byl po dlouhd staleti odkdzan pouze na ptirodni snih, ktery se
skladoval v hlubokych jamach.” (11, s. 5)

Vyznamnym bodem v historii zmrzliny je rok 1530, kdy se dochovala pisemna zprava o
cukrafi, kterému se podafilo vyrobit umély led pomoci ledku. (19, s. 96) Pro vyrobu zmrzliny
to mélo velky vyznam. MuZ jménem Blasius Villafranca z Rima pfiSel na to, Ze je mozné
dosahnout bodu mrazu, kdyZ se ke sn€hu prida ledek nebo sill. Tak se mu povedlo vyrobit
zmrazenou krémovou smés. (25) Rok 1530 miZeme tedy povaZovat za pocatek vyroby
skuteénych zmrzlin, kdy bylo poprvé prakticky vyuZito umélého sniZovani teploty za pomoci
smési ledu a soli, tzv. eutektickych smési. (19, s. 96) ,,Pfi tani ledu v této smési (hmotnostni
pomeér ledu a soli asi 3:1) se teoreticky da dosahnout snizeni teploty az na — 21,2 °C.“ (19, s.
96)

»Ve stiedovéku se v Evropé zmrzlina zacala Sifit jako pochutina teprve v priibéhu 17. stoleti
ponejvice v §lechtickych a panovnickych sidlech.” (26) V roce 1672 byla oteviena prvni
zmrzlinova kavarna v Pafizi. (11, s. 5)

Skute¢na zmrzlinova revoluce probéhla ve Spojenych statech americkych v roce 1790, kde
Nancy Johnsonova pfedstavila stroj na vyrobu zmrzliny. (11, s. 5) Dal8im dilezitym

meznikem ve vyrob¢ zmrzliny byl rok 1876, kdy Carl von Linde zkonstruoval prvni
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kompresovany chladici systém, ktery je stdle podstatou vé&tSiny chladni¢ek, mraznicek a
jinych chladicich zafizeni. (19, s. 96)

»Spravnou krémovou®, hladkou konzistenci vSak zmrzliny ziskaly aZ s vynalezem
mechanickych michacich zatizeni, ktera byla dvouplastova, sloZzena ze dvou nadob. Do
vnitini malé ocelové nadoby se vloZila pfevafena zmrzlinova smés, prostor mezi touto
nadobou a vné&j$im plast€m byl naplnén mrazici smési.* (11, s. 5) Michaci zafizeni byla
nejprve na ruéni pohon, ktery pozdéji nahradil motorovy pohon. (11, s. 5) Stroje na vyrobu
zmrzliny byly neustdle zdokonalovany a tim se soucasné zvy3ovala kvalita a kvantita
zmrzlinovych hmot. (11, s. 5) ,,S rozsifenim elektrickych stroji se nejen zvySovala jejich
kapacita, ale bylo mozno vyrabét ¢im dal vétsi pocet riznych druhd zmrzlin v postupném
sledu.“ (11, s. 5)

Obliba zmrzliny podstatné vzristala v 19. stoleti, kdy ve velkych evropskych a americkych
méstech byla nabizena na jidelnich listcich pfednich cukrafii. Soucasné zagal stoupat i podet
specialisti zmrzlinafh. (26) ,,Ti ji zacali proddvat i u pouli€nich stankt a zadali pouZivat i
voziky naplnéné ledem, v nichZ byly postaveny nédoby se zmrzlinou. Pouli¢ni prodej pak
ved| k novému zptisobu podévani mezi oplatkami a k zavedeni hygieni¢t&jsich oplatkovych
kornoutkd.“ (26) ,,Zmrzlinovy kornout vynalezl italsky pfistéhovalec v Americe jménem Italo
Marcioni a v roce 1903 si ho nechal patentovat.* (25)

Zmrzlina se stala oblibenym produktem i v Ceskych zemich. Byla poddvéana na slavnostnich
hostinach a prodavana ve vybranych cukrarnach a kavarnach. Na konci 19. stoleti byla
zmrzlina stale jesté pochoutkou pfedevsim pro bohatsi vrstvy obyvatel. (19, s. 99)

Ke zméné& dochazi po prvni svétové valce, kdy se rozméhd femeslna vyroba v cukraiskych
Zivnostech. Rozsifuje se sit’ kavaren a cukraren. (19, s. 99)

V druhé poloving 30. let 20. stoleti dochazi k mohutnému rozvoji ekonomiky v nagich zemich
a snim dochazi i k pokroku ve vyrobé zmrzliny. Pro vyrobu zmrzliny jsou pouzivany
moderngj$i stroje na vyrobu, uchovéani a dopravu zmrzlin, coZ umoziuje rozsifeni této
Obdobi druhé svétové valky je povaZovano za nejtemnéj$i obdobi ve vyrobé zmrzlin.
Z nedostatku hodnotnych surovin byly vyrabény pfedevsim ovocné ,ledové“ zmrzliny, které
se pfipravovaly zmrazenim ochucené vody. (19, s. 99)

Podminky pro vyrobu zmrzliny v ¢eskych zemich nebyly o mnoho pfivétivéjsi ani po druhé
svétové valce. ,,Situace se radikalné zménila aZ po roce 1989 jednak vlivem racionaliza¢nich

procest (nové suroviny a polotovary, moderni technika, efektivni zptisoby prodeje aj.), jednak
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privatizaci mnohych cukrafskych provozoven a vét§i mozZnosti komunikace se staty
s vyspélou vyrobou mrazeného zbozi.“ (19, s. 100)

Cedti zmrzlinafi se pomémé rychle pfizpusobili svétovym trendim ve vyrobé zmrzliny.
V soucasné dob¢ ¢esky trh nabizi velké mnozZstvi a pestry sortiment nejriznéj$ich mraZenych

zmrzlinovych vyrobku.

5.2 Vyroba zmrzliny

Zmrzlina se miZe vyrabét tradi¢nim zpisobem - femeslng, nebo primyslové. ,,Kompletni
vyroba zmrzlin pozUstava ze dvou zakladnich operaci:
a) z ptipravy tekuté zmrzlinové smési;

b) ze zmrazovani tekuté zmrzlinové smési.“ (19, s. 117)

5.2.1 Vyroba tekuté zmrzlinové smési

,»Pii vyrobg tekuté zmrzlinové smési je mozno pouzit dva zakladni technologické postupy:
a) vyrobu tekuté zmrzlinové smési teplou cestou;

b) vyrobu tekuté zmrzlinové smési studenou cestou.” (11, s. 27)

,»Vyroba zmrzlinové smési se fidi pfisluSnou podnikovou normou, jejiz soudasti je i zavazny
technologicky postup pfi vyrob€ a receptura, v niz jsou uvedeny schvalené druhy surovin,
ptisad nebo polotovarl a jejich mnoZstvi. Technicka zafizeni uréena k vyrob& zmrzliny
(stroje, nadoby, pracovni pomicky apod.) musi odpovidat pfislusnym hygienickym

ptedpistim, vydanym Ministerstvem zdravotnictvi CR.“ (11, s. 27)

Vyroba tekuté zmrzlinové smési teplou cestou je tradi€ni vyroba, pfi niz musi byt viechny
suroviny a ptisady (kromé€ ovocné slozky a aromatickych latek) béhem jedné hodiny po
smichani tepelné opracovany — pfevareny. (1, s. 64)

Vyroba tekuté zmrzlinové smési studenou cestou je takovy zplsob vyroby, kdy se zmrzlinova
smés piipravuje z polotovari ktomuto Ulelu vyrobenych — ztepelné opracovanych
praskovych smési, sterilovanych protlakd a dalSich dekontaminovanych tekutych ptipravki
jejich smichanim se studenou pfevafenou pitnou vodou v poméru, ktery je doporuden

vyrobcem pfislu§né smési nebo pfipravku. (11, s. 29) , Pfiprava zmrzlinové smési za studena
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vyzaduje peclivé rozpusténi praskovych (kapalnych) smési s pitnou vodou v odpovidajicich
nadobach za neustdlého michani aZ do dokonalého homogenizovani vzniklé tekuté

zmrzlinové smési.” (11, s. 29)

»Hlavnimi technologickymi postupy pfi vyrobé tekutych zmrzlin jsou pasterizace, chlazeni,
zrani a kone¢na uprava.” (19, s. 126)

Pasterizace je specialni forma sterilace piisobenim vyssi teploty, pfi niZ se v daném prostiedi
umrtvuji vegetativni stddia ur€itych mikroorganisma. (19, s. 126) , VétSina naSich i
zahraniénich odbornikid doporuCuje tzv. mzZikovou pasterizaci, pfi niZ je zmrzlinova smés
zahfivana jen kratce, a to na teplotu 80 az 85 °C. Pfi zpracovani surovin, na jejichZ jakost ma
uvedena teplota negativni vlivy, je vhodna tzv. Setrna, kratkodoba pasterizace pti teploté 71
°C az 76 °C po dobu asi 40 sekund. Pasterizace dlouhodoba, probihajici pfi teplotach 62 °C az
65 °C po dobu asi 30 minut, se pfi vyrobé zmrzlin pouziva jen velmi zfidka.“ (19, s. 126)
Pasterizace se provadi ve specidlnich pasterizaénich zafizenich. VyuZzivaji se programové
fizené pasterizatory rizné konstrukce a kapacity. (19, s. 128)

Hlavni vyznam pasterizace spo¢iva v radikdlnim sniZeni poétu vitdlnich mikroorganismd,
aviak kromé toho dochdzi i k jinym zménam na zahiivané zmrzlinové smési. Vlivem
pasterizace se zvySuje viskozita smési, nebot’ pfi teplot€¢ nad 60 °C dochazi k mazovaténi
Skrobu, ktery je soudasti zahuStovadel. Dale pfi pasterizaci dochazi ke koagulaci vajeénych
bilkovin, které tak ztraceji svoji elasticitu, hladkost a emulgaéni schopnosti. A to vie muze
zpusobit tzv. piskovitou strukturu zmraZenych zmrzlin, nebot’ pfi mraZeni nejprve dojde
k tuhnuti tuhych &asti smési a pozdé&ji k tuhnuti vodni faze smési. (19, s. 126 — 127) ,P#
mzZitkové pasterizaci nebo Setrn€jSim zahfivanim jsou tyto neZadouci zmény bilkovin
podstatné omezeny.“ (19, s. 127)

Zmrzlinova smés tepelné€ zpracovana se musi co nejrychleji zchladit na teplotu 4 °C. Rychlé
zchlazeni je dilezité zejména z divodd co nejrychlejsiho prekonani tzv. kritického pasma,
v némz jsou mikroorganismy velmi aktivni. Kritické pasmo se nachéazi v teplotnim rozmezi
od 15°C do 45 °C. (11, s.28)

,»Zrani tekuté zmrzlinové smési je novodoby technologicky prvek ve vyrobé zmrzlin. Hlavnim
U¢elem zréani je dokon&eni hydratacnich procesi, a to jak bilkovin, tak i hydrolyzovanych
Skrobl, emulgatorii a stabilizatord.* (19, s. 130) ,Faze zrani nastava tehdy, kdyz se
pasterizovana zmrzlinova smés, vychlazena na teplotu 4 °C, pfi této teploté promichava.« (11,
s. 28) Dochazi ke sniZeni obsahu volné vody ve smési, tim se zabrani tvorbé velkych krystald

ledu, které zpisobuji hrubou tzv. pisCitou strukturu zmrzliny. (11, s. 28) Zranim ziska
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zmrzlinova smés jemnou a hladkou konzistenci. ,,Zrani probiha pfi teplotach okolo 4 az 6 °C
po dobu 6 az 12 hodin, za obasného michani v uzavienych nadobach.“ (19, s. 130)

Poslednim procesem pii vyrobé tekuté¢ zmrzliny je koneéna Uprava vytvorené smési, jejimz
smyslem je zlepSeni a zvyraznéni senzorickych znakd zmrzliny. PouZivaji se k tomu rizna

potravinafska barviva, aromata a chutové latky, nej¢astéji v podobé past. (19, s. 130)

5.2.2 Zmrazovani tekuté zmrzlinové smési

Zmrazovani tekuté zmrzlinové smési probiha za teploty -10 az -14 °C. , Hlavnim dé&jem pfi
zmrazovani tekutych zmrzlin je krystalizace ledu. Cim rychleji krystalizace probiha , tim je
zmrzlina hladsi, krémovéjsi, nebot’ krystalky ledu, které se vytvotily, jsou pfi rychlém
mrznuti men$i.“ (19, s. 130 — 131) Zmrzlinova smés vyrobena teplou cestou musi byt do 90
minut zchlazena na 4 °C a zmrzlinova smés vyrobena studenou cestou musi byt zmraZena do

1 hodiny po pripravé smési. (19, s. 132)

V primyslové vyrobé zmrzlin se vyuziva technika tzv. Sokujiciho zmrazeni na teplotu -40 °C.
Na zavér vyrobniho procesu je zmrzlinova smés nalévana do tvotitek o riizném objemu a
hluboce zmrazZena. Tvaruji se zmrzlinové dorty, nanuky a kornouty, které se dale riizné

upravuji a zdobi.

5.3 Suroviny uréené k vyrobé zmrzlin

Suroviny urené k vyrobé zmrzliny musi byt zdravotné nezdvadné a musi vyhovovat platnym
zavaznym hygienickym piedpisim a dal$im legislativnim poZadavkim na poZivatiny, véetné
ustanoveni zakona o potravinach a Ceského potravinového kodexu jako jeho provadéci
vyhlasky. (11, s. 10)

,»Odpovédnost za kvalitu pouZivanych surovin pfechazi na vyrobce jiz pii jejich ptejimani,
jimZ musi byt povéfena odpovédna osoba. Ta je povinna sledovat funkénost obalu (&istotu,
neporusenost, oznaceni, véetné data minimalni trvanlivosti dané suroviny), senzorické znaky
surovin, ptipadné vyskyt $kiidcd, ktery je naprosto nepfipustny.© (19, s. 102)

Vyrobce zmrzliny odpovida i za skladovani surovin, pfi kterém je nutno dodrZet stanovené

podminky uvedené v zdkoné €. 224/2008, o potravinach a tabakovych vyrobcich, a

pfisludnych dopliiujicich vyhlasek.
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Hlavni suroviny pro vyrobu zmrzlin jsou pitnd voda, mléko a mlééné vyrobky, vejce a
vajecné pfipravky, cukr vriznych druzich a formach, uméla sladidla, ovoce a ovocné
polotovary, jadroviny, kakaové a Cokoladové hmoty, povolené emulgitory, stabiliztory,

zahu$tovadla, barviva, aromatické latky a chutové piisady.

5.4 Rozdéleni zmrzlin

V publikaci Receptury pro cukrafskou vyrobu jsou zmrzliny rozdéleny do sedmi zékladnich

skupin podle zplsobu pfipravy a zakladnich zpracovavanych surovin: (11, s. 7)

smetanové zmrzliny

mlééné zmrzliny

zmrzliny na bazi ostatnich mléénych produktd
krémové zmrzliny

vodové zmrzliny

zmrzliny s rostlinnymi tuky

ostatni druhy zmrzliny

zmrzlinové speciality

Jiny zplisob déleni podle autorii Jana Skoupila a Miroslava Pelikdna je: (19, s. 101)

1. zmrzlinv mlééné

-z mléka

- z mléka a mléénych produktd

2. zmrzliny smetanové

- ze smetany bez pfidaného tuku

- ze smetany s ptidanym tukem
3. zmrzliny ovocné

- s pouzitim Cerstvého ovoce

- s pouzitim ovocnych polotovara
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»2MI1éné zmrzliny se pfipravuji teplou ¢i studenou cestou zriznych surovin a ptisad.
Zakladem je mléko v riznych formach (plnotuéné, polotu¢né, odstiedéné, zahusténé, susené
apod.) a dale vejce, Zloutky, cukr, povolené emulgatory a zahu$tovadla, pfirodni vonné a
chut'ové latky, ptipadné pitna voda.“ (11, s. 7) ,,Obsah mléka je minimalné 60 %.* (1, s. 65)
Mezi zmrzliny vyrobené na bazi ostatnich mléénych produktii fadime zmrzliny, které jsou
vyrobené z tvarohu a jinych fermentovanych mléénych vyrobki jako jejogurt, kefir apod.
»Smetanové zmrzliny jsou pfipraveny teplou cestou z mléka, smetany, cukru, Zloutka (vajec)
nebo ze smési (polotovari) ur¢enych k vyrobé smetanovych zmrzlin, povolenych emulgatori
a zahu$tovadel s moznosti pfidani rozmanitych ochucujicich ptisad véetné ovocné slozky
v riznych forméach.“ (11, s. 7) ,,Smetanovy zmrzlinovy krém obsahuje nejméné 15 %
mlé¢ného tuku.“(1, s. 65)

»Krémové zmrzliny jsou vyrobeny zcukru (medu, feuktézového sirupu), mléka nebo
smetany, vajec a dal§ich ochucovacich surovin v¢etné pfirodnich vonnych a chutovych latek.
Pfi pfipravé krémové zmrzliny se pouziva nejméné 160 g Zloutkd na 1 litr mléka. K dosaZeni
raznych chutovych variant krémové zmrzliny lze pfidat ovoce, rizné jadroviny i dalsi
ochucovadla.” (11, s. 8)

»Vodové ovocné zmrzliny jsou obvykle vyrobeny ze sachardzy, pfipadné dalsich sladidel,
ovoce (ovocné slozky), pfirodnich vonnych latek a ochucovadel, bez ptidavku surovin
obsahujicich mléény i jedly tuk (rostlinny i Zivo€iSny), z pitné vody apod. Vodova zmrzlina
m4 mit minimalni obsah 15 % celkov€ susiny a tuk z ochucovacich slozek by nemél piekrocit
1,5 %.“ (11, s. 8)

Zmrzliny s rostlinnymi tuky obsahuji misto tuku mlé¢ného a jinych tuki Zivo¢i§ného piivodu
tuk rostlinny, napt. palmovy.

Mezi ostatni druhy zmrzlin patfi zmrzliny specidlnich pfichuti (vanilkou, nugatem, kavou,
vajeénym likérem apod.), zeleninové zmrzliny (melounovd, mrkvova, rajéatova), sdjové
zmrzliny, zmrzliny s pfidavkem olejnin (mék, slune¢nice apod.), zmrzliny s alkoholickymi
napoji, potirané ,,mramorované“ zmrzliny, zmrzliny s naplnémi a polevami.

Za specificky druh zmrzliny lze povazovat i tzv. Serbet. Takto se oznaCuje zmrzlina, u niz
celkovy obsah susiny je minimalné 25 % a celkovy obsah tukuje 2 -5 % (ztoho 1 -2 %
mlééného tuku). Pro Serbet je charakteristicky velky vyskyt ovocné slozky. (11, s. 9)

Pod pojem zmrzlinové speciality patfi zmrzlinové pohary, tvarovana zmrzlina, zmrzlinové
dorty, mouéniky se zmrzlinou, cukrafské vyrobky plnéné zmrzlinou, ovoce plnéné zmrzlinou

a ovocné zmrzlinové dezerty. (11,s. 9 - 10)
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5.5 Pozadavky na kvalitu zmrzlin

Karel Hamr a kol. (11, s.30 - 34) uvadi tyto poZadavky na kvalitu zmrzliny:
senzorické pozadavky
fyzikalné — chemické pozadavky
mikrobiologické pozadavky

vady zmrzlin

Senzorické pozadavky :;jsou pozadavky na zmrzlinu zjistitelné prostiednictvim smyslovych
organid. U zmrzlin se posuzuje vzhled, barva, konzistence, viiné a chut’.

Vzhledem musi zmrzlina odpovidat pfislusnému druhu zmrzliny. U barvy se zjistuje jeji
jednolitost, rovnomérnost, odpovidajici pfislusnému druhu a pouzitym surovindm a ptisadam.
(11, s. 30)

Podle vyhlasky &. 77/2003 Sb., § 9 (Pozadavky na jakost) musi byt konzistence zmrzlinového
vyrobku jemna, hladkd, krémovitd, bez hrudek, vétSich krystalt a velkych vzduchovych
bublin. (34)

Viné a chut’ zmrzliny musi byt lahodna, harmonick4, osvézujici, odpovidajici danému druhu

zmrzliny, nepovoluje se jakykoli cizi pach a ptichut’. (11, s. 30)

»Fyzikalni a chemické vlastnosti zmrzlin jsou vlastnosti zjistované pomoci fyzikalnich,
chemickych a fyzikalné-chemickych kontrolnich metod. P#i fyzikalnim hodnoceni se
pouzivaji rizné fyzikalni pfistroje a pomicky, naptiklad pomoci vah se zjistuje hmotnost
balenych surovin a vyrobki. Chemickymi metodami se ziska presny piehled o sloZeni
konkrétni zmrzliny. Stanovi se jimi vyskyt a mnoZstvi jednotlivych Zivin (tuk@, cukrg,

bilkovin), ale i vody a riznych druht cizorodych latek ve zkoumané zmrzling.“ (11, s. 31)

Ukolem mikrobiologického zkoumani je zjistit vyskyt a mnoZstvi mikroorganismi v
jednotkovém mnozstvi vzorku zmrzliny a srovndnim zji§ténych hodnot s nejvys$im
pfipustnym mnozstvim mikroorganismi, které je stanoveno v hygienickém piedpisu

Ministerstva zdravotnictvi. (11, s. 33)

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla pfehled nejcastéjSich vad zmrzlin, kterym by se

vyrobci zmrzlin méli vyvarovat.
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Jan Skoupil a kol. (19, s. 133) zmirfiuji tyto nejCastéji se vyskytujici vady zmrzlin:
v zmrzlinové smési;
heterogenita zmrzliny - obsah Zmolk, chuchvalcl apod., k jejichz vzniku dochazi pfi
nedostateéném promichani tekuté smési pred zmrazovanim, pii pasterizaci pii vyssi
teploté nebo pii Spatné emulgaci tukovych ¢astecek;
nestala konzistence zmrazené zmrzliny zpilsobena nedostatkem emulgétori,
nedostatkem hydrovaznych latek, ptipadné jejich nedostateéna hydratace (Skroby,
bilkoviny);
vysokd hutnost je zpravidla zapfi¢in€éna malym naslehem, a to vlivem nedodrZeni
surovinovych receptur, pfedevsim predavkovanim glycida nebo i stabilizatoru;
senzorické vady zpusobené nevhodnym davkovanim zlep3ujicich pfisad (aromat,
barviv, chutovych latek), surovinovymi vadami, nevhodnou technologii, nedostate¢nym

promichanim smési.

Zmrzlina je z hygienického hlediska povazovana za epidemiologicky choulostivé zbozi.
Suroviny, které se pouZzivaji pro vyrobu zmrzlin a zmrzlinovych kréma jsou vhodnou
pomnozovaci pidou pro fadu mikrobl. Vyrobci zmrzlin musi dodrzovat hygienické predpisy
vydané Ministerstvem zdravotnictvi a sledovat vznik dal$ich novych ptedpisd. P¥i vyrobé
zmrzlin je tedy nutné dbat o maximdlni dodrzovani hygienickych pozadavkid, aby

produkované vyrobky byly nejen chutné, ale pfedev§im zdravotné nezavadné. (27)
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6 Sladkosti v medialnim svété

Reklamy, které nabizeji rizné potraviny a potravinové dopliiky jsou viude kolem nas. Utogi
na na§e smysly nejen prostfednictvim televize, ¢asopisu, novin, ale jsou i na internetu,
billboardech a letacich. Reklama tak expanduje do vSech moznych sdé&lovacich prostfedka,

nebot’ chee oslovit co nejsirsi pocet potencionalnich odbératel nabizenych produktd.

Vzhledem k tématu této prace jsem svoji pozornost zaméfila na reklamu na sladkosti

v televizi, v ¢asopisech a na vybranych webovych serverech.

6.1 Sladkosti a reklama v televizi

Televize je pro mnoho déti kazdodenni spole¢nici. Déti travi sledovanim televiznich pofadi i
nékolik hodin denné&. Reklama v televizi patii mezi nejuéinngjsi reklamy. Zadné jiné médium
neumoZfiuje vyuZiti tak bohatych a rtznorodych prosttedki k tvorbé reklamy a v tak vysoké
frekvenci jako pravé televize. (33)

Zamgfila jsem se na televizni reklamy ve vysilacim &ase od 13.00 hodin do 19.00 hodin, tedy
v Case, kdy televizni programy mohou sledovat déti po navratu ze $koly.

Zjistila jsem, Ze reklam na vefejnopravni stanici je mnohem méné neZ na soukromé stanici.
Divod je ten, Ze vysilani reklam na vefejnopravnich stanicich (CT 1, CT 2) je upraveno
zékonem ¢&. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani.

Televizni reklamy na sladkosti se objevily jak na vefejnopravni stanici CT 1, tak na soukromé
stanici Nova. Rozdil byl v mnoZstvi odvysilanych reklam a v riznorodosti nabizenych
produktii. Béhem jednoho vysilaciho odpoledne jsem na CT 1 zaznamenala tyto reklamy na
sladkosti: Haribo medvidci, Bebe Brumik a Kinder Bueno. Ve stejném &asovém rozmezi
v jiny den jsem na Nov¢ zaznamenala tyto reklamy na sladkosti: Kinder Maxi, Bebe Dobré
rano, Kinder Bueno, Bebe Brumik, Fidorka, Diskito Hvézdi¢ky, Ferrero Rocher. Reklama
Kinder Maxi a Diskito Hv&zdi¢ky byla na Nové b&hem odpoledne odvysilana dvakrat. Cim
Cast&ji se reklama objevi, tim je pravdépodobnéjsi, Ze si dit¢ produkt zapamatuje a az piijde
do obchodu a uvidi jej, bude si ho chtit koupit. Opakovani zvySuje ptesvédEovaci funkci

reklamy.
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6.2 Reklama na sladkosti v ¢asopisech

Provedla jsem ndhodny vybér z nabidky casopisi, které jsou uréené pro ,,néctileté” Ctenate.
Z Casopisu priméarné uréenych dospivajicim divkam jsem vybrala €asopis Bravo, Top divka a
Divka. Trojici divCich cCasopist jsem doplnila &asopisem Abc a Level, u kterych
pfedpokladam, Ze jejich ¢tenéfi budou pfedevsim chlapci.

Casopisy Bravo, Top divka a Divka patfi mezi &asopisy pro mladé ve véku 11 — 16 let.
Dospivajicim pfinaseji informace ze ,,showbysnysu®, rozhovory s populdrnimi herci a
zpévaky, poutavé reportaze ze zivota mladych lidi, novinky z oblasti mody, sportu, techniky,
internetu a mobilni komunikace.

Casopis Abc, asopis generace XXI. stoleti, je uréen ptedeviim zvidavym détem a mladeZi.
Nabizi jim zajimavé informace ze svéta techniky, pogitacu, ptirody a sportu. Poutavé ¢lanky
dopliuji rozmanité soutéze, hry, modely, samolepky a vystfihovanky. (30)

Casopis Level ptinasi aktuality a novinky ze svéta poéitadovych her. Neni primarné uréen
détem a mladezi, ale z hlediska tématiky, které se vénuje, se domnivam, Ze urité procento
¢tenatt bude tvofeno détmi a dospivajicimi.

Vybrané &asopisy jsem prolistovala a zaznamenala jsem, na jaké produkty jsou v nich
reklamy. Tato mala sonda dopadla nasledovné. V &asopise Bravo, Divka, Top divka byly
predeviim reklamy na kosmetické (Nivea, Clean & Clear, Lybar, Rimmel) a hygienické
produkty (O.B. tampoény). Dalsi Casto zastoupenou reklamou byla reklama na rizné znacky
obleéeni a obuvi (Roxy, Alpin Pro, Dream outlet, Bat'a). Nechybéla ani reklama na nové typy
mobilnich pfistrojii (Sony Ericsson, Nokia). K mému ptekvapeni uplné chybély reklamy na
potravinové produkty a ndpoje. V €asopisu Abc se objevila reklama na rtizné znacky oblegeni
pro mladistvé (Adio, Horsefeathers) a na mobilni operatory (T-mobile). V &asopisu Level
jsem nasla reklamy zaméfené nejen na poéitatovou techniku (Base, Sony), ale i na mobilni
operatory (Vodafone) a na panskou kosmetiku (Wilkinson).

Reklamy, které se objevuji v jednotlivych &asopisech jsou zaméfeny na primarné uréenou
populaci ¢tenard. U diveich Casopisi jsou to reklamy zaméfené na divky a jejich potieby, u
Casopist uréené spiSe pro chlapce se objevuji reklamy na produkty vyhleddvané ptredevsim
chlapci a muzi. V tomto vzorku €asopistl jsem neobjevila Zadnou reklamu na sladkosti ani
slazené napoje, coz mé& velmi ptekvapilo. Domnivam se, Ze pfi vét$im priizkumu bych uréité
né&jakou reklamu ze svéta sladkosti objevila. Aviak minimalni vyskyt reklam na sladkosti

v Casopisech pro mladistvé shledavam jako pozitivni.
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Situace byla Gplné jind u Casopisil uréenym Zenam. Vybrala jsem pét Casopisi, které jsou
svym zaméfenim velmi blizké. Jsou to Casopisy primarné uréené Zenam, pfina$i jim
informace ze svéta mody, péce o zdravi, péce o dité a rodinu. Vedle téchto témat casopisy
nabizi Zivotni ptib&hy jinych Zen, tipy na vylety a zajimavé recepty.

Z pestré nabidky Casopisii pro Zeny jsem vybrala ¢asopis Katka, Svét Zeny, Blesk pro Zeny,
Claudia a Tina. Ve srovnani s asopisy pro déti a mladez obsahuji ¢asopisy pro Zeny mnohem
vice reklam a rozdil je i v tom, na jaké produkty je reklama zacilena.

Reklamy v téchto Casopisech nabizi predev§im kosmetické a farmaceutické vyrobky. Vedle
toho se objevuje i reklama na rizné potraviny a napoje (Flora, Rama, Otma, Hami, Kinder,
Rajec, Knorr, Nutella Ferrero), reklama na hra¢ky pro déti, na mobilni operatory, na praci
prostfedky, na rizné banky a spofitelny. V té€chto Easopisech se reklama na sladkosti jiz
objevuje. Myslim si, Ze je to tim, Ze Zena vét§inou zajist'uje nakup pro celou rodinu, a proto

jsou tyto ¢asopisy vhodnym mistem pro reklamu na riizné potraviny a sladkosti.

6.3 Sladkosti a internet

Firmy, které vyrabéji sladkosti, vyuzivaji vedle televize a Casopisii téZ internet k propagaci
svych vyrobkd. Mnoho firem ma vytvofené svoje webové stranky. Vybrala jsem weby, kde
jsou prezentovany produkty firem nebo se prezentuji samotné firmy, které &okoladu a
zmrzlinu pfimo vyrabé&ji. Zajimalo mé¢, jaké informace weby poskytuji, na jakou populaéni

skupinu jsou zaméfeny, komu své vyrobky nabizeji a jakym zpiisobem je prezentuiji.

www.milka.cz

Na této internetové adrese jsou k dispozici informace o znaéce Milka a informace o novych i
stavajicich produktech. Zaujala mé& kolonka ,,novinky a akce*, kde jsou informace o soutéZich
a akcich potadanych k propagaci Milka produktii. V mésici zaFi 2008 probéhla soutéz »Zp&t
do skoly!“, kdy pfi ndkupu sto gramové Cokolady spottebitel ziskal néktery z nabizenych
darkt ( plySovy penal ve tvaru kravicky Milky, pravitko s napisem Milka). Dal$i pofadanou
akci byla Milka Truck Tour 2008. Do vybranych mést Ceské a Slovenské republiky
pfijel Milka kamion. Tato akce byla ur€ena pfedev§im détem, které mohly ochutnat éokoladu

Milku, vyzkouset si horolezeckou sté€nu a pobavit se pfi riiznych hrach a sout&zi.
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www kinder.cz

Pfehled vSech vyrobki Kinder od firmy Ferraro najdeme na internetové adrese
www.kinder.cz. Opét zde najdeme soutéz ,,Velka soutéz s Kamilem®, kdy je spottebitel lakan
ke koupi nabizenych vyrobki. Kamil je kresleny klokanek v &erveném tri€ku a ksiltovece
s logem Kinder aje pravodcem soutézi. Domnivam se, ze kresleného klokanka zvolila firma
zamérné proto, aby byl sympaticky détem a tak zvysila jejich z&jem o soutéZ a tedy i o prode;j
svych produktt. Mnoho vyrobkill od znacky Kinder je prostfednictvim reklamy cilené uréeno
détem a mladistvym (Kinder prekvapeni, Kinder Happy Hippo, Kinder Chocolate, Kinder

Maxi King) nebo zendm (Kinder Paradiso, Kinder Bueno).

www.nestle.cz
Tato webova strdnka pfinasi opét informace o firmé Nestlé a o jejich produktech. Na této
strance najdeme také lakavé nabidky na rizné akce a soutéZe. Medialné zndmé jsou akce

spojené se znackou Orion, které jsou spojené s obdobim Vénoc.

http://zmrzlina-misa.cz
Na tomto webu jsou informace o zmrzliné MiSa, o riznych typech a druzich této zmrzliny a o
zmrzling obecné. Nechybi zde informace o mozné soutézi a je zde i upoutavka na reklamu,

ktera je znama z televize.

www.algida.cz
Informace o produktech firmy Algida a o zmrzling jsou na internetové adrese www.algida.cz.
Uzivatel této webové stranky ziskd informaci nejen o produktech této firmy, ale i informace o

soutézich a novinkach spojenych se zmrzlinami od firmy Algida.

Webové stranky vénované ¢okolddovym nebo zmrzlinovym produktim maji velmi podobnou
strukturu a poskytuji srovnatelné informace. Na viech uvedenych webech Ize najit informace
o znalce a o produktech firmy. Firmy vymysleji rizné soutéze a zajimavé akce pro déti a
jejich rodice, aby zvysili zdjem o koupi jejich produktd. K upouténi pozornosti, ptedevsim
déti, vyuZzivaji kreslenych postavicek a zvifatek. Na webech je mnoho on-line her, které si déti
mohou zahrét. Propagace vyrobki jednotlivych firem je pfesné cilena pro urgité kategorie lidi.
V ptipadé ¢okoladdovych a zmrzlinovych vyrobkd na téchto webech jsou prevazné oslovovany

déti a Zeny.
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Z kratkodobého zastaveni se nad problematikou reklamy ve spojitosti se sladkostmi
vyplynulo, Ze nejvice reklam tohoto typu se objevuje v televizi. Reklamu, ktera propaguje
sladkosti nejen pro déti najdeme i v Casopisech primarné uréenym Zenam. Oproti tomu v
Casopisech pro déti a mladez je vyskyt reklam, ve kterych jsou nabizeny sladkosti a jiné
potraviny, minimalni.

Domnivam se, Ze vyskyt reklamy na sladkosti je ovlivnén i ro¢nimi obdobimi a udalostmi
béhem roku. Napiiklad v obdobi léta je mnohem vice reklam zaméfenych na propagaci
zmrzlinovych vyrobkli a v obdobi adventu se vyskytuji reklamy na luxusné balené
&okoladové dobroty a jiné sladkosti, které se mohou stat vanoénim darkem.

Propagace sladkych produktl na internetu se stala sou¢asti marketingové strategie rtiznych
firem.Vzniklé weby kromé toho, Ze poskytuji uZivateli informace o znafce a o nabizenych
produktech, se stavaji souCasné i reklamou. Lakaji uZivatele internetu prostfednictvim

informaci o soutéZich a riiznych akcich ke koupi produkti.

6.4 Obliba a konzumace sladkosti ve vyzkumu

V pribé¢hu shromazd’ovani informa¢nich zdroji o problematice sladkosti a jejich konzumace
jsem objevila Setieni, ktera se zabyvala problematikou zdravé vyZivy a stravovacich zvyklosti,
ale nezjistovala podrobnosti o oblibenosti sladkosti a sladkych pokrmt. Dostupnost vysledkt
moznych $etfeni vénovanych oblibé a konzumaci sladkosti u eskych déti a dospivajicich je
velmi omezena. Z nedostupnosti podobnych informaénich zdrojii nemohu uvést vysledky

jinych Setfeni.
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7 Vychovné-vzdélavaci proces a sladkosti

Problematiku konzumace sladkosti a jejich vlivu na zdravi déti a dospivajicich je vhodné
zafadit do procesu vzdélavani. Prostor pro toto téma poskytuje vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, a to ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi. ,,Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pi#inasi zékladni poznani o
¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit
zdravi v propojeni vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny.*
(36) Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje svym vzdé&lavacim obsahem na vzdélavaci

oblast Clovék a jeho svét, kterd je realizovana na 1. stupni zakladni skoly.

Realizace Vychovy ke zdravi na tdrovni Skolnich vzdélavacich programii jednotlivych
zékladnich 8kol je velmi ddleZitd. Probihd na 2. stupni zékladni 3koly. V ramcovém
vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani je u kazdého vzdélavaciho oboru vypracovéan
vzdélavaci obsah ve formé& u€iva a oekavanych vystupti. Obsah ugiva v tomto vzdélavacim
oboru je tvofen Sesti tematickymi okruhy: vztahy mezi lidmi a formy souZiti, zmény v Zivoté
¢loveéka a jejich reflexe, zdravy zplsob Zivota a pé&e o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence, hodnota a podpora zdravi, osobnostni a socialni rozvoj. Do okruhu Zdravy zptisob
Zivota a pée o zdravi je zafazena problematika vyZivy a zdravého stravovani, ktera uzce
souvisi s tématem konzumace sladkosti a jejich vlivu na lidské zdravi.

Ocekavané vystupy oboru jsou formulovany z pohledu Zdka a jeho znalosti, schopnosti a
dovednosti, které maji byt naplnény prostfednictvim vyuky daného oboru. Mezi o&ekavané
vystupy oboru, ve kterych se predpokladaji Zakovy znalosti a dovednosti z oblasti
problematiky konzumace sladkosti a jejich vlivu na lidské zdravi, patii nasledujici: ,,Zak
usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi. Zak vyjadii vlastni
néazor k problematice zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliZz$im okoli.
Zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvajem civilizaénich nemoci a
v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky.* (36)

Téma sladkosti a jejich konzumace je neptimo obsaZeno i v ramcovém vzdélavacim programu
pro zékladni vzdélavani, a proto by mélo byt ucitelem Vychovy ke zdravi implantovano do

samotné vyuky.
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ZaleZi na uditeli tohoto oboru, jaky je jeho ndzor na sladkosti a jejich konzumaci. Pravé tento
uéitel mize prostfednictvim vyuky a zaroveil osobnim postojem podpofit spravné smysleni
dospivajicich Zakt o svém zdravi a pozitivné ovlivnit jejich stravovaci navyky. Vedle rodi¢t
je pedagog dal$im vychovatelem v Zivoté ditéte, kterému by neméla byt lhostejna péée o jeho

zdravi.
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8 Vyzkum

8.1 Cil vyzkumu

Vyzkum byl zaméten na oblibenost sladkosti u déti starsiho $kolniho véku. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, jak casto se sladkosti objevuji v détském jidelnicku, jaka je preference
konkrétnich vybranych potravin a jaky vliv maji sladkosti na celkové nutriéni chovani déti

star§iho $kolniho véku.

8.2 Formulace hypotéz vyzkumu

H 1: Déti konzumuji sladkosti minimalné tfikrat tydné.

H 2: Déti utrati &ast svého kapesného za sladkosti.

H 3: Déti dostavaji sladkosti za odménu nejéastéji od prarodici.

H 4: Déti se dokazi podélit o sladkosti s ostatnimi.

H 5: Déti uptednostiiuji Cokoladu pfed zmrzlinou.

H 6: Déti jsou pfi vybéru Cokolady ovlivnény reklamou v televizi nebo ¢asopise.

H 7: Déti nejradgji konzumuji kopeckovou zmrzlinu s Cokoladovou ptichuti.

8.3 Metodika vyzkumu a nastroj pro sbér dat

Vybrala jsem dotaznik jako vhodny nastroj pro sbér dat. Dotaznik je slozen z 13 uzavienych a
polootevienych polozek. Jedna se o systematicky uspofadany soubor polozek, kterymi jsem
ovéfovala stanovené hypotézy. Vyhodou dotaznikového 3etfeni je predevsim to, Ze miizeme
oslovit velké mnozstvi respondenti a ziskat mnoho informaci v pomémé kratkém &asovém
useku. Jeho negativem mizZe byt to, Ze respondenti odpovidaji tak, jaci by chtéli byt, a ne jaci
ve skutecnosti jsou. Z tohoto divodu jsem zvolila formu anonymniho dotazniku, ktera je pro
respondenta pfijemnéj$i. Respondent byva ochotnéjsi a otevien&jsi pti jeho vyplitovani.

Na zékladé provedeného pfedvyzkumného Setfeni jsem stanovila €asovy limit na vyplnéni

dotazniku na 10 minut.
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8.4 Realizace vyzkumu

Anonymni dotaznik byl vyplnén Zéky 6. a 7. roénikd na tfech zakladnich $kolach v Praze (ZS
Téaborska, ZS Jizni, ZS SdruZeni) a na zakladni gkole v Kralupech nad Vltavou (ZS
Komenského). VySe uvedené zakladni Skoly byly zvoleny na zakladé projevené ochoty ke
spolupréci.

Po dohodé s fediteli jednotlivych Skol a samotnymi uciteli byl dotaznik zadavan samotnymi
uditeli v tfidnickych hodinach nebo pfi vyuce podle jejich ¢asovych mozZnosti. Vyplnéni
dotazniku nebylo ¢asové naro¢né a uditelé byli velmi ochotni a vstiicni.

Celkovy pocet vyplnénych dotazniki byl 321. Z celkového poétu jsem 19 dotaznikh vyradila
z davodu neadekvatniho vyplnéni. Koneény pocet dotazniki vyuzitych pii vyhodnocovani

dotaznikovych polozek byl 302 dotaznika.

8.5 Zpracovani dotazniki

Vyplnéné dotazniky jsem roztfidila a neadekvatné vyplnéné dotazniky, tj. takové dotazniky,
ve kterych respondenti volili vice odpovédi u jednotlivych dotaznikovych poloZek, jsem
vyfadila z vyhodnocovani. U jednotlivych poloZek jsem sledovala zvolené odpovédi. Soudty
ziskanych bodl u jednotlivych odpovédi jsem v kone¢ném hodnoceni prevedla na procenta.
Ziskané hodnoty jsem zaokrouhlila na dvé desetinnd mista. Ziskané absolutni a relativni
hodnoty jsem zaznamenala do tabulky u kazdé dotaznikové polozky. U nékterych
dotaznikovych polozek jsem pro zajimavost do tabulky uvedla ziskané body zvlast u divek a
u chlapct. U polootevienych otazek, kde méli Zaci moznost vlastni odpovédi, jsem ziskané
odpovédi kategorizovala a ve vlastnim komentati u danych otazek podrobné popsala.

U vybranych dotaznikovych poloZek jsem pro ziskana data vytvofila graf. Ve vlastnim

komentafi u jednotlivych poloZek popisuji ziskané vysledky.
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8.6 Vysledky a hodnoceni dotazniki

8.6.1 Zakladni udaje tykajici se dotazovanych

Vyzkumu, ktery byl provadén v Praze na ZS Jizni, ZS SdruZeni, ZS Taborské a v Kralupech
nad Vltavou na ZS Komenského, se zidastnilo 302 Zaki 6. a 7. roénikti ve véku 11 aZ 13 let.

Z celkového poétu respondentl bylo 173 divek a 129 chlapci.

Pohlavi Pocet respondenti %
Divka 173 57,28
Chlapec 129 | 42,72
T 302 100
@ divka
8 chlapec
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8.6.2 Vyhodnoceni jednotlivych polozek z dotazniku

Otazka €. 1: Jak Casto konzumujete sladkosti (susenky, bonbény, ¢okoladu atd.)?

Pocet Pocet Pocet Pocet
1. odpovedi odpovédi | odpovédi | odpovédi

P (%) divky | chlapci
Casto, kazdy den 65 21,52 36 29
Ob¢as, 3-4krat tydné 200 66,23 120 80
Zi¥idkakdy, lkrat tydné 26 8,61 11 15
Vyjimeéné, Ikrat za 14 dni 11 3,64 6 5

Komentar:

3,64%

8,61

21,52%

B Casto, kazdy den
D oblas, 3 - 4krat tydné
O zfidkakdy, 1krat tydné

Ovyjimeené, 1krat za 14 dni

Z grafu vyplyva, Ze 21,52 % respondentii konzumuje sladkosti kazdy den,

Nejéastéji volenou mozZnosti viak byla odpovéd’ obcas, 3 — 4krdt tydné, kterou uvedlo 66,23 %

Zdkii. 8,61 % respondentii konzumuje sladkosti zFidkakdy, lkrdt tydné a pouha 3,64 % Zaki

uvedlo, Ze sladkosti konzumuje vyjimecné, lkrdt za 14 dni. Podle ziskanych dat sladkosti maji

vyznamnou roli ve stravé Zdkii a ve sloZeni jejich jidelnicku.

Srovndnim ziskanych hodnot u divek a chlapcii, vzhledem k-procentudlnimu zastoupent obou

skupin respondentii ve vyzkumu, nebyly shleddny vyznamné rozdily v konzumaci sladkosti.
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Otazka €. 2: Jakou sladkost byste si vybrali?

9 Pocet

Pocet v 1r

2. odpovedi odpovédi
P (%)
Zmrzlina 99 32,78
Cokolada 100 33,11
Zvykadka 68 22,52
Jina sladkost 35 11,59

B zmrzlina
0 ¢okolada
Ozvykacka

Ojina sladkost

Komentar: Z uvedené nabidky byla nejcastéji volend ¢okoldda a zmrzlina. 33,11 % déti
zvolilo Cokolddu a 32,78 % zvolilo zmrzlinu. MiiZeme tedy Fici, Ze obé sladkosti se té5i
srovnatelné oblibé. 22,52 % respondentit by si vybralo z uvedenych sladkosti Zvykacku a

11,59 % respondentii by dalo pfednost jiné sladkosti.
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Otazka €. 3: Jakému druhu ¢okolady davate prednost?

y Pocet

Pocet « 10

3. odpovedi odpovédi
P (0/0)
Horka ¢okolada 60 19,87
Miécna ¢okolada 182 60,26
Bila ¢okoliada 60 19,87

60,26%

Komentai: 60,26 % dotazovanych déti upfednostiuje mlécnou cokoldadu pred hovkou a

bilou cokolddou. Variantu hofka Cokoldda vybralo 19,87 % respondentit a variantu bild

cokoldda zvolilo té2 19,87 % respondentil.

3 horka
B mlécna
Obila
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Otazka ¢. 4: Jaka znacka Cokolady je vaSe nejoblibeng;si a proc?

v Pocet

Pocet v 1e

4. « .. | odpovédi
odpovédi (%)
Figaro 36 11,92
Nestlé 16 5,30
Milka 217 71,85
Jina znacka 33 10,93

| Milka
B Figaro
O Nestlé

0O Jina znacka

Komenta¥: Z grafu vyplyvd, Ze nejcastéji vybrand znacka cokolady byla Milka. 71,58 %
respondentii zvolilo Milku jako nejoblibenéjsi znacku cokolddy, protoZe jim chutnd, je
nejlepsi, jemnd, dobrd a nabizi vybér z mnoha druhii. Dal§i zminéné méné Casté divody jeji
obliby byly, Ze md dobrou reklamu, hezky design, je to origindl, Ze ji md rdda celd rodina, e
Ji maminka kupuje nejcastéji, je levnd, je vyrdabénd z pravé cokolddy.

11,92 % respondentii povaZuje Figaro za svoji nejoblibenéjsi znacku cokolddy. Na otdzku
,» Proc?“ odpovédéli, Ze ma dobrou chut, je lahodnd, a Ze Figaro nabizi hodné riznych a
zajimavych variant cokolad. 5,30 % Zdkit zvolilo znacku Nestlé. Tato znacka je jejich
nejoblibenéjsi, protoZe jim opét chutnd, je dobrd, vyrabi Nuttelu a Chocapic, nabizi nejlepsi
Cokolady.

10,93 % respondentii zvolilo mozZnost ,jind znacka“. Na otdzku jakda znacka* byla
nejcastéjsi odpovédi znacka Orion. Respondenti volili Orion z téchto divodi, protoZe je

nejlepsi, nabizi vybornou horkou cokolddu. Zajimava byla odpovéd, kde respondent uvedl, Ze

52



Jjeho oblibend znacka cokolady je Orion bez cukru pro diabetiky. V dal$ich dotaznicich, které
Jjsem zaradila do téchto 10,93 %, zvolili respondenti odpovéd ,jind znacka“, ale namisto

znacky cokoldady uvedli ndzev konkrétniho vyrobku, napf. Studentskda pecet, Sladkd vdsen,

Forte, Toffife, Aero.

Otazka ¢. 5: Co vas nejvice ovlivni pti vybéru &okolady?

Pocet Pocet Pocet Pocet
5. odpovedi odpovédi | odpovédi | odpovédi

P (%) divky | chlapci
Obal ¢okolady 21 6,95 13 8
Druh éokolady 210 69,54 122 88
Znacka ¢okolady 50 16,56 28 22

<okola telovizi

Bekla.ma na ¢okoladu v televizi nebo 21 6,95 10 1
casopise

Komenta¥: Z uvedené tabulky vyplyvd, Ze pouhych 6,95 % respondentii pFikldda nejvétsi
vdznost pri vybéru Cokolddy reklamé v televizi nebo Casopise. A stejné procento respondenti:
je pFi vybéru cokolddy ovlivnéno jejim obalem. 16,56 % Zdki: uvedlo, Ze vybér cokolddy
zavisi na znacce ¢okoladového produktu. Nejcastéjsi odpovédi na otdzku byla varianta ,,druh
Cokolddy*. 69,54 % dotazovanych je nejvice ovlivnéno pri vybéru cokolddy jejim druhem
(hovkd, miécna, bila cokoldday).

Z uvedenych hodnot u divek a chlapcii vyplyvd, ze vybér cokolddy neni ovlivnén rozdilnosti

pohlavi.
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Otazka ¢&. 6: Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou ¢ast véty.

v Pocet

Pocet v 1¢

6. odpovedi odpovédi
P (%)
Mam rad/-a ¢okolddu, protoze... 285 94,37
Nemam rad/-a ¢okoladu, protoze... 17 5,63

Komenta¥: V 94,37 % bylo respondenty voleno tvrzeni ,, Mdm rad/-a cokolddu, protoZe... “
z ndsledujicich ditvodu. NejcastéjSimi odpovédmi, kterymi respondenti doplnili toto tvrzeni,
byly, Ze cokolada je dobrd a sladkd. Dalsi pomérné casté odpovédi byly, Ze cokoldda je
chutnd, skvéld, uklidnujici a proti stresu. Mezi méné casté odpovédi patfily ty, Ze éokoldda je
Jemnd, lahodnd, mlécnd, zdravd na srdce, na zvednuti ndlady.

Pouze 5,63 % respondentii zvolilo tvrzeni ,, Nemdm rdd/-a éokoladu, protoze... “. Divod, pro¢
nemaji radi cokoladu, je, Ze je prilis sladkd, tucnd, tloustne se po ni, nezdravda na zuby.
Nejcastéji uvedeny divod byl, Ze je Cokolada prilis sladka. Jak je tedy vidét, tak sladkost je
pro jednu skupinu respondentii diivodem k oblibé cokolddy a pro druhou skupinu je divodem

k jeji nelibosti.
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Otazka & 7: V jaké formé& mate zmrzlinu nejradéji?

y Pocet
Pocet 3.
7. odpovedi odpovédi
P (%)
Kopeckova zmrzlina 87 28,81
Tocena zmrzlina 160 52,98
Polarkovy dort 2 0,66
Nanuky 53 17,55

B kopekova zmrzlina
B toCena zmrzlina
O polarkovy dort

O nanuky

52,98%

Komenta¥: PFi volbé formy zmrzliny dava 52,98 % dotazovanych prednost tocené zmrzliné.
V mensi oblibé je jiZ kopeckova zmrzlina, kterou volilo 28,81 % déti. Zajimavé je, Ze pFi
pestré nabidce riiznych nanukii, tuto formu zmrzliny zvolilo pouze 17,55 % dotazovanych. PFi
pohledu na graf vyplyvd, Ze nejméné atraktivni je pro déti poldrkovy dort, ktery volilo pouze

0,66 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 8: Jaka prichut’ zmrzliny je vaSe nejoblibené;jsi?

< Pocet
Pocet « 3¢
8. odpovédi odpovédi
(%)
Jahodova prichut’ 39 12,91
Cokoladova pFichut’ 54 17,88
Vanilkova prichut’ 60 19,87
Jina prichut’ 149 49,34
12,91%
W jahodova
40.34% 17,88% 8 &okoladova
oI O vanilkova
Ojina pfichut
19,87%

Komentaf: Z uvedenych prichuti zmrzliny se nejvétsi oblibé tésila u déti prichut’ vanilkova
(19,88 %), poté cokoldadova (17,88 %) a nejmensi obliba byla u jahodové (12,91 %). AvSak
nejcastéji volenou moznosti z nabidky byla moznost ,,jind prichut®, kterou vybralo 49,34 %
respondentii. Nejcastéji uvddénd ,,jind prichut™ byla citrénovd, pistaciovd a straciatella.
Ddle déti uvddéli napriklad. tyto prichuté: karamelovd, bandnovd, zelené jablko, jogurtovd,
kdvovd, melounovd, cerny rybiz, skoFicovd, borivkovd, malinovd, ovocnd, oFiskovd,

kokosovd, pomerancova aj. Celkovy pocet uvedenych jinych prichuti byl 28 druhii.
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Otazka &. 9: Dostavate sladkosti ke sva¢iné do $koly?

Pocet Pocet Pocet Pocet
9. odpovedi odpovédi | odpovédi | odpovédi

p (%) divky chlapci
Ano, kazdy den 24 7,95 14 10
Ano, 2 — 3krat tydné 74 24,50 45 29
Ano, Ikrat tydné 71 23,51 42 29
Ne 133 44,04 72 61

Komentai: Z tabulky vyplyva, Ze 44,04 % Zdkii nedostava sladkosti ke svaciné. 55,96 % Zdki

sladkosti ke svaciné dostavd, z toho 7,95 % zdkii dostava sladkosti ke svaciné kazdy den,

24,50 % Zdkit dostava sladkosti ke svaciné 2 — 3krat tydné a 23,51 % Zdki dostdva sladkosti

ke svaciné lkrat tydné.

Porovnani odpovédi divek a chlapcii ukazuje, Ze divky dostdavaji (resp. nedostavaji) sladkosti

ke svaciné do Skoly ve stejné mire jako chlapci.

Otizka & 10: Jakou sladkou svadinu byste si vybrali ve ,,8kolnim bufetu®, kdyby byly

v nabidce za stejnou cenu?

Podet Pocet Pocet Pocet
10. odpovedi odpovédi | odpovédi | odpovédi

P (%) divky | chlapci
Ovocny salat 86 28,48 65 21
Zmrzlinovy pohar 81 26,82 46 35
Kobliha s ¢okoladou 78 25,83 36 42
Paladinka s marmeladou 57 18,87 26 31
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0,
28,48% ovocny salat

O zmrzlinovy pohar

O kobliha s ¢okoladou

o,
25,83% O palaginka s

marmeladou

26,82%

Komentar: Z grafu vyplyvd, Ze vSechny nabizené potraviny jsou pro déti atraktivni. Nejvétsi
procentudlni podil ziskal ovocny saldt (28,48 %). Zmrzlinovy pohdr by si ve ,, skolnim bufetu*
vbralo 26,82 % Zdki. 25,83 % déti by si znabidky skolniho bufetu vybralo koblihu
s Cokolddou. Palacinku s marmelddou by si vybralo 18,87 % Zdkii.

Divky nejcastéji volily ovocny saldt. Chlapci z mozné nabidky odpovédi nejcastéji vybrali

koblihu s cokolddou.

Otazka ¢&.11: Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

Podet Pocet
11. odpovédi odpovédi
(%)
Ano 173 57,28
Ne 129 42,72

Komenta¥: 57,28 % respondentit uvedlo, Ze nékdy dostavaji sladkosti za odménu. Na otdzku
,»od koho? “ nej¢astéji odpovidali rodice a velmi casto konkrétné zmiriovali maminku. Dal§im
vznamnym Cclovékem, ktery détem dava sladkosti za odménu jsou prarodice, jmenovité

babicka. Zajimavd a Casto uvadénd odpovéd byli ucitelé. Méné casté odpovédi pak byly
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pribuzni, sourozenci (bratr, sestra), kamarddi. NékteFi respondenti uvedli, Ze sladkosti
dostavaji za odménu od vSech, nebo od sebe, od vedouci na tabore, od sousedky za hlidani

psa a od MikulaSe. 42,72 % respondentu uvedlo, Ze sladkosti za odménu nedostdavaji,

Otazka ¢&. 12: Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?

Pocet Pocet
12. odpovédi odpovédi
(%)
Ano 44 14,57
Obcas 211 69,87
Ne, sladKkosti dostivam 47 15,56

Komenta¥: VéiSina respondentii uvedla, Ze si obcas kupuji ze svého kapesného sladkosti, a to
se tykd 69,87 % vSech dotazovanych. 14,57 % déti si kupuje sladkosti ze svého kapesného.

15,56 % respondentii si sladkosti ze svého kapesného nekupuje, protoze sladkosti dostdva.

Otazka ¢&. 13: Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

Pocet Pocet
13. odpovedi odpovédi

P (%)
Ano 286 94,70
Ne 16 5,30

Komentar: Z tabulky vyplyvd, Ze jasnd vétsina déti se domnivad, Ze se dokdzi o sladkost
podélit s ostatnimi. Odpovéd’ ano vybralo 94,7 % dotazovanych. Pouhych 5,30 % déti uvedlo,

e se o sladkost nedokazi podélit s ostatnimi.
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8.7 Analyza a verifikace hypotéz
H 1: Déti konzumuji sladkosti minimalné t¥ikrat tydné.

Tato hypotéza byla potvrzena na zdklad¢ vysledkl prvni polozky v dotazniku, kde 21,52 %
dotazovanych odpovédelo, Ze sladkosti konzumuje ¢asto, kazdy den a 66,23 % dotazovanych
konzumuje sladkosti ob&as, 3 — 4krat tydné. Ztoho vyplyva, Ze v jidelniC¢ku vétSiny
dotazovanych (87,75 %) se sladkosti objevuji pomérné &asto a pravidelng. Casteéng je tato
hypotéza potvrzena i vysledky z devaté polozky, kde necelych 56 % respondentii uvedlo, Ze

dostavaji sladkosti ke svacing, a tedy pfedpokladam, Ze je i konzumuji.

H 2: Déti utrati ¢ast svého kapesného za sladkosti.

Ano, i tato hypotéza se potvrdila. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 14,57 % dotazovanych si
kupuje ze svého kapesného sladkosti a 69,87 % dotazovanych si ,,oblas* kupuje sladkosti ze
svého kapesného. Celkoveé 84,44 % déti utrati East svého kapesného za sladkosti.

H 3: Déti dostavaji sladkosti za odménu nejéastéji od prarodiéi.

Tento vyzkum poukézal na to, Ze pouze 57,28 % d&ti dostava nékdy sladkosti za odménu a to
pfedev§im od rodi¢ii, jmenovit€ od maminky. Podle ziskanych vysledkit zaujimaji prarodice
vyznamné postaveni v obdarovani déti sladkostmi za odménu, ale nejcast&ji déti dostavaji
sladkosti za odménu od rodi¢ii. Na zdkladé téchto vysledkd hypotéza nebyla zcela potvrzena a
k jejimu potvrzeni by bylo tfeba provést dalsi podrobngjsi vyzkum.

H 4: Déti se dokazi podélit o sladkosti s ostatnimi.

94,7 % déti uvedlo, Ze se dokazi o sladkost podélit s ostatnimi. Na zakladé tohoto faktu je tato

hypotéza jednoznané potvrzena. Ochota déti podélit se o sladkost je ziejma.

60



H 5: Déti uprednostiuji ¢okoladu pred zmrzlinou.

Déti maji rady &okoladu i zmrzlinu. Vyzkum prokazal vysokou oblibu u obou téchto
sladkosti. 33,11 % respondenti zvolilo z mozné nabidky sladkosti ¢okoladu a 32,78 %
respondent ze stejné nabidky zvolilo zmrzlinu. Na zékladé téchto Ciselnych udaji nelze
jednozna¢né potvrdit to, Ze déti upfednostiiuji ¢okoladu pfed zmrzlinou, proto nelze tuto

hypotézu potvrdit.

H 6: Déti jsou pFi vybéru ¢okolady ovlivnény reklamou v televizi nebo ¢asopise.

Na zakladé vysledkl paté polozky v dotazniku, ktera zjidtovala, co déti nejvice ovlivni pfti
vybéru okolady, nemohu tuto hypotézu potvrdit. Vyzkum ukézal, Ze 69,54 % déti je
ovlivnéno druhem ¢okolady pfi jejim vybéru, 16,56 % déti je ovlivnéno znackou okolady,
6,95 % déti je ovlivnéno obalem ¢okolady a stejné procento déti (6,95 %) je ovlivnéno

reklamou na &okoladu v televizi nebo ¢asopise. Tato hypotéza se ve vyzkumu nepotvrdila.

H 7: Déti nejradéji konzumuji kope¢kovou zmrzlinu s ¢okoladovou piichuti.

Tato hypotéza nebyla jednoznatn€ potvrzena. Vyzkum ukézal, Ze nejoblibeng&jsi formou
zmrzliny je tofena zmrzlina. Tuto formu zvolilo 52,98 % respondenti. Déti nemaji
kopeckovou zmrzlinu v tak velké oblibé jako zmrzlinu to¢enou. Pouze 28.81 % respondentti
uvedlo, ¢ md nejradgji kopeckovou zmrzlinu. Cokoladova ptichut se ve spolednosti
vanilkové a jahodové pfichuti umistila na druhém mist¢ se 17,88 %. Vanilkovou ptichut
povazovalo za nejobliben€jsi 19.88 % dotazovanych a 12,91 % déti zvolilo ptichut’
jahodovou. Déti pomé&me rady konzumuji kopeckovou zmrzlinu s Sokoladovou ptichuti, ale

na zakladé ziskanych vysledkii nemohu fici, Ze ji konzumuji nejradgji.
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9 Zavér

Cokolada a jiné sladkosti se objevuji ve stravé déti a dospivajicich. Preference sladké chuti je
podle uvedenych vyzkumt u déti pravdépodobné vrozena a kojenim rozvijena jiz od narozeni.
Déti konzumuji sladkosti s oblibou a pomérné ¢asto. Zjistila jsem, Ze sladkosti zaujimaji
vyznamné postaveni v kazdodenni stravé déti ve véku jedenécti az tfinacti let.

Cokolada a zmrzlina jsou pro déti bohatym zdrojem energie, ale nepfinesou pocit nasyceni.
Nepifiméfend konzumace téchto sladkosti mize byt vzhledem k vysokému obsahu tuku a
cukru pfi¢inou vzniku nékterych onemocnéni. Na druhou stranu pfiméfend konzumace téchto
oblibenych lahiidek zdravotni stav déti nijak neohroZuje. Napfiklad kvalitni hotka ¢okolada
obsahuje latky prospésné lidskému organismu, jako jsou antioxidanty ¢i flavonoidy, a kvalitni
zmrzlina miZe byt zdrojem vapniku, ktery je potfebny pro zdravy rist kosti.

Neni v silach Zadného Clovéka odstranit tyto potraviny z détského jidelni¢ku vzhledem
k jejich pestré a ldkavé nabidce na trhu. Av8ak je mozné déti naucit rozliSovat mezi kvalitnimi
a nekvalitnimi vyrobky z hlediska pozadavkl zdravé vyZivy.

Obliba sladkosti byla prokdzana nejen ¢astou konzumaci, ale i ochotou déti utratit ¢ast svého
kapesného za koupi sladkosti. Détem sladkosti chutnaji, pokud je nedostanou, tak si je koupi,
aby uspokojili svou touhu po sladké chuti. Vedle toho vyzkum ukdazal, ze d&ti ve véku
jedenacti aZ tfinécti let jsou schopny se podélit o tolik oblibené sladkosti s ostatnimi.

I pfes pomérné zna¢nou oblibu, které se Cokoladé a zmrzling dostava u déti stariho Skolniho
véku, vyzkum poukdzal na to, Ze pti vybéru téchto pochoutek nejsou déti jednoznaéné
ovlivnény reklamou na sladkosti, ale rozhoduji se podle kvality a chuti.

Sladkosti hraji dileZitou roli v Zivot& déti, nebot’ ¢asto byvaji odménou ¢i motivaci k lepsimu
vykonu. Rodiée, prarodice, ale i utitelé vyuZivaji oblibu sladkosti pfi vychovném piisobeni. A
prave tito lidé by si méli uvédomit vyznam sladkosti ve stravé déti a vést d&ti k jejich stfidmé
konzumaci, u¢it je vhodnému vybéru sladkosti, ukdzat jim i jiné hodnotn&j§i potravinové
zdroje z hlediska vyZivy a energie, a poukdzat na klady a zapory sladkosti v jejich jidelni¢ku.
Stravovaci navyky ziskavaji déti vrodin€. Je mnohem snadné&j$i naudit dé&ti zdravym
stravovacim zvyklostem, nez 3patné navyky v pribéhu Zivota ménit kvili nefekanym
zdravotnim obtiZim. Stravovaci navyky ziskané vrodiné se i naddle méni & upeviiuji
predeviim ve Skole. Zde je dit€ vedeno nejen k teoretickym, ale i praktickym poznatkim
ohledn& zdravé vyzivy v riznych pfedmétech. KliCovym vzd&lavacim oborem na zakladnich

skolach k této problematice je Vychova ke zdravi.
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Cokolada a zmrzlina zastupuji ty potraviny, které jsou vzhledem k jejich vysoké energetické
hodnoté a obsahu uréitych latek vnimany jako potraviny, které neni vhodné konzumovat ve
velkém mnoZstvi, pfedev§im u déti. Myslim si, Ze v8ak neni tfeba striktni vymazani téchto
sladkosti a sladkosti obecné z jidelnicku déti a dospivajicich, bude-li jim poskytnuta fadna
vychova v oblasti vyzivy a stravovani. Zalezi na pfistupu rodi¢u, uciteli a dalSich vychovatell
v zivoté déti, jakym zptisobem jim budou prezentovat sladkosti a pomahat jim vytvafet jejich
stravovaci navyky.

Z hlediska pestrosti a vyvaZenosti détské stravy je tieba hledat zdroje cukri a tukii pfedevsim
v jinych potravinach neZ jsou sladkosti. Ty by mély ztistat uréitou lahtidkou podavanou pouze
pii mimofadnych pfileZitostech a nemély by byt pravidelnym zdrojem energie pro détsky
organismus. V détském jidelnicku by nemély chybét potraviny bohaté na vlakninu, vitaminy a
mineralni latky nutné pro zdravé fungovani détského organismu. Namisto sladkosti 1ze détem
nabidnout zajimavé servirované ovoce, které vedle sladké chuti obsahuje i dostatek vitamini a
jinych prospésnych latek, které ve sladkostech chybi.

Univerzalni navod na to, jak ziskat déti a dospivajici pro omezeni konzumace sladkosti
neexistuje, nebot’ kazdé dit¢ se ve své rodiné naudilo riznym stravovacim navykim. Proto
zalezi na znalostech, dovednostech, stravovacich zvyklostech a kreativité nejen kazdého
rodice ale i pedagoga. Je dilezité, jakym zpisobem se budou stavét k problematice sladkosti
v détském jidelniCku. Pedagog by mél Zaka seznamit se zasadami zdravého stravovani, poudit
ho o zdravotnich rizicich spojenych s nadmérnou konzumaci sladkosti, v hodinach piipravy
pokrmi naucit Zaky pfipravovat zdrava a chutna jidla, poukézat na zdravéjsi sladké potraviny
jako je napfiklad med, miisli tyCinky, riizné druhy Cerstvého a suseného ovoce a motivovat je
k jejich konzumaci.

Stiidmost pii konzumaci nejen ¢okolady, ale i ostatnich sladkosti je zakladem zdravého
pristupu ke stravovani. ZaleZi na kazdém ¢lovéku, jakym zplsobem bude pedovat o své
zdravi. Jednou z moZnosti je omezeni sladkosti jako pravidelné soudasti jidelni¢ku déti a

dospivajicich. Masoveé rozsifeni tohoto pfistupu by mohlo ptispét ke zdravi celé populace.
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11 Prilohy

11.1 Priloha &. 1 — dotaznik

Mila zakyné, mily zaku,

jmenuji se Sérk’a K’ohoutoyéva studuji u.éitelstvi na Pedagogické fakult€ Univerzity Karlovy v Praze.
Dotaznllk, kEery mate nyni pred sebou je podkladem k vyzkumu, ktery v ramci studia provadim
Dotaznik zji§tuje informace o sladkostech. .
Pr'(t))s'im V,és ) gravc{ic\j/é vyplnéni dotazniku, ktery se sklada z 13 otazek. U otazek, u kterych je na
vybér z vice odpovédi, oznaCte Vami 1 zvolenou odpovéd’ kiizkem. U ich ot ove

‘ 4 . Uost

i slovem. p statnich otazek odpovézte

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam bude trvat pfiblizné 10 minut.

Prosim zaskrtnéte a dopliite: Dekuji za spolupraci.

0 divka vek:........ let
1 chlapec vek:........ let
Trida: .............

1. Jak &asto konzumujete sladkosti (susenky, bonbdny, éokoladu atd.)?

[1 &asto, kazdy den

[1 obgas, 3 — 4krat tydné

0 zfidkakdy, 1krat tydné

0 vyjime¢né, lkrat za 14 dni

2. Jakou sladkost byste si vybrali?

] zmrzlinu
[1 ¢okoladu
0] zvykacku
0 jina sladkost

3. Jakému druhu ¢okolady davate prednost?

0 hofka
0 mlééna
] bila

4. Jaka znacka Cokolady je vase nejoblibengjsi a prog?
M Figaro — Prod?.....oiiiii
0 Nestlé — Proé" .............................

[ Milka = Pro€?...coooiiiiiiiiiiiiiiioo
O Jing Zn@lKa: «.oovoooee iSte jaka
............................................ (napiste jaka a proc¢?)
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5. Co Vas nejvice ovlivni pfi vybéru ¢okolady?

(1 obal cokolady

O druh &okolady

O znacka ¢okolady

0 reklama na ¢okoladu v televizi nebo Casopise

6. Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou &ast véty.

O Mam rad/-a ¢okoladu, protoze je...........................
(0 Nemam rad/-a ¢okoladu, protozeje.........................

7.V jaké formé mate zmrzlinu nejradg;ji?

0 kopeckova zmrzlina
[0 to¢ena zmrzlina

O polarkovy dort

00 nanuky

8. Jaka pfichut’ zmrzliny je vase nejoblibeng;si?
O jahodova

(1 ¢okoladova

0 vanilkova

OJind ..o (napiste jaka?)

9. Dostavate sladkosti ke svadiné do Skoly?

(1 ano, kazdy den

(1 ano, 2 — 3krat tydné
[1 ano, 1krat tydné

(0 ne

10. Jakou sladkou svacinu byste si vybrali ve ,,3kolnim bufetu, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?
0 ovocny salat

0 zmrzlinovy pohér

(1 koblihu s ¢okoladou

0 pala¢inku s marmeladou

11. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

Oano—od koho?.......ocoooooiiiiiiiiii
(1ne “

12. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?

] ano
[0 obcas
[ ne, sladkosti dostavam

13. Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

(] ano
(0 ne
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Mila zakyné, mily Zaku,

jmenuji se Sarka Kohoutova a studuji ugitelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
Dotaznik. ktery m te nyn pfed sebou je podkladem k vyzkumu, ktery v ramci studia provadim
Dotaznik zji uje informace o sladkostech.

Prosim Vas o pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery se sklada z 13 otazek. U otazek, u kterych je na
vybér z vice odpovédi, oznacte Vami 1 zvolenou odpovéd’ kiizkem. U ostatnich otizek odpovézte
jednim slovem.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam bude trvat ptiblizné 10 minut.

Dékuji za spolupraci
Prosim zaskrtnéte a dopliite: ! potup

1 divka veki...... let
¥ chlapec vek: 171 let

Ttida

1. Jak ¢asto konzumujete sladkosti (suSenky, bonbény, Eokoladu atd.)?

_1 ¢asto, kazdy den

X oblas , 3 —4krat tydne

o ziidka kdy, tkrat tjfdné

71 vyjimeéné , lkrat za 14 dni

2. Jakou sladkost byste si vybrali?

| zmrzlinu
] cokoladu
Jd zvykacku
X jina sladkost

3. Jakému druhu &okolady davate prednost?

2 horka
I mlé¢na
X bila

4. Jaka znacka éokolady je vase nejoblibenéjsi a prog?

TFIGAro — ProC?. ..o
] Nestlé — Proér')ig .......... PPN yrooees [ Porererrentesiearaniens

m Mllka— L LUV e oV ¥ 0T (e phsvrovsdoncianosom T b T SRR T PO e Fietaiatesiittttnnansnnes
PJiny druh: ... (napiste jaky a pro¢?)

5. Co Vas nejvice ovlivni pfi vybéru cokolady?

 obal ¢okolady
 druh ¢okolady

XI znac¢ka ¢okolady ‘
0 reklama na okoladu v televizi nebo Casopise



6. Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou &ast véty.

¥ Mam rad/-a éokoladu, protoze je.........HL ...
O Nemam rad/-a ¢okoladu, protoze je.............................

7.V jaké formé mate zmrzlinu nejradéji?

% kopeckova zmrzlina
0 toéena zmrzlina

O polarkovy dort

O nanuky

8. Jaka prichut’ zmrzliny je va3e nejoblibené;si?

O jahodova
0 &okoladova
O vanilkova , ,

¥ jina . MWAMTW ....... (napiste jaka?)
9. Dostavate sladkosti ke sva¢iné do Skoly?

O ano, kazdy den

O ano, 2 — 3 krat tydné
0 ano, 1 krat tydné

Xl ne

10. Jakou sladkou svaginu byste si vybrali ve ,,8kolnim bufetu®, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?
O ovocny salat

X zmrzlinovy pohar

O koblihu s ¢okoladou

O paladinku s marmeladou

11. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

Oano—od Koho?. ...
X ne

12. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?
Jano

X obcas

O ne, sladkosti dostavam

13. Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

ano
U ne



Mila zakyné, mily zaku,

Jmenuji se Sarka Kohoutova a studuji uéitelstvi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze

Dotazn'ik. ‘k_tery’ m te nyn pfed sebou je podkladem k vyzkumu, ktery v ramci studia provadim
Dotaznik zji uje informace o sladkostech.

Prosim Vas o pravdivé vyplnéni dotazniku. ktery se skladd z 13 otazek. U otazek. u kterych je na

yybe'r z vice odpovédi, oznacte Vami | zvolenou odpovéd’ kiizkem. U ostatnich otazek odpovézte
jednim slovem.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam bude trvat pfiblizné 10 minut.

i g ~ - Dékuji za spolupraci
Prosim zaskrtnéte a dopliite: i polupraci.

% divka vek: A1 let
21 chlapec vék:....... let

1. Jak ¢asto konzumujete sladkosti (suSenky, bonbény, ¢okoladu atd.)?

¥ ¢asto, kazdy den
J obéas , 3 — 4krat tydné
| zfidka kdy , lkrat tydné
J vyjimeéné , 1krat za 14 dni

2. Jakou sladkost byste si vybrali?

1 zmrzlinu
% ¢okoladu
1 zvykacku
! jina sladkost

3. Jakému druhu ¢okolady davate prednost?

- hotka
mlééna
J bila

4. Jaka znacka ¢okolady je vase nejobliben¢jsi a prog?

T FIgaro — Pro€?2. ..o
i Nestlé — Pro€?......cccoovvioiiviiiiciiis e,
X MilKa — FrOC 7.8 dwh . Y A S SIS ST
PIiny druh: oo (napiste jaky a pro¢?)

5. Co Vas nejvice ovlivni pfi vybéru Cokolady?

71 obal ¢okolady
X druh ¢okolady
i znaCka ¢okolady
| reklama na ¢okoladu v televizi nebo ¢asopise



6. Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou &ast véty.

X Mam rad/-a ¢okoladu, protoZe je..................o
_1 Nemam rad/-a ¢okoladu. protoze je.............................

7.V jaké formé mate zmrzlinu nejradéji?

71 kope¢kova zmrzlina
| toéena zmrzlina

0 polarkovy dort

¥ nanuky

8. Jaka ptichut’ zmrzliny je vase nejoblibengjsi?

! jahodova
X ¢okoladova
J vanilkova
TJIna oo (napiste jaka?)

9. Dostavate sladkosti ke svaéiné do skoly?
| ano, kazdy den
i ano, 2 — 3 krat tydné
ano, | krat tydné
i ne
10. Jakou sladkou svadinu byste si vybrali ve ,,8kolnim bufetu”, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?
{ ovocny salat
1 zmrzlinovy pohar
koblihu s éokoladou

! pala¢inku s marmeladou

11. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

12. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?
ano
X obcas
t ne, sladkosti dostavam

13. Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

X ano
ne



Mila zakyné, mily zéku,

Jll)]:)i:;{:iif lEtaer:(’\}anlq(c;houtovai astuduji ucitelstvi na Pedagogické fakult& Univerzity Karlovy v Praze
e nyn pred sebou je podklad y S Y
Dotaznik zji uje informace o sladkostjecl?_ adem k vyzkumu, ktery v ramci studia provadim

5;(;21:112 t,’izlseoog;vcyy vyplnéni dotazniku, ktery se sklada z 13 otazek. U otazek. u kterych je na
vedi, oznaéte Vami 1 zvol s’ kiiz s .
jednim slovem. enou odpovéd' kfizkem. U ostatnich otézek odpovézte

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam bude trvat pfiblizné 10 minut.

Prosim zaSkrtnete a doplrite: Dekuji za spolupréci.

I divka vek:........let
# chlapec vek:.. 7 et
Tiida: ..o ...

1. Jak ¢asto konzumujete sladkosti (suSenky, bonbony, Eokoladu atd.)?

) gasto, kazdy den

0 obgas» 3 —4krat tydné

1] ztidka kdy» Lkrat tydne

0 vyjimecné - Lkrat za 14 dni

2. Jakou sladkost byste si vybrali?

] zmrzlinu

%I ¢okoladu

el iV)'Ika(':kU

[ jina sladkost

3. Jakému druhu Cokolady davate prednost?
i | hotka

% mlé¢na

0O bila

4. Jaka znacka Cokolady je vase nejoblibengjsi a pro¢?

Y inydruhs oo iSte j
MY ArUNC (napiste jaky a pro¢?)
5. Co Vas nejvice ovlivni p¥i vybéru Cokolady?

i obal ¢okolady
| druh ¢okolady
= znacka ¢okolady
| reklama na ¢okoladu v televizi nebo Casopise



6. Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim s{lovemr_dr’uhou Cast !véty. )
NI A B

¥ Mam rad/-a &okoladu, protoZe je...o.... 0.0 R Coh

| Nemam rad/-a ¢okoladu, protoze je.............................

7.V jaké formé& mate zmrzlinu nejradéji?

Y kopetkova zmrzlina
O toéena zmrzlina

O polarkovy dort

O nanuky

8. Jaka pFichut’ zmrzliny je vase nejoblibené;$i?

™ jahodova

O Cokoladova

0 vanilkova

OJina ...oooeiiiiiiiiin (napiste jaka?)

9. Dostavate sladkosti ke sva¢iné do $koly?

0 ano, kazdy den

1 ano, 2 — 3 krat tydné

0 ano, 1 krat tydné

O ne

10. Jakou sladkou svaéinu byste si vybrali ve ,,8kolnim bufetu®, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?
(0 ovocny salat

¥ zmrzlinovy pohar

{1 koblihu s ¢okoladou

{J pala€inku s marmeladou

11. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

Oano—od Koho? . ...
K ne

12. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?
4 ano

Hobéas

0 ne, sladkosti dostavam

13. Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

ano
U ne



Mila zakyné, mily zaku,

Jmenuji se Sarka Kohoutova a studuji ugitelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Dotaznik, ktery mate nyni pied sebou je podkladem k vyzku ktery v ramci i :
, Kt i
Dotaznik zjistuje informace o sladkostech. Yo, Kiery v ramel studia provédim.

Prosim Vas o pravdivé vypInéni dotazniku, ktery se sklada z 13 otazek. U otazek, u kterych je na

be‘, A spoveur, oznacte Vami 1 zvolenou odpoved’ kiizkem. U ostatnich otizek odpovézte
Jjednim slovem.

Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni Vam bude trvat pfiblizné 10 minut.

Prosim zaskrtnéte a dopliite: Skujiza spolupric

0 divka vek:........ let
X chlapec vek:. 13 . let

T¥ida: ..... 7 ’4 :

oL

\l/ Jak Casto konzumujete sladkosti (susenky, bonbony, okoladu atd.)?

Il Easto, kazdy den
obgas , 3 — 4krét tydne
] z¥idka kdy , lkrat tvdné
0 vyjimeéné , lkrat za 14 dni

Jakou sladkost byste si vybrali?

] zmrzlinu
X &okoladu
3 zvykacku
01 jina sladkost

iJake’mu druhu ¢okolady davate prednost?

1] horka
0 mlééna
X bila

\Q. Laké znacka cokolady je vase nejoblibeng;si a proc?

...................................
...................................................

D Jiny drub: (napiste jaky a pro¢?)
Co Vas nejvice ovlivni pfi vybéru Cokolady?

L1 obal ¢okolady
7 druh ¢okolady
| znacka ¢okolady
% reklama na Cokoladu v televizi nebo ¢asopise



6/ Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou Cast véty.

¥ Mam rad/-a ¢okoladu, protoze je...... Aﬂgw .......

\7/Vjaké formé mate zmrzlinu nejradgji?

O kopeckova zmrzlina
X to¢ena zmrzlina

O polarkovy dort

O nanuky

\§J Jaka prichut’ zmrzliny je vase nejoblibengjsi?

O jahodova

O ¢okoladova

M vanilkova

O JINA .o (napiste jaka?)

Dostavate sladkosti ke sva¢iné do skoly?

[J ano, kazdy den

X ano, 2 — 3 krat tydné
{1 ano, | krat tydné

U ne

Jakou sladkou svaéinu byste si vybrali ve ,,Skolnim bufetu®, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?

O ovocny salat

O zmrzlinovy pohar

O koblihu s ¢okoladou
pala¢inku s marmeladou

1 1. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

Jano—od koho?........ooooiiiiiii e,
¥ ne

\
3. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?

{1 ano
X oblas
O ne, sladkosti dostavam

A3y Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

(1 ano

Xne



Mila zakyné, mily zaku,

;l)]::zlzul:,’ie E?;rkya K(ihoutovéva ;tudglji uCitelstvi na Pedagogické fakulte Univerzity Karlovy v Praze
- m te nyn pred sebou je podkladem k vyzkumu v V ramci i sdi
Dotaznik zji uje informace o sladkostech. Y - ktey v rdmei studia provadim

5;%2‘;“2 \\{:::S 0 gravdgg V}’Pl"é"i/dOtaan'ku, ktery se sklada z 13 otazek. U otazek. u kterych je na
e odpovedi, oznacte Vami 1 zvolenou odpoved’ kiiz ich ot S
jednim slovem. p kfizkem. U ostatnich otazek odpovézte

Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni Vam bude trvat priblizn€ 10 minut.

Prosim zaSkrtnéte a dopliite: Dekuji za spoluprici.

| divka veék:....... let
X chlapec vék:. AL . let

THda: ...,

I. Jak casto konzumujete sladkosti (susenky, bonbény, Gokoladu atd.)?

{1 casto, kazdy den
"1 obéas » 3 —4krat tydné

X zfidka kdy » kit tydné
"I vyjimeene - tkrat za 14 dni

2. Jakou sladkost byste si vybrali?

x zmrzlinu

| ¢okoladu

I Zvykacku
f1jina sladkost

3. Jakému druhu Cokolady davate prednost?

™, horka
i.l mlé¢na
Ll bila

4. Jaka znacka Cokolady je vase nejoblibengjsi a proc?

X Figaro— Prot?. . fo... MMl ome

] Nestlé — Proc?
I Milka — Pro¢?................
g druhs L
................................................ (napiste jaky a pro¢?)

5. Co Vas nejvice ovlivni pfi vybéry ¢okolady?

™} obal ¢okolady
Kdruh cokolady
I znacka ¢okolady
| reklama na ¢okoladu v televizi nebo Casopise



6. Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou &ast véty.

M Mam rad/-a c':oko1édu, protoieje..oéd.z.@» .....................
O Nemam rad/-a ¢okoladu, protoze je.............................

7.V jaké formé& mate zmrzlinu nejradé;i?

® kopeckova zmrzlina
O toCena zmrzlina

O polarkovy dort

O nanuky

8. Jaka pfichut’ zmrzliny je vase nejobliben&jsi?

{J jahodova

O ¢okoladova

() vanilkova ‘

Xjina . Al mwsi L (napiste jaka?)

9. Dostavate sladkosti ke sva¢iné do Skoly?

{J ano, kazdy den

O ano, 2 — 3 krat tydné

[J ano, 1 krat tydné

X ne

10. Jakou sladkou svadinu byste si vybrali ve ,,8kolnim bufetu, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?
{0 ovocny salat

{} zmrzlinovy pohar

X koblihu s ¢okoladou

(1 pala€inku s marmeladou

11. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

tJ ne

12. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?
"] ano

11 obcgas

X.ne, sladkosti dostavam

13. DokaZete se o sladkost podélit s ostatnimi?

ano
T ne



Mila zakyné, mily zaku,

jmenuji se Sarka Kohoutova a studuji ugitelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Dotaznik. !(_ter}'/_ m te nyn pfed sebou je podkladem k vyzkumu, ktery v ramci studia provadim
Dotaznik zji uje informace o sladkostech.

Prosim Vas o pravdivé vypInéni dotazniku. ktery se sklada z 13 otazek. U otazek, u kterych je na

yybér z vice odpovédi, oznatte Vami | zvolenou odpovéd’ kiizkem. U ostatnich otazek odpovézte
jednim slovem.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam bude trvat piblizné 10 minut.

Dékuji za spolupraci.
Prosim za$krtnéte a dopliite: ! POTIP

M divka veéki...... let
i chlapec vek:....... let
Trida: ’}\D

1. Jak ¢asto konzumujete sladkosti (susenky, bonbony, éokoladu atd.)?

| Easto, kazdy den
W ob¢as , 3 —4krat tydné
7 zfidka kdy , lkrat tydné
0 vyjimeéné , lkrat za 14 dni

2. Jakou sladkost byste si vybrali?

_} zmrzlinu
| €okoladu
zvykacku

| jina sladkost

3. Jakému druhu ¢okolady davate prednost?

X horka
| mlééna
7 bila

4. Jaka znacka ¢okolady je vase nejoblibenéjsi a pro¢?

| Figaro — Pro€?. o,
Nestlé — Pro¢?........... et et te sttt e eaereeene et s be s et aa e e nne e
W Milka - Pro¢?..&Ceko3e se

AR GEAEEEETECR TR - Sy N, TN Traideseasd AL W A SRR EERE I R Ry

. , . A}
Pliny druhs oo (napiste jaky a pro¢?)
5. Co Vas nejvice ovlivni pfi vybéru ¢okolady?

¢obal cokolady
i druh éokolady
znacka Cokolady
1 reklama na ¢okoladu v televizi nebo Casopise



6. Vyberte si jedno tvrzeni a dopliite jednim slovem druhou ¢ast véty.

X Mam réd/-a GokoMdu, protoZe je.........................o.....
Z) Nemam rad/-a éokoladu. protoze je.............................

7. V jaké formé mate zmrzlinu nejradé;i?

1 kope€kova zmrzlina
¥ to¢ena zmrzlina

| polarkovy dort

i nanuky

8. Jaka ptichut’ zmrzliny je vase nejoblibenéjsi?

| jahodova
_| éokoladova
Jvanilkova, .  \
A jina [ AVNCAOVIPAMATRNK (napiste jaka?)

9. Dostavate sladkosti ke svaéiné do Skoly?
ano, kazdy den
i ano, 2 — 3 krat tydné

I ano, | krat tydné

¥ ne

10. Jakou sladkou svaginu byste si vybrali ve ,,8kolnim bufetu®, kdyby byly v nabidce za stejnou cenu?
i) ovocny salat
zmrzlinovy pohar
O koblihu s ¢okoladou
3 pala¢inku s marmeladou

11. Dostavate nékdy sladkosti za odménu?

Yano—od Koho? ..o
1 ne

12. Kupujete si ze svého kapesného sladkosti?
| ano

X.obcas

J ne, sladkosti dostavam

13. Dokazete se o sladkost podélit s ostatnimi?

ano
1 ne



