POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Jan Chab
Néazev prace: Vyuziti regenerace u mladych fotbalistu a subjektivni vnimani efektu regenerace
Cile prace: Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jakou roli hraje regenerace u mladych fotbalistd, jaké

regeneracni prostfedky nej¢astéji vyuZivaji a jak subjektivné vnimaiji efekt regenerace. VedlejSim cilem
je vytvoiit doporuceni pro efektivni vyuziti regenerace v tréninkovém procesu mladych fotbalist(i na
zakladé podkladu z odborné literatury a studii, dopinéné moji zkuSenosti v ramci regenerace ve fotbale.

Kritéria hodnoceni prace: Stupen hodnoceni
Vyborné | Velmi dobfe | Vyhovujici | Nevyhovujici

stupen spinéni cile prace X

teoretické znalosti X

vstupni Udaje a jejich zpracovani X

adekvatnost pouZitych metod X

samostatnost posluchace pfi zpracovani tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou v&etné citaci

vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, pfip. teorie
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka uroven X

XX [ X [X

Slovni hodnoceni, pripominky:

Bakalarska prace ma obvyklé ¢lenéni, odpovidajici rozsah stran i pocet literarnich zdroju (starSich i
recentnich), v€etné cizojazy&nych. Abstrakt je strukturovany, postacujiciho rozsahu, obsahové by vysledky
mohly byt konkrétngjsi. Uvod obsahuje zd(ivodnéni volby tématu a nastifiuje obsah prace. Teoreticka
reSerdni ¢ast zahrnuje relevantni informace k tématu. Nejprve zakladni charakteristiku fotbalu jako sportu s
ilustrujici letmou informaci o zatézi fotbalisti a dale oblast regenerace ve sportu, se zamérenim predevsim
na masaz. Kapitoly tykajici se jednotlivych regeneracnich prostfedkl jsou obsahové lehce nevyvazené.
Autor prokazuje postacujici schopnost s literaturou a informacemi pracovat, pfesto by mohl byt opatrné;jsi
ve volbé/formulovani nékterych informaci napf. v kapitole reflexni masaz ¢&i otuzovani. Kapitola Spanek,
ktera je tematicky obsazena spravné, vSak nepatfi do biologickych regeneraénich prostfedkl. Jsou jasné a
srozumitelné stanoveny dva cile prace a formulovan 3 vyzkumné otazky. Pro praci bylo vyuzito anketni
Setfeni. V popisu vyzkumného souboru mél byt konkrétné uveden pocet respondentt v jednotlivych
klubech. Tato informace vyplyva az z po€atku kapitoly Vysledky. Vysledky jsou zpracovany po jednotlivych
otazkach v grafech, tabulkach a slovné komentovany. U nékterych otazek by bylo vhodné zobrazeni
vysledku i pro soubor jako celek. V diskuzi autor porovnava své vysledky s vysledky jinych autorq; urcité
bylo mozné dohledat vice praci s tématikou regenerace a diskuze tak ma ,rezervy“. Vytvofené doporuceni
Ize vnimat jako inspiraci €i kostru nasledné detailni rozpracovani v konkrétnich tréninkovych planech.
Nenasla jsem zminku o limitech prace. V zavéru je zminéno splinéni cili a akcentovan vyznam regenerace.

Kontrola v systému Turnitin vykazuje miru shody s jinymi zdroji v hodnoté 12 %, shoda neni ve smyslu
plagiatorstvi; citovani je radné. Etické aspekty byly schvaleny vedouci prace.

Zaveér: Autor se praci vénoval, v pfistupu byl zfejmy jeho zajem o problematiku. Praci konzultoval, i kdyz
Casové rozvrzeni zpracovani nebylo zcela optimalni. Pfes vySe zminéné nedostatky, které pfiitam
predevsim nezkuSenosti autora, splfiuje prace pozadavky kladené na bakalarskou praci, a proto ji
doporucuji k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dle obhajoby
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