
POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE 

Jméno a příjmení: Jan  Cháb  

Název práce:  Využití regenerace u mladých fotbalistů a subjektivní vnímání efektu regenerace 

Cíle práce: Hlavním cílem bakalářské práce je zjistit, jakou roli hraje regenerace u mladých fotbalistů, jaké 

regenerační prostředky nejčastěji využívají a jak subjektivně vnímají efekt regenerace. Vedlejším cílem 

je vytvořit doporučení pro efektivní využití regenerace v tréninkovém procesu mladých fotbalistů na 

základě podkladů z odborné literatury a studií, doplněné mojí zkušeností v rámci regenerace ve fotbale. 

Kritéria hodnocení práce: Stupeň hodnocení 

 Výborně Velmi dobře Vyhovující Nevyhovující 

stupeň splnění cíle práce   x  

teoretické znalosti   x  

vstupní údaje a jejich zpracování   x  

adekvátnost použitých metod  x   

samostatnost posluchače při zpracování tématu  x   

logická stavba práce  x   

práce s literaturou včetně citací   x  

využitelnost výsledků práce v praxi, příp. teorie   x  

hloubka provedené analýzy ve vztahu k tématu   x  

úprava práce (text, grafy, tabulky)   x  

stylistická úroveň  x   

 

Slovní hodnocení, připomínky:  

Bakalářská práce má obvyklé členění, odpovídající rozsah stran i počet literárních zdrojů (starších i 

recentních), včetně cizojazyčných. Abstrakt je strukturovaný, postačujícího rozsahu, obsahově by výsledky 

mohly být konkrétnější. Úvod obsahuje zdůvodnění volby tématu a nastiňuje obsah práce. Teoretická 

rešeršní část zahrnuje relevantní informace k tématu. Nejprve základní charakteristiku fotbalu jako sportu s 

ilustrující letmou informací o zátěži fotbalistů a dále oblast regenerace ve sportu, se zaměřením především 

na masáž. Kapitoly týkající se jednotlivých regeneračních prostředků jsou obsahově lehce nevyvážené. 

Autor prokazuje postačující schopnost s literaturou a informacemi pracovat, přesto by mohl být opatrnější 

ve volbě/formulování některých informací např. v kapitole reflexní masáž či otužování. Kapitola Spánek, 

která je tematicky obsažena správně, však nepatří do biologických regeneračních prostředků. Jsou jasně a 

srozumitelně stanoveny dva cíle práce a formulován 3 výzkumné otázky. Pro práci bylo využito anketní 

šetření. V popisu výzkumného souboru měl být konkrétně uveden počet respondentů v jednotlivých 

klubech. Tato informace vyplývá až z počátku kapitoly Výsledky. Výsledky jsou zpracovány po jednotlivých 

otázkách v grafech, tabulkách a slovně komentovány. U některých otázek by bylo vhodné zobrazení 

výsledků i pro soubor jako celek. V diskuzi autor porovnává své výsledky s výsledky jiných autorů; určitě 

bylo možné dohledat více prací s tématikou regenerace a diskuze tak má „rezervy“. Vytvořené doporučení 

lze vnímat jako inspiraci či kostru následné detailní rozpracování v konkrétních tréninkových plánech. 

Nenašla jsem zmínku o limitech práce. V závěru je zmíněno splnění cílů a akcentován význam regenerace. 

Kontrola v systému Turnitin vykazuje míru shody s jinými zdroji v hodnotě 12 %, shoda není ve smyslu 

plagiátorství; citování je řádné. Etické aspekty byly schváleny vedoucí práce.  

Závěr: Autor se práci věnoval, v přístupu byl zřejmý jeho zájem o problematiku. Práci konzultoval, i když 

časové rozvržení zpracování nebylo zcela optimální. Přes výše zmíněné nedostatky, které přičítám 

především nezkušenosti autora, splňuje práce požadavky kladené na bakalářskou práci, a proto ji 

doporučuji k obhajobě.  

Navržené hodnocení: dle obhajoby 
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