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Cíle a úkoly: Hlavním cílem je zjistit jakou roli hraje regenerace u mladých fotbalistů jako regenerační 
prostředek a které prostředky využívají a jak subjektivně vnímají efekt regenerace. 

Vedlejším cílem je vytvořit doporučení pro efektivní využití regenerace v tréninkovém procesu. 

Struktura práce: bakalářská práce má klasické členění dle formálních požadavků, část teoretickou i 
část praktickou. Práce je předložena na stranách textus33 literárními zdroji (11 českých, 11 
zahraničních), přílohami a souhlasem etické komise  

Při kontrole shody textu nebyly shledány známky plagiátorství. 

 

Aktuálnost tématu: hranice maximálního výkonu u každého jedince jsou odlišné a limitující stavem a 
možnostmi organismu. Regenerační prostředky se stávají  se nedílnou součástí celé sportovní 
přípravy.  

Úroveň teoretické analýzy: splňuje požadavky bakalářské práce, dotýká se přímo řešeného problému. 

Připomínky: 

• výčtu regeneračních prostředků vidím určitou významovou nejednost (rozsáhlý popis 
masérských technik x jóga,  

• plavání, vířivé koupele a ne vodní procedury… proč konkrétní dělení 

• spánek – aktivní nebo pasivní regenerace 

• strečink – jako regenerace před výkonem nebo po výkonu 

 

Výsledky a diskuze:  výsledky jsou prezentovány v grafické formě a zpracované v jednotlivých 
položkách ankety. Diskuze obsahuje názory jiných autorů. Výzkumné otázky také prezentovány ve 
výsledcích 

 

Závěr: bakalářská práce má některé formální nedostatky které nejsou překážkou obhajoby,   

Obhajobu doporučuji. 
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