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Nazev: Vyuiiti regenerace u mladych fotbalist a subjektivni vnimani efektu regenerace

Oponent: Doc PhDr Blanka HoSkov4d, CSc.

Cile a ukoly: Hlavnim cilem je zjistit jakou roli hraje regenerace u mladych fotbalistl jako regeneracni
prostfedek a které prostredky vyuzivaji a jak subjektivné vnimaji efekt regenerace.

Vedlejsim cilem je vytvofit doporuceni pro efektivni vyuZiti regenerace v tréninkovém procesu.

Struktura prace: bakalarska prace ma klasické ¢lenéni dle formalnich pozadavkd, ¢ast teoretickou i
Cast praktickou. Prace je predloZzena na stranach textus33 literarnimi zdroji (11 ¢eskych, 11
zahranicnich), prilohami a souhlasem etické komise

Pfi kontrole shody textu nebyly shledany znadmky plagiatorstvi.

Aktualnost tématu: hranice maximalniho vykonu u kazdého jedince jsou odlisné a limitujici stavem a
moznostmi organismu. Regeneracni prostfedky se stavaji se nedilnou soucasti celé sportovni
pfipravy.

Urover teoretické analyzy: splfiuje poZadavky bakalaiské prace, dotyka se piimo feseného problému.
Pfipominky:

e vyCtu regeneracnich prostredk( vidim uréitou vyznamovou nejednost (rozsahly popis
masérskych technik x joga,

e plavani, vifivé koupele a ne vodni procedury... pro¢ konkrétni déleni

e spanek — aktivni nebo pasivni regenerace

e streCink — jako regenerace pfed vykonem nebo po vykonu

Vysledky a diskuze: vysledky jsou prezentovany v grafické formé a zpracované v jednotlivych
polozkach ankety. Diskuze obsahuje nazory jinych autord. Vyzkumné otazky také prezentovany ve
vysledcich

Zavér: bakalairska prace ma nékteré formalni nedostatky které nejsou prekazkou obhajoby,

Obhajobu doporucuji.

HODNOCENI PODLE VYSLEDKU OBHAJOBY
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