Abstrakt

Nazev bakalarské prace: Vyuziti regenerace u mladych fotbalistl a subjektivni vnimani
efektu regenerace

Cile: Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jakou roli hraje regenerace u mladych
fotbalistd, jaké regeneracni prostiedky nejcastéji vyuzivaji a jak subjektivné vnimaji efekt
regenerace. Vedlej$im cilem je vytvofit doporuceni pro efektivni vyuziti regenerace
v tréninkovém procesu mladych fotbalisth na zaklad€ podkladi z odborné literatury a
studii, doplnéné moji zkusSenosti v rdmci regenerace ve fotbale.

Metoda: Jedna se o praci teoreticko-empirickou s vyuzitim kvantitativniho vyzkumu, kde
byla data ziskdna anketnim Setienim. Anketniho Setfeni se zucCastnilo celkem 45
respondentli z mladeznickych fotbalovych klubit AC Sparta Praha, FK Motorlet Praha a
FK Jino&any. Ugastnici obdrzeli anketu v ti§téné podobg.

Anketni Setfeni obsahovalo celkem 21 otazek. Uvadény byly pouze odpovédi na otazky
a vek. Jednalo se o uzaviené i1 oteviené otazky, které¢ mi slouzily k zodpovézeni hlavniho
cile bakalarské prace. Sbér dat probihal v kvétnu roku 2024.

Vysledky: Z vysledk je patrné, ze vétSina dotazanych hrach vklada regeneraci patiicnou
dilezitost. Dle vysledkl z anketniho Setfeni vyuziva nejvice hracl, napii¢ fotbalovymi
kluby, pro svou regeneraci ve fotbale streCink, suplementaci, bazén a s snim spojené
plavani, kompenzacni cviceni a saunu. Z vysledki dale vyplyvé, Ze mladi fotbalisté
vnimaji efekt regenerace ze subjektivniho hlediska pozitivné a v posledni fad¢ jsou patrné
rozdily v pfistupu hracl k regeneraci mezi jednotlivymi mladeznickymi kluby. Avsak
vSechny 3 mladeznické fotbalové kluby hraji vykonnostné odliSnou soutéz.

Zavérem jsem piipravil navrh doporu¢eného regeneracniho planu.
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