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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zamétuje na subkulturu s presahem do socidlniho hnuti. Hlavnim
cilem této bakalarské prace bylo zjistit, pro€ je vyznavani zivotniho stylu straight edge (sXe)
pro Cleny této subkultury smysluplné. Jak z vlastniho pohledu ¢lenové hodnoti dopady, které
straight edge ma na jejich psychické a fyzické zdravi, na mezilidské vztahy a na komunitu
kolem nich, a jestli tyto dopady jsou pro né natolik ptinosné, aby praktikovani tohoto
lifestylu oznacili za smysluplné. Vyzkum byl realizovan na ceské sXe scéné prostiednictvim
kvalitativnich, polostrukturovanych face-to-face rozhovort zaloZzenych na principu
chapavého rozhovoru. Teoreticka ¢ast prace se vénuje klicovym konceptiim a historii sXe,
zatimco metodologicka ¢ast popisuje vyuzité vyzkumné techniky, jako jsou metoda snéhové
koule a tematicka analyza. Empirickd ¢ast vyuziva zjisténi z rozhovort k odpovédi na
vyzkumné otazky, které se tykaji nalézani smysluplnosti v praktikovani sXe Zivotniho stylu
pomoci dopadii sXe na jedince a na komunitu. Vyzkum také popisuje soucasny stav
komunity v Ceské republice, ktery se ukazuje, jako velmi maly. Vysledky ukazuji, Ze
¢lenové sXe vnimaji prevazné pozitivni dopady na své zdravi a osobni rozvoj, zatimco
dopady na komunitni Grovni jsou omezené a vétSina ¢lenii sXe nevnimd nutnost Sifit své
nazory nebo aktivné rozSifovat svou subkulturu. Smysluplnost ¢lenové sXe nachdzeji
pfedev§im v osobnim seberozvoji a udrZeni €isté mysli, spiSe nez v Sifeni myslenek sXe.
Toto lze pozorovat na faktu, Ze vétSina respondenti jiZ straight edge nevnima jako komunitu

subkulturu, ale pouze jako zivotni styl a filosofii.

Abstract

This bachelor's thesis focuses on subculture with an overlap into social movements. The
main aim of this bachelor thesis was to find out why the straight edge (sXe) lifestyle is
meaningful for members of this subculture. From their own perspective, how do members
evaluate the impacts that the straight edge has on their mental and physical health, on
interpersonal relationships, and on the community around them, and whether these impacts
are beneficial enough for them to identify the practice of this lifestyle as meaningful. The
research was conducted in the Czech sXe scene through qualitative, semi-structured face-to-
face interviews based on the principle of understanding conversation. The theoretical part of
the thesis focuses on key concepts and the history of sXe, while the methodological part

describes the research techniques used, such as the snowball method and thematic analysis.



The empirical section uses the findings from the interviews to answer the research questions
related to finding meaningfulness in the practice of the sXe lifestyle through the impacts of
sXe on the individual and on the community. The research also describes the current state of
the community in the Czech Republic, which appears to be very small. Results show that
sXe members perceive mostly positive impacts on their health and personal development,
while impacts at the community level are limited and most sXe members do not perceive the
need to spread their views or actively expand their subculture. Members find meaningfulness
primarily in personal self-development and keeping their minds pure, rather than in
spreading sXe ideas. This can be seen in the fact that most respondents no longer see straight

edge as a community subculture, but only as a lifestyle and philosophy.
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Uvod

I'm a person just like you
But I've got better things to do
Than sit around and fuck my head
Hang out with the living dead
Snort white shit up my nose
Pass out at the shows
I don't even think about speed

That's something I just don't need

I've got straight edge

I'm a person just like you
But I've got better things to do
Than sit around and smoke dope
Because I know that I can cope
Laugh at the thought of eating ludes
Laugh at the thought of sniffing glue
Always gonna keep in touch

Never want to use a crutch

I've got straight edge

Takto zni text pisné Straight Edge od americké hardcore punkové kapely Minor Threat, jejiz
zpévak lan MacKaye (1981) doslova kfici, Ze odmita v té¢ dobé velmi rozsifené hodnoty
punku jako nadmérné piti alkoholu, brani drog a obecné sebedestrukce. Naopak si udrzuje
Cistou mysl, Celi problémlim s ¢istou hlavou, neni soucdsti masy, ma ,,straight edge —
rovnou hranu. Prave tato pisen, nejen Ze dala nazev celé subkultuie sXe (zkratka pro straight
edge), ale také funguje jakozto hymna 1 manifest, dle kterého se toto hnuti fidi.

Ve své praci bych se rad zaméfil nejprve v teoretické ¢asti na kofeny straight edge

a jeho vyvoje do dnesni podoby (potencionalni promény béhem let), vymezeni pojmu jako



takového, veetné ostatnich pojmd, které se tématu tykaji, jako naptiklad subkultura, socidlni
komunity v soucasné dob¢, a to s detailem a zamétfenim na izemi Prahy.

Moji empirickou ¢ast nasledné zaméiim na kvalitativnim vyzkum, ve kterém pomoci
tematické analyzy zpracuji mnou provedené polostrukturované rozhovory. Cilem téchto
rozhovori bylo zjistit, jak vnimaji a hodnoti ¢lenové straight edge dopady, které Zivotni styl
této subkultury ma, a zda tyto dopady opodstatiiuji jejich participaci v této subkultufe.

Subkultury riznych typi jsou ¢asto zkoumany pouze do hloubky jejich historie, od
vzniku po jejich promény v ¢ase. Vyzkumy se zaméiuji ¢asto na popis prvki subkultury, co
ji ¢ini odli$nou od ostatnich socialnich skupin, ¢i jak se projevuji jeji ¢lenové. Toto zkoumal
napftiklad kulturni sociolog Ross Haenfler ve své studii z roku 2004, ze které vychazi vétSina
autorl vénujicich se tomuto tématu. Zkoumat ale subkulturu straight edge je vyznamné praveé
z ditvodu znacné viditelného politického a socidlné aktivistického ndboje a cila, které si toto
hnuti klade. Zde je pravé pozorovatelny znacny piesah ze subkultury do charakteristik
socidlniho hnuti. Zivotni styl subkultury straight edge vychazi z politickych nazort a
pfesvédceni hardcore punku, ktery se ve své elementdrni podstaté snazi o dlouhodobou
socialni zménu, a to jak politickych aspektti spole¢nosti, tak i environmentalnich dopadu a
zlepSovani zivotniho prostfedi. Mimo celospolecenskych dopadd se snazi i o zlepSeni
psychického a fyzického zdravi jednotlivych ¢lent, vzajemné podpore vné komunity. Prave
svou snahou o zménu riiznych aspektl spolecnosti — timto presahem do socialniho hnuti —
se straight edge mliZe liSit od ostatnich spolecenskych subkultur. Proto povazuji za dulezité
zkoumat dopady tohoto hnuti, uspésnost plnéni cilt, které si jejich jedinci stanovuji, a to
nejlépe prave z pohledu jejich aktért.

Pro¢ je vyznavani zivotniho stylu straight edge pro c¢leny smysluplné? Pomoci
polostrukturovanych rozhovort se budu ptat, zda hodnoti ¢lenové subkultury straight edge
zmény ve svém psychickém a fyzickém zdravi a zdroven prostiedi, kde hnuti prosazuje
zmény, jako dostatecné vyznamné, aby povazovali za vyznavani tohoto lifestylu za

opodstatnéné a smysluplné.



1. TEORETICKA CAST

Pro pochopeni, z jakého pohledu je vhodné ke straight edge ptistupovat, je nejdiive potieba
vymezit nékolik pojmu, které jev definuji. Zatazeni straight edge do jakéhokoliv socidlniho
ramce je velmi slozité a v Case se proménujici. V nejjednodussim slova smyslu se o straight
edge da mluvit, jako o subkultuie. Mizeme vidét ale 1 znacné prvky, které ukazuji vyznamny
ptresah této subkultury do socidlniho hnuti. Vénuji tomu i ¢ast své praktické ¢asti, kde se
dotazuji respondentt, jestli pro n¢ je straight edge subkultura, socialni hnuti, komunita, ¢i
pouze osobni filosofie a Zivotni styl.

V této kapitole si tedy vymezim pojmy subkultura, socialni hnuti, Zivotni styl a
osobni identita. U kazdého pojmu definuji jejich relevanci ke zkoumani straight edge. Poté
si vymezim i samotny pojem straight edge, vCetné zaméfeni na kratkou historii, kofeny

v hardcore punku a dosavadni badani.

1.1. Vymezeni subkultury

Ve své bakalarské praci budu vychazet predevSim z teorie subkultury, jak ji definoval Dick
Hebdige ve svém knize Subculture: The Meaning of Style (1979). Zde jsou subkultury
vnimany jako formy odporu, kde se predev§im jasny nesouhlas konformité a obecné
pfijimané norm¢ vyjadiuje odliSnym stylem. Pravée styl casto obsahuje potiebné symboly a
artefakty odporu. V jednotlivych subkulturdch musi byt potfebnd jednotna skupinova
identita, ktera se ale celkové musi lisit od vSech ostatnich — naptiklad praveé podstatou punku
je, aby byl co nejvice stylove chaoticky, ve spoleéném chaosu ale naléza jednotnou identitu
své subkultury. Spole¢ny styl subkultury se dle Hebdigeho proménuje i do navzijem
sdilenych hodnot, Zivotniho stylu, celkového vniméni svéta a stanovovani cild. Pravé to
povazuji za klicové k pochopeni podstaty straight edge.

Marta Kolafova v knize Revolta stylem (2011) nabizi definic subkultury ptfimo

nékolik. Jedna z nich ale velmi Hebdigeho vnimani podporuje. Definici Kolafova pievzala
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z textll Johna Irwina a Andyho Benneta: ,Subkulturu miuzeme chdpat také jako volbu
zivotniho stylu. Podle Irwina napliiuje subkultura ,socialni svet, sdilenou perspektivu ‘ téch,
kteri ziji podobnym zpusobem. Bennet chape subkulturni cinnosti jako soucdst strategii
zivotniho stylu mladych v odpovédi na kazdodenni lokadlni zkusenosti® (Kolarova, 2011).
Tuto definici jsem si vybral, protoZe nejvice souzni s tim, jaky typ subkultury straight
edge je. Lisi se naptiklad od velmi zname teorie delikventni subkultury Alberta Cohena
(1955), ktera subkultury vnima spiSe z pohledu gangti. Vznik subkultury bere jako kolektivni
reakci na problémy, které vznikaji ze socidlnich nerovnosti. Dle Cohena subkultury vznikaji,
protoze jejich cClenové nejsou schopni dosahnout na pozadovany spolecensky status
(Cohen, 1955). Tomuto straight edge ale neodpovida. Subkultura straight edge sice fesi
socialni nerovnosti, ¢lenové se ovSem nesnazi napiiklad pravé nepitim alkoholu a nejedenim

masa zmenit své socialni postaveni. Pravé také Irwin (1970) odmital vznik subkultur

z diivodii rozdilné etnicity, ¢i ndbozenstvi ve spolecnosti.

1.2. Vymezeni socialniho hnuti

Kniha Socialni hnuti Eeského sociologa Frantiska Znebejanka (1997) tvrdi, Ze socialni hnuti
jsou ,.,neodmyslitelnym faktorem spolecenskych zmeén, a proto také predstavuji trvaly objekt
sociologickych analyz.”“ Dle autora maji také hnuti cyklicky charakter. Proto je jejich
studium dtileZité i pokud zrovna zkoumané hnuti neni v dob¢ studia nejvice aktivni.

Petr Vidomus (2011) ve svém vyzkumu vyuzivad definici socidlniho hnuti, jako
»wsoubor nazori a presvédceni v populaci, kterd zastava urcité priority ve zméné nékterych
prvku socialni struktury a/nebo rozdéleni spolecnosti.* Socialni hnuti se tedy da chapat, jako
spolecenskeé téleso, které se snazi o jistou formu socialni zmény. Spole¢né dokaze fungovat
pomoci sdilenych hodnot a ndzort, které jsou €asto v rozporu s obecnym konsensem — prave
proto se o zmény socidlni struktury snazi. Vidomus se ve svém vyzkumu zaméfuje
pfedevSim na jev kontrahnuti, které vznikaji v reakci na nazory projevované socidlnim
hnutim, stoji v opozici vici cilim hnuti. Obé tyto frakce maji Casto tendence proti sob¢
soupetit a obé maji schopnost se mobilizovat. Vidomus uvadi, ze tato mobilizace hnuti,
nasledné 1 kontrahnuti, je casto nasledovana ,mobilizaci ke zméné spolecnosti

(Vidomus, 2011).
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Mobilizaci hnuti fesi i Znebejanek (1997) ve zminéné knize. Zde tvrdi, Ze uspesnost
této mobilizace socialniho hnuti je podminéna ptredeslym zvySovanim tlaku na jedince
zastavajici stejné hodnoty a myslenky, jako ono hnuti. Tito jedinci (takzvani ,,sympatizanti*‘)
musi byt piesvédéovani o tom, Ze socialni podminky, ve kterych Ziji, nejsou uspokojivé. Cim
vyssi je tento tlak, ¢im vice jsou ,,sympatizanti presvédCovani, ze socialni zména
(podporovana hnutim) zlepsi jejich zivotni podminky, tim bude mobilizace hnuti silnéj$i a
Sance na socialni zménu, o kterou hnuti usiluje, vétsi.

Je tedy straight edge socialni hnuti, ¢i kontrahnuti? V této studii budu ke straight
edge pristupovat jako k socidlnimu hnuti. Je sice pravda, Zze vzniklo v reakeci na kulturu
punku, ovSem vymezovalo se pouze proti konzumaci alkoholu a omamnych latek.
Myslenkové nazory spojené s protestem vici kapitalistickym hodnotdm spole¢nosti z punku
pfetrvavaji i ve straight edge.

Ondrej Cisaf ve svém textu o politickém aktivismu rozd¢€luje socialni hnuti na staré
anové. Straight edge by v tomto ptipad¢ zapadalo do definice novych socidlnich hnuti, které
vznikaly ,,kolem témat kvality Zivota, Zivotniho prostredi, postaveni mensin, Zen a jinych
znevyhodnénych skupin populace.* Timto se 1i8i od starych socialnich hnuti, kde byla hlavni

motivace jejich vzniku prosazovani osobnich ekonomickych zajmi (Cisaf et al., 2011).

1.2.1. Duvody participace v socialnim hnuti

Ve svém vyzkumu se zabyvam 1 motivacemi pro setrvani ¢lenti v hnuti straight edge. Pro
leps$i uvedeni do kontextu se respondentll dotazuji i na jejich prvotni divody, které je
dovedly ke vstupu do straight edge. Proto bych se rad v této ¢asti vice zaméfil na to, jaké
jsou obecné ditvody participace v socialnim hnuti.

V mladé populaci se v poslednich letech dal pozorovat Ubytek zdjmu o politickou
participaci — toto je pozorovano napiiklad na i¢asti na volbach a vife ve zvolené politiky.
Jak ovSem zminuje ¢lanek Youth and social movements na oficialnim webu Rady Evropské
unie, tato definice politické participace je velmi uzka a nezahrnuje tcast naptiklad praveé v
socialnich hnutich. Pokud se pohled rozsifi na G¢ast v hnutich, protestech, obcanskych a
dobrovolnych sdruzenich, vyvoj politické participace u mladych lidi ma naopak stoupavou
tendenci. Clanek také tvrdi, e mladez se sice miize vétsinu Easu jevit, jako politicky

neaktivni, v ¢asech potfebného jednani je ale mlada populace velmi efektivni v politické
12



mobilizaci. Je schopna jasné cilen¢ho, ¢asto i rozhodujiciho politického jednani — predevsim
se jedna o formace riznych progresivnich a transformaénich hnuti. Clanek ale také
neopomiji, Ze mimo jiné mladez dokaze tvofit hnuti agresivni, jako naptiklad faSisticka a
nacisticka hnuti (Flesher Fominaya, 2013).

Mezi hlavni motivace participace mladdeze na socidlnich hnutich patii spole¢na
ideologie a presvédceni. Toto dokazuje, ze mladez neni politicky nezaujata, naopak ji zalezi
na budoucnosti. Clanek cituje studii z roku 2011, ktera studovala mladé aktivisty (18-31 let)
ruznych politickych ideologii. Jednotlivé ideologie se ve studii sice lisi napfi¢ celym
politickym spektrem, vSichni se ale shodovali na tom, Ze jejich ideologie je ta, kterd se snazi
udélat svét lepSim. Zajimavé také je, ze az 50 % respondentd, které studie oznacuje jako
radikalni aktivisty, se citi byt v nesouladu s politickym smyslenim vefejnosti, a to az do
takové miry, Ze maji tendence své piesvédceni a ideologii skryvat. Pouze 20 % respondenti
se citilo soucasti mainstreamového politického smysleni (Murer, 2011).

Studie také ukazuje, jaké hlavni divody mladi radikélni aktivisté maji pro svou
pusobnost v socidlnich hnutich. VétSina z nich ma pocit, ze ,,systém nefunguje*, konkrétné
tedy organizace politického systému a reprezentace obCantl, ktery ma ,,systém‘ zastupovat.
Ze statistik studie vyplyva, ze nejvice tento ndzor zastavala pravicova hnuti. Mimo neviru
ve ,.funkcnost systemu‘ se také ukazuje vyrazna neduivera ve zvolené zastupitele, a to az u
75 % respondentll. VétSina respondentil také souhlasila s vétSinou ndzorti svého socialniho
hnuti, ostatni ¢leny povazovala za své kamarady pouze na zéklad¢ ideologického souhlasu.
Vysledky studie naznacuji, ze mladi aktivisté se do skupin ptidavaji spise, aby méli pocit
sounalezitosti a spolecné socidlni identity, nez ze by siln¢ vétili v danou ideologii. Toto silné
presveédceni v ideologii a jeji hodnoty se tvoii az pozdéji po vstupu do hnuti (Murer, 2011).

Helen Cox pro projekt Plan to Thrive (zkoumajici sociélni a ekologicky aktivismus)
provedla v roce 2014 vyzkum, ve kterém se snaZila zjistit, jaké jsou motivace lidi provozovat
aktivismus. Nejcast€jsi odpovedi respondentti byla snaha naplnit ,,utopickou vizi spolecnosti
a planety jako ,Stastnéjsi a zdravejsi misto’, takové, kde je spravedinosti a rovnost pro
vSechny Zivocisné druhy*. Zejména pak motivace zajistit lep$i budoucnost pro dalsi generace
diskriminaci a stigmaty, proti kterym se nyni snazi bojovat, ¢i naopak pocit viny z privilegii,
diky kterym nemuseli trpét oproti ostatnim ne tak privilegovanym. Pisobenim ve hnutich se
tedy snazi svou vinu z privilegovaného zivota od¢init. V podobné roviné se nachazi i snaha

nalézt smysluplnost v Zivoté, kterou respondenti mohli nalézat pravé v aktivistickych
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¢innostech. Néktefi respondenti oznacovali aktivismus az jako ,,splaceni najmu‘ za zivot na
zemi (Cox, 2014).

Straight edge, jakozto subkultura se silnym piesahem do socidlniho hnuti (diky
politickym a aktivistickym nabojiim, stejn¢ jako snaze o socialni zménu), podléha tedy také
témto efektim. Divody, pro¢ se ¢len rozhodne do subkultury, jako pravé straight edge,
vstoupit, povazuji za kli¢ové, pokud chci pochopit, jak celé hnuti funguje, a jaké motivace

mohli mit, kdyz se rozhodli straight edge stat.

1.3. Vymezeni Zivotniho stylu

Zivotni styl (neboli lifestyle) se nejjednoduseji da definovat, jako zptisob, jakym lidé Ziji,
coz zahrnuje zpUsoby stravovani, vzdélavani, chovani, bydleni, zabavy, ale i tfeba udrzovani
hodnot. Je to velmi Siroka a tézko bliZze definovatelnd kategorie, kterou ovliviiuje fada
faktort. Tyto faktory mohou byt naptiklad zivotni projevy zvyklosti, formy zivota, praktiky,
chovani, jednani, nebo ¢innosti a vztahy. Zivotni styl tedy funguje jako ,.systém diilezitych
cinnosti a vztahii a s nimi provdazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho
kazdodennosti* (Duffkova et al., 2008).

Trochu jinak na pojem nahlizi Blahoslav Kraus (2008). Ten jej odd€luje od terminu
Lwzivotni zpuisob®, ktery soustted’uje na velké socialni prvky (staty, svétadily...). Oproti tomu
»zivotni styl* vyznacuje ptimo jedince a zahrnuje soubor hodnot, norem, postojii a navyk.
Li3i se jedinec od jedince a vyjadiuje jeho ,,0sobitost*. Pomoci Zivotniho stylu dokéaze €lovek
hodnotit sdm sebe a své postaveni — tvoii si vlastni Zivotni filosofii. Zivotni styl také
dovoluje jedinci zvladat socialni interakce, tvofit si potfebnou socialni sit’, kterd mu nabizi

bezpeci a diivérnost.

1.4. Vymezeni osobni identity

Velky sociologicky slovnik definuje identitu takto: ,,jednota vnitiniho psychického Zivota a
jedna, ktera byva téz nazyvana autentickym bytim* (Petrusek et al., 1996). Dale slovnik také

nabizi upfesiiujici definice dle védeckého oboru —naptiklad ve vyvojové psychologii identita
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oznacuje proces hledani sebe sama v pribéhu adolescence, hledani odpovédi na existencni
a osobnostni otazky. Tato definice se spojuje i s hledanim novych zkusenosti, forem zabavy,
modnich styld a hledani povolani a Zivotnich cilti. Cim vice zkuSenosti dokaZe osoba v tomto
obdobi hledani identity nabrat, tim Iépe si dokaze definovat tu svou — osobni identitu.
Slovnik také zminuje Abrahama H. Maslowa, pfedstavitele humanistické psychologie, jehoz
termin seberealizace, tedy stav nalezeni pravé podstaty a nejlepsi verze sebe, mtize také byt
vrcholem uspésného hledani osobni identity (Petrusek et al. 1996).

Osobni identitu definuje 1 Josef Bernard (2008), a to velmi jednoduse jako ,,védomi
toho, kym clovek, jakozto individuum, je**. Zdlraznuje, Ze osobni identita se formuje, kdyz
¢lovek vstupuje do fady roli. Tato smés roli, jeho zajmi a zkuSenosti tvofi osobni identitu —
osobnosti sebe sama. Autor vnima osobni identitu, jako ,,celoZivotni projekt, ktery se skrz
zivot stale vyviji a plynule se proménuje. I tak zmitluje ale, Ze v prubéhu Zivota se miize
ménit i radikalngji, pipadné kompletné zhroutit a vybudovat nova.

Bernard osobni identitu odliSuje od identity socidlni, ktera dle né&j znamena
Swprislusnost individua k urcitym socidalné definovanym skupinam (ndrod, socidlni vrstva,
klub atd.)“. Socialni identita tedy spada pod osobni, je to ale jen jeji €ast. Vliv socidlni
identity na osobni se stava redlny az v pripad¢, kdy si jedinec svou piislusnost v této urcité

skupin€ uvédomi a uzna — zaéne se timto identifikovat (Bernard, 2008).

1.5. Vymezeni straight edge

Brian Peterson (2009) definuje straight edge, jako osobni rozhodnuti odmitat alkohol a drogy
v prospéch zlepSovani a napliovani vlastniho Zivota. Straight edge mySlenkové pfimo
vychazi z hardcorové subkultury a navazuje na ni. VSechny své myslenky projevuje skrz
hardcorovou hudbu je oproti punku extrémnéjsi, rychlejsi, texty jsou zase plné nenavisti a
radikalnich myslenek odporujici spolecnosti a ,,systému‘ (Blush & Petros, 2010). Brian
Peterson (2009) ve své knize Burning Fight, popisujici historii hardcoru, uvadi, Ze jako
kazda subkultura zalozend na hudb¢ i hardcore hranice hudby piekracuje — stava se
komunitou, pocitem a Zivotni filosofii. Hardcore nabizi uvolnéni agrese skrz hudbu. Straight
edge ktomuto ptidavd mysSlenky neovlivnéné mysli pomoci abstinence, odmitani

promiskuitniho sexu a veganstvi (Peterson, 2009). Stejné jako v hardcoru se ¢lenové straight
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edge vyznacuji znacnym politickym zajmem, snahou byt politicky aktivni, pfispivat k Sifeni
myslenek, které punk pivodné sd€lovat mél. ,,...loud high-speed music, T-shirt-and-jeans
image, and no-bullshit attitude** (Blush & Petros, 2010).

Kulturni sociolog Ross Haenfler ve svém ¢lanku oznacuje tuto subkulturu, jako
hnuti, které nabizi ,prilezitost prehodnotit a rozsirit pojeti odporu.“ Popisuje ji, jako
subkulturu z vychodniho pobiezi Spojenych stati americkych, kterd vychazi zpunkové
subkultury 80. let 20. stoleti. Clenové této subkultury se vyznaduji vinou odporu proti
nihilistickému pojeti punku, uzivani drog, alkoholu, podporovanim nasili a celkovému
sebedestruktivnimu stylu zivota. Zde si prave subkultura straight edge ukotvila své zajmy o
»Cisty zivot“ bez omamnych latek, bez hodnot konzumerismu, ke kterym se soudoby
mainstreamovy punk ubiral. V dnesni dobé& hnuti stale pietrvava. Clenové se stale snaZi o
Zivot nesvazovany omamnymi latkami, také se ale vyznacuji veganstvim, tedy Ccisté
rostlinnou stravou, politickym a environmentalnim aktivismem, podporou blizké (obzvlasté
pak hudebni) komunity (Haenfler, 2004).

Dalsi diivod spolecenskovédni vyznamnosti subkultury straight edge je historicky
posun od klasického punku, ze kterého vychazi. ,,Punk vyjadroval ndaladu tehdejsi doby skrze
texty plné nihilismu, opovrzeni konvencni spolecnosti a touhy po svobode oprosténé od
,pozadavek normalnosti‘. Punk chtél delat, co se mu zachce.* Takto punk popisuje Marta
Kolétova a Anna Oravcova v jejich knize Revolta stylem (2011). Subkultura straight edge
v zékladu také opovrhuje spolecnosti, touzi po svobodé€, posunuje hranice normalnosti,
vidime zde ale zna¢ny posun pravé ve vyroku, zZe , punk chtél délat, co se mu zachce.*
Straight edge vznikla, jako reakce praveé na tyto sebedestruktivni tendence punku, naopak
podstatu naléza v sebe omezovani, upirani si zna¢né casti véci, které by punk oznacil za
wradosti Zivota“. Rany straight edge sice vnima punk jako rebelii, kterd je ale aZ moc
zahledéna do sebe svou touhou po volnosti, tudiz nema proti cemu vzdorovat. Straight edge
se snazi vice zamétovat na tento punkem stanoveny vzdor a revoltu pravé tim, ze Zije ,,Cisté*

a s ,,;ovnou hranou‘* (Haenfler, 2004).
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I don't smoke
Don't Drink
Don't Fuck
At least I can fucking think

Zpévak lan McKay (1983) z kapely Minor Threat toto zdirazituje ve své dalsi pisni Out of
Step (With the World). Uz jen nazev skladby tvrdi, ze pravé svym postojem k omamnym
latkdm a promiskuitniho sexu se stava deviantnim od zbytku svéta — vymezuje se tedy,

jakozto ¢len subkultury.

1.5.1. Dosavadni badani o straight edge

Jak jsem jiz zmifnoval, Haenfler vroce 2004 oznacil tuto subkulturu za relativné
neprostudovanou. Toto sice jiz dnes neplati, dokazuje to ale, ze az do této studie se
subkultufe straight edge nikdo v takové mife nevénoval, i pfes znacnou aktivitu subkultury
jiz od 80. let, nejvice ovsem v 90. let 20. stoleti. Ve svém textu velmi detailné popisuje
aktudlni stav i historii, ale pfedevs§im subkulturu pfesné definuje, vymezuje, a zdiraziuje
hlavni hodnoty, které si subkultura udrzuje. Haenfler tvrdi, Ze udrZzovani téchto hodnot (Cisty
a pozitivni Zivot, omezovani sexu v prospéch hodnotnych mezilidskych vztahi, rozsifovani
a prispivani k debaté o progresivnich tématech) dava ¢leniim straight edge smysl a cestu do
zivota. Clenové timto museli prokazat svou disciplinu a presvédéeni, oddanost v tuto Zivotni
filosofii. Zaroven piSe, Ze hodnoty straight edge jsou pfistupné interpretaci a kazda skupina,
1 kazdy €len téchto skupin a komunit mize mit interpretaci vlastni. Subkultura je v tomto
velmi tolerujici a respektuje odliSené Zivotni filosofie a rozdilné pfistupy k dodrZovani
wrovné hrany*“. Pro vSechny Cleny ale plati, Ze dana pravidla a hodnoty se za Zadnych
okolnosti nesmi nikdy poruSovat, ani z nich nijak vybocovat. Jediné poruseni, takzvané
»breaking the edge*, znamena okamzitd ztrata prava se povazovat za ¢lena komunity. Ti,
kdo pravidla porusi, mohou byt oznaceni az za zradce. OvSem malokdo vydrZzi tento zivotni
styl dodrzovat az ptes vek 25 let, kdy povinnosti dospé€lého zivota zacinaji hrat jiz podstatnou
roli. (Haenfler, 2004).

Clanek také popisuje styl oblékéni, ktery je pro vSechny subkultury velmi dilezity.

Ten vychazi z klasické punkové mody, odliSuje se ovSem od punku symboly a slogany
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zdiraziujici hlavni hodnoty straight edge: ,,/t’s OK Not to Drink” a ,,One Life Drug Free”
(tedy v prekladu: ,,Je OK nepit“ a ,Jeden zZivot bez drog®). Hlavnim a univerzalnim
symbolem subkultury je pismeno ,,X*, které si ¢lenové kresli, ¢i piimo nechavaji tetovat na
ruku. Toto vzniklo v 80. letech 20. stoleti, kdy tento symbol byl kreslen na ruku u vstupu do
klubu nezletilym navstévnikiim, aby barmaniim bylo jasné, ze takto oznacenym hostim
nesmg&ji nalévat alkohol. Brzy si ale zacali nezletili i dospéli clenové hnuti kreslit X na ruce
sami, ¢cimz davali hrd€ najevo svlij postoj ke konzumaci alkoholu a drog. Pismeno X se tedy
stalo jednotnym symbolem celé subkultury (Haenfler, 2004).

Haenfler v tomto textu popisuje prab¢h jeho vyzkumu. Jakozto ¢lovek, ktery sam 14
let byl soucasti této komunity a aktivné chodil na hardcorové koncerty, ma vSechny
informace z prvni ruky. Zaroven ale pro tento text provedl 28 rozhovori s ostatnimi ¢leny.
Rozhovory byly stavény sice kolem urcenych témat, Haenfler ale nechal rozhovory bez
struktury, aby kazdy ¢len mohl zdiiraznit co pro né straight edge piesné znamena. Cleny
sbiral metodou sné¢hové koule (Haenfler, 2004).

Haenfler publikoval na toto téma né¢kolik ¢lankd, jednim ze soucasnéjSich je z roku
2018, kde tvrdi, ze: ,,Teprve nedavno zacali vyzkumnici diikladné zkoumat roli hudebnich
kultur a subkultur mladeze v ,dospélém * Zivote ucastnikii.” V tomto textu se zamétuje na to,
jak se vliv mladistvého straight edge lifestylu projevuje do dospé€lého pracujiciho Zivota.
V tomto vyzkumu, kde vychazel z rozhovort se starSimi Cleny straight edge, fesi predevsim,
jak tato Zivotni filosofie ovliviiuje pracovni pfileZitosti a rozhodnuti pifi volbé zaméstnani.
VétSina hudebni scény kolem hardcore punku stoji na principu DIY, tedy ,,do it yourself*,
coZ znamena, ze v§echno si spravuje komunita sama — potrada koncerty, spravuje kluby, tvofi
nahravaci studia, plakaty na koncerty, planuje turné — toto vSe tvoii velmi piinosny a
prakticky vyuzitelny zasobnik dovednosti, ktery se promita do profesi soucasné dospélych
straight edge ¢lenti (Haenfler, 2018).

V soucasnosti se tématu také vénuje napiiklad Gabriel Kuhn, ktery na téma straight
edge vydal dvé knihy. Prvni z nich, Sober Living for the Revolution (2010) — volné pielozeno
jako Strizlivy Zivot pro revoluci, pojednava predevsim o historii subkultury a jak se vyvijela
na pozadi historickych udélosti ve Spojenych statech americkych, kde v 80. letech minulého
stoleti vznikla. Kniha za¢ind odkazem pravé na vyzkum Rosse Haenflera (2004), ktery je
vniman, jakoZto pfedni zdroj informaci o straight edge subkultute. Prvni kapitola Kuhnovi

knihy obsahuje rozhovory se ¢leny vyznamnych straight edge kapel, které myslenky hnuti

w7
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kapely Minor Threat, jehoz texty jsem citoval v tvodu. Dale kniha popisuje rozdily mezi
jednotlivymi straight edge scénami v USA, Izraeli, Svédsku a Polsku, také pomoci
rozhovort se zastupci téchto scén. Kuhn také v knize popisuje 3 hlavni manifesta, kterymi
se jednotlivé odnoze subkultury fidi. Jednim z nich je naptiklad The Antifa Straight Edge,
pamflet z roku 2001, ktery jasné stanovuje, jak antifaSismus souzni s cili hnuti straight edge.
Jak autor tohoto manifesta v rozhovoru v knize tvrdi: ,,So what is this all about then?
Basically, just about a clarification that being straight edge doesn't necessarily mean you
are a violent semi-fascist gay-bashing macho dick.“ Cili, ze byt straight edge neznamena byt
nutn¢ ndsilny a nendvistny proti vSemu, co podstat¢ straight edge neodpovida, coz by nékdo
mohl oznacit za faSistické tendence. Zavérem knihy v kapitole Perspectives zde mizeme
nalézt rozhovor praveé i s Rossem Haenflerem (Kuhn, 2010).

V ceském prostedi se subkulturam aktudlné nejvyznamnéji vénuje Vladimir Broz
neboli Vladimir 518, zndmy pro svou rapovou skupinu PSH. Spolu se spisovatelem Karlem
Veselym vydali n€kolik knih tvofici cyklus Kmeny (2014), ktery mapuje Ceské méstské
subkultury. Pravé jednu kapitolu vénuje 1 straight edge. Zde je subkultura popisovéna, jako
hnuti, které vzniklo pfedevS§im z odporu proti konformité, jako snaha se odliSit. Kniha
subkultury nejdiive podrobn¢ popisuje shrnutim celé jeji historie a vyvinu, nasledné se snazi
zachytit soucasny stav v Cesku pomoci rozhovori s hlavnimi piedstaviteli ¢eské straight
edge scény. Z rozhovortl vyplyva, ze komunita v Cechach moc rozméma neni, naopak se
praveé pomalu ale jisté rozpada. To jeden dotazovany ptisuzuje ceskému postoji k abstinenci,
ktera Casto evokuje pfedstavu nudného clovéka, ,.suchara“, ktery se neumi bavit. ,,(...)
zatimco alkoholik je néco rostackého a hiejivého,“ ¥ika respondent Petr Cepek, ktery se
podili na provozu nahravaci spole¢nosti a vyroby vinylovych desek (Vladimir 518 & Vesely,
2014).

Dalsimi autory, kteti se v Ceském prostiedi straight edge okrajové vénovali, jsou
Ondrej Cisat a Martin Koubek ve svém ¢lanku Include ‘em all? (2012). Tento vyzkum se
vénuje hlavné hardcore punkovym scénam v Ceské republice, predeviim pak v Brng, které

se snazi zmapovat a popsat.
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2. METODOLOGICKA CAST

Pro pochopeni motivaci participace v této subkultufe je nutné se zaméfit na dopady zivotniho

stylu, ve kterém se straight edge manifestuje, a to hned na nékolik spole¢enskych trovni:

1. Na komunitu, jakozto socidlni skupinu, kterd mtze piivadét podporu pro jeji Cleny,
nebo provadét razné aktivistické akce, €i naopak tifeba i plisobit negativné na své
nejblizsi okoli z divodi nejriiznéjsich stereotypi a ¢asto nasilnych a extrémistickych
postoju.

2. Na jedincovo fyzické zdravi, at uz pozitivné¢ podpoieno veganskou dietou a
odmitanim navykovych latek, ¢i ohrozovano zvySenou nasilnosti, kterou se tyto
skupiny obcas vyznacuji.

3. Na jedincovo psychické zdravi, které casto miize byt negativné ovliviiovano
riznymi filozofickymi pfesvédcenimi typu ,live fast, die young*“, piesptiliSnym
omezovanim se a obsesi s timto lifestylem (nabizi se jistd paralela s rliznymi
klasternimi styly Zivota), nebo naopak pozitivni dopady podminéné sounalezitosti v
tésné spojené komunité, nevyuzivani omamnych latek apod.

4. Na hudebni scénu a hardcore-punkovou hudbu, ktera se stala hlavnim prostfedkem
Sifeni straight edge filosofie.

VSechny tyto dopady budu zkoumat pouze z pohledu c¢lent straight edge, se kterymi

rozhovory povedu, jak je oni sami hodnoti, vnimaji a popisuji.

20



2.1. Vyzkumné cile a otazky

Ve svém vyzkumu mam definovanou jednu hlavni vyzkumnou otazku:
Proc je vyznavani Zivotniho stylu straight edge pro cleny smysluplné?

Ve svém vyzkumu si kladu za cil zjistit, zda hodnoti ¢lenové subkultury straight edge zmény
ve svém psychickém a fyzickém zdravi a zaroven prostiedi, kde subkultura prosazuje zmény,
jako dostatecné vyznamné, aby povazovali za vyznavani tohoto lifestylu za
opodstatnéné. Tuto vyzkumnou otazku jsem zvolil, protoze mnoho praci se sice vénovalo
tématu straight edge, hlavni zaméfeni ovSem vétSinou bylo pouze subkulturu popsat,
zhodnotit jeji stav a zmapovat ji na uréitém tizemi. Zadna z praci, minimalng v éeském
prostiedi, se ale nevénovala zkoumani, jaky vnimany dopad tento zivotni styl ma. Straight
edge stavi na zmén¢ lidskych hodnot, priorit, v prospéch progresivnich témat, které se snazi

tesit. Hodnoti se tedy clenové, ze v tomto jsou spésni?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem stanovil dal§i dil¢i vyzkumné

podotazky, které mi pomohou komplexnéji zhodnotit zkoumanou problematiku.
Jaky je soucasny stav straight edge v Ceské republice?

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky potiebuji znat soucasny stav straight edge na
tizemi Ceské republiky v priibéhu konani vyzkumu. Budu-li znat souasnou situaci, dostanu
potfebny kontext k hodnoceni dopadut akei, které hnuti straight edge porada a u kterych se
Casto snazi o néjakou pifidanou hodnotu — at’ jiz formou benefice, aktivismu, ¢i napiiklad

Sifeni mySlenek hnuti.
Jak clenové vnimaji souhrnné zarazeni straight edge?

Vyzkum také vénuji otazce vnimani straight edge mezi jednotlivymi ¢leny — konkrétné jak
by straight edge oznacili, jestli jako subkulturu, komunitu, zivotni styl, filosofii, ¢i prave

socialni hnuti. Jak jsem jiZ zminoval, konkrétni zafazeni a definice se méni skrz prameny 1i
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¢as. Budu-li védét, jak je straight edge vnimani jednotlivymi ¢leny, mize mi to napoveédét

jaké cile si v soucasnosti klade a v jakych socidlnich oblastech se snazi ptsobit.

Jaké jsou konkrétni vaimané dopady Zivotniho stylu straight edge na jedince?

Mezi dil¢i vyzkumné cile patii zjistit jaké konkrétni dopady straight edge Zivotni styl ma na
jedince z pohledu zkoumanych respondentii. Zaméiim se konkrétné na fyzické i psychické
zdravi, poté 1 na mezilidské vztahy. Toto mi pomuze zodpovédét mou hlavni vyzkumnou
otazku — pokud budu védét konkrétni vnimané dopady, mohu 1€pe zhodnotit, zda se lenové

citi, ze je pro né zivotni styl straight edge smysluplny.

Jaky vnimany dopad maji straight edge akce na komunitu a spolecnost kolem nich?

Stejné jako u dopadu na jedince mi znalost vnimanych dopad na komunitu pomoci akei,
které ¢lenové straight edge potadaji, pomlize v hodnoceni, zda se ¢lenové citi, Ze je pro né

zivotni styl straight edge smysluplny.

2.2. Sbér dat

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace ma formu kvalitativniho vyzkumu, zaloZeného na face-
to-face polostrukturovanych chapajicich rozhovorech pifimo se Ccleny straight edge

subkultury. Respondenty jsem pro sviij vyzkum vybiral pomoci metody snéhové koule.

2.2.1. Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem pro sviij vyzkum zvolil polostrukturovany rozhovor. Tento typ
vyzkumného rozhovoru je idedlni pro kvalitativni vyzkumy, kde poméha k nalezeni a
interpretaci hlubSich vyznami, ze kterych je nasledné mozné vytvofit koncepty a teorie.
Tento pfistup umoziuje dodrzovat pfedem pfipraveny seznam témat, zaroven vsSak

poskytuje respondentiim dostatek prostoru pro jejich osobni vyjadfeni. Umoznuje také
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rozvinout témata pro vyzkum zajimava, kterd by vyzkumnika pii ptipraveé diskuzni osnovy
napadnout nemusela. Oproti nestrukturovanému rozhovoru ¢aste¢na struktura pomaha ke
snizeni Casové narocnosti na lehky ukor komplexity dat. Strukturu do rozhovoru vnasi
osnova neboli diskuzni scénaf, kterého se vyzkumnik volné drzi, ovSem konkrétni otazky
zngj necte, aby nabudil dojem pfirozen¢ho dialogu. ,,Osnova rozhovoru zkratka neni
dotaznik.” (Hirt et al., 2012).

wAmbici chapajiciho rozhovoru je nabidnout uzké propojeni terénni prace s
konkrétne vypracovanou teorii.* Takto mluvi o chdpajicim rozhovoru francouzsky autor
Jean-Claude Kaufmann (2010) ve stejnojmenné knize. Chapajici rozhovor je upfesiujici
metoda polostrukturovaného rozhovoru vnasSejici do techniky jasny ramec, i kdyz
s ob¢asnym vyuziti par nestandardnich technik. Kaufmann tento typ rozhovoru popisuje jako
»metodu obraceného konstruovani objektu“, tedy, Ze az poznatkll zrozhovori ma
vyzkumnik tvofit teoreticky rdmec vyzkumu. I pfes to ale autor zdiraziuje, ze vyzkumna
otazka musi byt vytvorena predem, stejn¢ jako nastudovany teoreticky zaklad. Konkrétni
zasazeni a vysledek vyzkumu ovSem tazatel zkonstruuje az po provedeni terénniho
vyzkumu. Kaufmann také prosazuje, ze vyzkumnik by se nemél na zac¢atku vyzkumu zahltit
daty a informacemi, naopak se vice sousttedit pfi piipravé vyzkumu na vypilovani metody
a teorie, které jim pomohou sebrat kvalitn¢jsi vlastni data. A to nejlépe za pomoci
chapajiciho rozhovoru. Samotné vedeni rozhovoru jde lehce proti presvédceni o nezaujatém
vyzkumu, kdy se tazatel ma pouze ptat na otazky tak, aby za zaddnou cenu neovlivnil
odpovédi respondenta. Naopak méa vést rozhovor empaticky, pfirozen¢ vkladat do
konverzace souhlasné projevy a dopliujici otazky, rozvijet témata. Timto dovoluje chapavy
rozhovor navazani hlubSiho vztahu mezi tazatelem a respondentem, ¢imz dovoluje
dosahnout hlubsich odpovédi a kvalitnéjSich dat (Fritzova, 2011).

Tuto metodu jsem zvolil, protoze ve svém vyzkumu zjist'uji konkrétni motivace a
vnimani respondentii. VSechny vysledky, které¢ se snazim ve svém vyzkumu zjistit, jsou
vnimany z pohledu respondentt. Proto je pro mne dulezité¢ vybudovani divérného vztahu
mezi mnou a respondentem, ¢imz mohu zajistit vétsi otevienost praveé napiiklad v tématech

tykajici se osobniho psychického zdravi, ¢i alkoholismu, kterym si urciti respondenti prosli.
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2.2.2. Metoda vybéru respondentii

Pocet respondentli je stanoven na 6, a to s ohledem na rozsah vyzkumu i na velikost
zkoumané subkultury. Vybér participantii byl ptilezitostny. Prvni rozhovory probéhly pies
mé kontakty, nasledny vybér probihal metodou snéhové koule. Piivodnim cilem bylo mit
respondenty genderové vyvazené, jelikoz bych rad také zkoumal otdzky feministického
aktivismu hnuti z pohledu obou pohlavi. Bohuzel kviili soucasn¢€ velmi malému poctu ¢lenti
straight edge na tizemi Ceské republiky se mi nepodafilo nalézt Zadnou Zenu, ktera by
v soucasné dobé¢ straight edge zivotni styl praktikovala.

Metodu sn¢hové koule (neboli vybér nabalovanim, snowball sampling) jsem zvolil,
jelikoz: ,,ma vyuziti predevsim pvi vyzkumu specidlnich skupin obyvatelstva, pro néz
neexistuji seznamy ani spolehliva opora vybéru* (Jetdbek, 1992). Toto Casto plati na
subkultury, obzvlasté na straight edge, jelikoz nic jako seznam ¢lenti neexistuje. Jsem si
védom nedostatkii metody snéhové koule, jako naptiklad moznost, ze se dostanu pouze
k ndzorové vyhranéné ¢asti subkultury, tudiz neziskdm vice pohledli na zodpovidané otazky.
Toto nevnimam ale jako velky problém, protoze subkultura straight edge je v soucasné dobé
opravdu velmi mald, nadzorové vyhranéné skupiny vné subkultury se tedy nemusi tvorit
v takovych poctech, abych se dostal ke ¢leniim pouze této potencialni skupiny.

Kritérium pro vybér respondentl bylo, aby se respondent v dobé& provadéni vyzkumu
oznacoval za €lena straight edge. I kdyz mtj finalni soubor respondentl je Cist¢ muzsky,
pohlavi kritérium nebylo, jak jsem jiZ popisoval vySe. Mou dal$i podminkou pro uspotadani
rozhovoru bylo osobni setkani, aby rozhovor mohl probihat face-to-face. M¢él jsem totiz
obavy, abych dle zdsad chapajiciho rozhovoru dokéazal vybudovat diveérny vztah mezi mnou
a respondentem, a tudiZ ziskal kvalitni data, coZ je pfi online rozhovoru velmi obtiZné.

Rozhovory byly nahravany. KaZzdy respondent byl obeznamen s vyuzitim dat,
anonymizaci a diskrétnim pfistupem k sebranym datiim. Kazdy respondent byl dotazan, zda
souhlasi s nahravanim rozhovoru.

Pro tuto metodu sbéru dat i vybér participantt jsem se rozhodl, jelikoz Ross Haenfler ve
svém vyzkumu z roku 2004, ktery je v tomto tématu nejcitovanéjsi, zvolil metodu stejnou.
Toto argumentoval timto: ,,Rozhovory jsem nechal nestrukturované dostatecné, aby se
jednotlivci mohli podélit o to, co pro né straight edge presné znamena.” Haenfler také

zmifuje, Ze sice vétSinu ¢leni straight edge osobné znal, i pfes to se snazil hledat predev§im
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respondenty, se kterymi osobni vztahy nemél, aby pfispél k objektivnosti vyzkumu
(Haenfler, 2004). J4 jsem zadné Cleny straight edge pred uskute¢nénim rozhovord osobné

neznal, tento pozadavek jsem tedy netesil.

2.2.3.  Struktura vybérového vzorku

Z duvodu anonymizace dat a ochrany osobnich udaji respondentti jsem se rozhodl pro své
respondenty zvolit pfezdivky dle nazvli ovoce. Respondent 1 bude tedy v textu referovan,
jako Rajce, respondent 2 jako Angrest a tak dale. Ovoce jsem zvolil z divodu veganstvi,

kterym se ¢lenové straight edge vyznacuji.

Tabulka 1: Seznam respondenti

Respondent Rajce Angrest Svestka Broskev Hruska | Ostruzina
Pohlavi muz muz muz muz muz muz
Vek 30 25 32 28 44 33
Kolik let sXe 5 7 10 6 29 5

Zdroj: vlastni

2.2.4. Prubéh sbéru dat

Vsechny respondenty jsem prvotné oslovil na socidlni siti Facebook. Pravé Facebookovy
profil byla jedina forma kontaktu, kterou jsem obdrzel pti uplatiiovani metody sn¢hové koule
od ostatnich jiz dotazovanych respondentti. Diky Facebooku jsem se sice mohl se Cleny
spojit vcelku rychle a komunikace pfi domluvé rozhovoru poté jiz probihala plynule a
efektivné. Nevyhodu v tomto skytal fakt, ze skoro polovina dotdzanych mi na mé prvotni
osloveni viibec neodpovédéla. Facebook totiz na zpravy od cizich lidi neupozorni.

DalS§im problémem casto bylo nalezeni vhodného mista pro rozhovor. Aby pribeh
rozhovoru nebyl ovlivnén prostorem, bylo pro mne klicové zvolit takové prostiedi, které
bude pro mne i respondenta vztahové neutrdlni. VétSina respondentll pies den pracuje,
k veceru uz do pozdnich hodin jsou otevieny pouze restaurace a hospody. Restauraci jsem

volit nechtél kvili nadmérmému hluku, hospodu také ne kvili charakteru vyzkumu, ve
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kterém hodlam feSit mimo jiné i abstinenci ¢lent. Vzdy jsme se ale dokazali dohodnout na
néjaké kavarné v okoli respondenta, ve které bychom méli alespont 2 hodiny do zaviraci
doby. I tak se mi bohuzel stalo, Ze béhem dvou rozhovorti obsluha upozoriovala na blizici
se uzaveérku podniku.

Po setkani v domluveny cas jsem respondenta rychle spravil o pribéhu dotazovani.
Pti ptichodu mi vSichni respondenti ihned nabidli tykani, rozhovor jsem tedy vedl i touto
formou oslovovani. Nasledn¢ jsem zapnul nahravani, pozadal respondenta o souhlas
s nahravanim, ujistil ho o anonymizaci a diskrétnim zachézeni s daty. Respondenta jsem také
zpravil, ze diskuzni scénaf, ktery jsem mél pred sebou, rozhodné¢ neprojdeme cely, je to
pouze osnova, které¢ se budu volné drzet, pribéh rozhovoru ale bude formou plynulé¢ho
dialogu, ve kterém mi jde ptedev§im o jejich vlastni nazory a myslenky. Nejde tedy o
dotaznik, nejsou zadné Spatné, ale ani spravné odpovédi. V tivodu rozhovoru jsem kratce
predstavil svlij vyzkum, nikdy jsem ovSem neprozradil sviij konkrétni vyzkumny cil, abych
neomezil respondentovo vypravéni. Vzdy jsem pouze fekl, ze vyzkum je na téma straight
edge, o zkoumani dopadii a motivaci jsem ale nemluvil. Poté jsem nechal respondenta se
také kratce predstavit.

Prvni tvodni sekce (takzvany ice-breaker, slouzici k rozpovidani respondenta) se
vénovala hudbé, kterou respondent posloucha, jak se k ni dostal a co si konkrétné predstavi
pod nédzvy hardcore punk a straight edge hudba. Druha hlavni sekce se pak vénovala jiz
pfimo tomu, co pro respondenta znamena straight edge, jak to praktikuje. Poté jsem se
vénoval motivacim, které respondenta vedli ke vstupu do této subkultury a dodrzovani
tohoto stylu Zivota. Nejvice hodnotné otazky v této sekci pro mne byly naptiklad ,,Co byl
ten hlavni duvod, ktery té donutil udélat to rozhodnuti stat se straight edge?*, i ,Jak by si
na Skdle od 1 (nejméné) do 10 (nejvice) zhodnotil ten krok stat se sXe a proc?*. Dalsi sekci,
kterd jiz pfimo souvisi s mou vyzkumnou otadzkou, fesila, jaké dopady respondent pozoruje
na své zdravi, nejdiiv psychické, poté jsem se dotazoval i na fyzickeé. Ptal jsem se na dopady
jak pozitivni, tak 1 negativni. Zv1asté u dotazu na negativni dopady méli respondenti ¢asto
problém vymyslet odpoveéd'.

V druhé ptilce rozhovoru jsem se od osobniho vnimani a osobnich dopada presunul
k akci, které subkultura potfada. Dotazoval jsem charakter téchto akci, prabeh, néazor
vefejnosti, jestli maji néjakou ptridanou hodnotu, ¢i jak ¢asto probihaji, nebo co je odliSuje
od klasickych hardcorovych koncertd. Tato cast byla zpravidla krat$i nez prvni. To

pfedevsim z toho diivodu, Ze vétSina respondentt o Zadnych Cisté straight edge akcich na
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tizemi Ceska nevédéla. Konkrétni dopady téchto akei jsem tedy moc do hloubky dotazovat
nemohl.

V posledni ¢asti jsem se pokusil shrnout myslenky, které mi respondent sdélil a
vyzval ho, aby m¢ ptipadné opravil, ¢i n¢jak doplnil a myslenky rozvedl. V této cCasti také
byla otazka, kterd se ukazala pro vyzkum nejhodnotnéjsi: ,,Jaké 3 hlavni body bych si mél
ztohoto rozhovoru odnést, jakozto vyzkumnik, ktery tento rozhovor bude nasledné
zduraznili, pro¢ to je dulezité. Nasledné jsem podc€koval za ucast, ujistil respondenta o
pfinosu pro mij vyzkum, nabidl sdileni vysledkd analyzy a zeptal se na pfipominky k
celkovému procesu rozhovoru. Sami respondenti se mé také pokazdé potom zeptali, zda chci
kontakty na dalsi ¢leny straight edge, se kterymi bych rozhovor mohl provést. VSechny
rozhovory trvaly mezi hodinou a hodinou a piil, s vyjimkou respondenta ¢. 3, kde rozhovor

trval dvé hodiny a ¢tvrt.

2.3. Metoda analyzy dat

Ptepisy dulezitych ¢asti rozhovora byly analyzovany pomoci induktivni tematické analyzy,
ktera vychazi z modelu Braun a Clarke (2006). Tato metoda tematické analyzy je
povazovana za zakladni pfistup v kvalitativni metodologii a je ideadlni pro zacinajici
vyzkumniky. Tematickd analyza sice byla uplné plivodné vytvofena pro potieby
psychologickych vyzkumi, jak ale autorky samy pisi, tematickd analyza je velmi flexibilni
a hojné vyuzivana i v interdisciplinarnim prosttedi. Nabizi také ,,teoretickou svobodu,* tedy
neni k zadné z psychologickych teorii svazana. Nabizi také moznost pouziti induktivniho
usudku. ,,Tematicka analyza predstavuje flexibilni a uzitecny vyzkumny ndastroj, ktery miize
potencialné poskytnout bohaty a podrobny, avsak komplexni popis dat.*
(Braun & Clarke, 2006)
Analyza casti pfepisit vyzkumnych rozhovorGi byla provedena pomoci Sesti
konkrétnich krokt dle Braun a Clarke (2006), které tematicka analyza vyzaduje:
1. Seznameni s daty, kdy jsem pracoval s piepisy dllezitych casti rozhovort

opakovanym ctenim.
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2. Generovani pocate¢nich kodi, kdy jsem identifikoval v rozhovorech zajimavé
prvky a vzory.

3. Hledani témat, kdy jsem se snazil vzory a prvky seskupovat napii¢ rozhovory do
podobnych témat a smysluplnych vzorct.

4. Prezkoumani témat, kdy jsem ovéfoval, jestli ma témata jsou spravna, jestli maji
spravnou koherenci a relevanci.

5. Definovani a pojmenovani témat, kdy jsem jiz definitivn¢ ukotvil vybrana témata,
definoval je a pojmenoval, jasn€ popsal a oznacil podstatu jednotlivych témat.

6. Psani zpravy, kdy jsem sepsal kone¢nou zpravu, ve které jsem jednotliva nalezena

témata identifikoval pomoci podpory ptikladi dat.

Kwvili vysoké kvalité sesbiranych dat jsem se rozhodl do mé analyzy zatadit i pilotni
rozhovor (respondent Raj¢e). VErim, ze data z pilotniho rozhovoru mi pomohou k nalezeni
komplexnéjsich vysledkt, tedy k presnéj§imu rozpoveézeni vyzkumné otazky.

K analyze ¢astecnych piepisii rozhovort jsem pouzil program MAXQDA Analytics

Pro (v. 24.2.0), ktery mi lépe usnadnil identifikaci témat a kodu.

2.4. Etika vyzkumu

Participantiim je zajiSt€éna plna anonymita svyjimkou dat pro vyzkum dileZitych. Pfi
rozhovorech byla vynalozena snaha navéazat dobry kontakt s participantem, ziskat si jeho
davéru. Z mé pozice vyzkumnika byla zaruc¢ena empatie a pochopeni po celou dobu kontaktu
s participanty. Rozhovory byly nahravany pouze pod podminkou souhlasu. Rozhovory
slouzi pouze pro vyzkumné ucely k bakalarske praci a po prepisu ditlezitych ¢asti do pisemné

podoby, kterd je vZdy pln€ anonymizovana, byly vymazany.
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3. EMPIRICKA CAST

V empirické casti mé bakaldiské prace popiSi zanalyzovana data ziskand z 6
polostrukturovanych rozhovori. V nasledujicich tfech kapitoldch nejdiive zodpovim
stanovené dil¢i vyzkumné otazky, které se ptaji na vnimani a zarazeni straight edge,
soucasny stav subkultury a dopadl na jedince a komunitu. To vSe z pohledu respondentt.
Ve Ctvrté kapitole ndsledné pomoci shrnuti v§ech poznatkli zodpovim hlavni vyzkumnou
otazku, tazajici se, jestli ¢lenové straight edge vyznavani toho zivotniho stylu vnimaji za
smysluplné. K podpofeni mych tvrzeni budou pouzity citace z mnou uskutecnénych
rozhovort. Jak jsem jiz popisoval, jména respondentli byla pozménéna na ndzvy ovoce, a to
z dlivodu anonymizace dat. Citace jsem se rozhodl nechat beze zmény, tedy veetné€ pouZiti
vSech nespisovnych tvart slov, v par pfipadech i vulgarismii. Snazim-li se subkulturu

podrobné popsat, piijde mi dilezité i zobrazit charakter komunikace jejich Clenti.

3.1. Jak ¢lenové vnimaji straight edge?

Subkultura straight edge se vyznacuje znacnou flexibilitou v oblasti praktikovani Zivotniho
stylu, ktery je s touto subkulturou spojeny. OvS§em samotné oznaceni ,,subkultura‘ neni néco,
na ¢em se respondenti shodnou. V této kapitole tedy proberu, jak ¢lenové sXe (zkratka pro
straight edge) praktikuji a jak zafazeni tohoto pojmu vnimaji. V zavéru se pokusim
odpovédéet na jednu z dilé¢ich vyzkumnych otazek: Jak ¢lenové vnimaji souhrnné zarazeni

straight edge?

3.1.1.  Rozdily v praktikovani straight edge

Jak jsem jiz popisoval v teoretické ¢asti, subkultura straight edge se vyznacuje osobitym
zivotnim stylem, ktery restriktivné odmitd uzivani vSech omamnych latek. Aspon toto je
zaklad, ktery dodrzuji vSichni respondenti, se kterymi jsem délal rozhovor. V ¢em se ale jiz
nazory lisi, je, co vSechno je vnimano za drogu, ¢i omamnou latku. Naptiklad ve vétSing
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rozhovori se debata dostala k tématu kofeinu, jestli je sXe nepit kdvu, nebo jestli kofein
v kave, €aji, energickych napojich zas tak Skodlivy pro mysl a télo neni, nespada tedy do
definice omamnych latek. ,,Podle me uz néjaké to vnimani, jestli ano, nebo ne, je podle mé
rozhodujici, jestli to ma vliv na rozhodovaci schopnosti cloveka, nebo jestli to vytvari
néjakou zavislost. Ale asi kofein moc neresim, nemam moc argumentii, jestli ano, nebo jestli
ne. To, jak lidi vnimaji sXe je hodné* (Svestka). S timto vyrokem se shoduje i Rajée: ,,Takze
nejde o to, Ze to je oznacovany za néjakou latku, spis o to, co ti to udela v hlave, alespon pro
me. "

Respondenti k témto tématim méli nadzory vcelku umirnéné, par znich kofein
uzivalo, jini zase ne. Podobnou debatu ovSem vzbuzovaly i zavislosti na socialnich sitich.
Toto téma se objevilo v rozhovoru s respondenty Ostruzinou a Broskvi. Oba si rizika
zavislostech na socidlnich siti uvédomovali, oznacovali to jako téma, které se minimalné
v debatach o sXe nefesi tak ¢asto, jak by mélo. ,,Kromé toho, co jsme uz resili, myslim, ze
spolecnosti dost utika ten dopad zavislosti na socidlnich sitich a algoritmech. Hodné se o
tom mluvi, hodné se to resi, ale podle mé jako mdlo nad tim lidi premejsli na dennodenni
bazi. A to si myslim, Ze je pro mé jako téma cislo jedna ted no* (Broskev). Ostruzina
v rozhovoru piedevsim ale také zminoval, ze socidlni sit€¢ mimo negativni aspekty mohou
byt pro komunitu sXe i pfinosné, napiiklad v Sifeni myslenek, propagovani akci, objevovani
novych kapel. Jelikoz OstruZina pracuje jako promotér a potadatel v hudebnim klubu, je
vyuzivani socialnich siti jeho popisem prace. ,,Ale ta budoucnost prinese takovyhle otdzky.
Jsou socialni sité drogy? Jsou. Pouzivam je? Pico, jak nikdy vole. K prdci, k Zivotu, zabave.
Pro nekoho to je navykovy “ (Ostruzina).

Respondenti Rajce a Angrest také jsou jedini, kdo se oznacovali za sXe 1 ptes fakt,
ze do své stravy zatfazuji maso. Raj¢e zminil, ze veganstvi zkousel, ovSem zdravotni stav mu
to nedovolil. Rad by se ale k veganstvi nékdy v budoucnu vratil, vidi to, jako néco, ¢im by
se k mySlence sXe posunul blize. Jedini stoprocentni vegani, tedy, Ze se stravuji pouze
rostlinou stravou, jsou respondenti Svestka a Broskev. Ostruzina a Hruska se stravuji ve
vétsing piipadl vegansky, ovSem nevadi jim snist i naptiklad mlé¢né vyrobky v piipadé, Ze
by se jidlo mélo jinak vyhodit. ,,Jd jim vegansky, zaroven ale praktikuju dumpster diving, a
to jim, i kdyz to neni vegansky. Ale maso nejim* (Ostruzina). Obzvlast’ Hruska v rozhovoru
napiiklad prave abstinence. Veganstvi vnima jako néco, co ma v¢étsi piinos pro spolecnost a

planetu, coZ jsou také ty hlavni motivy, které by sXe dle né¢j mélo tesit. ,,Miizes bejt straight
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edge a jist maso. Ale pak to ma nesporné mensi vyznam. Radsi bych byl, kdyby tu bylo 100
veganii, ktery pijou alkohol, nez 100 sXe, ktery budou zrdt maso. Prijde mi to diilezitejsi, je
to dal v moralnim uvazovani. Straight edge se tyka jenom tebe. Veganstvi stoji vejs, je to

krok k soucitu s néjakou formou zivota* (Hruska).

3.1.2.  Subkultura ¢i Zivotni styl?

Velké rozdily mezi respondenty se objevovaly pfedevsim v osobnim vnimani toho, co pro
n¢ straight edge je. Hlavni rozdil jsem pozoroval v tom, zda se straight edge vnima jako
filosofie, ur€ity styl Zivota, osobni nastaveni ¢lové€ka, ¢i naopak jako subkultura, komunita,
socialni hnuti, tedy jako vétSi spolecenska skupina lidi, kterd se vymezuje vici zbytku
spole¢nosti. Toto lze pozorovat jiz z literatury, kterou jsem popisoval ve svém teoretickém
ukotveni. Naptiklad autor Brian Peterson (2009) definuje straight edge ¢isté¢ jako osobni
rozhodnuti odmitat alkohol a drogy ve vlastni prospéch. Na druhé strané je ale také definice
Ross Haenflera (2004). Ten naopak tvrdi, Ze straight edge je subkultura nabizejici nové
pojeti odporu, jasné ve svém textu popisuje Cleny, pouziva termin ,hnuti a ,skupina*
k popisu straight edge. Také zminuje zivotni styl, ktery ¢lenové hnuti adoptuji. Domnivam
se, ze ve vyvoji straight edge lze pozorovat posun, kdy pro soucasné ¢leny neni tento
komunitni aspekt tak hodnotny, jako pravé Zivotni filosofie, ktera z mysSlenek
straight edge vyvstava.

VétSina mych respondenti na prvni misté vnima straight edge, jako osobni
presvédceni, osobni rozhodnuti, které je nuti Zit jistym Zivotnim stylem, tvoii jejich osobni
identitu. Tento Zivotni styl zahrnuje odmitani omamnych latek, veganstvi a progresivni
politické hodnoty. Ty ale vSechny vychdzi z filosofie straight edge, ktera si zaklada na
pritomnosti mysli, neovlivnéném vnimani, zodpovédnosti za své Ciny, kritickém mysleni.
To vSe ale ¢loveEk déla predevsim pro sebe, pro své vlastni dobro. ,,Je to prosté tvoje osobni
rozhodnuti. Je to velmi osobni a délas to, protoze si myslis, Ze to je pro tebe dobry.
Samozirejmé to miizes prehodnotit, treba po roce zjistis, Ze to pro tebe neni tak dobry, a tak
to prestanes délat. Ja to nikdy nesoudil ale. Pro mé ta hudba nesla vidycky néjaky
antirasisticky poselstvi, poselstvi souziti lidi, to mé oslovilo. Neprislo mi to nikdy jako
protiklad niceho, jenom jako osobni rozhodnuti* (Hruska). Pravé Hruska, ale 1 Ostruzina a

Angrest oznacuji sXe za néstroj, ktery jim pomaha v lepsi seberealizaci. ,,Ja beru sXe jako
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nastroj, jak zit zivot. Prirozené jsem v tom nasel, jak ja Ziju, pouzZivam to pro sviyj vlastni
prospech, chci tak pokracovat dal a je to pro mé ta spravna cesta. To ale neznamenad, Ze je
pro kazdyho* (Angrest). Broskev sice mluvi o sXe, jako o subkultufe, také ovSem popisuje
stejné filosofické hodnoty. ,,Jo, pro mé to je v podstate, kdyz si predstavis, Ze je ¢lovéek jako
takova cibule, co v priibéhu Zivota roste. A takhle jako pribejvaj ty vrstvy ty cibule a ¢lovek
na sebe nabali x zlozvykii, kteryma si prosté treba kompenzuje néjaky nedostatky, at uz treba
to, Ze ten clovek neumi komunikovat, neumi zpracovat néejaky podnéty, emoce a tak. Tak
myslim si, Ze sXe pro mé je dostat se k tomu jako jadru ty cibule. A nechci pouZit termin
prirozenost cloveka, ale kdyz se proste narodis jako v uvozovkach tabula rasa, i kdyz uplne
nejses nikdy jako tabula rasa, ale jako dité tys prosté dokdzal Zit bez vsech téch dalsich
vrstev, téch riiznejch pomiicek “ (Broskev).

VSsichni respondenti se na téchto myslenkach shodli. Kde se ale objevuje dichotomie
vnimani, je pohled na komunitni aspekt. Naptiklad Broskev a Angrest pfimo odmitaji, ze se
jedné o subkulturu. Straight edge je pro n¢ Cisté tato zivotni filosofie. ,,Myslim si, ze hnuti
neexistuje. Je to kazdyho véc, miiZe se na to tak nahliZet, ale nemyslim si Ze to tak je. Neni to
vitbec podstatny ani na to takhle nahliZet, ani se to snaZzit definovat. Je to jedno, nech se
inspirovat, nebo odradit konkrétnima lidma, konkrétni situaci. Snazit se to ramovat je asi
legitimni, ale myslim si, Ze to nema zZadnej vyznam* (Hruska). Ostruzina zmifuje, Ze ma
pocit, ze v minulosti se o subkulturu ur€ité jednalo, dnes je sXe ale pouze Zivotni styl: ,,Ja
bych hrozné chteél Fict, Ze to je komunita, nebo subkultura. Dovedl bych si predstavit, Ze to
je subkultura, ale ted to nema ty znaky ty subkultury. Ty lidi by se méli néjak potkavat a
vymezovat. Néjak fungovat jako kultura. Tedka to je spis jenom Zivotni styl. Jako téch lidi je
v Praze jenom pdr, to, Ze se potkdame jednou za rok na koncerté z toho nedéla komunitu. Tady
spis jenom bereme relikty ty minulosti, ktery tenkrat davaly smysl a snaZime se je Zit v tom
soucasnym svete. Je to pro mé tezky. Byl bych hrozné rad, kdyby to takhle vnimalo vic lidi*
(Ostruzina).

Dva respondenti, Svestka a Broskev, stale sXe jako subkulturu vnimaji. Broskev
napiiklad popisuje, ze jeden z hlavnich vyznaml sXe v soucasném svété je vytvareni
alternativniho komunitniho prostoru, ktery bude v kontrastu s mainstreamem, kde je, dle n¢;j,
¢im dal vice normalizované brani drog, zivotni smysl zalozeny na vydélavani penéz a
osobnim prospéchu. ,,Je to néjakd komunita, soundlezitost a vytvoreni bezpecného prostoru.
Pro lidi, ktery si tfeba ani neuvédomujou, ze tenhle sveét je miize nicit. Vytvorit alternativu k

tomu mainstreamu, ktery je v dnesni dobé treba jako rapova kultura, kterej totdalné
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komunikuje veci, jako Ze drogy jsou v podstaté uplné automaticka soucast tvyho Zivota.
Vytvorit i alternativu néjakym toxickym vztahum, na kterejch jsou ty lidi zavisli lidi. Dneska
lidi sleduji influencery, lidi je nasledujou uspésny lidi, ktery jsou bohaty a takhle, a podle
mé je strasné zasadni vytvorit nejakou bezpecnou alternativu, kdy ty lidi si reknou, aha, vzdyt
Jja tohle vitbec nemusim délat” (Broskev). Svestka si ale i pfiznava, Ze spousta lidi to dnes
jiz jako komunitu nevnima: ,,Je to subkultura v ramci subkultury. Chtél bych to brat jako

komunitu. Je ale hodné lidi, kteri to jako tak neberou, ale ja bych rad.”

Jak ¢lenové vnimaji souhrnné zatazeni straight edge? Pro vétSinu z nich je straight
edge pouze zivotni filosofie, zivotni styl, ktery je pro prospé$ny predevsim pro né a jejich
osobni rozvoj. Minimaln¢ v ¢eském prostfedi by vétSina respondentl straight edge za
subkulturu, ¢i pfimo socidlni hnuti, které tvoti komunitu lidi, neoznacila. I tak se ale najde

mensi pocet Clent, ktefi se snazi komunitu v rdmci této subkultury budovat.

3.2. Soucasny stav straight edge

V této kapitole popisi, jaky je aktudlni stav subkultury straight edge na ceském tizemi, jak je
subkultura velka, jaké akce tvofi a jak $ifi, ¢i neSifi své mySlenky. V zavéru kapitoly se
pokusim odpoveédét na dil¢i vyzkumnou otdzku: Jaky je souCasny stav straight edge

v Ceské republice?

3.2.1. Stav komunity

Jak sami respondenti zmifovali, straight edge komunita je v soucasnosti velmi mala. Toto
je tvrzeni, které v prubéhu rozhovoru zminili vSichni respondenti. Broskev na dotaz o
velikosti komunity v porovnani s minulosti odpovédé¢l takto: ,,Je mensi, o dost. Tady je to
fakt mikro komunita lidi.* Z rozhovori je tfeba vypichnout, Ze nejvétsi diraz je respondenty
vzdy kladen na koncerty, na kapely, které sXe myslenky svou hudbou §ifi. Téchto kapel je
v soucasnosti minimum: ,,U nas tu jsou 3 sXe kapely: Protijed, druha je Lifelike a treti je

Make Peace. Vsichni si néjak tak Sérujou cleny, vsichni jsou z Prahy* (Angrest). VSichni
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&lenové, se kterymi jsem mluvil, se ucastni na pofadani koncertll. Svestka pravé stav
komunity zdiirazituje na tcasti téchto koncertl: ,, 7y koncerty, co jsme poslednich par let
zazivali, je tam par lidi, moc se ani nebavi, nebo jako bavi, ale ne tim stylem, Ze by tam byl
bordel pred podiem, Ze by tam byl mosh pit, stage diving, takové véci. Takova vystavacka, je
tam par lidi, ani tu kapelu to nebavi. *

Historicky vyvoj popisuje HruSka. Ten je ¢lenem sXe jiz od roku 1995, je to tedy
respondent, ktery vyvoj mohl sledovat nejdéle: ,,Ja jsem zacal 1995, to byla ta prvni hlavni
vina, kdy jsi prisel na koncert, tam bylo 1000 lidi a z toho 700 lidi bylo sXe, to pak v tom
roce 1996 uplné opadlo, na koncerté bylo 100 lidi a sXe bylo 5. Tento postupny upad
naptiklad pravé Hruska, &i Svestka, vysvétluje pomoci trendtl. Celkovy Zanr hardcoru mél
v 90. letech skoro az mainstreamovy Uspéch. S tim se rozmohlo 1 celé¢ hnuti sXe. Trend,
ktery ale hardcore vystfidal, byla tane¢ni hudba, ktera, jak tikd HruSka, hardcore pfimo
prevalcovala. ,,Neni na tom vlastné nic divnyho, abstinence asi taky nebude nikdy to
nejpopularnéjsi na svete “ (Hruska).

Zajem o subkulturu straight edge tedy dost opada, jak také zminuje Rajce: ,, No, kdyz
to Feknu blbé, tak ono to moc lidi nezajima. Cela ta scéna. Lidi, co si reknou, jakoze ,tak co,
jdem na koncert’ — téch uz je hrozné malo. Ta scéna — tam jsou furt ty stejny lidi a je jich

hrozné malo.

3.2.2.  Straight edge akce

., Pak jsou kapely a koncerty, na téch to stoji a pada. Kapely musej hrat, existovat, delat
koncerty, prezentovat tu svou hudbu a udrzovat tu myslenku, “ Broskev odpovida na otazku,
o ¢em vlastné sXe je. Je-li to hudebni subkultura, sXe musi byt hudebné aktivni. Je-li to
socialni hnuti, sXe musi d¢lat akce podporujici svoje myslenky, akce, které se budou snazit
o socialni zménu.

Na otazku, zda v Cesku probihaji n&jaké &isté sXe akce, v§ichni respondenti uvedli,
Ze ano, probihaji. Jedna se ovSem vzdy pouze o koncert, kde hraji sXe kapely. Charakter této
akce je takovy, ze Casto piijede zahrani¢ni sXe kapela, ke které se umisti na rozpisku ¢eska
sXe kapela. Vstupné je ¢asto dobrovolné, vybrané penize pak putuji kapeldm na benzin a na
veganské jidlo. Nikdo neocekava velky vydélek, pouze aby akce nebyla prodélecna. Akce

ma pouze charakter koncertu, neni zde vétSinou Zadny velky piesah, ktery by mél ovlivnit
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néjaky politicky, ¢i spolecensky cil, které hnuti sXe chce tesit. ,, I kdyz prijede sXe kapela,
tak stejné se tam pije ten alkohol. Stejné tam prodavaj ty pivka “ (Angrest). Nekteti clenové
s timto oznacenim sXe akce nesouhlasi: ,, pro mé to teda neni sXe akce. Kdybych chtél udelat
sXe akci, nasel bych misto, kde se neprodava alkohol a kde se netolerujou drogy. Tam bych
to delal. Kdyz by si treba nekdo prines néco vlastniho, tak asi cajk, ale neprodavat to tam. A
samozrejmé ani maso** (Ostruzina).

Vsichni respondenti potadaji i svoje akce. Tyto akce skoro nikdy nejsou oznacené za
sXe akce, zato zde miizeme pozorovat tento piesah do politického hnuti. Clenové sXe do
svych akci Casto zakomponuji néjakou ptidanou hodnotu napiiklad charitativniho razu.
Ptiklad takové akce je série koncerti Unreal Tournament, na jejichz potradani se ucastni
Broskev se Svestkou. Jedna se o akci, ktera se snazi propojovat vice subkultur, které sdili
podobné hodnotové ndzory, jako hardcore a punk, spolecné s kulturou skateboardingu.
., Kdyz poradam akce se svou crew Slave X One, tak tam se snazime ty svoje ideje dostavat.
Kdyz hrajem, chcem to délat inkluzivné, aby to bylo dostupny pro mlady lidi* (Svestka).
V obou téchto kulturdch mizeme nalézt hodnoty inkluzivity, boje proti rasismu, sexismu,
faSismu. ,,Rddi propagujem tu myslenku propojovani kultur a Zanri. Dostat lidi z téch
ostriuvku, ktery se tvorej kolem téch subzanru, zrovna u nds jsou i ty ostruvky dost
nepropojeny a my se to snazime propojovat ‘“ (Broskev). Tyto akce maji i beneficni charakter,
jak popisuje Svestka: ,,Chceme tomu ddt néjakou pridanou hodnotu, néco vic nez klasicky
koncert, pridavame tak stanek s beneficnim jidlem, kde se za minimalni cenu da koupit jidlo
a ty penize potom jdou na zvireci farmu, kde se staraji o zvirata, které uz nejsou jinde
uzitecnd a Sla by jinak na jatka. Tentokrat jde vytézek taky na kucharky bez domova, coz je

taky socialni projekt, bezdomovkyné, které jim dava moznost mit praci, nastartovat Zivot. *

3.2.3.  Ne/Sireni straight edge mySlenek

Subkultura straight edge je tedy v dne$ni dobé v Ceské republice velmi mala. Natolik mala,
ze jedinci oznacujici se za sXe Casto ani o straight edge nepfemysli, jako o subkultufe, ale
pouze jako o osobni filosofii a Zivotnim stylu. Komunitni aspekt, ktery v minulosti byl
vyznamny, pro né dnes velkou hodnotu nemad. Jak moc se tedy clenové zasazuji o to, aby se
myslenky a hodnoty sXe $ifily, a maji k tomu viibec n&jaké motivace?

U vSech respondentli jsem béhem rozhovoru pozoroval jakysi strach z pokrytectvi,
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strach z toho, Ze budou vnimani, jako n¢kdo, kdo se povysuje nad zbytek spole¢nosti. Tim,
ze nepiji alkohol, nejedi maso, odmitaji jit s mainstreamovymi tendencemi kapitalismu,
mohou navenek piisobit jako ,,sekta®, exkluzivni klub, ktery se citi byt lepsi nez vSichni
ostatni. Tohoto se ale respondenti snazi vyvarovat, jak napiiklad uvadi Svestka: ,,Chdpu, ze
na nekoho mimo to, to miize pusobit jako néjakej kult, néjaka sekta. A ja si rikal, Ze musim
Zit tak, ne jenom aby to tak nebylo, ale ani aby to na nikoho ciziho takhle nepuisobilo. Nechtel
bych, abych pusobil néjak povysené, Ze jsme neco vic.* VétsSina respondentli zminila, ze fikat
nékomu, jak se ma chovat, neni sXe postoj. Ke sXe si ma kazdy dojit sam, je to osobni
rozhodnuti, proto ¢lenové nikoho nepiesvédcuji, nesnazi se dostat ostatni na jejich stranu.
Unikatni postoj na toto ma Angrest, ktery dokonce ani neposloucha sXe kapely praveé kvali
lyrickému obsahu: ,,Vitbec mé nebavi ta tematika téch textii no, jakoze nebavi me, kdyz v tom
nékdo néco kaze. Jakoze nékdo zpiva o tom, zZe je hustej, Ze nepije — asi jo, dobra message
do toho hardcoru, ale ja to mam ale osobné v hlavé jasny a nepotiebuju tim motivovat, kiicet
na koncerté ty slova a bejt proud na ten nazor. Viibec to neresim. “

Hruska je jediny z mych respondentt, ktery je zpévak ve sXe kapele. Sklada tedy
obcas 1 texty se sXe tematikou. Ptal jsem se ho, jestli se témito texty snazi mySlenku sXe
§ifit i mimo komunitu: ,,Nechci utvaret néci nazor. Ty texty jsou spis mireny dovnitr ty scény.
Ta kapela myslim nema zadny ambice jit s tim néjak ven. Tam neni iluze o tom, jakej efekt
to muze mit. Uvniti ty scény je taky jedine, kde to efekt mit muze.* Zameér textl kapely
(nejcastéji se tykajici abstinence), kde Hruska zpiva, tedy neni ten hodnoty sXe rozsifovat
do povédomi Siroké spolecnosti, spiSe pouze reflektuje vlastni rozhodnuti.

V rozhovorech se také casto objevovala debata underground vs. mainstream.
Underground popsal Rajce takto: ,,Absolutni ztrata jakykoliv komercionalizace — nula penéz,
vSichni to délaj, Ze je to bavi a nemaj z toho Zadnej profit. Kdo resi profit je fakt vemeno.
Kdyz uz si néco z vydelku z koncertu koupim, vZdy to je akorat aby to zas bylo pouzitelny na
dalsi koncert. Undergroundovou hudbu délam, protoze mé bavi, ne protoze chci vydélat.
V mainstreamovy hudbé neni moc ta filosofie, je to komercni.* V rozhovorech je viditelna
urcitd tendence nechat cely zanr hardcore punku v undergroundovém prostiedi. ,, Hardcore
Jje furt dost underground a chce byt underground. Smrtelnik o tom nema moc paru a nikdy
moc mit nebude, protoze hardcore ani moc nechce z undergroundu dal* (Angrest).

Komunita je tedy momentalné velmi mald, z rozhovortl je ovSem jasné, Ze Clenové
nemaji moc motivace tuto subkulturu rozSifovat, hledat nové cleny, ¢i jakkoliv tyto

myslenky dostat do vefejného povédomi. ,, Neberu to jako poslani tu myslenku Sivit dal.
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Nechci nikomu nic cpat, rikat nekomu, jak co délat. Ale myslim, Ze stejné ve findle to posilis
tak, ze proste sXe budes, a treba to nékdo uvidi a néjak ho to posili dal“ (Angrest). O co ale
¢lenové usiluji, je nenechat myslenku sXe uplné¢ umfit, udrzovat ji v ramci undergroundové
komunity pomoci akci v undergroundu pofadané. Tyto akce nejsou ani moc propagované
mimo hardcore komunitu neboli takzvanou ,,scénu®. Myslenka placeni reklamy, ¢i pfijiméni
sponzorskych darti neni v souladu s filosofii sXe, takzvanou DIY (,,do it yourself = udélej
si to sam) filosofii, kdy vSechno, co se ve scéné¢ dé¢je, je d€lano samotnou scénou a pro
samotnou scénu. ,,Fluff fest (byvaly hardcorovy festival) si nikdy nebral sponzory, nebyl tam
banner, kdo sponzoruje, nebrali penize z kulturnich fondii. Nechci mit zavazky od nikoho, od
nikoho brat penize. Chtél bych udélat akci, ktera by si na sebe vydélala a lidi by to bavilo.
Nechtél bych ani délat akci, ze ktery bych si bral penize. Neprijde mi to idiotské, ale ja
osobné bych to nechtel. Mozna bych si vzal penize od néceho, co ma podobné ideje. Lepsi je
oslovit jednoho kluka, ktery prijde a najde se v tom, nez aby prislo 30 lidi, kteri to budou mit
Jjen jako zabavicku* (Svestka). Myslenka straight edge se tedy ani moc rozsifovat nemtize,
jelikoZ Clenové nechtéji tuto subkulturu posouvat za hranice hardcorové scény. Broskev
popisuje strach ,,politizace®, na kterou je mainstream dle néj nachylny. MySlenka sXe by
tedy ve vefejném vnimani mohla dostat jiny, ptivodné nezamysleny smér: ,,Ja jsem spis
zastance toho, ze neni tieba z toho délat mainstream, je fajn, Ze to ziistava jako underground.
Vytvaret bezpecny prostredi v undergroundu je hrozné diilezity, mainstream se muZe hrozné

Jjednoduse zpolitizovat.

Jaky je soucasny stav straight edge v Ceské republice? Komunita je velmi mala,
¢lend jsou jednotky, maximalné desitky. Soucasné fungujici kapely jsou 3. Prave ale hudba
je to, co myslenky sXe §iti. Akce se potfadaji, jsou ale pofadané pouze scénou, a piedevsim
pro scénu. Clenové neciti, ze §ifit myslenku sXe se slucuje s filosofii sXe, nechtgji nikomu
vnucovat jejich osobni nazor. Pravé protoze ¢lenové spise vnimaji sXe, jako osobni Zivotni
styl, nez subkulturni komunitu a socialni hnuti, své mySlenky nerozsituji. Straight edge scéna
se vymezuje vi¢i mainstreamu, tudiZ ani nechce své myslenky do néj §ifit.

Myslenky sXe ale piisobi v akcich, které sice nejsou jako sXe akce oznaceny, zato
jsou potadany sXe Cleny. Tyto akce maji Casto né€jaky kulturni, politicky, ¢i benefi¢ni presah,

snaZi se propojovat scény, €i Sifit politické ideje, které sXe také zastava.
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3.3. Vnimané dopady

V této kapitole bych se rdd zamé&fil na to, jak respondenti hodnoti dopady, které Zivotni styl
a subkultura straight edge ma na komunitu a spolecnost, ve které¢ ptisobi. Poté se budu
vénovat jiz konkrétnim dopadiim na Cleny sXe a jak je respondenti hodnoti. Konkrétné se
zamé&fim na fyzické zdravi, psychické zdravi a mezilidské vztahy. V zavéru kapitoly se také
pokusim zodpoveédét dve dilci vyzkumné otazky: 1. Jaky vnimany dopad maji straight edge
akce na komunitu kolem nich? 2. Jaké jsou konkrétni vnimané dopady Zzivotniho stylu

straight edge na jedince?

3.3.1. Dopady akci na komunitu

Jak jsem jiz zmifioval, akce, které by byly p¥imo oznadovany za sXe akce, se v Ceské
republice konaji zfidka a zpravidla maji pouze formu koncertu sXe kapel. Tyto koncerty se
Casto nesnazi o zadny socialni, ¢i politicky ptesah. Koncerty nemaji za cil nijak Sifit
myslenku sXe, pouze ji udrzuji pfi zivoté, v rdmci undergroundové hardcorové scény.
Dopady respondenti tedy vnimaji pouze uvnitt komunity, podporuji sXe kapely, jak zmituje
Broskev: ,,Primarné vsechny penize, co se vyberou, jdou ty kapele na benzin, zaridis jim
spani, vegansky jidlo, snidani a piijcis jim néjaky vybaveni na akci.*

Pravé tyto tendence ale mohou pusobit i negativné. Ostruzina popisuje, ze pokud
scéna sXe podporuje pouze sama sebe, mize na venek pusobit elitaisky, az skoro
exkluzivng, tedy opaéné, nez se snazi prezentovat: ,, Takhle bych ja to vidél. Ze prosté budem
chodit jenom na to, co nam prijde jako hardcore, protoze ty lidi zname. A ja to viastné jako
chapu, ale to pak neni za mé ta inkluzivita. VSichni maj plny huby néjaky tolerance a shows
Jjakmile neznas ty spravny lidi, tak bys jakoby pro ty lidi neexistoval.*

Trosku néco jiného jsou akce, které se za sXe akce neoznacuji, poradaji je ovsem
sXe ¢lenové, charakter akce je tedy ovlivnén sXe filosofii. Tyto akce Casto jiz maji n€jakou
pfidanou hodnotu, jako pravé Unreal Tournament, ktery jsem popisoval v minulé kapitole.
Tato akce mé benefi¢ni prvky, zaroven se snazi o propojovani subkultur a zdnra v ramci

undergroundu. Jak zminuje Angrest, nejednd se Cisté o sXe akce: ,,Ty akce maj casto néjakej
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treba beneficni charakter, to se samoziejmé neomezuje jenom na sXe, ta solidarita k tomu
patii.*“ Rajce ovSem zminuje, ze stale se jednd o undergroundovou akci, na kterou ptijdou
predevsim lidé, ktefi se v undergroundu pohybuji, nikdo jiny se o ni nemé jak dozvédeét.
Navstévnost, a nasledné 1 vytézek neni tedy nijak extrémni: ,,7ed jsme hrali na akci pro
kluka, kterej ma hrozné zvlastni nemoc, kterou pojistovna neproplaci. Jako dobry udélalo se
20 tisic, bura se da kapelam na benzin, 15 se da tomu klukovi a on rFekne jako super, diky,
zaplatil si mi tejden lécby no. Jako jo, super, ale kapka v mori. Lepsi nez sedet doma na

prdeli, ale asi tim neudélam diru do svéta.*

Jaky vnimany dopad maji straight edge akce na komunitu kolem nich? Dopad na
samotnou hardcore scénu neni moc velky, jelikoz sXe nema velké tendence tyto akce tvofit
za UcCel ziskani novych ¢lent. Jediny dopad je tedy v udrzovani mySlenky naZivu, podpory
sXe kapel, aby mohli ve své ¢innosti pokracovat. Akce potfadané ¢leny sXe se ale Casto o
piidanou hodnotu snaZi, at’ uZ benefici, &i propojovanim jinych kultur. Clenové sXe sice
vnimaji tyto dopady za pfinosné, uvédomuji si ovSem, Ze komunita je stile velmi mal4, na

to, aby byl dopad signifikantni.

3.3.2. Dopady na fyzické zdravi

Diky Zivotnimu stylu odmitajici alkohol, drogy, cigarety, n€kdy 1 kofein, je jisty pozitivni
prinos na fyzické zdravi ¢lent sXe. ,,Zdravi tézko rict no, to Ze nepijes a neberes drogy je
pro tebe obrovska zdravotni no vvhoda. Ale neni to asi, Ze Zijes néjakej extra zdravej Zivotni
styl. Ale asi jsem prosté dost krokii napred tim Ze nekourim a nepiju, takze jsem vic zdravej
no* (Angrest). Broskev a Ostruzina naptiklad popisuji lepsi spanek. Rajce popisuje, Ze od té
doby, co prestal pit a stal se sXe, velmi vyrazn¢ zhubl. Toto popisuje jako zménu zavislosti:
»bejval jsem vyrizenej z chlastu, ted jsem uplné stejné vyrizenej ze cviceni. To jsem uplné
v pici, ale je to ten stav, co chci.“ Podobné to vnimé i Svestka a Broskev, ktefi popisuji sXe
jako novou formu zavislosti. Tvrdi, Ze vSechny své byvalé zavislosti shrnuli do jedné, a to
byt sXe.

»Kdyz jsem prestal pit, tak jsem jednorazove zhubl nekolik kilo, to 5lo hned. Pak jsem
ale prestal hulit, a to moje telo, nebo moje mysl, to je otdzka, tak viastne mam dojem, Ze

potiebovala jinej mechanismus, kterej se vyporadava se stresem. Predtim to bylo pivecko,
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pak travicka, ted’ si dam dorticek. Takze zacal jsem hodné zazirat a kila zas nabral. Zase ale
chodim kazdej rok na testy, na krev, mam sice mirnou nadvahu, ale mam vsechny hodnoty
mam totalne v poradku, vSechny znaky, Ze jsem kurevsky zdravej.” Takto dopady na své
fyzické zdravi popisuje Ostruzina. Pozoruje velmi pozitivni vliv na celkové zdravi svého
t&la. Zaroveti ale popisuje ten stejny jev, jako Svestka, Broskev a Rajée, tedy Ze zavislost si
musel najit na néem jiném, v tom jeho ptipadé zrovna na sladkém jidle, coz mélo opét
negativni dopad.

Angrest jako hlavni dopad cituje, ze diky sXe se citi byt mnohem aktivnéjsi a
kreativnéjsi: .,V tom je nejlepsi vyhoda sXe, Ze ty lidi jsou hrozné aktivni, az hyperaktivni,
potiebujes teda aspon kreativni c¢innost, néjak to ze sebe dostat, nemiizes to délat néjakou
latkou. Pro¢ mam tolik kapel, proc toho tolik delam, protoze to jako prosté potrebujes
k zZivotu.* Nejenom, ze se tak citi, pfimo také zminuje, ze mu to pfijde jako povinnost byt
neustale aktivni, Ze tento postoj patii do podstaty sXe. ,,Straight edge lidi treba hodné behaj
no. Taky ti to pomaha proste lip fungovat. Jedu na koncert autem a potom muizu normalné

fungovat, protoze se tam nesundam. *

3.3.3. Dopady na psychické zdravi

Pozitivni dopady na psychické zdravi vnimala vétSina respondentd, jako to nejzasadnéjsi.
Svestka popisuje, Ze pro n&j je cela filosofie sXe o pozitivnim pohledu na véci. Vsichni
respondenti popisuji urc¢ité zklidnéni psychického stavu, pfirozené€jsi prozivani pocitii bez
vykyvil nalad.

Respondent Ostruzina je diagnostikovany poruchou pozornosti s hyperaktivitou —
ADHD. Abstinence, ke které se dostal skrz myslenky sXe, mu ale poméaha urcité aspekty
této nemoci zklidilovat: ,,Rozhodné mé to uklidnilo. Mél jsem manicky faze, nekontroloval
Jjsem se. Ja furt hodné zapomindm, ale byvalo to stokrat horsi. Rozhodné to ADHD roztocilo
do Sileny rychlosti. Hodné mi pomohla abstinence k tomu zklidnéni ADHD.* Vliv ale vnima
1 lehce negativni. Zminuje, ze omamné¢ latky vyuzival ke zklidnéni urcitych projevi vzteku:
., Naopak to Ze nepiju a nefetuju je pro vsechny mnohem horsi, protoze mé to neuklidnuje a
nesedativuje. Takze jsem klidnéjsi, ale prave kdyz meé nékdo nasere, tak to dostane
v plny palbe.

Nekteti respondenti ale vnimaji 1 negativni dopad neschopnosti ,,upustit paru* skrz
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uzivani omamnych latek. Naptiklad Angrest pfizndva, Ze rozumi i pozitivnimu vyuziti
alkoholu: ,,7yjo asi proste kdyz ti neni dobre nijak psychicky, tak prosté nemas, jak dobre
vyventilovat no, alkohol podle mé funguje dobre na néjaky ventilovani stresu no. Pokud tim
nezapijis néjakej probléem, tak bych rekl, Ze to funguje dobre, nejsem uplné odpurce toho, da
se pouzit i spravneé, ale malo kdo to umi.*“ Podobny problém popisuje i Hruska: ,,Nekdy prosté
potiebujes tu hlavu vypnout. Ja jsem 30 let nevypnul, nezastavil. Max treba kdyz hraju
koncert, nebo sportuju, ale to je takovej zablesk jenom. Ja bych rad zastavil hlavu, ale ona
prosté furt jede. Nepremyslim, Ze bych zacal pit, ale vim, Ze je to jeden ze zpusobii, jak tu
hlavu na chvili vypnout.*“ Nasledné ovSem i zminuje, ze alkohol neni jediny zptisob, jak se
uklidnit. Zminuje napiiklad meditaci, rizné formy klidovych cviceni a sport, nebo i viru
v boha. Angrest popisuje, ze prave kvili tomu, Ze nelze myslenky nijak zklidnit a zatlumit,
nelze ani ignorovat psychické problémy, které jedinec mize mit. Abstinence a sXe ho tedy

nuti tyto problémy fesit rovnou a neodsouvat je, coz vnima jako pozitivni dopad.

3.3.4. Dopady na mezilidské vztahy

»Kdyz jsem prestal pit alkohol, tak to byl kopec pohrdavych pohledii, mozna si i mysleli, ze
se potiebuju povysovat “ (Svestka). Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze krok stat se sXe
naptiklad Rajce: ,,No, kdyz Feknu, zZe jsem straight edge, tak prvni reakce je, ze nevédi. Kdyz
Feknu Ze nepiju, tak se praveé ptaj co se stalo, jestli jsem nemocnej. Kdybych byl Zenska, tak
by se hned ptali, jestli jsem téhotna nebo jako co je.” Popisuje, Ze rad$i uvadi, Ze fidi, neZ Ze
nepije, a to prave kvili negativnim reakcim okoli. ,,Bdl jsem se socidlniho vylouceni. Ty
vazby, ktery jsem s lidma mél, byly prosté zaloZeny na jinym stylu zZivota, kterej ja uz prosté
nechci nasledovat. Sam jsem ten osobni prekopal a védél jsem, Ze se nikdy nevratil. A to se
i stalo no, ta cena za to byla, Ze jsem s nima prestal travit cas a o par lidi takhle prisel*
(Broskev). Nekolik respondentl prave takto popisuje i ztraty mezilidskych vztahd, které byly
zaloZeny na spole¢ném uzivani alkoholu. Naptiklad Ostruzina a Angrest toto nevnimaji, jako
negativni prvek. Pfiznavaji sice, Ze jejich okruh ptatel je mensi, zato kvalitngjsi, s lidmi, se
kterymi vice sdili hodnoty: ,,Viastne mi to jistej typ lidi odfiltrovalo z Zivota, zlepsilo mi to
vztahy. Proselo to lidi, znam se vic s lidma, ktery maj stejny konicky a hodnoty

jako ja** (Ostruzina).
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Nepiti alkoholu ¢i nejedeni masa vnimaji clenové Broskev a Angrest i jako prekazku
v mozné socializaci, kdy nemusi byt zvani naptiklad v praci na teambuildingy: ,.,No tak
jasné, ses trochu asocial. To zalezi, jestli se s tema lidma dokazes bavit, kdyz jsou opili, jestli
vitbec chces, jestli chces mit ty stejny ritudly jako treba rozlucka se svobodou. Ja uz
absolvoval x rozlucek strizlivej. To zalezi, jaky mas to nastaveni. Stalo se mi treba v praci,
Ze kolegové planovali vylet na chatu. A jasné, Ze té nepozvou, protoze co bys tam délal, kdyz
nechlastas, oni brutdlné kalej. Veétsina spolecenskych ritualu v cesku je spojend s konzumaci
masa a s pitim alkoholu. Tak jasné Ze nezapadas‘ (Broskev). Angrest uvadi, ze naprosto
chape pouzivani alkoholu, ¢i cigaret k probouravéani ledd pfi seznamovani. Straight edge
uvadi, jako snadnou cestu, jak se dostat do ,,outsiderské pozice*.

Respondenti ale také uvadély dopady pozitivni. Respondenti Broskev, Hruska i
Svestka uvadi, Ze i pFes to, Ze by se oznaili za introverty, je komunikace s ostatnimi ¢leny
sXe velmi snadnd i v pfipadech, kdy druhého ¢lena predtim neznali. ,,4Ale zase naberes
spoustu novejch lidi diky ty komunité. Treba jako nam se lidi sméjou, Ze s nasi kapelou
nejsme nijak dobry muzikanti. Ale mame koncerty s velkejma kapelama, jezdime turné, a to
vlastné jenom protoze jsme sXe. To prosté to, co ti to dava, to propojeni s tou komunitou,
ktera je celosvéetova. Mas kamose po celym svéte* (Broskev). Pravé Hruska v tomto naléza
pravou podstatu sXe, ve schopnosti najit spolecnou fe¢ snékym a diky stejnému
filosofickému naladéni hledat hlubsi témata: ,,.Ze 6 to navede nékam, aby si dokazal
pracovat sam se sebou lip a efektivnéjs a dokazal se v tom Zivoté néjak posouvat, dokadzal si

priznavat veci, nahlidnout na né, pracovat s nima, aby to z tebe udélalo lepsiho clovéka.

Jaké jsou konkrétni vnimané dopady zivotniho stylu straight edge na jedince?
Respondenti tyto dopady hodnoti pfevazné pozitivné€. Neékteti z nich si jsou ovSem védomi i
urcitych negativnich dopadi. Pozitivni dopady na zdravi zahrnuji lep$i spanek, vice sportu,
funkcnéjsi télo diky abstinenci. Vnimaji ovSem potiebu vymenit staré zavislosti za nové.
Dopady na psychiku jsou piedevSim pozitivni, vSichni ¢lenové popisuji celkovy klid, jasné
myslenky, uvédoméni sebe sama, ¢i zlepSeni stavu psychickych poruch. Par respondentii
ovSem zmifluje i neschopnost ,,vyfouknout paru, myslenky na chvili zklidnit. Mezilidské
vztahy jsou sXe ovlivnény nejvice. Respondenti se mohou citit, jako outsidefi, kteti se

vvvvv

socializaci. U sXe je to ale je$t€ umocnéno abstinenci a veganstvim. Naopak uvnitt komunity
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sXe nachazeji socializaci velmi jednoduchou. Osobnich vztahli maji sice méné, za to jsou

pro n¢ hodnotnéjsi z divodu souznéni hodnot.

3.4. Hledani smysluplnosti

V této kapitole se pokusim odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: Pro¢ je vyzndvani
zivotniho stylu straight edge pro Cleny smysluplné? Tedy jestli dopady, které vyznavani
zivotniho stylu sXe jsou pro respondenta natolik pfinosné, aby pro n¢j sXe mélo
smysluplnost. Na otazku budu odpovidat pomoci jiz zodpovézenych dil¢ich vyzkumnych

otazek a osobnich motivaci respondentd.

3.4.1.  Osobni motivace byt straight edge

Vétsina respondentil je siln€ motivovana v hnuti setrvat, dale souzni s hodnotami, které sXe
ptedstavuje, dodrzuje abstinenci, jsou soucasti scény — tedy Ze se Ucastni na déni kolem
hardcorovych koncertt, aktivné ptispivaji k hardcorové kultute.

Pravé naptiklad dodrZzovani hodnot abstinence a veganstvi ¢lenové Casto popisuji,
jako to nejjednodussi. Svestka na dotaz, zda premysli, Ze by nékdy Zivotni styl sXe porusil
(takzvané ,.breaking the edge*) odpovida nésledovné: ,, Hah, ne. Ja nad tim ani neuvazuju,
ten mindset je takovy détsky, Ze prosté mas néjaky Zivot, delas, co délas, nereflektujes to, je
to pro tebe prirozené takhle zit no. Nepremyslim o tom, Ze bych uvaril vegansky jidlo, ale
prosté Ze si uvarim néejaky jidlo, a protoze jsem vegan, tak to jidlo bude prirozené
automaticky vegansky. “ Podobné reagovali 1 ostatni respondenti, naptiklad Broskev: ,, Kdyz
pochopis, Ze je to pro tebe takhle dobre, vis, proc to délas a ma to pro tebe ten smysl, coz
chapu, zZe nekdo ho miize ztratit, to je v pohodé, ale pokud ho vidis, tak naopak se ti Zivot
strasné zjednodusi. “ Respondenti se nemusi nijak udrzovat ve svych pfesvédcenich, nemusi
se drzet, aby tfeba abstinenci neporusili. Toto argumentuji tim, Ze vé&di, pro¢ to délaji.
Vnimaji jiz zminéné dopady a vétSina z nich je pro né pozitivnim pifinosem.

Jediny, kdo popisuje, ze m¢l problémy s abstinenci, je Ostruzina: ,,Kdyz jsem prestal

pit, tak to mé nesralo, to jsem dohanél hulenim. Ale kdyz jsem pak prestal hulit, to jsem mél
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Silenej craving asi 2 roky. To mi uplné tekly sliny jak kreténovi. Mél jsem 2 relapsy, zZe jsem
si zahulil. A to mé naopak dovedlo k tomu, Ze jsem se v tom utvrdil, Ze to ne. Nic mi to nedalo,
zmastilo mé to jak pes, a to ja prosté uz nechci. A ta chut taky byla jina nez v tech
vzpominkach. “ Jak ovSem popisuje nasledné, je si védom, ze abstinence pro n¢j ma mnohem
vEtsi fadu benefitd, zdravotnich i mentalnich: ,,ale vim, Ze mi to nicilo zdravi. Ted' je mi lip.

Respondenti nalézaji smysluplnost sXe v benefitech, pozitivni dopadech, které na
sob¢ pozoruji. Tato smysluplnost je tak vysoka, ze nemaji tendence pfemyslet o poruseni.
Na otazku, jestli vidi sXe jako néco, co s nimi vydrzi do konce zivota, si tak jisti odpovédi
nejsou. Respondenti ¢asto zmifnuji, Ze rozhodné si jsou jisti smysluplnosti politickych hodnot
a spolecenskych ideji, které sXe predstavuje. Vidi to jako myslenky, které s nimi celozivotné
zustanou. Nektefi respondenti, naptiklad Broskev, zmiiuji, ze by v pokrocilejSim stadiu
zivota by se ale nebranili omamné latky vyzkousSet: ,, Mam v pldanu, Ze nekdy ke konci Zivota
bych zkusil néjaky LSD nebo néeco, ciste z experimentalnich dirvodii. To uz by asi nezapadalo
do kategorie sXe. Ale rikal jsem si, Ze na diichod uz si klidné miizu dojebat hlavu na néjaky
experimenty‘‘ (Broskev).

Jak jsem jiZ zminoval, v abstinenci smysluplnost respondenti urcité nalézaji, v cem
ale nalézaji vétsi hodnotu, je pravé zivotni filosofie sXe, politické ndzory, které z ni
vyvstavaji, ideje: ,,Uvédomit si, ze mam rad sam sebe, a pokud se mam opravdu rad, tak je
fajn se umét postarat™ (Svestka). Ostruzina napiiklad popisuje mimo zdravotnich benefiti i
hodnotu politickych postoji: ,,7en protest viici ty kulture kolem nas, neucastnit se toho, kdyz
mi to prijde Spatné. Zaroven pro mé bylo diilezity vic uchopit miij Zivot, moje prozivani, a to
neslo ruku v ruce s chlastem a hulenim. Bylo pro mé diileZity moje duSevni zdravi, mit
dusevni pohodu. “ Ostruzina dale popisuje, Ze tuto duSevni pohodu mu p#inasi 1 uvédoméla
neucast v kultute, se kterou nesouhlasi, naptiklad kultura prodavani alkoholu a drog, kterou
popisuje jako kapitalistickou: ,,ty myslenky jsou ale uzasny, klast na sebe dobrovolné vyssi
mordalni standardy, byt v kulture, ktera je prorostla kapitalismem a drogama bejt prosté
trosku jinej a ne jako bejt lepsi, ale bejt trochu v obraze, to mi prijde hrozné dulezity. Ty
myslenky se mnou ziistanou. *

Respondent Raj¢e ke sXe mél nejvice unikatni cestu. Popisuje, Ze se rozhodl
skoncovat s omamnymi latkami po jeho prvni zkuSenosti s panickymi uzkostmi, se kterymi
se kvili zvySené hlading stresu setkal az v dospélosti. Pfi panickych tizkostech mél tak velky
pocit ztraty kontroly nad sebou samym, Ze uz navzdy chtél mit svou mysl pod kontrolou,

proto piestal uzivat latky, které ho jakkoliv myslenkové ovlivitovaly: ,,Byl jsem tak v pici, Ze
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ted’ budu mit viadu nad sebou, protoze chci mit viadu nad sebou. Hardcore jsem poslouchal
tedy vzdycky, souhlasil jsem s tou filosofii, ale prestal jsem pit az kviili tomu zdravi, a od ty
doby jsem straight edge. “ Hlavni smysluplnost Rajce tedy naléza ve sttizlivosti a udrzeni si
jasné mysli, vice nez v socialnich a politickych myslenkach sXe.

V rozhovorech jsem se vSech respondentti ptal, jak by ohodnotili krok stat se sXe, a
to na Skale od 1 (nejméné) do 10 (nejvice). VéEétsina respondentii odpoveédéla 10, Broskev 12,
Rajce dokonce 161 z 10. Vyjimkou byl Hruska, ktery je sXe nejdelsi dobu: ,, Hehe, ale asi
jo, asi 8, 9, asi uplné ne 10. Ja nevim, jakej bych byl, kdybych nebyl sXe, treba bych byl
Stastnéjsi, nevim, musim si tam nechat néjakej prostor. Jako dostal jsem se jednou do bodu,
kdy jsem pochopil, pro¢ lidi pijou, byl jsem v tak mizerny Zivotni situaci, Ze jsem pochopil,
kdyz se nékdo dostane do stejny, jde a da si toho pandka.“ Hodnoceni 8 dal i Ostruzina
z diivodu, Ze nevi, jak by se nyni citil, kdyby u koufeni marihuany zistal, tieba i 1épe. Ptijde
mi zajimavé, ze oba tito respondenti zmiiuji, Ze jsou pro né¢ hodnotné&jsi myslenky nez redlné
praktikovani. To jsem jiz popisoval na jejich vztahu s veganstvim, kdy Ostruzina i Hruska
jsou schopni udé€lat Gstupek a snist 1 mlécny vyrobek, pokud by se mél vyhodit. Oba
respondenti také vnimaji, ze je mozné, Ze by teoreticky Zivot bez sXe pro né také mohl byt
dobry. Jak popisuje Hruska, je ptresvédCen, ze Zivotni zména muze pfijit kdykoliv, bez
ohledu na jeho témér 30letou ,karieru™ sXe: ,,To nevim, jak jsem TFikal, jedind
Jistota je zména. *

Respondenti Svestka a Hruska popisuje, Ze nejvétsi motivace pro vstup do sXe byl
komunitni aspekt. MySlenky, které tato komunita podporovala, s nim natolik souznély, Ze se
stal soucasti. Poslech hardcorové hudby a veganstvi tedy pfiSlo az v reakci na souznéni
s mySlenkami sXe: ,,Nerikal jsem si sXe, dokud jsem neprestal jist maso, ale bylo mi jasné,
to, jak Ziju svij Zivot, tak to odpovidalo tomu sXe. A jak jsem prestal pit alkohol, to jsem uz
znal néjaké lokalni kapely hardcorové, ale nijak jsem je nevyhledaval, nezajimal se globdlné
o to. “ Vé&tSina respondentil popisuje proces podobny, tedy Ze mySlenky, které sXe zastava,
znali jiz diive. Az v reakci na to chtit byt soucasti hnuti piestali pit alkohol. Respondenti
Angrest a Raj¢e méli ovSem postup obraceny, hlavni prvotni motivace byla nepit alkohol.
Jelikoz se ale pohybovali v hardcorové komunité a nepili alkohol, zacali se uvnitt této
komunity oznacovat za sXe. ,,Jako hele, viastne jsem sXe, ale nebudu teda chodit a
selektivne vsem rikat, Ze jsem sXe. Ale nemiizu to poprit. Jsem typek, co pochazi z hardcorovy
scény a diky tomu, Ze jsem objevil sXe, podle toho Ziju* (Angrest). Zde je vidét korelace

s tim, Ze tito respondenti jsou také jedini, kteti do své diety zafazuji maso.
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3.4.2. Ne/nalézani smysluplnosti

Proc je vyznavani zivotniho stylu straight edge pro ¢leny smysluplné? Kazdy respondent si
své setrvani u zivotniho stylu sXe odiivodnuje lehce jinak. VSichni respondenti vnimaji
pozitivni dopady na jejich fyzické zdravi. Pro respondenty, jako Rajce, je toto ten
nejptinosnéjs$i dopad, kvili panickym tzkostem, které diive zazival. Pro jiné respondenty
jsou vice hodnotné dopady na fyzické zdravi. Naptiklad Angrest popisuje, ze diky sXe se
citi byt mnohem energiét&jsi, aktivngjsi a kreativngjsi. Respondenti, jako Svestka, naopak
nejvice nalézaji smysluplnost v komunitnim aspektu, v propojeni se zbytkem subkultury,
které ho napliiuje, motivuje jej tvofit akce, které komunitu podporuji. Tento nazor je
v soucasném kontextu ovsem mensSinovy. Celkové dopady na jedince, které sXe tvofi, se
daji oznacit, jako pro ¢leny smysluplné. Jak néktefi respondenti popisovali, sXe je pro né
nastroj, jak ze sebe ud¢lat lepsiho ¢loveka.

Respondenti citi, Zze motivace, které je vedli ke vstupu do sXe jsou pro né¢ velmi
aktudlni 1 dnes. Pfipada jim tedy smysluplné v tomto Zivotnim stylu pokracovat. Motivace
Casto prameni ze souhlasu s postoji, které sXe zaujima. ,,No jasné, uvédomély, rozumny
témata, neni to alkohovadismus, nerozkopdvat popelnice, protoZe jsme ozraly. Néjak
filosoficky uvazovat o lepsim svete, chovat se tak, aby tu bylo lip* (Rajce). Respondenti
nalézaji smysluplnost v tom tyto myslenky udrzovat, aby zde byli k vyuZiti i pro ¢leny, ktefi
nesouhlasi s ndzory mainstreamu. Toto nejvice popisoval Broskev, ktery nejvétsi
smysluplnost naléza v tvofeni alternativniho vnimani Zivota: ,, No pro mé to ma ten jako
politickej rozmeér. Pro mé porad je strasné diileZitej ten politickej naboj, tim, Ze to delas,
ukazujes néjakou alternativu, pomahas zviratum, nepodili se tvoje svedomi na tom utrpeni,
vytvaris alternativni cestu. Kdyby mi nekdo ukdzal driv, Ze je uplné v pohodeé tahle
alternativa nechlastat a jit do zkuSebny a neozrat se u toho, tak budu sXe asi driv.“ NesnaZi
se tedy mysSlenku §ifit, uchovava ji ale, aby ji ostatni mohli vyuzit dle vlastni potteby.

Kde ovSem clenové smysluplnost vyznavani lifestylu straight edge nenalézaji, je
v roz§ifovani myslenky sXe. Jak jsem popisoval, komunita je vskutku mala, zaroven ov§em
nejevi vyznamné tendence rozsifovat svilj pocet ¢lend. Straight edge kapel je velmi malo.
Jejich texty, které témata sXe fesi, jsou mifeny pouze do vnitra komunity, neslouzi k Sifeni
myslenky sXe. Clenové nevidi jako své poslani aktivné hledat nové ¢leny, a to ¢asto i ze

strachu, Ze by plsobili jako skupina, kterd se snazi ostatni poucovat, chovat se nadfazené,
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fikat ostatnim, jak se maji chovat. Smysluplnost tedy nenalézaji v budovani vétsi komunity.
Motivace jsou spiSe viditelné k uchovani straight edge subkultury v undergroundovém
prostiedi. Pro ¢leny je smysluplné tvofit vlastni identitu, spiSe nez kulturni identitu, délat ze
sebe lepsi formu sebe, a to pomoci udrzovani si vlastnich ideji a hodnot, které ze sXe

prameni.
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4. DISKUZE

V této posledni kapitole bych rad zhodnotil poznatky ziskané¢ z mého vyzkumu v kontextu
teoretického ukotveni a literatury v teoretické cCasti prezentované. V zavéru bych rad
adresoval mozné nedostatky tohoto vyzkumu.

Dick Hebdige (1979) ve své knize tvrdi, ze subkultury se od normy ¢asto odliSuji
stylem. Tento styl tvoii skupinovou identitu. Vizuélni styl ovSem u straight edge neni nijak
prominentni. Jediné, co je pro Cleny charakteristické, je ¢asté noseni tricek kapel, které chtély
nakupem tricka podpofit: ,,Jsem na koncerte, kapela mé bavi, tak si koupim tricko, abych je
podporil, dal jim svoje penize, aby méli néco na cestu. To, Ze pak mam co nosit je jenom
pridand hodnota.* (Svestka). Clenové sXe se tedy ¢asto vyznaluji vizudlnim stylem diky
obleceni s logy jinych kapel, nenosi je ovSem, aby se vizualné odliSovali od jinych kultur.
Nosi je z diivodu jejich presvédcéeni a hodnot. S timto tvrzenim, ze triko si potidi, aby kapelu
podpotili, souhlasili i ostatni respondenti. Shoduji se tedy ndzorové a ideové na tom, ze
kapely uvnitt stejné scény by se méli navzajem podporovat. Hebdige (1979) pravé zminuje,
ze styl se u subkultur proménuje do navzajem sdilenych hodnot a stanovovani cili. Toto u
sXe souhlasi, ovSem trochu obracen¢. Navzajem sdilené hodnoty se naopak proménuji do
stylu subkultury.

Cleny této subkultury nedrzi pohromadé naptiklad spole¢né nabozenstvi &i etnicita,
ale prave to, jaké hodnoty si udrzuji. Toto souhlasi s tvrzenim Irwina (1970), ktery se snazil
odporovat dobovym ndzorim, Ze subkultury vznikaji na zéklad¢ praveé
napiiklad ndboZenstvi.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze spousta ¢lenli sXe jiz neciti, Ze tvoii subkulturu.
Straight edge je pro n€¢ pouze osobni rozhodnuti a Zivotni styl. Jak ov§em miZeme vidét, sXe
1 v soucasné podobé¢ stale spliuje rizné definice subkultury. I citovany ptfesah do socidlniho
hnuti také stdle mtizeme pozorovat. Hruska sice v rozhovoru zminuje, ze: ,, zddné hnuti
neexistuje,* 1 pres to ale akce konané sXe skupinami (ackoliv se Cisté o sXe akce nejednd)
definici socialniho hnuti spliuji. Napiiklad Svestkou citovana akce Unreal Tournament se
snazi o onu socialni zménu pomoci benefi¢nich stanku s jidlem. Jak uvadi ve své knize Petr
Vidomus (2011), hnuti drzi pohromad¢ soubor nazorti a hodnot, které jsou v rozporu
s obecnym konsenzem ve spolecnosti. Tyto nazory se daji pozorovat naptiklad v Broskvi

citovaném postoji k moderni komodifikaci veganstvi: ,, Nastal u mé zlom, Ze to neni to
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veganstvi, za kterym jsem si stal, protoze nadndrodni spolecnosti jako Nestlé zacaly délat
vegansky produkty, kteri resi jednu cast problemu, ale jinde tvori dalsi. Rozhodné to neni
ekologicky. Ja ten hlavni problém vidim v kapitalismu a v komodifikaci, a jakmile se zacalo
silne komodifikovat veganstvi, tak jsem cejtil, jako kdybych kolaboroval se systémem a
prestalo mi to davat smysl. “ Nejprve tedy Broskev byl vegan, protoze odmital spolecnosti
pfijimany masny primysl, nyni si ale veganstvim neni tak jisty, protoZze ma pocit, ze nechce
podporovat kapitalisticky naboj, ktery, dle n¢j, veganstvi dostalo. Tento protest je jeho forma
snahy o zménu ve spolec¢nosti.

Jediné, co ovSem sXe v soucasnosti chybi je jev mobilizace socialniho hnuti, vedouci
ke zmén¢ ve spole¢nosti. Tento jev, jak jsem v teoretické ¢asti zminoval, je popisovan autory
Vidomus (2011) a Znebejanek (1997). Z mého vyzkumu je ziejmé, ze hnuti sXe je soucasné
velmi malé, tudiz pokud by né&jaka mobilizace prob¢hla, nejspiSe by neméla ani moc velky
efekt. I pres to je zkoumani sXe z perspektivy socidlniho hnuti dtlezité. Hnuti maji totiz
cyklicky charakter. I kdyz tedy neni soucasné moc aktivni, zkoumani hnuti je stale potiebné
(Znebejanek, 1997).

Flesher Fominaya (2013) ve svém vyzkumu popisuje, Ze socidlni hnuti se mohou
tvofit i politicky extrémni a agresivni, napiiklad fasisticka a nacistickd hnuti. V nékolika
rozhovorech s mymi respondenty byl zminén odpor k hnuti ,,NS Straight Edge®, ¢i ,,Hate
Edge* — odnoz sXe projevujici se hlaveé ve vychodoevropskych zemich, ktera se mimo ptisné
dodrzovani klasickych sXe zasad o €isté mysli zamé&fuje 1 na prejaté nacistické hodnoty Cisté
rasy. I hnuti sXe je tedy schopno tvofit extrémistické myslenky.

Clenové subkultury straight edge se vyznaduji osobitym Zivotnim stylem
(abstinence, veganstvi, vztah ke spolecnosti...). V. mém vyzkumu jsem zjistil, Ze pro mnohé
kterou tato subkultura také mtze tvoftit. Toto se shoduje s definici Blahoslava Krause (2008),
ktery zmifluje onu zivotni filosofii tvofenou zivotnim stylem. Pravé tato filosofie zptisobu
Zivota straight edge je pro mnoh¢ ¢leny hlavni podstatou celé subkultury. Tvofeni socialni
sit¢ (kterou Kraus také zmifluje) je obCas az na druhém misté. HruSka v rozhovoru
zdiraziiuje, Ze prave tu nejvetsi podstatu sXe naléza v tom, Ze je to filosofie, ktera ho dokdze
délat lepSim clovékem. Naopak tvofit socialni sit’ nepotiebuje: ,, Mé nezajimaj sXe crews,
komunity, akce, kapely, je mi to fuk. Kdyz se to déje, rad toho budu soucdasti, ale neni to néco,

v cem bych se chtél profilovat. “ Krausové definici toto tedy odpovida.
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Mnoho mych respondentt citovalo, Ze byt sXe je stalo jejich hlavni osobni identitou.
Broskev popisuje, ze kazdy rok na vyroci zapoceti sXe Zivota si sdm na télo tetuje znak X a
symboly, které jeho Zivotni cestu definuji. Respondenti Hruska a Svestka fikaji, Ze se chtéli
stat sXe, postavit si na tom svoji osobni identitu. Proto az po tomto rozhodnuti ptestali pit
alkohol a jist maso. Zminovany autor Josef Bernard (2008) popisuje, ze osobni identita se
pomalu plynule formuje a neustale se vyviji a zméni. I pfes to se ale obcas mohou stat
radikalnéjsi promény identity, které starou identitu zbouraji a vybuduji novou. Prave tento
piipad je casto pozorovatelnéjsi z mych rozhovort.

Vysledky mého vyzkumu tedy Casto odpovidaji teoretickému ramci, ktery jsem pred
konanim vyzkumu vypracoval. V ¢em se ovSem rtizné zdroje 1isi a ¢im si nejsou prameny
jisté je, jak presné celé straight edge definovat. Straight edge se d4 vnimat jako subkultura,
socialni hnuti, komunita, filosofie, styl Zivota, ¢i jednoduSe kombinace v§eho dohromady.
Toto vnimani, jak straight edge ,,zaskatulkovat* se méni skrz historii i oblast, odkud autofi
straight edge popisuji. VEétSina prameni se ale na sXe soustiedi hlavné jako na subkulturu.
Proto jsem i vypracoval ramec vyzkumu, ktery mél zkoumat predevsim subkulturu. Zde jsem
také narazil na hlavni problém pfi sbirdni rozhovord, ktery mé donutil vyzkum lehce
pozménit. Pfi rozhovorech jsem zacal zjistovat, Ze tyto subkulturni prvky jsou spise
ojedin¢lé, ¢lenové v dnesni dobé vnimaji sXe piedevsim jako zZivotni styl a osobni identitu.
Pohled vyzkumu jsem tedy musel lehce obratit pravé na zkoumani dopadi na jedince
a zjistovat, jak vlastn€ sami respondenti vnimaji zafazeni straight edge. Dle mého nazoru je
potiebny dal$i budouci vyzkum, ktery jiZ tyto otazky bude brat v potaz od zacatku budovani

teoretického a metodologického ramce.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo zjistit, pro¢ je vyznavani zivotniho stylu straight
edge (sXe) pro ¢leny této subkultury smysluplné. Jak z vlastniho pohledu ¢lenové hodnoti
dopady, které straight edge ma na jejich psychické a fyzické zdravi, na mezilidské vztahy a
na komunitu kolem nich, a jestli tyto dopady jsou pro né natolik pfinosné, aby praktikovani
tohoto lifestylu oznacili za smysluplné. Vyzkum probihal na Ceské straight edge scéné
pomoci kvalitativnich rozhovort. Tyto rozhovory byly polostrukturované, probihali face-to-
face a vychazely z principu chapavého rozhovoru. V teoretické Casti prace jsem Ctenare
seznamil s hlavnimi pojmy a koncepty, které jsou pro pochopeni tématu straight edge
klicové. Vymezil jsem pojmy jako subkultura, osobni identita, zivotni styl, socialni hnuti, ¢i
pravé samotné straight edge. V této Casti jsem predstavil i strunou historii v sekci
pojednavajici o dosavadnim badéni. V metodologické ¢asti jsem stanovil metody, pomoci
kterych jsem vyzkum provadél. Ctenafe jsem seznamil s metodou snéhové koule, &i
tematickou analyzou, které jsem béhem vyzkumu vyuzil.

V empirické Casti jsem pouzil poznatky z analyzovanych rozhovorti nejdiive ke
zodpovézeni Ctyt dil¢ich vyzkumnych otazek. Ty se ptaly na dopady sXe zivotniho stylu na
jedince, dopady sXe akci na komunitu, teoretické zatrazeni sXe a soucasny stav subkultury
v Ceské republice. Pomoci téchto otazek a zanalyzovanych motivaci ¢lend jsem nasledng
zodpovédé€l na hlavni vyzkumnou otazku.

Dopady na jedince, které ¢lenové sXe vnimaji, jsou pevazné pozitivni. Clenové
popisuji vyrazné zlepsSeni psychického zdravi, zlepSeni spanku, pozitivnéjsi nadhled, ¢istou
mysl, jasné mysSlenky. Nékteti respondenti ovS§em popisuji 1 neschopnost kdykoliv ,,hlavu
vypnout*, nechat mysl odpocinout. Pfisuzuji, Ze alkohol mize mit i pfinosné pouziti, prave
treba k relaxaci a takzvanému ,,vypnuti. Toto si musi Casto ¢lenové sXe kompenzovat
napiiklad sportem. Propisuje se to do jejich fyzického zdravi, kdy se jedinci snazi mentalné
odpocinout pomoci vysoké fyzické aktivity, kreativity, sportovanim, pisobenim v kapelach.
Dopady na fyzické zdravi jsou také vnimany pfevazné pozitivné, a to diky zivotnimu stylu
bez alkoholu, drog, zakomponovanim rostlinné stravy a fyzické aktivité. Dopady na
mezilidské vztahy jsou u ¢lenti smiSené. Clenové kvili lifestylu sXe a hodnot, které si

Dopady na komunitu ¢lenové popisuji malé. Akce (koncerty), které sXe lidé

potadaji, se Casto snazi o pfidanou hodnotu pomoci benefi¢nich sbirek, ¢i propojovani kultur.
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Tyto efekty jsou ale bohuzel ¢asto velmi malé z divodu malého rozméru celé hardcorové
scény, ve které subkultura sXe ptisobi. Naopak pifimo oznacované sXe koncerty vétsinou ani
pfidanou hodnotu nemaji, pouze zde hraji sXe kapely.

Subkultura je v soucasnosti velmi mala. Je tak mala, ze vétSina Clent ji ani jako
subkulturu, ¢i komunitu nevnima. VétSina respondentt sXe hodnoti jako pouze zivotni styl,
¢i zivotni filosofii, jejich osobni rozhodnuti, které existuje nezavisle na ostatnich ¢lenech.
Neni zde ani viditelna motivace kulturu roz§ifovat a myslenku sXe jakkoliv §ifit. Clenové
vnimaji, ze vnucovat nékomu vlastni ndzor, snazit se ziskat vice ¢leni a fikat nékomu, jak
maji zit, nesouzni s hodnotami sXe. Zarovei nevidi ani za potiebné dostavat subkulturu sXe
z undergroundové scény do vetejného povédomi.

Dochazime tedy k zavéru, Ze clenové sXe nalézaji smysluplnost predev§im
v hodnotach osobniho rozvoje, které jim tento zZivotni styl nabizi. Je pro n¢ smysluplné
dodrzovat si ¢istou mysl bez omamnych latek, coz jim pomaha v osobnim rozvoji. Zaroven
nalézaji smysluplnost v udrzovani myslenek, politickych hodnot a socidlnich ideji sXe na
zivu, nevidi ovSem jako potifebné ji na silu rozSifovat do Sirokého povédomi. V ¢em
smysluplnost nenalézaji je tvofeni sXe komunity, které by se proti ostatnim subkulturdm
jakkoliv vymezovala. Nepotadaji akce, které by mély myslenku sXe promovat.

Vyzkum povazuji jako védé piinosny. Subkultury jako sXe jsou Casto pouze
popisovany. Pokud se ale jedna o subkulturu postavenou na zméné jedincti, skrz které
pusobi, a na zméné spolecnosti, proti které se vymezuje, je dulezité zkoumat jaké dopady
skutecné tvofi, jestli tyto dopady ¢lenové vnimaji, a jak vyznamné pro né jsou. Pokud toto
vSechno budeme védét, mizeme predikovat i vyvoj zkoumané subkultury do budoucna.
Pravé vyvoj subkultury straight edge se z vysledkl této prace nejevi velmi pozitivng.
Vysledky naznacuji, Ze se pomalu z byvalé subkultury s pfesahem do socidlniho hnuti stava

pouze Zivotni styl, osobni filosofie.
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Summary

The main aim of this bachelor thesis was to find out why the straight edge (sXe) lifestyle is
meaningful for members of this subculture. From their own perspective, how do members
evaluate the impacts that the straight edge has on their mental and physical health, on
interpersonal relationships, and on the community around them, and whether these impacts
are beneficial enough for them to identify the practice of this lifestyle as meaningful. The
research was conducted in the Czech straight edge scene using qualitative interviews. These
interviews were semi-structured, conducted face-to-face and based on the principle of
understanding conversation. In the theoretical part of the thesis, I introduced the reader to
the main terms and concepts that are crucial for understanding the straight edge topic. I
defined concepts such as subculture, personal identity, lifestyle, social movements, or the
straight edge itself. In this section, I have also presented a brief history in a section discussing
research to date. In the methodology section, I set out the methods I used to conduct the
research. I introduced the reader to the snowball method, or thematic analysis, which I used
during the research.

In the empirical part, I used the findings from the analysed interviews first to answer
four sub-research questions. These asked about the impact of the sXe lifestyle on individuals,
the impact of sXe events on the community, the theoretical classification of sXe, and the
current state of subculture in the Czech Republic. Using these questions and the analyzed
motivations of members, I then answered the main research question.

The impacts on individuals perceived by sXe members are overwhelmingly positive.
Members describe significant improvements in mental health, better sleep, more positive
outlook, clearer minds, and clearer thoughts. However, some respondents also describe an
inability to "shut off" at any time, to let the mind rest. They admit that alcohol can also have
beneficial uses, for example, to relax and switch off. Often sXe members have to compensate
for this. This is reflected in their physical health, where individuals try to relax mentally
through high physical activity, creativity, playing sports, being in bands. The impact on
physical health is also perceived to be largely positive, through an alcohol and drug-free
lifestyle, incorporating a plant-based diet and physical activity. Impacts on interpersonal

relationships are mixed among members. Because of the sXe lifestyle and the values they
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hold, members describe a more difficult socialization process that often puts them in
the position of an outsider.

Members describe little impact on the community. Events (concerts) that sXe people
organize often seek to add value through fundraisers or bridging cultures. Unfortunately,
these effects are often very small due to the small size of the whole hardcore scene in which
the sXe subculture operates. On the other hand, directly labelled sXe concerts usually do not
even add value, with only sXe bands playing there.

The subculture is currently very small, so small that most members don't even
perceive it as a subculture or community. Most respondents view sXe as just a lifestyle or
a philosophy of life, their personal decision that exists independently of other members. Nor
is there any visible motivation to spread the culture or the idea of sXe in any way. Members
perceive that imposing one's own opinion on someone, trying to get more members, and
telling someone how to live is not consistent with sXe values. At the same time, they also
do not see the need to bring the sXe subculture out of the underground scene and into the
public consciousness.

We therefore conclude that sXe members find meaningfulness primarily in the values
of personal development that this lifestyle offers them. They find it meaningful to maintain
a clear mind without intoxicants, which helps them in their personal development. At the
same time, they find meaningfulness in keeping the ideas, political values and social ideas
of sXe alive, but do not see the need to forcefully disseminate them to the general public.
What they do not find meaningfulness in is actively creating a sXe community that is in any
way defined against other subcultures. They do not organize events to promote
the idea of sXe.

I find the research to be scientifically useful. Subcultures like sXe are often only
described. However, if it is a subculture built on changing the individuals through whom it
operates and changing the society it defines itself against, it is important to research what
impacts it actually creates, whether members perceive those impacts, and how significant
they are to them. If we know all this, we can also predict the future development of the
subculture under study. The development of the straight edge subculture in particular does
not appear very positive from the results of this work. The results suggest that slowly the
former subculture with its overlap into a social movement is becoming just a lifestyle,

a personal philosophy.
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Piiloha ¢. 4: Topic guide (diskuzni osnova)
o [
Topic guide

Nazev projektu
Systematicka anarchie: dopady Zivotniho stylu Straight Edge

Vyzkumny problém

Hodnoti ¢lenové spoleenského hnuti straight edge zmény ve svém psychickém a fyzickém zdravi
a zaroven prostiedi, kde subkultura prosazuje zmény, jako dostate¢né¢ vyznamné, aby povazovali za
vyznavani tohoto lifestylu za opodstatnéné?

Vyzkumné otazky

Pro¢ je vyznavani tohoto stylu Zivota je pro ¢leny sXe smysluplné?

Jaké jsou dopady na jejich zivot?

Dil¢i otazky a cile

Zjistit, jak je ovlivnéno jejich zdravi, psychicke i fyzickeé.

Jaky je soucasny stav tohoto hnuti v Cesku?

Jedna se o hnuti, subkulturu, zivotni styl?

Jak se lisi vnimani straight edge mezi jednotlivymi ¢leny?

Struktura témat
1. Hudba - Jakou hudbu poslouchas?
2. CojesXe— Co je pro tebe straight edge?
3. Jak ty délas sXe — Jak konkrétné ty praktikujes straight edge?
4. Motivace — Co byl ten hlavni divod, ktery té donutil udélat to rozhodnuti stat se
straight edge?
Nasledky, dopady — Jaké hlavni dopady ma straight edge na tvij Zivot?
Stav komunity — Jak vypada tvoje sXe komunita? Zkus mi to prosim co nejvice
popsat.
7. Akce sXe a jak pomahaji — KdyZ piijdu na néjakou akci, co mé piiméje si fict: ,,Aha,
jsem na straight edge akci“?
8. Nazor vetejnosti — Jaky mas pocit, Ze je nazor verejnosti na sXe?

W

Uvod — 3 minuty
e Piedstaveni vyzkumu, ujisténi o diskrétnosti a anonymité
Vysvétleni prubehu vyzkumu, vyuziti dat...
Nejsou Spatné, ¢i spravné odpoveédi
Za interview neni odména, ale vénovany ¢as je pro mne velmi dtlezity
Zminit mé pozadi — o t€ématu moc nevim, rad si necham vs$e podrobné vysvétlit
Nechat respondenta se také predstavit

Warm up — 10 minut
Hudba
e Jakou hudbu poslouchas?
o Proc¢?
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o Jak ses k tomuhle dostal/a?
o Co si poslouchala za mlada?
o Jaké jiné zanry?
e Co se ti vybavi, kdyz se fekne hardcore punk?
e Co naopak, kdyz se fekne straight edge hudba?
o Jeto pro tebe synonymum? Proc?
e Poslouchas straight edge kapely?
o Jaké je tva oblibena? Proc¢?

Co je sXe
e Co je pro tebe straight edge?
o Hnuti? Subkultura? Komunita? Hudba? Zivotni styl?
o Proc?
o Jak konkrétné ty praktikujes straight edge?
o Proc¢ zrovna takto?
o Bylo to tak vzdycky?
¢ Popis mi n¢jaky zazitek, ktery dle tebe definuje podstatu sXe.
e Jaka jsou podle tebe hlavni témata sXe?

Kli¢ova ¢ast — 30-45 minut
Osobni motivace
e Jak dlouho jsi sXe?
o Védél si o hnuti i diiv?
e Zkus mi popsat, jak ses do sxe dostal, celé od zacatku do konce.
e Pamatujes si, jak ses rozhodl stat se sXe?
e Co byl ten hlavni diived, ktery té donutil udélat to rozhodnuti stat se straight
edge?
o Pro€ zrovna tento?
e Jaké jiné motivace jsi mél?
e Co t€ nejvice lakalo?
e Mas pocit, Ze tyto motivace jsou i dnes pro tebe aktualni?
o Proc¢?/Pro¢ ne?
e A bylo naopak néco, co t& tfeba odrazovalo/ ¢eho si se tfeba bal? Co to bylo a
proc¢?
e  Myslis, Ze to tak ostatni méli podobng?
o Je teZké byt v dnesni dobé sXe?
o Jak se to projevuje?
o Popi$ mi situaci, kdy to je problematickeé.
e Jak by si na skale od 1 (nejmén¢) do 10 (nejvice) zhodnotil ten krok stat se sXe?
o Pro¢?
e Piemyslis neékdy, Ze by si porusil?
¢ Mohla by n€kdy vzniknout n¢jaka situace, ktera by t¢ k tomu mohla pfinutit? Jaka
by to tfeba mohla byt?
e Ktery aspekt sXe je pro tebe nejtézsi dodrzovat?

Dopady
e Jaké hlavni dopady ma sXe na tvij Zivot?
e Vjakych oblastech se to projevuje?
o Zdravi?
o Komunita?
o Mezilidské vztahy?
e  Vznikly kvuli sXe v tvém zivoté néjake konflikty?
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e Pozorujes né¢jaké dopady na své zdravi?
o Psychické? Fyzické?
o Jsou pfevazné pozitivni, ¢i negativni?
¢ Popis$ mi 3 vyhody a 3 nevyhody tohoto Zivotniho stylu.
o Proc tyto?
e Jaky na toto ma vliv veganska dieta?
o Popis konkrétni ptiklad.
¢ Jaka na toto ma vliv abstinence?
o Popis konkrétni ptiklad.
e Jenéco, co ti na sXe zivotnim stylu ptimo vadi?

o Pro¢?
e (o t€ nejvice nuti u sXe vytrvat?
o Pro¢?

¢ Vidis to, jako néco, co s tebou vydrzi az do konce Zivota?
o Pro€ ano/ne?
o Co si myslis o lidech, ktefi to maji naopak?

Stav komunity
e Jak vypada tvoje sXe komunita? Zkus mi to prosim co nejvice popsat.
o Lisi se to od zahranici?
Zmeénila se néjak podoba tvoji komunity v Case?
Je néco, co by se si na své sXe komunité zlepsil/a?
o Cotoje? A proc?

Akce sXe

Funguji v soucasnosti rizné sXe akce?
Jaké maji charakter?
o Koncerty? Charitativni akce? Protesty?

¢ KdyzZ ptijdu na néjakou akei, co mé priméje si fict: ,,Aha, jsem na straight
edge akci*“?
e Coje dé¢la ptimo sXe akcemi?

o Promeéiovalo se to nékdy? /Bylo to dfiv jinak?
e Popis$ mi klasicky prubeéh néjaké takové akce.
o Ucastnis se na pofadani sXe akci?

o Pro¢?/Pro¢ ne?
¢ Kdo na tyto akce chodi? Pouze sxe?
e Zajakym ucelem se potadaji?
e Mas pocit, ze jsou pro spole¢nost piinosné?

o Proc¢?/Pro¢ ne?
o Jaké zmény pozorujes ve svém okoli diky sxe?
e Je ngjaka akce, kterou by si rad usporadal?
o Jaka a proc?

Nazor veiejnosti
e Jaky mas pocit, Ze je nazor veiejnosti na sXe?
o Podle ¢eho tak soudis?
o Co si o tom myslis?
o Chtél bys to zmenit?
o Jak?
¢ Dle tvého nazoru, jakou roli tyto akce hraji ve verejné komunite?
e Jaké ohlasy jsou na sxe akce?
e Je nékdo, kdo tyto akce vnima negativné?
o Jaké mohou byt divody?
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Zklidnéni — 10 minut
e Jestli jsem to pochopil spravng, tvoje vnimani straight edge je...
o Oprav mne, pokud se mylim
e Jenéco, co bys rad/a jesté doplnil/a, ptiblizil/a, vice rozvedl/a, néco, k ¢emu jsme
se nedostali?
e Jenéco, co by si rad/a na celém hnuti straight edge po tomto rozhovoru zmeénil/a?
e Jaké téma t€ zaujalo nejvice?
e Jenéco, co ti ptipadalo tézké zodpovedét?
e Jaké 3 hlavni body bych si mél z tohoto rozhovoru odnést?
e Co by si vzkézal/a lidem, kteti o sXe pfemysli, ale boji se udélat ten krok?

Ukonceni — 2 minuty
e Podékovani za ucast
e Ujisténi o pfinosu
e Pfipomenuti hlavniho divodu vyzkumu, co s daty budu d€lat
e Zeptani se, jestli se tiCastnik bude chtit dozvédét o vysledcich vyzkumu
e Feedback k celému procesu rozhovoru
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