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Posudek

Prace odpovida narokim na tento typ prace, je logicky ¢lenéna, jeji struktura je adekvatni a
ma dobrou jazykovou uroveri. Autorka dovedné shrnula informace z BP do abstraktu, ktery je
jasné formulovany a obsahuje cil, metodu i zavér v€etné vysledku. Teoreticka Cast, ve které
se autorka orientuje velmi dobfe, ma logické ¢lenéni, navazuje ¢ast empiricka, tak jako
diskuse, limity a zavér.

Praci hodnotim velmi pozitivng, protoze pfinasi vhled do skupiny sportovcu, hracl volejbalu,
a to jak muzl a zen (vék 18-24) a poukazuje na mozné riziko rozvoje onemocnénim poruch
pFijmu potravy (PPP). Pfinosné je také vnimani trenérd a povédomi sportovcu o vyzive.
Dotaznik ma své limity, které autorka popisuje v diskusi.

Volba tématu

Zvolené téma poruch pfijmu potravy ve sportu je aktualni, pomalu se mu dostava pozornosti
ze strany odbornika i laické vefejnosti. PPP je ve sportu velmi Casto utajovanym
onemocnénim. | kdyZ volejbal patfi mezi miCové sporty, které nejsou primarné zaméfené na
Stihlost, mlUze tento sport poukazovat na problémy, které se vyskytuji napfi¢ rdznymi
sportovnimi odvétvimi a kterym je tfeba vénovat pozornost a pfijimat opatfeni pro ochranu
zdravi sportovcll. Sbér dat mohl byt obtizny, nebot’ sportovci nejsou vzdy ochotni oteviené
sdilet svUj zdravotni stav z obavy ze studu nebo nalepkovani psychiatrickym onemocnénim;
vyzkum v této oblasti tak pfedstavoval odvazny krok ze strany autorky.

Teoreticka cast

Velmi dobra uroveri v oblasti reSerSe. Autorka Cerpala z rozmanitych pfedevsim Ceskych, ale
i mezinarodnich zdroju, snazila se zaradit nejaktualnéjsi studie k problematice. Zdroje jsou
prezentovany standardné a jsou fadné citovany. Po obecném pfehledu PPP nasleduje PPP
ve sportu s dirazem na RED-S a LEA, neni opomenuta vyZziva ve sportu.



Prakticka cast

Velmi dobra uroven, cile prace jsou stanovené a jsou prezentovany jak v uvodu, tak v
zaveérecné diskusi. Vyzkumné otazky by mohly byt formulovany ve formé hypotéz jako H1-
H3, ale nijak to nesnizuje kvalitu prace. PouZita metoda je jasné vysvétlena a popsana
v€etné vybéru vzorku, tvorby a analyzy dat. Vzorek n=87 je nad ramec BP. Chybi mi
informace o celkovém poctu hraca volejbalu v Plzeriském kraji v diskusi/limitech vyzkumu
vztazena k vzorku probandd.

Autorka prezentuje vysledky vyzkumu srozumitelné, vyuzila vhodny dotaznik EDSA, ktery si
doplnila o otazky k vedlejSim hypotézam. Zavéry vyzkumu autorka vztahuje k problematice
PPP a svédCi o dobré znalosti tématu a moznych implikacich. V diskusi studentka analyzuje
zavéry z dotaznikového Setfeni. V zavéru je vhodné doporuceno opatfeni pro praci s touto
cilovou skupinou v oblasti primarni prevence. Zavéry vyzkumu potvrzuji vys8i riziko PPP
mezi sportovci, ktefi jsou rizikovou skupinou (prevalence az 3x vySSi nez u bézné populace)
a setkavame se s nimi v klinické praxi.

Prilohy
PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité. Grafy jsou pfehledné a srozumitelné.
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