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Posudek

Celkové praci hodnotim jako velmi kvalitni a arovni odpovidajici bakalarské praci. Prace je
logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu
prace. Autorka prokazala velmi dobré teoretické znalosti a orientaci v dané problematice.
Téma je velmi hezky rozpracované v teoretické ¢asti, na kterou navazuje prakticka ¢ast

s vlastnim dotaznikovym Setfenim. Zavér prace poukazuje na aktualni a velmi dulezité téma
vyskytu poruch pfijmu potravy u sportovcu, konkrétné u hracd volejbalu. Praci hodnotim

v tomto ohledu jako pfinosnou, protoZe pfinasi vhled do této problematiky, o které se stale
nedostateCné mluvi a o které nemaji Casto dostatecny pfehled jak samotni sportovci, tak
jejich trenéfi. Autorka prokazala schopnost zpracovat odbornou praci na nalezité urovni,
praci hodnotim jako vybornou.

Volba tématu

Autorka se ve své praci zabyva tématem poruch pfijmu potravy u hracu a hracek volejbalu.
Volba tématu je velmi aktualni, nebot’ se jedna o problém, ktery je bohuZel ve sportu velmi
Casty a rozSifeny. Poruchy pfijmu potravy jsou u sportovcl CastéjSi nez u bézné populace.
Prispét muze zvySeny tlak na vykon, idealni postavu ¢i nevhodné poznamky od trenérd nebo
spoluhracd. VSech téchto aspektlt se autorka ve své praci dotyka a rozebira je.

PFistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Oceriuji vybér
tématu, o kterém je stale potieba vice mluvit.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani¢nich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné. Pocet a vybér zdroju je Siroky a kvalitni. Zdroje jsou voleny aktualni.



Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou na
vysoké urovni. Je vidét, Ze si autorka dala zaleZet na upravé textu a gramatice. Prace je
vypracovana s preciznosti a peclivosti.

Clenéni teoretické &asti je logické a prehledné. Oceriuji obzvlast hezky propracovanou &ast o
nizké energetické dostupnosti, ktera je u sportovct velmi €astym problémem, ale za to se mu
neklade dostate¢né pozornosti. Upozorfiovat a mluvit o tomto tématu povazuji za dllezité a
jednim z pfinosU této prace.

Vzhledem k tomu, Ze je v teoretické Casti velmi dobfe popsana nizka energeticka dostupnost
a vSechny jeji dopady na zdravi a vykon sportovce, zaméfila bych se vice také na popsani
moznosti jejiho FeSeni, potazmo feSeni poruch pfFijmu potravy u sportovct z pohledu nutriéni
terapie. A zaroven také na moZnou prevenci, ktera je v této oblasti také potiebna.

Prakticka cast

Formulace cill prace je adekvatni. Stanovené cile byly splnény. Zavér je formulovan logicky
a prehledné. Jednotlivé otazky jsou velmi hezky graficky vyhodnocené, vhodné
okomentované a rozebrané v diskusi. Ackoliv se vysledky prace vzhledem k povaze
vyzkumného vzorku nedaji zobecnit, zjiSténa data jsou pfinosna a ukazuji na smutny fakt
vysokého rizika vyskytu poruch pfijmu potravy u sportovcl, konkrétné u hraca volejbalu.
Prestoze se nejedna o sport, kde je kladen velky diraz na estetiku, je zde toto riziko opravdu
vysoke, coz potvrdil i vyzkum autorky.

Z prace vyplyva potifeba o tomto tématu vice mluvit a edukovat sportovce a idealné i trenéry,
ktefi mohou kvuli nevhodnym poznamkam ohledné vzhledu sportovcd k rozvoji poruch
pfijmu potravy pfispét. Zaroven by ale trenéfi méli byt ti, ktefi jsou pro sportovce pomocnou
rukou a idealné se na feSeni tohoto problému podili.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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