Ptiloha 1: Souhlas se shromazd’ovanim a zpracovanim osobnich udajii pti ti¢asti ve studii

vyskytu poruch ptijmu potravy u hraci volejbalu (GDPR)

Souhlas se shromaZd’ovanim a zpracovanim osobnich udaji p¥i ucasti

Mrs rw o

ve studii vyskytu poruch pfijmu potravy u hraé¢i volejbalu

Garant studie: Mgr. Ing. Petr Minaiik

VéZena pani, sle¢no, vaZeny pane,

Byla Vam nabidnuta Gcast ve studii tykajici se vyskytu poruch pfijmu potravy u hract volejbalu. Pokud
budete souhlasit a uéastnite se této studie, je tfeba Vis informovat i o zpracovéani osobnich tdaji, které je
nezbytné k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se miZete zicastnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromaZd'ovanim
a zpracovanim osobnich tdajii tak, jak je popsano v tomto formulafi. Va3 vyslovny souhlas se zpracovanim
téchto idajii by mél byt udélen po sdéleni, pro jaky ucel zpracovani a k jakym osobnim tidajim je souhlas
davan, jakému spravci a na jaké obdobi.

Vase osobni udaje budou zpracovavany Univerzitou Karlovou, Ovocny trh 560/5, 100 00 Praha 1, ktera je
sprivcem téchto dat.

Tyto informace jsou sepsany v souladu se zdkonem ¢.110/2019 Sb., vychazejicim z Nafizeni Evropského
Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovinim osobnich udaji a
o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérmice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji).

Studijni centrum bude zaznamenavat VaSe osobni udaje véetné emailové adresy a pohlavi. Stejné tak data z
dotaznikii shromazdéna v souvislosti s Vasi uéasti ve studii. Veskeré tdaje budou uchoviviny pouze
pro Géely studie a v souladu s platnou pravni tpravou. Bez zpracovani osobnich udaji by nebylo mozné
provést a ani vyhodnotit proviadénou studii.

Aby byla zajisténa ochrana soukromi, viechny udaje ve studii budou zpracovany pouze v anonymizované
podobé. Statistické vystupy budou vyhodnoceny hromadné a rozliSeny jen dle pohlavi.

Maite privo na pfistup k informacim, které byly o Vis shromazdény a pfipadné poZidat i o jejich opravu.
Mate navic nirok stéZovat si na to, jakym zptisobem bylo s VaZimi osobnimi udaji zachazeno. StiZnost
miizete vznést k Ufadu na ochranu osobnich tidajt, se sidlem Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Utad
je odpovédny za prosazovani prava na ochranu osobnich udaji.

Za uréitych okolnosti pfi splnéni podminek danych platnou pravni Gpravou mate pravo pozadat o jejich
vymazani/odstranéni, omezit zpracovani téchto tdaji nebo pozadat o to, aby byly tyto idaje poskytnuty
Vam ¢&i tfeti strané ve strukturovaném, bézné pouZivaném a strojové ¢itelném forméatu. Mate rovnéZ pravo
na soupis zpracovavanych osobnich adaju.

Po ukonéeni studie nebo po ukonéeni Va$i iéasti ve studii zstavaji idaje spravei, aby nebyla naruena
validita dat ziskanych ve studii, a to po dobu nezbytnou k dosaZeni iéelu provadéné studie. Pokud byste
odstoupili ze studie pfedéasné, idaje shromazdéné pied odstoupenim mohou byt zpracoviny spoleéné s
dalimi daji shromaZdénymi v ramci této studie. Ve studijni databézi se viak jiZ nebudou shromaZd’ovat
#adné dal3i informace, pokud k tomu vyslovné nedite souhlas.

Tento souhlas se zpracovanim osobnich udaji vyjadfujete na dobu nezbytné nutnou pro fadné vyhodnoceni
této studie.

Vysledky této studie mohou byt publikovany v odborném tisku, mohou slouzit k vyukovym
a védeckym tucelim. Chtéli bychom zdiraznit, Ze se vZdy bude jednat o souhmné vysledky studie, ze
kterych nebude mozné Vas identifikovat. A také se nikde ve vyhodnoceni studie nemize objevit Vase
jméno ¢éi jina informace, kterd by mohla vést k odhaleni Va#i totoznosti.

Odeslanim dotazniku se zavazujete k souhlasu se zpracovianim osobnich idajii pouze pro Géely této studie.

V Praze dne: 20.3.2024



Ptiloha 2: Informovany souhlas

Bakalarska prace — ,,Poruchy prijmu potravy u hracia volejbalu“
Informovany souhlas

Viézena pani/ sle¢no/ pane,

provadime studii, kterd se zabyva otdzkou vyskytu poruch pfijmu potravy u hrac¢d volejbalu. Byli
bychom Vam velmi vdééni, kdybyste studentce vyplnil/a a odevzdal/a pfiloZzeny dotaznik, ktery
zmapuje specifickou oblast u hra¢t volejbalu.

S informacemi, které nam poskytnete, bude naklddano s divérnosti, va§e jméno nebude vyzkumnym
personalem nikdy pouZito.

Bezpetnost, diivérnost iidaji a VaSe priava

Informace o Vas$i osobé budou shromazd'ovany a zpracovany vyhradné v souvislosti se studii a pro jeji
potieby, a jsou povazovany za pfisné davérné. Zpracovani Vasich sbiranych osobnich a citlivych dat
bude zabezpeéeno kédovanim a rovnéz bude zaji$téna anonymizace vystupt pfi prezentaci a publikaci
vysledka.

Kontakty

Pro pfipad potieby uvadime piima telefonni ¢isla na vedouciho fesitele garanta: Mgr. Ing. Petra
Minatika, tel.: +420224965345.
Jméno a pfijmeni osoby, ktera souhlas ziskala: Jana Kohoutova

Email: jana.kohoutova02@gmail.com, tel.: 722242004
Datum: 20.3.2024

Dobrovolna cast ve studii a podminky k odstoupeni

Vase Gcast v tomto projektu je zcela dobrovolna. MiiZzete odmitnout Giéast nebo miZzete ucast kdykoliv
pierusit bez udani divodu. V takovém pfipadé budou vysledky dotaznikii automaticky zlikvidovany.

ProhlaSeni
Souhlasim s Gasti v této vyzkumné studii.

e Souhlasim s tim, Ze pro uéely vyzkumu vyplnim ptfedloZené dotazniky dle vy8e uvedeného
planu vyzkumu

e Pro c¢ely studie budou veskeré materialy pfed dal§im zkoumanim oznaceny kédem a
nebudou obsahovat jména.

e Jméno ani zadné jiné identifikaéni udaje nebudou obsazeny v Zadnych vysledcich studie.
Tim bude zajiténa moje anonymita v souladu s platnou legislativou CR a EU.

# Byl(a) jsem podrobné a v dostate¢né mife informovan(a) o tomto vyzkumu a pie- vzal(a)
jsem informovany souhlas

o Viechny mé dotazy byly uspokojivé zodpovézeny

* Byl(a) jsem informovan(a) o tom, Ze moje ucast ve studii je dobrovolna a kdykoli béhem
studie z ni mohu vystoupit, coz nebude mit Zadné disledky na dal3i pé¢i mné poskytovanou.

Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim osobnich Gdaji pouze pro uéel této studie.



Priloha 3: Dotaznik

1)

2)

3)

4)

Dotaznik poruch prijmu potravy u hraci volejbalu

Jaky je vas vék (v letech)?

Jste Zena/muz?
Zena

Muz

Nechei uvést

Jaka je vaSe aktudlni hmotnost v kg?

Jaké je vaSe vySka v cm?

Ovliviiuje va$e hmotnost, postava ¢i t€lesné sloZeni zplsob, jakym se vnimate?
Nikdy

Ziidka

Neékdy

Casto

Vidy

Jste nespokojeny/a se svou hmotnosti, postavou ¢€i télesnym slozenim?
Nikdy

Ztidka

Nékdy

Casto

Vidy

Obavite se, ze se Vade hmotnost, postava ¢i télesné sloZzeni zméni, pokud nebudete cviéit?
Nikdy

Ziidka

Neékdy

Casto

Vidy

Chcete byt tihlejsi, pfestoZze si ostatni mohou myslet, Ze jste jiz dostateéné §tihly/a?
Nikdy

Ztidka

Neékdy

Casto

Vizdy



9) Obavate se, Ze ztratite kontrolu and svym stravovanim, protoze mize ovlivnit vadi hmotnost,
postavu ¢i télesné sloZeni?

- Nikdy

- Zfidka

- Neékdy

- Casto

- Vidy

10) Snazite se vyhybat ur€itym potravinam, které ovliviiuji va$i hmotnost, postavu ¢i télesné
slozeni?

- Nikdy

- Zfidka

- Nékdy

- Casto

- Vidy

11) Byla vam nékdy fe¢ena nevhodné poznamka o vasi hmotnosti/postavé od trenéra?
-  Ano
- Ne

12) Byla vam nékdy fe¢ena nevhodna poznamka o vasi hmotnosti/postavé od vaSich
spoluhraéa?

- Ano

- Ne

13) Byla vam nékdy fec¢ena nevhodna poznamka o vadi hmotnosti/postavé od vasich rodinnych
piislusnikd/spoluzaki/vyuéujicich/cizich 1idi?

- Ano, od rodiny

- Ano, od spoluzaka/cky

- Ano, od vyucujiciho

- Ano, od cizi osoby

- Ne

14) Zajimate se o sportovni vyZivu a rozliSujete pomér jednotlivych makroZivin (sacharidq,
bilkovin a tukil)?

- Ano

- Ne

15) Znéate zdroje jednotlivych makrozivin (bilkoviny, sacharidy, tuky)?
- Ano

- Jen nékteré

- Ne



16) Dodrzujete néjaky dietni plan?

Ano, omezuji sacharidové piilohy (knedliky, téstoviny, pe€ivo)
Ano, omezuji tuéné potraviny

Ano, konzumuji pfevazné bilkovinné pokrmy

Ano, zmen3uji si bé&mné porce

Ne, nedodrzuji

17) Myslite ¢asto na jidlo?

Nikdy
Ztidka
Nekdy
Casto
Porad

18) Planujete si kdy budete jist?

Ano
Neékdy
Ne

19) Planujete si co budete jist?

Ano
Nékdy
Ne

20) Pokud jite v restauraci, vybirate si jidlo dle?

Vlastni chuti

Nejdietnéjsi

S nejvétsim podilem zeleniny
S nejvétiim podilem bilkovin
Nikdy v restauraci nejim

21) Pokud se snaZite zhubnout, jakym zplsobem to provadite?

Zménsuji si béZné porce

Po jidle zvracim

UZivam laxativa anebo diuretika (léky pro rychlejsi vyprazdiiovani)
Cvi¢im, abych mél vyssi vydej energie

Poéitam kilokalorie

Konzumuji hlavné vyrobky se Stitkem light, high protein nebo zero
Nesnazim se zhubnout

22) Konzumujete ve stresu vice jidla?

Ano, pfejidam se

Ano, konzumuji sladkosti

Ano, konzumuji fastfood, chipsy apod.
Ne, mij jidelniéek se neméni

Ne, jim mnohem méné



