ABSTRAKT v

Cil prace: Hlavnim cilem této prace je analyza vyskytu poruch pfijmu potravy u hraca
volejbalu. Vedlejsi cile se zabyvaji vlivem trenéra a tymového kolektivu na rozvoj poruch
piijmu potravy, a také povédomim volejbalistl o sportovni vyzive.

Pouzité metody: Data byla sbirana anonymné prostfednictvim online dotazniku, ktery
obsahoval 22 otazek. Otazky byly zaméteny na analyzu poruch pfijmu potravy, hodnotu indexu
télesné hmotnosti, nevhodné komentare vlastniho téla od trenéra, spoluhraci, rodiny a dalSich
0sob, stravovaci ndvyky a znalosti volejbalistil o vyziveé ve sportu. Dotaznik byl pfistupny po
dobu jednoho mésice, a to od 25. unora do 25. biezna 2024. Celkem odpovédélo 94
respondentli, z toho 7 bylo vyfazeno z divodu nespliujiciho vékového rozmezi 18-28 let.
Vyzkumny vzorek tedy tvofilo 87 respondenti registrovanych ve volejbalovych klubech
Plzeniského kraje, z toho 62 Zen a 25 muzd.

Vysledky vyzkumu: Analyza vyskytu poruch pfijmu potravy prokazala 50 % mozné riziko u
zen a 20 % mozné riziko u muzi, celkové riziko bylo 41,4 %. Nevhodné poznadmky
o vlastnim téle od trenéra potvrdilo 34,5 % respondentii, od spoluhracii pak 18,4 % respondentl.
Trenér atymovy kolektiv by tedy mohli mit nizky vliv na rozvoj poruch pfijmu potravy. Znalost
makroZivin a zdjem o sportovni vyZzivu prokazalo 48,5 %. RozliSeni jednotlivych nebo alespoil
nékterych zdroji makrozivin pak 87 % respondentll. Znalosti hraca volejbalu o sportovni

vyZziveé jsou prumerné.

Zavér: Z vysledku vyplyva pomérné vyrazné mozné riziko poruch piijmu potravy mezi hraci
volejbalu. Toto riziko by bylo vhodné ovéfit pomoci dalSich rozsifenych vyzkuml
a strukturovaneého rozhovoru s jednotlivymi respondenty. V ramci prevence by méla
probéhnout edukace trenért, hraci, ale i jejich blizkého okoli o rizicich poruch ptijmu potravy.
Sportovni vyziva by mohla na tuto edukaci navazovat z dlivodu pochopeni zvysené potieby
energie pii sportu.
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