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Cile: Stanovit minimalni limitni trovné pro rychlostné-silové kondi¢ni testy u vykonnostnich

¢eskych vrhacek

Metody: Nejprve jsme v bakalaiské praci aplikovali komparacni analyzu tykajici se kondi¢nich
testll ve vrhacskych disciplinach. Nasledné jsme se zamétili na vyuziti kvantitativni metody
dotazovani, kdy jsme prostfednictvim ankety zkoumali pfedevsim uroven rychlostné-silovych
kondi¢nich testl u jednotlivych probandek. Zakladni pravidla vybéru probandek se tykala véku
(od 19 let), minimaln¢ 650 bodii v IAAF bodovacich tabulkdch a minimalni zavodni zkuSenost
4 roky. Dale jsme si vymezili pojem ,reprezentantky” dle stanovenych limitdi SCM
reprezentace U19. Vytvorili jsme sloupcové grafy pro jednotlivé rychlostné-silové kondi¢ni
testy a limitni troven pro ¢eské vrhacky jsme stanovili podle dvou kritérii: doporucena hranice
uvedena v némecké odborné literatute (Killing a kol., 2011; Striider a kol., 2017) a hodnoty

testll nachazejici se nad primérem ze vSech probandek ceskych vrhaéskych disciplin.

Vysledky: Korelace vybranych kondi¢nich ukazateli a vykonnosti je potvrzena nékolika
studiemi a prokazuje tak, ze stanoveni minimalni limitni Grovné pro rychlostné-silové testy
muze byt pro trenéry i svéfence prospesna. Za pomoci metody vypoctu aritmetickym primérem

se ndm podafilo stanovit minimalni limitni uroven rychlostné-silovych kondi¢nich testt.
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