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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva tématem sexualizovaného nasili na muzich pachaného
jinymi muzi a vnimani této problematiky ve spoleCnosti. Zaméfuje se na formy
psychického a fyzického sexualizovaného nasili a zakladni terminologii obklopujici toto
téma, nejcastéj$i ptivodce sexualizovaného nasili (specificky primarné osoby blizké) a
stigma, které téma obklopuje. Konkrétn¢ se zabyva spolecenskymi stereotypy, které se
tykaji muZe jako obéti, a navazujicim nedostatkem odborné pomoci v poli odbornych
slozek, odbornych organizaci a dostupné psychologické nebo terapeutické pomoci. V
ramci praktické casti prob€hl kvalitativni vyzkum v podobé polostrukturovaného
rozhovoru, jehoz hlavnim pfinosem bylo porovnani znamych dat a prozitkl jednotlivych
aktért vyzkumu. Duraz byl kladen na interakci ucastnikll se svym okolim a odbornymi
slozkami, na které se pfipadné rozhodli obratit. Ve vyzkumu bylo zji§téno, Ze se zakladni
prozitky aktérti shoduji s teoretickymi poznatky. Nad ramec téchto zjisténi se projevila

obecné neinformovanost o problematice sexualizovaného nasili na muzich.

Klicova slova: Sexualizované nasili na muzich, maskulinita, sekundarni viktimizace



Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of sexual violence committed on men by
other men and the perception of this issue in society. It focuses on the forms of
psychological and physical sexual violence and defines the basic terminology
surrounding this topic, the most common perpetrators of sexual violence (specifically
intimate partners or acquaintances), and the stigma surrounding this topic. It addresses
the social stereotypes concerning the male victim and the consequent lack of professional
assistance in the field of professional units, professional organisations and available
psychological assistance or therapy. Qualitative research in the form of semi-structured
interviews was conducted, the main goal of which was to compare the known data and
experiences of the research participants. Emphasis was placed on the participants'
interaction with their social environment and the professional help to which they
eventually decided to turn. Through the research it has been found that the basic
experiences of the actors coincided with the theoretical findings. It was also found that
there was a general lack of awareness about the issue of sexual violence committed on

men by other men.

Keywords: sexual violence committed on men, masculinity, secondary victimization
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Uvod

Sexualizované nasili jako takové je v dnesni spole¢nosti Siroce prozkouméavanym a
diskutovanym tématem. Instituce jako Amnesty International nebo ProFem edukuji
pomoci svych vyzkumu a ptispévkll spole¢nost v rdmci této problematiky a postupné
sméfuji k odstranéni stereotypi, které téma sexualizovaného nasili obklopuji. Vyzkum
Problematika nasili na Zenach optikou Ceské populace (2018), ktery pro Amnesty
International vyhotovila agentura Focus, doklad4, ze mira piedsudkii a stereotypl o

sexualizovaném nasili postupné klesa.

Velka ¢ast téchto vyzkumi se ovSem zabyva primarné sexualizovanym nasilim na
zenach, zatimco muzi byvaji v podobnych statistikach ¢asto opomijeni. Jsou reflektovani
primarné jako piivodci sexualizovaného nasili a zeny jako jeho obéti (Matikova et al.,
2016). Nasledkem této skutecnosti jsou neustale ptetrvavajici stereotypy a myty ohledné
sexualizovaného nésili na muzich. Javaid (2017) uvadi jako piiklad jednoho
z nejcastejSich mytlh domnénku, ze sexualizované nasili na muzich pachané jinymi muzi
je primarné zélezitosti LGBTQ+ komunity, ¢imZ se u ptivodce sexualizovaného nasili i u
jeho obéti vylucuje heterosexudlni orientace. Krulova et al. (2006) také uvadi, ze data,
kterd jsou ndm v ramci tohoto tématu jiz dostupnd, se neshoduji s ndzorem vetejnosti —
tedy Ze sexualizované nasili na muzich je ojedinél¢ a vyskytuje se vyhradné ve valkach,

ve véznicich nebo v jinych institucionalnich zatizenich.

Uvedené ptiklady jsou jenom jednim z mnoha problémd, které vznikaji v rdmci
nedostate¢né informovanosti a malého mnozstvi dat o sexualizovaném nasili na muzich
pachaném jinymi muzi. Bez téchto informaci nelze obétem Skodicich myti porozumét

a se dezinformaci nelze zbavit.

Ve své praci se tedy zabyvam praveé sexualizovanym nésilim na muZzich pachaném
jinymi muzi jako takovym, stejné jako stereotypy a myty, které jej obklopuji a kvuli
kterym se obéti Casto nechtéji svéfit svému okoli €i policii, nebo maji pocit, ze tak ucinit
nemohou. Zamétuji se také na roli genderu a sexuality v této problematice, kterd je podle
Grahama (2006) v akademickém vyzkumu sexualizovaného nasili na muzich klicova
vzhledem k tomu, Ze muze vnimame jako nezvyklé obéti a sexualizované nasili je
podobou genderové podminéného nasili. Cést prace také vénuji dostupnosti odborné

pomoci pro muzské obéti.



Teoreticka Cast
1 Vymezeni pojmii
1.1  Formy sexualizovaného nasili

Ve své praci pouzivam pojem sexualizované nasili, ktery je v obecném diskurzu
pomérné Siroky. Podle Hendlové (2010), kterd analyzovala ¢lanky v médiich mluvici o
znasilnéni, se v€rohodnost zndsilnéni (¢i jinych forem sexualizovaného nésili) méfi
hlavné skrze nasili a jeho fyzickych pozlstatcich na téle obéti. Tato forma komunikace
nastavuje vefejny diskurz tak, abychom hledali zndmky fyzického nasili jako potvrzeni
zkuSenosti a vede ke zpochybnovani téch obéti, které si z utoku neodnesly zadné zranéni.

Citim proto pottebu Sir$i rozsah pojmu upiesnit.

Specificky sexualizované nésili definuji stejnym zplisobem, jakym tento druh nésili
ve své vyzkumné zpravé Zkusenost obyvatel CR se sexualnim nésilim a sexualnim
obtézovanim definuje organizace proFem (2021). Pod pojem sexualizované nasili tedy
fadim nasledujici formy: znasilnéni, osahavani, hlazeni, doteky proti vili dané osoby,
verbalni sexualizované obtéZovani, nuceni k nepfijemnym sexudlnim praktikdm, nuceni
ke sledovani pornografie, nevyzadané libani proti vili dané osoby, obdrzeni
nevyzadanych erotickych ¢i intimnich fotografii nebo videa, vyhruzka zvefejnénim nebo
jinym Sifenim intimnich fotografii dané osoby (¢i zvefejnéni samotné), voyerismus,

exhibicionismus a sexualni sebeuspokojovani na vefejnosti.
1.2 Problematika vyrazu obét’

Jiz zminéné instituce se také zaméfily na problematiku pojmu obét’. Debatovalo se
o faktu, Ze pasivni symbolika slova obét’ stavi danou osobu do zranitelné pozice a mlize
prohlubovat jeji trauma a pocit bezmoci. V zahranic¢i se tedy v poslednich letech zacal
misto anglického pojmu “victim” pouZzivat termin “survivor”, ktery ve své podstaté
zahrnuje 1 symboliku sily jedince, ktery si sexualizované nasili prozil a pracuje se

vzniklym navazujicim traumatem.



Problém nastal s pfenesenim pojmu do ceStiny. Ackoliv v anglickém jazyce dava
oznaceni “survivor” v ramci $irs$i obecnosti smysl, cesky mluvici spojuji slovo “ptezivsi”
s katastrofami jako pozar nebo valka a rozSifeni tohoto vyznamu pro né neni tolik
ptirozené. Reseni tohoto problému v Ceské republice nebylo jednotné, nékteré organizace

¢i instituce stale pouzivaji termin ob&t’ a nékteré presly na termin prezivsi.

Podle Nyklové et al. (2022) se pojem obét’ v Ceském prostiedi uchytil, ale je
problematicky prave kvili ndznaku pasivity osoby v této roli. Nezachycuje aktivni obranu
a intenzivni snahu o feSeni situace, coz v lidech vyvolava odpor k této identifikaci. Pokud
se vSak nepovazuji za obéti, mize to pro né byt piekazou ve vyhleddni pomoci u svych
blizkych, nebo i u odbornych instituci, a to zejména pokud si tito lidé chtéji zachovat svou
autonomii a kontrolu nad vlastni situaci. Nyklova et al. (2022) také zdiraziuje, Ze z téchto
divodi mize byt toto oznaceni pro muze jesté t€zsi, jelikoz si chtéji zachovat svou

dominanci a maskulinitu.

Ma prace ma ovSem poukazovat na fakt, Ze i muzi se mohou ocitnout v této
nepiijemné a traumatizujici pozici obéti a rozpustit spolecenské stigma, ze akt
sexualizovaného nasili se muzi nemize stat. Proto se ve své praci postavim do kontrastu
se Sirokou pfedstavou silného muze, ktery ma byt schopny se vSemu ubranit, a budu

nadale pouzivat pojem ob¢t’.
1.3  Sexualni X sexualizované

Organizace a pomocné instituce zameétujici se na sexualizované nésili se v ramci
této problematiky zaméfily na terminologii, kterd toto téma obklopuje. Narazily tak na
konflikt mezi pojmy sexudlni a sexualizované. Ani jedna z téchto formulaci neni
inherentné $patnd, jednim z nejcastéjSich mytd kolujicich v Siroké vefejnosti je ovSem
propojeni aktu sexualizované¢ho nasili se sexudlni touhou ¢i se zdkladnimi lidskymi
sexudlnimi pudy, coz pfispiva k omlouvani piivodce a ptesouvani zodpoveédnosti (celé i
jen ¢asti) na obét. Hlavnim faktorem je v sexualizovaném utoku hlavné kontrola, moc a
autorita pivodce. Proto se organizace v ramci oddéleni téchto dvou rovin rozhodly
pouzivat termin “sexualizované nasili”. Ze stejného diivodu budu tento termin pouzivat

ve své praci.

10



2 Muz jako puivodce sexualizovaného nasili na muzich

Ackoliv spolecnost postupné zacala piijimat fakt, Ze i muzi mohou byt obétmi
sexualizovaného nasili, stile je tfeba upozornit na nejCastéjsi identitu pivodce
sexualizovaného nasili. Narodni centrum pro posttraumatickou stresovou poruchu v USA
(National center for PTSD, 2024) uvadi, Ze velkou ¢ast ptivodct nasili na muzich tvofi
jini muzi. Stermac et al. (2004) dokonce udava konkrétni ¢isla: jak zenské, tak muzské
obéti uvadeély primarné muzského pachatele (93 % az 97 %). Na tento fakt také mizeme
navazat skrze Krulovou et al. (2006) predpokladem vefejnosti, ze tito muzi se
pravdépodobné identifikuji jako homosexualni. To omezuje obecny pohled problematiky
na uhel sexualizovaného nasili na muzich pouze v ramci LGBTQ+ komunity. Navzdory
tomuto piedpokladu jsou ale podle Krulové et al. (2006) ptivodci sexualizovaného nésili
heterosexudlni muzi, kteti vedou bézny zivot s Zenskymi partnerkami. Javaid (2015) dale
uvadi, Ze studie dodavaji validaci a porozuméni problematice muzského znésilnéni prave
ukazovanim na fakt, Ze to neni pouze problém v radmci homosexualni komunity, ale tyka

se 1 heterosexualnich muzu.

Vzhledem k témto tidajim se budu soustredit primarné na skupinu heterosexualnich
muzl a sexualizovanému nasili na muzich v rdimci LGBTQ+ komunity se budu vénovat

v separatni kapitole.
3 Nejcastéjsi skupina obéti a jejich Cetnost

Smith et al. (2018) ve vyzkumné analyze o sexualizovaném ndsili mezi partnery v
USA uvadi, Ze Zeny i muzi si prochédzeji svou zkuSenosti se sexualizovanym nasilim
pfevazné v brzké fazi svého Zivota. Podle statistik této analyzy byl 1 ze 14 muzi béhem
svého Zivota pfinucen né¢koho penetrovat a 1 z 10 muzi si prozil kontaktni sexualizované
nasili ¢i fyzické nasili zpisobené aktudlnim partnerem. Podle Néarodniho centra pro
posttraumatickou stresovou poruchu (National center for PTSD, 2024) jsou nejcastéjsi
obéti sexualizovaného nasili mladi muzi a adolescenti, prumérem staii 17 let, coz se
odrazi v nejcastéjSich mistech ¢inu, kterymi jsou naptiklad instituce jako Skola, kostel

nebo sportovni krouzky ¢i programy.
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4 Nejcastéjsi piivodci sexualizovaného nasili

Vyzkumy riiznych forem nésili na muzich ukazuji, Ze nejcastéjsi plivodce se mize
Casto liSit pravé podle druhu nasili. Buridnek & Pikalkova (2015) uvadi, Ze
nejpravdépodobnéj$§im pilivodcem v rdmci obecného nasili na muzich (naptiklad
fyzického napadeni) je cizi muz. Uvadi také, Ze pravdépodobnost fyzického napadeni
manzelkou ¢i partnerkou je zhruba 3 az 4krat nizsi. Dale se v nizkych poctech vyskytovali
1 pfibuzni, kamaradi ¢i znami. Basile et al. (2014) naopak hovoti o faktu, Ze pro obéti
konkrétn€ sexualizovaného nasili plati vétsi pravdépodobnost, Zze svého pivodce budou

znat.

Lze se v tomto kontextu znovu podivat na statistiku od Smith et al. (2018) uvadgjici,
ze si kontaktni sexualizované nasili ¢i fyzické nasili zplisobené aktudlnim partnerem
prozil kazdy desaty muz, a propojit ji s daty od Stermac et al. (2004) hovofici o tom, ze
93 % az 97 % puvodci sexualizovaného nasili na muzich jsou jini muzi. Data spole¢né

navzajem koresponduji a ukazuji na vysokou ¢etnost problematiky.
4.1 Problematika mocenského postaveni

Krulova et al. (2006) uvadi, Ze nejcastéjsimi plivodci sexualizovaného nasili na
muzich jsou lidé v nerovnopravném a mocensky nevyrovnaném postaveni — napiiklad
ucitelé, vychovatelé, nebo jinak mocensky nadiizené osoby. Narodni centrum pro
posttraumatickou stresovou poruchu (National center for PTSD, 2024) také zdlraziuje,
ze puvodci se obét’ snazi izolovat od rusného ¢i vefejného prostfedi. Kombinace
mocenské nerovnovahy a izolace vede k vytvofeni situace, ve které je pro ob¢ti témet
nemozné vyhledat okamzitou pomoc a nésledné se potykaji se stigmatizaci a nediivérou

svého okoli.

V ramci mocenské nerovnoviahy muze pro nedospélé jedince té€z$i ptivodci
odporovat a proti jeho chovani se vymezit. Vkladaji v néj totiz ptirozenou duvéru (détem
je Casto kladeno na srdce, aby poslouchali své ucitele ¢i vychovatele) a jakdkoliv forma

zneuziti ¢i ubliZeni ditéti jde proti pfirozenému poslani jejich povoléni.
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5 Demaskulinizace v kontextu sexualizovaného nasili

Muzi se ve spoleenském narativu potykaji s neustdlym natlakem stereotypni
hegemonické maskulinity. Maji pfedepsané socidlni role jakozto siln€j$i a mocnéjsi
jedinci. Velka ¢ast tohoto stereotypu se zaklada jak na fyzické predstavé silného muze,
tak na psychické a emociondlni strang, kterd mtize byt v rozporu s jejich maskulinitou.
Hegemonickou maskulinitou souvisejici se stereotypy provazejicimi sexualizované nasili
se ve svych vyzkumech a publikacich zabyva Javaid (2015, 2017, 2018). Pracuje primarné
s daty lokalizovanymi ve Velké Britanii, vysledky jsou ovSem ve své §iroké podrobnosti
ojedin€lé a jsou klicové a relevantni pro moji praci. Proto budu v nésledujici ¢asti Cerpat

primarné z jeho publikaci.

Podle Javaida (2015) mlizou mit rozdilné socialni role zen a muzi vliv na ptehlizeni
muzského znasilnéni, a to prave kvili spolecenskym ocekdvanim a stereotyplim, ve
kterych jsou Zeny a muzi vychovévani. Javaid (2015) také hovoii o konkrétnich tradi¢nich
o¢ekavanich od muze (dominance, moc a sila), ktera jim neumoziuji dostat se do role
obéti muzského znasilnéni, ptipadné miize tato role ohrozit jejich muznost a sexualitu.
Hegemonicka maskulinita tedy podle Javaida (2015) pomaha vysvétlit postoje obklopujici
muzské zndsilnéni a s nim spojeny nizky pocet nahlaseni této zkuSenosti na policii, stejné

jako jeho pficinu.

Pokud se tedy muz ocitne v roli obéti, prochazi jeho vlastni psychika velmi
rozsahlou zménou, ktera si s jeho socidlni roli rozporuje. Javaid (2017) se ve svém ¢lanku
vénuje otazce, jakym zplisobem zndsilnéni muzi podryva jejich zazité hegemonické
socialni konstrukty a jejich pojeti maskulinity, které dava diraz na muzskou
obranyschopnost. Rozebird skutecnost, Ze pokud se muz musi pfiznat k netspéSnému
pokusu o obranu, nebo k jeho absenci, narusuje to jeho maskulinitu pocity bezmoci,

nedostatecnosti a slabosti.

V prvni fadé€ se tedy muz musi sdm vyrovnat s vlastnimi myslenkami rozporujici
jeho dosavadni psychicky stav a socialni roli, nasledné pak zpracovat velmi narocné
trauma a rozhodnout se, zda chce situaci fesit s pravnimi slozkami. Pokud se rozhodne
sexualizované nasili nahlasit na policii, €eli riziku dalsi bagatelizace, zesméSiovani a
zpochybiiovani jeho sexuality (konkrétni chovani odbornych slozek a problematiku

sekundérni viktimizace rozebiram v kapitole 10).
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V takové situaci uvadi Javaid (2017) n¢kolik moznych zplsobi, jakym ziskavaji
obéti zpét urcitou formu hegemonické maskulinity. Mezi né patii napiiklad nahlaSeni
zkuSenosti odbornym slozkam, které jim mize pomoci traumaticky zdzitek znésilnéni
ptekonat, znovu ziskat ur€itou formu kontroly nad svym télem a emocemi a d4 jim
moznost tuto kontrolu ukazat svétu. Dale ovSem Javaid (2017) hovofti také o opacném
pfistupu, v ramci kterého obéti uchovaji svou zkuSenost v tajnosti. To mize obétem
pomoci naopak preventivné eliminovat moznost zpochybniovani jejich hegemonické

maskulinity. Zmifuje také ¢astéjsi navazovani sexualnich vztahl a promiskuitu.

Skrze Javaida (2017) tedy 1ze nahlédnout do Siroké variability mechanismi, pomoci
kterych si obé&ti zachovavaji vlastni autonomii. Téchto mechanismi mtze byt mnoho a
Casto si vzajemné odporuji, kazdé obét’ si tedy podveédome vyviji svlij vlastni individualni
postup. Je dilezité mit na paméti, ze zndsilnéni ¢i jiné formy sexualizovaného nésili
mohou zpusobit silné trauma, které se také projevuje individudlné v mnoha formach.

Nasledky sexualizovaného nasili jsou blize rozebrany v kapitole 9.
5.1 Hegemonicka maskulinita a feminizace obéti

V ramci vySe zminénych spolecenskych stereotypt tykajicich se muzi panuje v
oblasti sexualizovaného nasili obecnd piedstava o silném muzi, ktery se dokaze hrozicimu
nebezpec¢i ubranit, nebo se o to alespont pokusi. Javaid (2018) uvadi, ze od muzi se
neustale o¢ekava schopnost se vzdy ubranit, pokud jim hrozi sexualizované napadeni, a
tento boj je vniman praveé jako symbol maskulinity. V takovém piipadé¢ se z toho stava
také boj o muzskou dominanci, ktery je na obou stranidch vniman jako maskulinni
zalezitost. Snaha se ubranit hrozbé mize muziim v pozici obé€ti pomoci uchovat si svou

maskulinitu, pfipadné ji znovu ziskat zpatky.

Podobnému tématu se ve své analyze vénuje také Graham (2006). Hovoii o
problematickému porozuméni sexualizovanému nasili skrze predstavu ublizeni na zdravi
a mytu, ze obét’ neudé€lujici souhlas se sexudlni aktivitou bude se bude vzdy nutné aktivné
branit. V ramci tohoto relativniho spolecenského konceptu udé€leni ne/souhlasu je tedy
dikaz fyzické Gjmy hmatatelnéjsi a 1épe uchopitelny nez psychickd ujma zpochybiujici
autonomii obéti, nebo vliv, ktery mé existence znésilnéni na celé skupiny jednotlivct.
Dusledkem tohoto faktu muze byt, ze muzi o své zkusSenosti radéji podle Javaida (2017)
mlci, aby si nemuseli pfipoustét ztratu své maskulinity a proziti situace, kterou spolecnost

vnima jako béznou spise pro Zeny.
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Stale je tu také moznost, zZe okoli obéti odsoudi, protoze nebyli dostate¢né muzni,
aby hrozb¢ zcela zabranili, nebo si z obrany odnesli fyzické nasledky. Ackoliv jim tedy
aktivni bojova obrana muze podle Javaida (2018) pomoci v nésledujicim feSeni situace,
potykaji se 1 nadale se zpochybniovanim svého vlastniho postaveni a vlastni identity. Zde
mize hréat velkou roli paradox pfedstavy o muzské hegemonni maskulinité a zranitelné
pozice obéti, kterd je spoleCensky vnimana jako pasivni (kapitola 1.2). JelikoZz role ob¢ti,
kterd se bEhem napadeni aktivné nebrani, neni konzistentni s idealni ptedstavou
maskulinity a je spojovana s Zenskymi genderovymi normami, pfipisuje se podle Javaida

(2018) muziim v této pozici zZenstilost.

Snaha o sebeobranu mize podle Javaida (2018) mimo jiné pomoci ob¢€ti obhdjit se
pted lidmi, které udélosti nechtéji véfit, nebo pied zpochybiiovanim své vlastni sexudlni
orientace a otevienou homofobii projevovanou spole¢nosti i odbornymi slozkami. Pfi
viditelnych ditkazech sebeobrany maji také vétsi Sanci uspéchu pfi nahlaSeni trestného
¢inu na policii nebo u soudniho ptipadu. Ukazuje to také jejich “dostatecnou” muznost.
Ptifazeni aktivni obrany k maskulinité ovSem déle reprodukuje spoleenské genderové

stereotypy a zenam se tak automaticky pfipisuje pasivni role (Javaid 2018).

Vyse fecené spoleCenské myty spojené se sexualizovanym ndsilim mohou podle
Levi et al. (2024) piispét k neochoté o své zkuSenosti promluvit a nahlasit ji odbornym
slozkdm. Tyto slozky maji poté v disledku genderovych stereotypli mensi tendenci verit
muzskym obétem stejné jako t€ém zenskym, pokud tyto myty povazuji za pravdivé. To
mize byt zpisobeno kromé¢ mytt také pravé nizkym poctem nahldSenych piipadi
sexualizovaného nasili na muzich, ktery pro muzské obéti vytvari pocit vylouceni a

izolace.
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6 Otazka svérovani

Jak je fe¢eno v predchozi kapitole, pomérné velké mnozstvi obéti se rozhoduje, zda
o své zkuSenosti viibec s nékym promluvi a jaky na né tyto mozné interakce budou mit
vliv. Kolik obéti se tedy nakonec rozhodne se nékomu se svou zkuSenosti opravdu svéfit?
Podle vyzkumu organizace ProFem & Mindbridge (2021) o své zkuSenosti ml¢i necela
polovina Zen (43 %), zatimco muzi tento pocet pomérné vyrazné presahuji. Celkem 65 %
muzi se rozhodne svou zkuSenost s nikym nefesit. Zeny se tedy svéfuji signifikantng
Castéji, coz muze souviset s tim, Ze se nemusi potykat s ohrozenim jejich stereotypni
spolecenské role postavené na zenské pasivité. U muzti tedy mohou tyto pfisazené obavy
pfidat dalsi faktor vnitfniho prozivani mozného traumatu a tim se izoluji od svych

blizkych diveérnych osob nebo potencialni odborné pomoci.

Pokud se obéti rozhodnou promluvit o své zkuSenosti, je stale otazkou, kdy se tak
stane. Zatimco né¢ktefi situaci okamzité€ fesi, u jinych mize trvat roky, nez se ke svéfeni
odhodlaji. Walker et al. (2005) ve své analyze uvadi, Ze se toto ¢asové rozpéti pohybuje
od par hodin do dvaceti let, v mnoha ptipadech ubéhne mezi zkuSenosti obéti a svétfenim
spiSe delsi Casovy usek. Odhodlat se promluvit, nebo se pro to po ¢ase rozhodnout, tedy
pfevazné trva roky. Walker et al. (2005) dale rozvadi riiznorodé reakce, které obéti béhem
této konverzace prozily. Cast se setkala s pozitivni reakci jako podpora, pochopeni a
nabidnuti pomoci, ¢ast ovSsem mluvila také o necitelnych poznamkach a vyjadrenich, o
projevené homofobii nebo obvifiovani obéti. Konkrétné uvadi fraze jako “zaslouzil sis

9 ¢

to”, “fikal sis o to” nebo “uzil sis to”.

Tyto rozporuplné reakce mohou mit vliv na ochotu obéti o své zkuSenosti mluvit.
Je mozné, Ze se odmitnou svéfit se svou zkuSenosti i pravé ze strachu z reakce okoli.
Podle Nyklové et al. (2022) je potieba v ramci prevence sexualizovaného nasili posilit
dostupnost informaci a osvétu Siroké vetejnosti, aby potencionalni divérné osoby znaly
zplisoby, jimiz se tento druh nasili mize fesit. Nejen, Ze vetejnosti tyto znalosti chybi, ale
nevédi ani o piislusnych institucich, které mohou obétem v tomto piipadé pomoci.
Nyklova et al. (2022) zarovenn mluvi o souvisejici potfebé zmény funkce systému, ktery
potfebuje prestat plnit potieby jednotlivych pomocnych slozek, ale ma se zaméfit na

potieby obéti, ptipadné lidi prozivajici hrozbu nasili.
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7 Sexualizované nasili a sexualita

Zpochybnéni heterosexuality je pro muZskou obét’ sexualizovaného nasili jeden z
hlavnich problematickych faktori provazejicich proces nahldseni zkuSenosti odbornym
slozkéam, nebo i jen sveteni blizkym osobam. Javaid (2018) se ve své knize touto oblastni
celkové problematiky blizce zabyva. Hovoii o moznosti ztraty heterosexudlni identity
obéti a tim 1 zpochybnéni jejich hierarchické pozice v ramci muzského genderu. Tento
proces také muze provazet strach z rozpadu aktudlniho vztahu obéti, dale také strach ze

sexistickych reakci ¢i odsuzovani policii.

Sexudlni identita je i proto velmi dulezity faktor vefejné diskuze o muzském
znasilnéni. Jak uvadi Graham (2006), Casta heterosexudalni identita ptivodce i ob&ti miize
pomoci vyvratit myty obklopujici tuto problematiku. Jako ptiklad téchto mytd uvadi
domnénky, Zze muzské znasilnéni je problémem pouze pro homosexualy, Ze znasilnéni z
obéti homosexudla ucini, nebo Ze pivodce muzského znasilnéni musi nutné pritahovat
muzi. Graham (2006) také poukazuje na fakt, Ze vyzkumy potvrzuji heterosexudlni
identitu u mnoha obéti i mnoha plvodcii. To koresponduje s vySe uvedenymi daty

v kapitole 2.

Témto mytiim se vénuje i Javaid (2018), ktery také mluvi o predpokladu, ze muzské
znasilnéni je jenom problém homosexualnich muzi. Zdiraziuje ale také predpoklad, Ze
pokud jsou obéti homosexudlni, ve skutecnosti o sexudlni kontakt s plivodcem staly.
Homofobie namifend proti muzskému znasilnéni ma podle autora obéti poniZit,
stigmatizovat a umlcet, zaroven jim odpira status obéti kvtili poruseni heteronormativity.
Homofobie se také zaméfuje na urcitou “nenormalnost” homosexuality. Javaid (2018)
také dodava, ze homosexudlni obé€ti jsou poté béhem investigativniho procesu

oddélovany od téch heterosexudlnich a jsou brany jako abnormalni ptipady.

Javaid (2018) nakonec rozebira také oblast odbornych slozek jako policie a tamni
projevy homofobie. Dtlezitym faktorem je zde obecnd kulturni feminizace
homosexuality, kdezto homofobie je vnimana jako maskulinni vlastnost. Pokud tedy
policisté vnimaji homosexualitu jako femininni, budou svym jedndnim utvrzovat tyto

genderové stereotypy a nebudou brat nahlaSenou zkusenost obéti s dostate¢nou vaznosti.
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8 Sexualizované nasili v ramci LGBTQ+ komunity

Pii ptihlédnuti k dostupnym informacim o sexualizovaném nésili na muzich
pachaném jinymi muzi v heterosexudlni roviné a jejich porovnani s informacemi z
LGBTQ+ komunity Ize zjistit, Ze ne vSechna data jsou stejnad. Mezi témito dvéma druhy
nasili jsou urcité rozdily, a to jak v ramci obecnych statistik, tak v rdamci moznych
motivaci a scénaiu. Jak je vyse uvedeno, spolecensky koncept muzského znésilnéni utvari
podle Javaida (2017) stereotypy a myty, kviili kterym obét’ takového ¢inu ¢asto mlci, coz
stavi homosexualni obéti do obzvlasté narocné pozice. V ¢em piesné tedy takova pozice

spociva a jak se od pozice heterosexudlni obéti 1i$i?

Walters et al. (2013) ve svém dotazniku shrnul zékladni udaje pro sexualizované
nasili v USA. Jeho vysledky ukazaly, Ze zatimco proziti sexualizovaného nasili (jiné
formy, nez znasilnéni) hlasi kazdy paty heterosexualni muz (20,8 %), procento je
signifikantné¢ vy$$i u homosexuali (40,2 %) a bisexuala (47,4 %). A zatimco
heterosexudlni muzi podle stejného dotazniku nahlasili spise zenské ptivodkyné (54,8 %)
a pfipadii sexualizované¢ho nasili pAchaného jinymi muzi bylo vyrazné¢ méné (28,6 %), u
¢lent LGBTQ+ komunity se ¢isla vyrazné liila. Vice nez tfi ¢tvrtiny homoseuxalnich
respondentti (78,6 %) a témét dvé tietiny bisexualnich respondentt (65,8 %) uvedlo jako
puvodce jiného muze. A zatimco se u heterosexualnich a bisexudlnich respondentii
objevovalo vétsi mnozstvi pivodcli a byla v tom urcitd variabilita, homosexudlni
respondenti spiSe hlasili jen jednoho ptivodce. Otazkou je, zda byl v tomto ptipadé ¢in

recidivni.

Pocet plivodci mize ovSem vyznamné souviset se skuteCnosti, zZe u
homosexualnich obéti je Castéjsi scénar “date rape” (ptivodce byl nékym, koho obét’ znd),
nez “stranger rape” neboli “acquaintance rape” (ptivodce byl obéti v dobé napadeni cizi)
specificky spiSe pro bisexudly a heterosexudly (Javaid 2015). VSechny tyto skupiny si
ovSem mohou projit obéma druhy sexualizovaného nésili. Stermac et al. (2004) dale
uvadi, Ze ackoliv je u “stranger rape” Cast&jsi fyzicka agresivita za pouZiti zbrani, u “date

rape” se zase ukazuje vysoka mira zneuzivani alkoholu.

ZvySend agresivita u sexualizovaného nasili na muzich je jednim z dalSich
obecnych ryst této problematiky. Walters et al. (2013) uvadi, ze vyraznou agresi od svého
partnera zazije béhem Zzivota téméf polovina homosexualnich muzi (44.5 %) a témét

ctvrtina bisexualnich muzi (24,4 %). Pozdé&ji se v zavéru zabyva také faktem, ze u
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homosexualnich jedinct (Zen 1 muZzh) je v piipad¢€ proziti sexualizovaného nasili vysoka
uroven nasilné viktimizace, Rozvadi také potfebu zvysSené snahy o prevenci zaméfenou
pravé na tuto ohrozZenou skupinu a nutnost prace na poskytnuti vétsiho odborného zazemi

a mnozstvi dostupné pomoci.

O dalsim dulezitém aspektu hovoti ve své studii Levi et al. (2024), ktera referuje o
viktimizaci homosexualnich obéti. Pokud se béhem sexualizovaného napadeni jednalo o
zenu, kterou pfitahovali muzi, nepfedpokladali participanti studie automaticky, ze ob&t’
sex chtéla. Pokud se vSak jednalo o homosexualniho muze, participanti tento fakt brali
jako indikator, ze obét’ chtéla navazat sexudlni vztah. To podle Levi et al. (2024) vede ke

snizeni diveryhodnosti obéti, a nakonec také k nedostatecnému uznani viny ptivodce.

Z chovani ptivodcti je v nékterych piipadech také patrné, ze se jednalo o
pfedsudecny ¢in motivovany prave sexualni orientaci obéti. Walker et al. (2005) referuje
o podobnych interakcich béhem ¢inu, které specifikuji homofobni urdzky sexudlni
identity obéti, piipadné v sobé maji zakomponované znaky misogynie. Konkrétn€ uvadi

mysogynni urazky jako “slut, whore” (dévka) nebo “bitch” (¢ubka).

Walters et al. (2013) také zminuje, ze v nékterych statech USA v dob¢ uskute¢néni
jeho dotaznikl stile platily z podstaty homofobni zdkony tykajici se problematiky
sexualizovaného nasili. Tyto staty podle zdkona vyzadovaly, aby v pfipad¢ takového
napadeni byly pro zavedeni ochrany tyto osoby ve vztahu, a aby byly opa¢né¢ho pohlavi.

Homosexuélni jedinci se tedy na stat a jeho pravni zfizeni nemohli obratit.
9 Nasledky sexualizovaného nasili a jejich projevy u muzi

Pokud se hovoii o sexualizovaném nasili a jeho podobach, je potteba hovofit i o
jeho nasledcich, kratkodobych i dlouhodobych. Proziti sexualizovaného nasili je silné
traumatické a dlouhodobé ovliviiuje nasledujici Zivot obéti. Je tieba si ujasnit, jak takové
trauma prozivaji muzi v roli obéti a zda se u nich nasledky projevuji jinak nez u zenskych

obéti.

19



Trauma vznikd jak ze zkuSenosti samotné, tak z bezprostfednich reakci obéti.
Walker et al. (2005) ve své analyze referuje o ptimych reakcich a ukazuje ty nejcastéjsi.
Obéti podle n¢j reagovaly Casto zamrznutim ze strachu a citily bezmoc. Navzdory tomu
dokazalo 27 % obéti v uré¢itém momentu projevit zndmky odporu a pokusilo se o obranu.
65 % z nich dale béhem napadeni prozilo strach o svlij zZivot. Velkd ¢ast (78 %)
povazovala svou naslednou reakci hodiny az dny po napadeni za klidnou a vyrovnanou.
Mnoho z respondentti (72 %) vSak zduraznilo, Ze pocit ztraty kontroly a pocit bezmoci

b&hem napadeni byl pro né€ jeste horsi aspekt celé udalosti nez sexudlni stranka napadeni.
9.1 Trauma ze sexualizovaného nasili

Trauma pochézejici ze sexualizovaného nésili (rape trauma) se projevuje u kazdé
obéti individudlné a nelze predpokladat, ze jej obéti budou prozivat jednotné. Walker et
al. (2005) vsak i ptes toto upozornéni uvadi nejcastéjsi dlouhodobé nasledky nahlaSené
respondenty. Témito nasledky jsou: emociondlni reakce jako deprese nebo vztek,
problémy narusujici kognitivni funkce (retrospektivni prozivani zkuSenosti a navaly
vzpominek na udalost) a myslenky na sebevrazdu. Po psychologické strance Walker et
al. (2005) uvadi, Ze respondenti hlasili pocit znehodnoceni jejich identity a sebedivéry a
dale také popisovali emocionalni distancovani od jejich blizkych a nésledné naruSeni
téchto vztahl. Dlouhodobé také prozivali krize v souvislosti s jejich sexualni orientaci,

sexualni disfunkci a pokouseli se o sebevrazdu.

Co se tyce rozdilu v prozivani traumatu mezi Zenami a muzi, symptomy jsou si
pomérné podobné. Darves-Bornoz et al. (1998) uvadi, ze tato odliSnost mezi
psychologickymi reakcemi je stale otdzkou a dosavadni studie neprokézaly signifikantni
rozdily v prozivani nasledki. Nov¢jsi publikace vSak hovofi o pfidanych ¢i posilenych
projevech traumatu u muzi. Podle Javaida (2017) naptiklad muzské obéti znasilnéni casto
nebyvaji emociondlni, aby mohly zakryt svou zranitelnost, bolest a utrpeni. To souvisi s
vySe diskutovanym vlivem hegemonni maskulinity, kterou Javaid (2017) popisuje jako
néco, co se od muzii ocekava. Pokud tedy muZi prezentuji svou maskulinitu spoleensky
akceptovanym zpiisobem, nemusi se obavat toho, Ze ji bude né¢kdo zpochybniovat, nebo

jim bude n¢kdo konfrontovat.
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10  Odborna pomoc a problematika sekundarni viktimizace

Obéti, které se obrati na jakoukoliv formu odborné pomoci, je obecné velmi malo.
Vyzkum uskutecnény organizacemi proFem & MindBridge (2021) ukazuje rozdilné
nuance mezi Zenami a muZi v jejich vybéru. Muzi nahlasili udélost na policii lehce Castéji
(8 %), nez zeny (6 %). Jinych forem pomoci ovSem vyuZzivaji v priméru méng.
Psychoterapii podle vyzkumu vyhledavaji 4 % Zen a jen 1 % muzi. Lékaiskou pomoc
pak vyhledava 1,4 % zen a 0,9 % muzi. U pravnich poraden nebo neziskovych
organizacich je to 1 % v obou pfipadech. Oficialni statistickd Cisla jsou tedy extrémné

nizka.

Dtlezitou roli miize v tomto jevu hrat sekundarni viktimizace neboli druhotné
zratiovani. To Ize podle Havlikové & Smidové (2023) definovat jako psychickou ujmu
vzniklou dasledkem necitlivého jednani ze strany okoli obéti. Okolim se v tuto chvili
rozumi kromé blizkych osob také organy ¢inné v trestnim fizeni nebo média obsahujici
necitlivé reference k udalosti. Je to Gjma, kterd vznika nad rdmec traumatu a mtize obétem

znaéné zkomplikovat proces nasledujici sdileni zkuSenosti.

Konkrétni jedndni odbornych slozek zptsobujicich sekundarni viktimizaci mize
byt naptiklad casté opakovani vyslechtl obéti, ktera si tak trauma znovu proziva, dale také
chovani 1¢karského personalu pii zdravotni prohlidce, soudnich znalct tvoticich znalecky
posudek, chovani terapeuti ¢i poradcli a nedostatecné zajisténi sexualné agresivnich osob

(Cechova & Jandova, 2010).

To souvisi také s pfistupem, ktery k obéti odborné slozky zaujimaji: “Znovu
opakovany vyslech poskozeného pred soudem za pritomnosti mnoha osob vcetné
obzalovaného je silnym zdrojem sekundarni viktimizace. Souvisi to s tim, ze poSkozenad
osoba je casto vnimana pouze jako svédek, neni dostatecné informovana o svych pravech

a soucasné je pro ni Spatné dostupnd bezplatna pravni pomoc.” (Cechova & Jandova,

2010)

Podle Cechové & Jandové (2010) také obéti pFichazi do soudniho fizeni se silnym
pocitem, ze ony jsou ty, které se obhajuji a maji strach z nepochopeni a odsouzeni. Tento
strach je vyznamné posileny dosavadnim jednanim odbornych slozek a jejich

nedostate¢nym proskolenim.
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Jednani odbornych slozek se odviji podle toho, kolik mytti pracovnici béhem své
prace s obétmi reprodukuji. Javaid (2018) uvadi, ze nékteré statni a dobrovolnické
organizace v oblasti Velké Britanie projevuji ve svém jednani stereotypy tykajici se (i
muzského) znasilnéni a tim podporuji genderovou stratifikaci — reprodukuji mytus
nedostate¢ného muzstvi kviili nejasné projevené obrané, nebo neberou v potaz existenci
muzského znasilnéni. Néasledkem toho se podle Javaida (2018) mohou obéti citit ponizené

nebo abnormalné praveé kvili odchylkam od spolecenské predstavy genderu.

Ve vyzkumné zpraveé uvadi Nyklova et al. (2022), Ze bagatelizace nasili souvisi s
jeho hierarchizaci. Fakt, ze blizké osoby i odborné slozky ignoruji kontext nésilnych
projevi, mize obéti vyznamné demotivovat a vyrazné snizuje pravdépodobnost, Ze se
obét’ znovu se svou zkuSenosti n€komu svéfi, nebo ze se obrati na odbornou pomoc
systému. Podle Nyklové et al. (2022) zalezi také na tom, viici komu je nésili smétovano
a z jakého dliivodu se tak déje. DalSim faktorem je pak disfunkce systému a nizka ¢i Zadna

kooperace mezi jeho jednotlivymi slozkami.

Dusledkem vsech vySe uvedenych a zndmych faktord tedy je, Ze si obéti velmi
diikladné rozmysli, jestli odbornou pomoc vibec vyhledaji. Cechova & Jandova (2010)
hovofti o neochoté obéti fesit svou situaci s organy ¢innymi v trestnim fizenim. Uvadély
pro to ditvody jako strach z naruSeni jejich dosavadnich vztaht, strach z ptivodce a jeho
pfipadné¢ho timyslu se za nahldSeni pomstit. Zaznéla také neochota z hovofeni o své
zkuSenosti s cizimi osobami, mezi které patiili soudci, advokati, soudni znalci,

gynekologové ¢i policisté.

Podle Cechové & Jandové (2010) viak Ize tuto situaci zlepsit a zavést kroky, které
pomohou sekundarni viktimizaci piedejit. Mezi tyto kroky fadi naptiklad vyuzivani k
dokumentaci vypovédi technicka zafizeni a pouZziti zaznamu pro podani vysvétleni jako
diikazu pfed soudem. V neposledni fad¢ také zdiiraziuji nedostatky v oblasti odborného
proskoleni osob provadé¢jicich vyslech traumatizované osoby a evaluace jejich

osobnostnich pfedpokladii.
10.1 Sekundarni viktimizace u policie

Jak je uvedeno vyse, na policii se obraci jen velmi nepatrné mnozstvi obéti
sexualizované¢ho nasili, ackoliv muzi tak ¢ini o né€co cCastéji nez Zeny. (proFem &
MindBridge, 2021). Graham (2006) uvadi, Ze velka ¢ast téchto incidentl je policisty a

vyzkumniky neodhalend a nezaznamenan4, a to vzhledem k citlivosti a naro¢nosti proziti
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sexualizovaného nasili. Javaid (2018) také hovoii o faktu, ze muzské obéti znésilnéni s
nahlaSenim ¢inu na policii véhaji, protoze se zdréhaji jednat s kriminalnim systémem a
tiretim sektorem. Jako divody pro to uvadi problematiku genderu a sexuality, ktera
vyrazné ovlivitluje chovani odbornych slozek a jejich zplsob feSeni situace muzskych
obéti znasilnéni. Walker et al. (2005) uvadi, ze se na policii obratilo jen pét ucastnikl
jejich analyzy a jen jeden z nich mél s nahldSenim pozitivni zkusenost s responsivnimi a
napomocnymi policisty. Ostatni hovofili o negativni zkuSenosti, jejiz soucasti byl
nezajem, nesoucit, bagatelizace zkuSenosti a projevy homofobie. Svého rozhodnuti

zkuSenost nahlasit zpétné litovali.

Podle Nyklové et al. (2022) souvisi s tendenci k bagatelizaci nésili kromé
nedostatecného proskoleni pracovniki také s kriminologickou definici nasili (domaciho,
partnerského, sexualizovaného): “Tendence nasili bagatelizovat souvisi s nedostatecnym
proskolenim, s pretizenim i s prevladajici kriminologickou definici domaciho, a tedy i
partnerského nasili. Kriminologicky pristup k tomuto typu nasili znamena redukci nasili
na ty projevy a jejich kombinace, jez opraviuji reseni nasili pomoci nastrojii, které maji
k dispozici organy cinné v trestnim Fizeni, tedy zejména Policie CR.” (Nyklova et al.,

2022)

Je mozné, Ze se tato problematika v oblasti sexualizovaného nésili mize v radmci
CR postupné zlepsit, a to z diivodu schvélené redefinice znasilnéni a sexualniho natlaku
zalozené primarn€ na projevu nesouhlasu ¢i neschopnosti dat souhlas najevo
(Ministerstvo spravedlnosti, 2023). Otazkou ovSem je, jak se tato zména odrazi v bézné

praxi kriminologie.

Utastnici analyzy Walker et al. (2005) odpovidali na otazku, jaké doporuceni nebo
jakou radu by udélili profesionaliim v odbornych policejnich slozkéach, kteti se mohou
setkat s muzskym znésilnénim. Mezi nejcastéjs$i odpovedi se fadilo, aby tito specialisté
projevili stejnou podporu muzskym obétem, jako tém zenskym, aby nezpochybnovali
sdéleni obéti, aby obétem véfili, a aby v neposledni fadé také nabidli Siroké vetejnosti
vice informaci o moznosti muzského znasilnéni ¢i jinych druht sexualizovaného nasili.
Zduraznili také pottebu pro vétsi projevy empatie a snahu postupné eliminovat projevy

homofobie ze vSech slozek, které se touto problematikou zabyvaji.
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10.2 Krizova centra a jejich primarni zaméreni na Zeny

Zeny tvoii pievahu poétu obéti v ramci sexualizovaného nésili. Podle vyzkumné
zpravy proFem & MindBridge (2021) zazilo n¢jakou formu sexualniho nésili 54 % Zen,
tedy v priméru kazdé druha Zena. Podle Krulové et al. (2006) jsou ¢isla muzskych obéti
niz§i a Casto nejistd. Vyzkumy se pohybuji v rGznorodych hodnotich na zakladé
specifikaci definici sexualizovaného nasili. Narodni centrum pro posttraumatickou
stresovou poruchu (National center for PTSD, 2024) ovSem uvadi, ze se sexualizované
nasili tyka alespon jednoho muze z deseti, tedy 10 %. Z této zenské prevahy tedy
ptirozené vyplyva, ze vétsSina odborné zamétenych center pomoci pro tyto obéti pracuje
priméarné se Zenami a néktera jsou pro zeny piimo uréena. V Cesku se mezi tyto centra
fadi naptiklad ProFem, Persefona nebo Rosa. Ackoliv tyto instituce nemaji péci vzdy
vyhrazenou pouze pro Zeny, ¢asto k nim jiz ndzvem a primdrni cilenou informacni

kampani inklinuji. To miize muzské obéti odradit od kontaktovani dané instituce.

Podle Cechové & Jandové (2010) stradaji muzské obéti také proto, Ze statni
instituce nechtéji s témito pomocnymi organizacemi v nékterych piipadech
spolupracovat, a to proto, Ze je povazuji za siln¢€ aktivistické a cilené zaujaté vici muzam.
Vzéajemna nespoluprace a ignorace téchto dvou slozek by vSak mohla obétem (i tém

muzskym) spiSe prospivat, jelikoz se vzajemné dopliuji.

Muzsti respondenti v analyze Walker et al. (2005) také uvedli, ze by stali o vice
dostupnou pomoc v podobé krizovych center pro znasilnéni a podplrnych skupin alespon
ve vétsich méstech. Zminény byly také 24 hodin fungujici krizové telefonni linky,

dostupna terapeutickd pomoc a proskoleny policejni personal.

Pokud by rozsifend pomoc pro obéti byla vice genderové neutrdlni, je mozné, ze
by muzskym obétem ve vyhledani pomoci nebrénil stud ¢i pocit, ze by se mezi tuto

skupinu lidi fadit neméli.
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Empiricka cast
11 Popis vyzkumu a jeho cil

V ramci mého vyzkumu jsem se zaméfila na spole¢enské procesy, nazory a myty,
které problematiku sexualizovaného nasili na muzich provazi. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jak se osobni zkuSenosti aktérti vyzkumu shoduji s existujicimi poznatky a v jakém
rozsahu spoleCenskd bagatelizace ovliviiuje aktéry vyzkumu pii zpracovavani jejich

traumatu a vyhledavani odborné pomoci.

Vyzkum se uskutecnil v rozmezi tinora 2024 - biezna 2024, a to v kvalitativni formé

polosturkturovanych rozhovora.
11.1 Typ vyzkumu

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii na zaklad¢ snahy ziskat
co nejvice ucelenou predstavu o konkrétnich zkuSenostech a prozitcich obéti
sexualizovaného nasili. Podstatou kvalitativnich pfistupti je podle Novotné et al. (2019)
identifikace drobnych detailli, nuanci a variaci sledovaného fenoménu, diky ¢emuz je l1ze
vzajemné porovnavat a sledovat jak podobnosti, tak i odli$nosti ¢i dokonce absence. M¢la
jsem tedy moznost porovnat jiz existujici vyzkumné poznatky a konkrétni zkuSenosti
aktérti vyzkumu, které se mezi sebou v nékterych vécech velmi podobaly, ale v nékterych
se uplné odliSovaly. Kvalitativni metoda byla zvolena proto, ze klade diraz hlavné na
hluboké pozndni a specifika zkoumané problematiky, vénuje pozornost detailim a
diverzifikaci a lze s jeji pomoci prozkoumat pfi¢inu zkoumaného problému (Novotna et
al., 2019). V ramci polostrukturovaného rozhovoru mohou také vyplynout dulezité
individudlni faktory, na které by jinak nebyl prostor a které budou pro vyzkum
relevantni: “Kvalitativni vyzkum je neustdle dotvaren a pretvaren s ohledem na vsechny
myslitelné subjekty a situace, je otevieny, pruzny a flexibilni. Jinymi slovy, proces
vyzkumu je v kazdém okamziku prizpiisobovan tomu, co aktuadlné zjistujeme a jak se v
celém procesu vyzkumu nachdzime nejen my, ale i v§ichni ostatni aktéri.” (Novotna et al.,

2019)

Kvalitativni strategie mi také pomohla zaméfit se podrobnéji na variabilni jadro
problému a prozkoumat stigmatizaci a tabuizaci dané problematiky z pohledu aktéra

jakozto obéti. Také ptimo navazuje na uzké moznosti vybéru vyzkumného vzorku.
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11.2 Technika ziskavani dat

Data jsem ziskavala pomoci polostrukturovaného rozhovoru vedeného primarné
online formou. Osobni setkani jsem upfednostiiovala hlavné kvili lep§imu navézani
kontaktu s aktéry vyzkumu, ale z divodu citlivosti tématu byla ucastnikiim nabidnuta
moznost online rozhovoru. Tu vyuzili t¢méf vSichni G€astnici. Se slovnim informovanym
souhlasem ucastnika vznikl z rozhovoru zvukovy zdznam, ktery byl nésledné pfepsan a
v této podobé pouzivan ve vyzkumu. Pfed rozhovorem i béhem néj méli ucastnici prostor

zeptat se na dopliujici otdzky a mél moznost pozadat o dovysvétleni nejasnosti.

Samotné rozhovory byly v priméru kratké, coz bylo z divodu tématiky vyzkumu
o¢ekavano. Prave téma hréalo velkou roli v otevienosti ucastnikl. Pro nékteré z nich byla
anonymita rozhovoru vyhodou, jelikoz z jejich svéfeni neplynuly zadné nasledky pro
jejich osobni Zivot, forma online rozhovoru ale zaroven vytvaii dojem urcitého cizinectvi,
které mize navodit stav nervozity. V rdmci zachovani autonomie ucastnika jsem na jejich
odpovédi nevyvijela dodate¢ny natlak a nechala miru sdélenych informaci pln€ na nich,

coz n€kdy vedlo ke krat§im odpovédim a formulacim. Na druhou stranu je ov§em v tomto

wewv

Dva z ucastnikl vyzkumu poskytli odpovédi na své otazky koresponden¢ni formou.
Za béznych okolnosti je rozhovor v tomto piipadé vhodnéjsi forma vyzkumu, avSak s
pfihlédnutim k citlivosti tématu a velikosti vyzkumného vzorku jsem aktérim tento
zpiisob umoznila. M¢li tak moznost se do vyzkumu stale zapojit, ale zaroveil nebyli
tlaceni do formy rozhovoru, kterd pro né nebyla dostate¢né¢ komfortni a nesla by tim
padem vétsi riziko retraumatizace ¢i poruSeni anonymity, na kterou tito ti€astnici kladli

velky duraz.

Po pfepsani rozhovori byla vznikld data uloZena do zaheslovanych slozek.
Rozhovory jsem nasledné¢ koédovala podle vyzkumnych otazek, pfipadné jsem také
vytvoftila dalsi kategorie, které nebyly do vyzkumu zakomponovany pied uskute¢nénim

rozhovori s aktéry, ale které byly v rdmci vyzkumu relevantni.
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11.3 Etika vyzkumu

V ramci etické otazky vyzkumu bylo tfeba vzit na védomi, ze se jedna o pro aktéry
velmi citlivé téma, a proto bylo potieba se co nejlépe vyhnout riziku retraumatizace. Do
vyzkumu se zapojili jenom aktéfi, kteti byli ochotni o své zkuSenosti ochotni mluvit
dobrovolné a ktefi se mi v rdmci vyzkumu sami ozvali. Jesté pred zacatkem rozhovoru
jim byl vysvétlen zdmér vyzkumu a bylo jim sdéleno, ze maji kdykoliv moznost rozhovor
prerusit ¢i ukoncdit. Zdtraznéno bylo také, Ze maji moznost kdykoliv po uskute¢néni
rozhovoru od vyzkumu odstoupit a data ziskana z jejich rozhovoru nebudou ve vyzkumu

pouzita.

Piimy pribéh rozhovoru byl co nejvice pfizpisoben aktérim vyzkumu. M¢li
moznost vybrat si formu rozhovoru (fyzickou ¢i online) a misto konani. V tomto piipade
si az na jednoho aktéra vSichni vybrali moznost online rozhovoru, ktera poskytovala vetsi
bezpeci, Iépe zachovanou anonymitu a zaroven moznost uskutecnit rozhovor ve svém

komfortnim prostiedi (napifiklad doma), aniz by jim do né&j fyzicky vstoupila cizi osoba.

V rozhovoru nebyl aktér nucen popisovat svou konkrétni zkusenost, ale mohl tak
ucinit, pokud mu to pfipadalo v rdmci vyzkumu validni. Mnozstvi detailu bylo vzdy
pouze na ném. V ramci mého pusobeni v projektu To po tom jsem ziskala osvédceni o
absolvovani vzdélavaciho programu Sexudlni nésili a trauma od organizace ProFem, ve
kterém jsem byla vyskolena v komunikaci s obétmi sexudlniho nasili, a poznatky
z tohoto programu jsem uplatnila ve struktufe rozhovoru a v jeho vedeni. Pfi kladeni
otazek jsem necilila na vnitini psychické procesy, kterymi si aktér vyzkumu prochazel,

aby nedoslo k opétovnému proziti ptipadného traumatu.

Po rozhovoru jsem aktéra opakované ujistila o jeho moznostech a upozornila jej, ze
mé¢ muze kdykoliv kontaktovat znovu a bude moci vyuzit v piipadé potfeby vyhledat

odbornou pomoc, a to v rdmci pravni i psychické stranky.

V ramci rozhovoru bylo mimo jiné potieba rozliit mezi mnou roli osoby, ktera se
tématu sexualizované¢ho nasili trvale vénuje a ve svém volném case se dobrovolné

angazuje, a roli vyzkumnice, kterd vede rozhovor patfici k vyzkumu.
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Nejvetsim etickym uskalim tedy bylo zachovat béhem rozhovora objektivitu, ktera
k vyzkumu nutn€ patii: “V neposledni radeé je dilezité zminit, Ze polostrukturované
rozhovory, tak jako ostatné vsechmy kvalitativni rozhovory, jsou silné zavislé na
schopnosti vyzkumnika ptat se, naslouchat, vzbudit ditvéru, presvédcit dotazované o své
kompetentnosti, ale také byt dostatecné reflexivni, aby nedochdzelo ze strany vyzkumnika

k nevedomé manipulaci dotazovanych k urcitym tématum ci odpovedim.” (Novotnd et al.,

2019)
11.4 Vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otdzkou znéla: Jak spolecenska percepce sexualizovaného nasili
na muzich ovliviuje obéti pri sdileni jejich zkuSenosti a prozivani vzniklého traumatu a
Jjakymi procesy si v pripadé sdileni své zkuSenosti prochazi? Pii zkoumani této oblasti
jsem se zaméfila hlavné na prvni interakci ti€astnika s n€kym z jeho okoli. Ptala jsem se,
kdo pro n€ byl tou prvni divéryhodnou osobou, které se rozhodli svéfit se svou
zkuSenosti, dale pak jak tato interakce probihala a zda se rozhodli nasledné svéfit jeste
n¢komu dalSimu. Pokud zaddné svéfeni neprobéhlo, mluvil ucastnik o svych diivodech pro
nesvéfeni a o reakcei, kterou by v takové interakci od druhych lidi pfedpokladal. Tato ¢ast
byla velmi dtlezita pro to, jak ucastnik svou vlastni zkuSenost vnima a zda mu ptipadala
zavazna. Také pomohla ukazat na tézky proces prvni hlasité komunikace problému, ktery

Casto provazi strach z nedivéry €i jiné, stejn€ zdvazné pochyby.

Druhd vyzkumné otdzka znéla: Vedi obéti o mozZnosti obratit se na organizace
poskytujici odbornou pomoc? Vyuzili jich? Pro¢ ano, proc¢ ne? V této oblasti jsem se pfi
pokladani otazek zaméfila na tfi zakladni pomocné instituce: policii, odborné organizace
a terapeutickou &i psychologickou pomoc. Ugastnici mluvili o tom, zda ¢in nahlasili
odbornym slozkam ¢i ne a jaké pro to méli divody, dale také jak pfipadné interakce
probihaly nebo jakou reakci by od odbornych slozek predpokladali. Segment odbornych
slozek plynule navazuje na ptedchozi osobni segment, jelikoz kontakt s osobou blizkou

nahléseni Cinu Casto predchazi.

V ramci obou segmenti jsem se také ucastniki ptala, co by jim proces mohlo zpétné
usnadnit nebo co by jim v tu chvili bylo n¢jakym zplisobem ndpomocné. Déle také
ucastnici hovofili o tom, na co se podle nich v rdmci tématu sexualizovaného nasili na

muzich zapominé a o ¢em by se mélo vice mluvit.
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11.5 Soubor aktéru vyzkumu

Vybér aktérti vyzkumu probéhl skrze mné dostupnou platformu socialnich siti. Jiz
dlouhodobé¢ ptisobim ve spolku To po tom zamétujicim se na nasledky sexualniho nasili
a se souhlasem zbylych ¢lenek jsem aktéry hledala pravé pres socialni sit¢ spolku.
Obrétila jsem se také na dal$i s nasim projektem spolupracujici spolky a instituce, které
se tématu aktivné vénuji. Aktéry jsem také hledala pomoci vlastnich socidlnich siti, mezi
které se tadil Facebook, Instagram a X. Pii tvorbé vyzkumného vzorku jsem méla na
paméti zaméfeni na diverzitu, z divodu citlivosti tématu jsem ovSem déavala vétsi diraz

na pocet ucastnikll vyzkumu a rozhovor se uskute¢nil s kazdym, kdo o to mél zajem.

Vsichni ucastnici byli v dobé uskuteénéni vyzkumu plnoleti. Jejich vk se

pohyboval v hrubém rozmezi 18-33 let, v€kova diverzita byla tedy pomé&rné Siroka.
11.6 Metoda zpracovani dat a analyticky postup

Pro analyzu jsem vyuzila metodu segmentace — tedy rozdéleni piepsanych
rozhovoril na jednotlivé segmenty nazyvané jednotky analyzy (Novotna et al., 2019).
Clenila jsem si tedy &lenit odstavce z prepsanych rozhovort podle jednotlivych témat a
poté jsem je zpracovavala podrobnégji v ramci jednotlivych kodi vytvorenych pro dané
segmenty: ,, Segmentace predstavuje postup, jehoz pomoci rozclenime analyzovany text
na dilci ¢asti, tzv. jednotky analyzy. ... Jako tematické jednotky se oznacuji casti textu,
které pojednavaji jedno identifikované téma. ... Tematické jednotky predstavuji

nejuzivanéjsi formu segmentace, a to prave pro svou flexibilitu. ““ (Novotna et al., 2019)

Dal8i zpracovani prob¢hlo pomoci koédovani jednotlivych segmentl. Pomoci
jednotlivych kodu ptifazenym k tseklim hovoticim o dané véci se jsem se v poznamkach
1épe orientovala a po zakddovani jednotlivych piepsanych rozhovori jsem useky vlozila
do jednotné tabulky, ktera mi poskytla vSeobecny piehled. Kddovani probihalo
induktivné, neméla jsem tedy kody urcené predem, ale vytvofila jsem je na zakladé
jednotlivych rozhovort s aktéry vyzkumu (Novotna et al., 2019). Timto zptisobem jsem
meéla jistotu, Ze z rozhovorti dostdvam vSechny potfebné informace a relevantni sdéleni,

kterd by jinak zapadla.
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12 Vysledky vyzkumu

12.1 Vékové rozmezi

V ramci vyzkumu se pfi zkoumani vékového rozsahu ukdzala velkd diverzita.
Ugastnici mluvili napiiklad o zkugenostech, které se prozili v rozmezi 18-25 let, byly zde
ale také zkusSenosti, které si ucastnici prozili ve svém ranném détstvi ve vékovém rozmezi
5-10 let. Zminovany byly i zkuSenosti z doby dospivani, 11-17 let. VySe zminény pramér
17 let u muzl jakoZto obéti sexualizovaného nasili je tedy pomérné ptresny, ovSem
ukazuje se, Ze je to jenom ukdzkou velmi Sirokého rozmezi, ve kterém se muze takovy

druh nasili vyskytovat.
12.2 Duvérna osoba

VéEk, ve kterém se ucastnikova zkuSenost udala, také castecné urcuje, komu se
ucastnici rozhodli svéfit. Pro obéti v mladSim détském véku je rozsah osob, kterym se
mohou svéfit, pomérné omezeny na blizké osoby. Jako prvni mohou ptichdzet v ivahu
rodice, nebo jiné osoby s autoritou (naptiklad ucitelé ve skolce/ve Skole), ovSem ucastnici

vyzkumu se v takto mladém véku bud’ svétili rodi¢im, nebo se nesvétili viibec.

“Jednou jsem to naznacil ale hloubéji jsem neelaboroval a myslim Ze to ani
pratelim nedoslo, poprvé jsem to sepsal az v nasi mailové konverzaci.

(ucastnik 6)

“Svoji mamu a tatu.” (ucastnik 1)

V nékterych piipadech se ovSsem rozhodli sdilet svou zkusenost s velkym ¢asovym

odstupem, a to bud’ s konkrétni blizkou osobou, nebo i s odbornymi slozkami.

“Ano, nejdrive byvalé pritelkyni, s kterou jsem tehdy byl ve vztahu. A poté rodiciim

a babicce z maminy strany.” (ucastnik 7)

“dAsi tak po deseti letech od ty udalosti jsem to rekl na terapii.” (ucastnik 1)

Utastnici, kteii si zkuSenost prozili v dospélosti, se pii svéfeni obraceli spise na
jiné, béhem zivota vytvofené kontakty. Primarné tedy na svoje nejblizs§i kamarady nebo
kolegy z préce, se kterymi se nékdy snazili situaci odleh¢it humorem, a svou zkuSenost
vyli¢ili jako vtipnou anekdotu. V nékterych ptipadech také situaci feSili s osobou

zodpovédnou za misto udalosti, tedy napiiklad se svym nadfizenym/nadfizenou v préci.
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Na rodi¢e se ucastnici obratili spiSe v piipade¢, ze se jejich zkuSenost odehrala v pfimé
souvislosti s nimi nebo s jinymi osobami v domécim prostiedi. Pokud to tedy situace

nevyzadovala, s rodi¢i svou zkuSenost vliibec neprobirali.

“Poslal jsem takové kritické esemesky dvéma kamardadiim, ktery, kteri mnée byli

nejbliz v tu chvili.” (ucastnik 3)

“Myslim si, ze v ty chvili jsem o tom mluvil asi jako prvni s tou kamoskou, ktery
se tykala ta oslava jako toho maturdku, protoze ty vim, Ze jsem to vikal.”

(ucastnik 5)
“Jo, ja jsem si z toho déelal docela srandu. * (ucastnik 4)

“Mamka mé slysela, prisla za mnou, ptala se, co se déje. ... Nevim, co bylo na mé
tak jako jinak oproti jinym situacim, kdy treba doma byla néjaka hadka, Ze ta
mamka prosté u mé sedéla a asi poznala, Ze je to fakt vazny. Trvala na tom, at’ ji

to reknu, takze jsem ji to popsal.” (ucastnik 5)

“Tak to jsem resil se séfovou, protoze ona ty lidi vSechny zna, ona tam jako sedava

s nima.” (ucastnik 8)

V procesu dospivani se tedy identita diveérnych osob postupné méni. Je mozné, ze
jsou si obéti védomy svych SirSich moznosti a maji moznost Sir§tho pohledu na celou
situaci. Vybiraji si tedy osoby, které jim mohou situaci pomoct nejlépe piekonat, nebo ji
pomoci své aktudlni autority fesit. Kazdy z Gcastnikli nezavisle na jejich véku ovSem v
urcité chvili uvazoval nad tim, jaky bude jejich svéfeni mit vliv na jejich okoli, a to at’ uz

se jednalo o rodi¢e, kamarady, nebo piimo o plivodce sexualizovaného nésili (viz nize).
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12.3 Pro¢ se svérili

Ugastnici, kteii byli v dob& své zkusenosti dospéli, a ktefi se rozhodli svéfit svou
zkusenost nékomu dalSimu, si divérné osoby vybiraly podle jejich pfedpokladané reakce.
Jednim z méfitek bylo naptiklad jak dlouho trva jejich ptatelstvi/znamost, dalSim také
povaha divérné osoby a schopnost adekvatné zareagovat. U osob, pro které se rozhodli,
hledali pochopeni, vyslechnuti a podporu. Pokud ptedpokladali opacnou reakci, rozhodli

se zkuSenost spise nesdilet.

“Clovek, ktery je, ktery posloucha a nehrozi, nehrozi véci typu a moc to resis a

ser na to a podobné cenné rady.” (ucastnik 3)

“A Ze jako vlastné jsem ji to asi Fekl prave proto, Ze je to holka, zZe jsem od ni cekal
jako néjakou mirnéjsi reakci a taky je moje kamaradka spoustu let.”

(ucastnik 5)

“Jako jediné, ¢im jsem si byl jisty je, ze o tomhle nechci mluvit s rodicema. Protoze
jsem se bdl, ze by to... Jednak zZe by to zacali néjak roztahovat jakoby do... do
néjakého principu, ze by mné to nebylo prijemné a jednak, Ze, Ze se bojim, Ze by
to sami... sami zacali nahodné vzpominat v moment, kdy bych treba zrovna, kdy

uz bych byl treba trosku prenesenej.” (ucastnik 3)

Ugastnici, kteti byli v dob& své zkusenosti v niz§im véku, méli ale jiné motivatory.
Hlavnim z nich bylo zastaveni ¢inli piivodce a vymanéni se z aktualni situace. Jak je
zminéno vyse, v takovém ptipad¢ zvolili jako divérnou osobu své rodice, i proto, Ze
rozsah osob, které byly dostatecné diveéryhodné ¢i maji dostatecnou autoritu, je v

nizkém véku mensi.

“«

o, jd viastné nevim, jenom prosté jsem chtél, aby to prestalo. Ze jsem chtél, aby

to [rodice] zastavili.” (ucastnik 1)
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Pro nékteré z ucastniki vSak jejich zkuSenost nebyla tézkym zdsahem. Brali ji
spiSe jako soucast zivota, kterou v humorné podobé ptedavali dale. Humor je obecné
jednim z hlavnich zpisobt, jakym se lidé posouvaji a jakym zvladaji situaci, a v tomto
piipadé to mize poslouzit jako u¢inny mechanismus pro to, aby se ptes svou zkusenost
pfenesli. Humor pomiize také situaci lokalné¢ normalizovat, coz sice mize byt v
obecném hledisku problematické, ale v prvni fadé¢ to poskytuje moznost se posunout od

zkusenosti dal bez vétsi psychické ujmy.

«“

d jsem o tom jako mluvil, ale spis, Ze jsem si z toho délal jo i trosku srandu. ...
Toho [jméno piivodce] jsem jako prosté predal dal jako proste. Jako... jako

zazitek, prosté jako proste dalsi pribeh, aby se lidi jako aj zasmali.” (ucastnik 8)
12.4 Proc se nesvérili

Ugastnici, ktefi se rozhodli svou zkusenost s nékym (piipadné nikym) nesdilet, pro
to mé&li primarné dva divody. Tim prvnim pro né byla nedostatecna pocitova zavaznost
situace. Pokud neméli dojem, Ze doslo k né¢emu zasadnimu, nevidéli ani diivod o néem
takovém hovofit nebo o tom diskutovat s jejich blizkymi. V nekterych ptipadech ucastnici
také hovoti o pozd€jsim uvédomeni, Ze situace nebyla spravna a stalo se néco, co nebylo
v poradku, ale vzpominky ¢i mysSlenky v reakci na toto uvédomeéni vytésnili a dale se

udalosti podvédomé nezabyvali.

“«

a jsem byl dost mladej a viastne jsem dost dlouho ani si néjak, ani mé to néjak,
v tu dobu mi to neprislo asi divny, nebo, no, asi v tu dobu ne. A potom az zpétné
jsem si tak néjak uvedomil, co se stalo, nebo co se délo, a potom jsem to uplné
vytésnil. ... Cisté to, Ze jsem jakoby to nemeél potiebu nijak resit, a ani jsem z toho

asi nemél zadny trauma bych rekl, takze prosté jsem nad tim asi nepremyslel.’

(ucastnik 2)

Druhym d@ivodem byly obavy z toho, co by mohlo nasledovat. Ugastnici se
zkuSenosti z détstvi vyslovili napiiklad strach z reakce jejich rodi¢l. Strach se tykal
hlavné poruseni rodiCovskych zdkazi a ndsledného trestu, ktery by mohl piijit misto
vyslechnuti a pochopeni. To mize souviset s faktem, ze v détském veku jeste obéti nutné

nevi, co je spravné nebo Spatné chovani, a vnimaji hlavné své vlastni pochybeni.

“Potom co se to stalo jsem se velmi bal, Ze bych mél priisvih a dostal bych zaracha

za to, Ze jsem Sel, kam jsem nemél.” (ucastnik 6)
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Obavy z nasledk se ale nutné netykaly jenom rodi¢i. Jelikoz pivodce byl z velké
casti nekdo z blizkého okoli ucastnika, nebo n¢kdo, kdo se v jeho zivoté pravidelné
vyskytoval, mysleli také na nasledky, které by jejich svéfeni mohlo mit praveé pro
puvodce. Pied svétenim se tedy vénovali ivaze 0 mozném vyvoji situace a rozhodli se

o zkuSenosti nemluvit ani ji nenahlasovat odbornym slozkam.

,,Jako ja bych z toho osobné nic nemél, Zejo, a on [piivodce] by mél asi dost, mimo
to, co ma jako za problémy s tim, co vlastné jako v ném je, tak si myslim, Ze by mu
to jako prineslo i dalsi problémy. ... Nechtel jsem mu jako néejak ubliZit a nechtél

Jjsem, jako, nevidel jsem ditvod, proc to s nekym rozebirat. “ (ucastnik 4)

To mlze souviset s osobnimi pomyslnymi hranicemi ucastnika, které ptivodce
nemusel nutné piekrocit. Nastavené hranice jsou pro kazdou osobu individuélni a pokud
ucastnik nevnimal situaci jako pro n¢j dostate¢né zavaznou, bylo pro néj pfirozené si
svou zkusSenost nechat pro sebe. Nejednou vSak ucastnici mluvili o tom, Ze ona
pomyslna hranice €asto souvisi s jinymi blizkymi osobami v jejich okoli. Pokud by
puvodce rozsitil své pisobeni a jeho akce by se dotkly dalSich osob, ucastnik byl

naklonény k tomu situaci fesit.

“Mné to nejak jakoby neubliZilo, takze ve chvili, kdy by mi to néjak ublizilo, nebo
by to narusilo, zZe by treba zacal kontaktovat moji pritelkyni, tak bych to asi néjak

vic jako zacal resit. ... Urcite, nebo kdyby to mélo néjakej presah tieba na déti.

(ucastnik 4)

Ugastnici byli ve svych jednotlivych zkugenostech soustiedéni ¢asto spise na lidi
v jejich okoli neZ na sebe samotné. Uvahy o nasledcich svéfeni se netykaly p¥imo jen
puvodce, ale také jejich blizkych, ptipadné jejich zivotni situace. Pokud piivodce
napiiklad zil ve stejném domé¢ a pfispival do doméciho rozpoctu, vznikala tim velmi
naro¢na ekonomicka i vztahova situace, ve které museli ti€astnici brat v uvahu vSechny
mozné varianty vyvoje. Velkou roli hréala také emocionalni stranka, ucastnici pfirozené
nechtéli zpisobovat svym blizkym problémy nebo jim ublizit. Proto mohlo byt jejich

prvnim impulzem zachovat svou zkuSenost v tajnosti a se svymi blizkymi ji nesdilet.
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“V prvai chvili, jako jsem ji [matce] 7ekl, Ze o tom nechci mluvit a bylo hrozné
zvldstni, Ze v ten moment se u mé dostavil pocit: Ja ji to nemiizu rict kviili ni. Ja
Jjsem mél pocit, Ze ji to nemiizu Fict, protoze jsem vedeél, ze ac je to tak hroznej
clovek, tak ona ho pres to vSechno strasné slepe miluje a Ze tohle ji jako ublizi.
,

Takze chvilku jsem ji prosté rikal, Ze ne Ze ji to nemuizu vict, Ze nechci.’

(ucastnik 5)

Jednim z faktorti bylo také zpochybnéni ucastnikovy osobni identity. Sdileni
zkuSenosti se sexualizovanym ndsilim miZze vést k demaskulinizaci a feminizaci obéti
jejich okolim, a mimo jiné také k automatickému usouzeni, Ze jsou obéti homosexualni.
Tyto pfedsudky a automatickd posouzeni se vztahuji primarné k osobam, které svou
zkuSenost sdili, misto aby se vztahovaly k ptivodci sexualizovaného nasili. Pokud navic
obéti cely Zivot svou vlastni identitu aktivné teSi (napfiklad prochéazi tranzici zmény
pohlavi), mohou mit takové predsudky silny efekt na jejich psychickou stabilitu a
pohodu. Misto aby tedy svéfeni obétem néjakym zplisobem pomohlo, ¢i jim ulevilo,

ptida naopak dal$i naro¢né psychické procesy a ma potencial situaci spise ztizit.

“Jak o tom clovek pak nemluvi se svym okolim, no, protoze jako nikdo se uplné
nechce pochlubit s tim, Ze jako hele ten chlap prosté mé zkusil znasilnit prosté
sexudlneé me obtézoval, protoze si myslim, Ze ta reakce na to by byla takova jako

no dyt ses holka.” (ucastnik 5)
12.5 Jak probihaly interakce

V prvnich interakcich ucastnika s jeho blizkym okolim se projevovala Siroka
diverzita. Nektefi ti€astnici popisovali klidny prabéh, béhem kterého jim zvolena divérna
osoba projevila soucit a pochopeni. Dalsi Gi€astnici si pak prozili napiiklad zpochybnéni
jejich zkuSenosti a projevenou nedlvéru, ptridéleni spoluviny nebo zlehCovani situace.
Zaroven se nasledna reakce silné odrazela od aktualni domaci, ekonomické a vztahové
situace. Nektefi ucastnici se ocitli v situaci, ve které nebylo mozné se od piivodce
distancovat. Neptfedpoklada se, ze kterdkoliv z téchto reakci méla za cil ucastnikiim
ublizit nebo jejich zkuSenost schvalné bagatelizovat, odrazi se v nich ale needukovanost
v oblasti tématu sexualizovaného nasili a neznalost toho, jak na podobné naro¢na sdéleni
adekvatné reagovat a obétem tim pomoci. Stejné tak si lidé nejsou védomi moznosti, které

pro n¢ v takovém piipad¢ existuji, a tim padem na n€ obéti nemohou odkazat.

35



“Byvala pritelkyne se mi snaZila pomoct, byla citliva a projevovala mi litost.”

(ucastnik 7)

“Ona [matka] mi rekla, Ze to je hrozny a Ze teda nevi, co tedka ma deélat. Zeptala
se mé, jestli ho ma poslat pryc, co ma prosté délat. A ja jsem ji vekl, Ze nevim,
protoze vim, zZe mné, ze tam hraly roli finance, protoze moje mamka neméla

penize, a ze o ni néco malo pridaval na elektrinu.” (ucastnik 5)

Nékteti z ucastnikd si také beéhem svéfeni vyslechli, ze s plivodcem navézali
sexudlni nebo romanticky vztah. To je jeden z ptedpokladi, které se v podobnych
ptipadech objevuji pravidelné. Ackoliv se obé&ti sveétuji se zkusSenosti sexualizovaného
nasili, absence souhlasu se v jejich situaci zpochybiiuje a musi si tak héjit své postaveni.
To mulze pfiméet obéeti pochybovat o skute¢ném pribéhu udalosti a prehodnotit jejich

vnimani reality.

“Mamka mi vérila, nicméné odesla a vratila se za patndct, dvacet minut s otazkou,
abych ji na rovinu rekl, jestli mezi nama néco je, ze zZe to prekousne, ale Ze by to
chtéla vedet popravde. ... Vitbec netusim tieba, co se jako psychicky odehravalo v
ni, ze se mé na tohle prisla zeptat, kazdopadné jsem ji teda utvrdil v tom, Ze ne,
nemam o néj zdjem, prosté nebylo to pro mé prijemny a nechci, aby se to

opakovalo.” (ucastnik 5)

Rozdil mezi jednotlivymi reakcemi je znatelny také v ptipadé udalosti z détstvi.
Utastnici, ktefi svou zkugenost sdileli v nizkém véku, se setkavali s nediivérou a v
nékterych ptipadech i se struénym odmitnutim. To miZe byt spojené pravé s nizkym
veékem a autoritou dospélych jedinct, kteti nabyvaji dojmu, ze dokdzou situaci posoudit
I1épe. Blizké dospélé osoby jako rodice ¢i prarodice predpokladaji, ze své dité dobie
znaji, a dokdzali by tim padem odhalit, Ze s nim neni néco v poradku. Pokud se obét’
sveéii s velkym ¢asovym odstupem, je také mozné, Ze je pro rodice tézké piijmout fakt,

ze situaci neodhadli a svému ditéti neposkytli adekvatni ochranu.
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Svou roli zde také muze hrat mytus idedlni obéti, ktery se soustfedi na
behavioralni zmény po incidentu sexualizovaného nasili. Obecné se predpoklada, ze se
obét’ bude chovat urcitym zplsobem, tedy Ze se naptiklad zhrouti, odmlci, bude své
trauma projevovat plaCem a neschopnosti zaradit se zpatky do bézného zivota. Pokud
dit€ neprojevuje pro spolecnost adekvatni znaky prozitého sexualizovaného nasili, nema

dostatecnou divéru.
“Jakoby, prestalo to, jenom prosté mi nikdo neveril.” (ucastnik 1)

“Rodice s babickou, kterym jsem to rekl najednou ve stejnou dobu, reagovali
bohuzel negativné a tvrdili, Ze se mi nic takového nemohlo stat a Ze si to vymyslim.
Babicka tvrdila, Ze by to na mné poznala, Ze se moje chovani zacalo ménit, coz

udajné podle ni nezacalo.” (ucastnik 7)

Sexualizované nasili a vefejné obtéZzovani je v naSi spolecnosti silné
normalizované, a to primarné¢ v konceptu muZz-piivodce a zena-obét. Lidé s takovou
zkuSenosti ji promitaji do kazdodenniho Zivota a je proto nckdy tézké adekvatné
reagovat, pokud se néco takového stane v jejich okoli. Uastnici se tedy v nékterych
pfipadech setkali s bagatelizaci problému, kterd pramenila z normalizace

sexualizovaného obtéZovani, a jejich negativni emoce ze zkuSenosti byly zlehceny.

“Vétsinou ale lidi byli takovi, Ze jako. Hm, to se stavd. Rikam, no tieba tieba co,
co, co o tom jako v tom gayklubu jak ten typek na me sahnul, tak proste mi strasné
moc ti reklo: no, to se stava, nebo tieba holky mi odpovidaly, jo, tak jako vitej

v zenskym svete.” (ucastnik 8)

Ugastnici si prozili také formu komunikace, ve které jim diivérna osoba vycetla
napiiklad jejich kamaradsky okruh a v konverzaci pfimo naznacuje, Ze pokud by se
ucastnici nestykali s nékterymi osobami, mohli se své zkusenosti vyhnout. To mize
prispét pocitu viny a jako nésledek se obéti dale nesveruji, ani svou zkusenost nenahlési
odbornym slozkam. Tato interakce je ukazkou Castého trendu v ramci sexualizovaného
nasili, kterym je pfenaseni viny, nebo alespon jeji ¢asti, na obét’. Piikladem obvinovani
ob¢éti je kromé poukazovani na jeji kamaradsky okruh také naptiklad zplisob oblékani,

chovani, uzivani alkoholu nebo navykovych latek.
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“Reakce moji mamky byla takova jako vlastné mi vynadala a rekla mi, at si
uvedomuyji, at’ si uvédomim, s kym se kamaradim a at si to jako srovnam, proste,
Jjestli s kym se stykam a tak, Ze prosté to neni normalni a vlastné mi vynadala jako
no tak bych to asi shrnul. ... Byla to kritika toho, Ze jako hele, podivej se, tak kdyz
mas takovyhle kamarady, ktery ti todleto udélaji, tak asi neni néco v poradku, tak

si dej dohromady, s kym se bavis.” (ucastnik 5)

V neposledni tadé¢ nékteti ucCastnici konverzaci nakonec neméli moznost
uskutecnit. Dlivérna osoba si napiiklad nenasla ¢as danou udalost s G¢astnikem probrat,
coz muze vést k demotivaci u€astnika svou zkuSenost dale sdilet a hovofit o ni s nékym
dal$im. Ani v tomto pfipad¢ nejde o schvalné zplisobené ublizeni ¢i o védomou

bagatelizaci udalosti, neznamena to ale, ze takova reakce nezaneché negativni nasledky.

“V tu chvili jsem byl trochu smutny, ale ja jsem jesté pocital s tim, Ze kdyz kdyz
Feknes, zZe cosi o tom, Ze by jindy, tak jako jsem to jako respektoval, ale... ale

potom uz se [kamaradka] neozvala a ja jsem se nepripominal.” (ucastnik 3)

Urcité je vSak dllezité dodat, ze se Ucastnici setkali veskrze i s pozitivnimi
reakcemi a pocity ulevy, kdyz jim zvolena osoba projevila divéru. Takto projevena
diivéra pomahd zkuSenost Gcastnikli validovat a tim je i podpofit. Pokud ma v tu chvili
diivérnd osoba moznost do situace zasahnout z pozice autority a ucini tak, validace se
jesté posili a mize také ob&étem poskytnout pocit bezpeci, at’ uz se jedna o domov, nebo

o jejich pracoviste.

“Co bylo pak jako takovy, Jako takhle hrozné se mi ulevilo, ze mi [matka] veérila,
jo, ja jsem se strasné bal toho, Ze mi Fekne, Ze prehdanim, nebo Ze prosté jsem si to
vymyslel. Strasné jsem se bal, Ze si bude myslet, zZe je to néco, co jako jsem

schvalne vyprovokoval, abych se ho [piivodce] néjak zbavil.” (ucastnik 5)

“Ona [nadrizend] teda jako zareagovala, tak, Ze ji to trosku jako nastvalo, ze
prosté si to vitbec jako dovoli, tak co jsem tak pochopil, tak ona ho [puvodce]

troSku jako sjela dalsi den a on se tam pak chvilku neobjevil.” (ucastnik 8)
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Utastnici, kteki se se svou zkuSenosti nesvétili, mluvili o reakcich, které by od
svého okoli ocekavali. Pii pfedstaveni potenciondlni interakce popisovali napiiklad
pocity studu a strach z nepochopeni ¢i odsouzeni za jejich situaci. Moznost takového
pribéhu mize obéti demotivovat a pfimét je k tomu, aby si svou zkuSenost nechaly pro

sebe.

“Asi bych cekal, zZe... nevim jestli by mé soudili, ale asi bych se moznda stydel. Nebo

asi... nevim no. Asi, asi bych nechtél vedet, jakou budou mit reakci.” (ucastnik 2)

V nékterych piipadech také ucastnici poukazovali na dobfe myslené pokusy o
pomoc, které by ovSem zplsobily pravy opak. V takové situaci je dalezité, ze se sam
ucastnik mohl autonomné rozhodnout, zda je pro néj lepsi svou zkuSenost n€ékomu sdélit,
nebo ne. Otazkou vsak zlstava, jestli by se rozhodl o své zkuSenosti mluvit, pokud by ve

svém okoli mél jiné potencionélni diivérné osoby.

“Myslim, Ze reakce kamaraddii by byla takova, Ze by se mi najednou zase snazili
zlehcovat Zivot (ale ve skutecnosti spise zneprijemiiovat, coz beru jako jejich
porzitivni vlastnost, protoze mam perfektni kamarady, ale obcas jsou taky docela

overprotective.” (ucastnik 6)
12.6 Reseni situace s pachatelem

V pribehu vyzkumu se ukézalo, Ze pro ucastniky je feSeni situace s plivodcem,
ptipadné také ptivodcovo nésledné chovani, velmi dulezité. Z ¢asti mize i determinovat,
jakym zplisobem ¢i jak rychle se se svou zkuSenosti vyrovnavaji, pfipadné jak na ni
zpétné nahlizi. Ugastnici Gasto sami od sebe hovoiili o pribéhu své zkuSenosti a
reflektovali jejich vlastni reakci v dany moment, kterd se z vétsi ¢asti podobala zamrznuti
nebo naslednému utéku. Snazili se tedy co nejrychleji a nejbezpecnéji vyjmout sebe sama
z nepiijemné a nebezpecné situace. Takova responze je naprosto ptirozend, miize ovSem
v ucastnicich vyvolavat zpétny nepiijemny pocit viny, piipadné pocit, Ze se za sebe
nepostavili. Mimo jiné muze byt také “nedostatek” boje ¢i obrany pouzit proti nim, pokud

se rozhodnou se situaci dale pracovat.

Utastnik, ktery se za sebe v dané chvili postavil, popisuje svou zkusenost jako
opakovanou. Reflektoval, ze se nestacilo ohradit a nastavit si hranice jen jednou, ale

musel tak ucinit hned n¢kolikrat. Plivodce na néj tedy vyvijel opakovany natlak.
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“Zacal mé jako objimat a Fikam ty jo, hele, prosim té, to asi, to asi ne. To nemam
zdjem jako. A typek, ze jo jako v pohode, Ze dobry, tak si dal odchod, ale za 3
minuty ja jsem prisel zas a zase na mé jako zkusil takhle sahat rikam ty vole, hele,

dej si odchod ne proste.” (ucastnik 8)

Soucasti aktivni obranné responze muze byt ale také fyzickéa predispozice nebo
ucastnikiv Zivotni styl. Jelikoz se povazuje za silného jedince, brani se relativné beze

strachu z nasledkd, které by teoreticky mohly nastat.

“Ja si myslim, Ze jsem jako docela relativné kus chlapa prosté a vim, Ze jako kdyby

fakt slo o neco, tak ja se vzdycky jako ubranim.” (ucastnik 8)

Ucastnici se za sebe oviem postavili také zpétn&. S piivodcem, ktery se vyskytoval
v jejich blizkém okruhu rodiny a ptatel, se v n¢kterych ptipadech rozhodli promluvit a
situaci fesit pfimo. Béhem této konverzace se t€astniklim dostalo urcité validace a bylo
pro né o néco jednodusi se pak za udéalost psychicky posunout. Z toho vyplyva, Ze
nasledna sebereflexe piivodce, v idedlnim piipad¢ dokonce jeho omluva a snaha situaci

alespoii ¢astecné napravit, mize mit na obéti velmi pozitivni efekt.

“Bylo mi fakt jako spatné a vlastne vyresilo se to az momentem, kdy jsem mu
napsal, hele, musime si o tom promluvit to, co se stalo, prosté nebylo v pohode a
on se mi za to hodné omluvil. Rekl, Ze pristé, at mu prosté klidné dam facku, Ze ho
to jako mrzi, Ze byl strasné nalitej a Ze druhej den si viastne viibec neuvedomoval,
jak a kdy se to stalo. Takze jsme si to tak néjak jako vysvetlil. A tim jako pro mé

se to vnitrné teda srovnalo.” (ucastnik 5)

“Ja jsem si totiz uz dlouho vikal, jakoby hned na zacatku rikal, jako mé by, Ze by
snad aj jako... jako vlastné z toho clovéka stacilo tak malo, kdyby kdyby se viastné
Jjako omluvil nebo takhle, a bylo by to vlastné dostatecne, ze bych to pustil, Ze bych
to pustil z hlavy.” (ucastnik 3)

V jiné situaci ale interakce s plivodcem neprobiha tak uspéSné. Nelze zarucit, Ze
puvodce bude sviij €in reflektovat a bude se jeho nésledky snazit jakkoliv zlepsit. V
takovém piipadé miize snaha o pfimou komunikaci obétem spise uskodit. Zaroven je
ovSem v n¢kterych pfipadech nemozné se kontaktu s ptivodcem vyhnout, zvlast pokud
se nachazi ve stejné domacnosti a napiiklad finanén& vypomaha. Ugastnik hovofil o

snaze vyrtesit situaci s jeho matkou, kterd se ovSem vyslovila proti odchodu ptivodce z
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domu a misto toho nabidla jiné, méné radikalni feSeni. Pro Ucastnika to ovSem
znamenalo, Ze se s pivodcem bude v domacnosti stale pravideln¢ vidat a situace zlstane

stejna jako predtim.

“Mamka naopak v tu chvili uz najednou nebyla tak jako, jak to rict, vstricna a
rekla mi, podivej se, my to bez néj ale nezvladneme, prosté musi tady zustat. Ja s
nim promluvim, nastavime prosté pravidla, vysvetlim mu, Ze prosté ti nesmi lizt do
koupelny, jako bylo to takovy pro me, prosté jsem si rikal, aha, tak tak to je hezky,
tak ona mu proste vysvetli, ze by mi nemél lizt do koupelny, no jako bylo to pro mé

reSent uplne nahovno.” (ucastnik 5)

Ugastnik byl tedy odkazany sam na sebe, bez signifikantni pomoci od blizké
osoby. Podobné situace mohou byt pro obéti demotivujici a mohou vést k tomu, Ze svou

zkuSenost nebudou nadale sdilet a nenahlési ji odbornym slozkam.

I v ptipad¢, kdy zaddna naslednd komunikace o zkuSenosti neprobé¢hla, premysli

ucastnici o thlu pohledu ptivodce a stéle to pro né hraje urcitou roli.

“Meé by zajimalo jak on nad tim premejsli, prosté ja vim Ze se tohle stalo tak on to
taky musi védeét zejo a prosté mame takovou spolecnou minulost a délame jako by

nic, on md holku zZejo [smich], je to funny.” (ucastnik 2)
NahlaSeni na policii

Pii rozhodovani, zda svou zkuSenost nahldsi odbornym slozkdm, zvazovali
ucastnici hlavné zda to ma Sanci vitbec néjak pomoci jejich situaci. Z velké ¢asti dochézeli
spiSe k tomu, Ze nahlaseni ¢inu policii jejich nasledny zivot nijak nevylepsi. Brali v tivahu
sviij psychicky stav, ktery by jim vyslech na policii mohl zhorsit, ale také své predchozi
zkuSenosti a aktudlni podminky. Svou roli také hrala domnénka, Ze jejich zkuSenost neni
pro nahlaSeni odbornym slozkdm dostatecné zavaznd a nespadd do definice

sexualizovaného obtézovani ¢i nasili.

Ackoliv policie prochazi plosnymi Skolenimi o zachdzeni se zvlasté zranitelnymi
obét'mi a v nékterych oblastech se stav poskytovanych sluzeb postupné vylepsuje, stale v

ucastnicich nevyvolédvala dostatecnou diivéru pro to, aby se na ni obratili.
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“Spis jakoby moje zkusenost s policii a s riiznejma takovejma téma probléemama,
ktery se stanou v ramci jedny domdcnosti, je takova, Ze oni vitbec nic nevyresi.
Oni reknou, vyreste si to doma sami. Mozna kdyby to byl nékdo cizi, nékde na
verejnym miste, tak bych asi zvazil to nahlasit, i kdyz si i tak myslim, Ze by jako

bylo pak tezky, aby toho cloveka vitbec nasli.” (ucastnik 5)

Diivodem pro nenahlageni byl hlavné piedpokladany piistup policie. Ucastnici se
z pozice muze domnivali, Ze by je vySetfovatelé nebrali dostatecné vazné. Nahlaseni by
tedy nejen nikam nevedlo, ale zaroven by zpochybnilo jejich pozici a probéhla by urcita

snaha o demaskulinizaci.

“Kdyz se nad tim tak zamyslim, tak popravde asi bych, asi bych cekal néco jako...
Ne ne, ne uplny zdajem. Asi bych necekal stoprocentni angazovanost jako té policie.
Spis bych cekal, Ze nad tim trosku mavnou rukou. A Ze to viastné jo, ale vsak ses

chlap, ne.” (ucastnik 8)

Pokud tucastnici nahlaSeni zvazovali, pfevazné to nedélali pro sebe. V jejich
mySlenkovych procesech se objevovali spiSe jini 1idé, kterym mohlo hrozit
potencionalni nebezpec¢i. Uvazovali o tom, zda by nahlaSenim mohli pomoct dalSim
moznym obétem a jestli je pro né tedy moralné spravné se o to ani nepokusit. Hlavnim
faktorem je ale vzdy ucastnikliv psychicky stav a zda mu umoziiuje si naro¢nym a

zdlouhavym procesem nahlasovani zkuSenosti projit.

K uskutecnéni nahlaSeni doSlo pouze jednou, a to pravé proto, ze puvodce

obtézoval blizkou osobu ucastnika. Nahlasit svou zkusenost se tedy rozhodli spole¢né.

“Rikal jsem si OK tak miizu miizu, miizu jak chei, vSak uz to resit nemusis tak viak,
k cemu to ted je? No a pak pak zase ten protiargument, ktery jsem meél v hlave,

bylo, tak treba ochranis néek-, treba ochranis nekoho nékoho jiného? ” (ucastnik 3)

“«

00, spis viastné ten clovek, kterej mi to delal, tak potom obtéZoval i moji

pritelkyni, takze jsem si rek, Ze prosté to nahlasim zdroven jakoZe s ni.’

(ucastnik 1)
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Nahlaseni neprobihalo dobie, bylo pro ucastnika velmi nepfijemné a béhem
popisovani zkuSenosti nebyla jemu ani blizké osob¢ projevena ze strany policie Zadna
diivéra. ZkuSenost obou osob policie bagatelizovala a nejednala s nimi tak, jak by se se
zv1asté zranitelnymi obét'mi nalezité¢ jednat mélo. Pfipad se pozastavil pro nedostatek

dikazi.

Nékteti z G€astniku jiz také jednoduse neméli moznost svou zkusenost nahlasit.
Pokud si zkuSenost prozili v nizkém véku a jeji zavaznost si uvédomili az pozdégji, je
pravdépodobné, Ze mezitim uplyne fadna doba pro nahlaseni trestného €inu a situace
spada do kategorie proml¢eni. Zaroven je vSak v zivoté ucastnika stale aktivné pfitomna

a ten je nasledné nucen vyhledat jiny zplsob, jak se ke zkuSenosti postavit.

“Kdyz se mi dana udalost stala, tak jsem ji hned vytésnil a vzpomnél jsem si na ni
az kdyz mi bylo 19 let, v tu dobu na mé pusobilo vétsi mnozZstvi stresorii véetné
vetsich probléemii s rodinou, takzZe jsem nad nahlasenim ani nepremyslel. ... O
nahlasent jsem zacal uvazovat az zhruba rok zpét, ale to jsem zjistil Ze uz je dana

véc promlcena.” (ucastnik 7)
12.7 Pomocné organizace

Kromé nahlaseni zkuSenosti na policii maji €astnici moznost obratit se na jiné
odborné pomocné organizace, které se specializuji na sexualizované nasili. Otazkou vSak
bylo, zda o nich viibec néco védi, nebo zda jsou pro n¢ dostatecné pristupné, a to at’ uz z
vékového hlediska, nebo z hlediska genderu. Né&kteti ucastnici hovofili o tom, ze jim
organizace a mista pomoci pfiSly koncipované primarné pro mladsi cilovou skupinu
(dospivajici, ptipadné studenti). Jakozto dospéli lidé mimo tuto vékovou kategorii si

nepfisli v pozici, ze které se na organizace mohou obracet.

“To, na co jsem néejak prirozené narazil, ktery mé vlastné prislo, zZe Ze uz tam

nespadam do té kategorie, pro kterou to poskytuji.” (ucastnik 3)

Jini se zase k moznosti vyhledani tohoto druhu pomoci dostali az pozd¢ji a v tu
chvili spekulovali, zda je na misté ji vyuzit. Jako jeden z argumenti se také objevovalo
vnimani svého psychického stavu jako nedostatecné zavazného pro to, aby se rozhodli na
organizace obratit. Nevnimali sebe sama jako natolik vazny ptipad a chtéli pfenechat

misto ostatnim lidem, ktefi jsou v nouzi a pomoc mohou potiebovat.
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Tento pfistup vyvolava otdzku, kolik lidi se zkuSenosti sexualizovaného nasili
zustava bez pomoci v dusledku téchto pocitl a zda by plosné vylepsend edukace o této
problematice ptfiméla obéti, aby braly svou zkuSenost vazné (at’ uz si prozili

sexualizované nésili v jakékoliv form¢) a pomoc organizaci vyhledaly.

«

000, asi ze zacatku by mé to nenapadlo, ale potom jsem premejslel, Ze za
néjakou organizaci zajdu. Ale ekl jsem si, Ze je to asi, nevim, prosté nejsem na

tom dostatecné spatné, abych nékam sel.” (ucastnik 1)

Dal8im tématem byl pro ucastniky vybér moznych organizaci. Velky diiraz kladli
napiiklad na anonymitu — a to nejen na obecnou, etickou anonymitu, ale také na tu
osobni. Jeden z Ucastnikii by si organizaci vybiral priméarné podle této preference,
schvalné by volil n&jakou se vzdalenym mistem pracovisté a dal by si velky pozor na

vvvvvv

neznal.

Na problém lIze narazit i v mnozstvi dostupnych moznosti. Ackoliv existuji
organizace, které se problematikou sexualizovaného nasili zabyvaji obecné, néktefi
ucastnici by ocenili moznost nahlésit zkusenost pfimo na misté, kde se udala. Nechtéli
by tedy vyuzit vétsi specializujici se organizace, ale rad¢ji by situaci fesili direktné s

lidmi, kterych se bezprostfedné tyka.

“Kdybych si néjakou vybiral tak bych si vybral tu kterd je co nejddle ode mé, neni
riziko toho Ze by mé tam nékdo nékdy poznal, kde bych mél jistotu ze by to opravdu

zustalo tajné ulozeno.” (ucastnik 5)

., urcite by bylo fajn, kdyby to meli jako oni v té organizaci, néjakou moznost to
jakoby nahlasit do toho kldstera, nebo, nebo jakoze, rimskokatolicke cirkvi
vylozZeneé. ... pokud, pokud bych to chtél jakoby s nekym resit, tak by to bylo jakoby

uvniti té organizace, v ramci které ten clovek piisobi. ** (ucastnik 4)
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Jeden z ucastnikl pomoc u organizace vyhledal. Jeho motivace bylo porozuméni
jeho situaci, coz mize pramenit i z nedostatku projeveného soucitu a porozuméni od

blizkych osob. Nésledné mél moznost svou situaci pomoci organizace fesit i z pravniho

hlediska.

«

ové i od minulého roku jsem zacal vyuzivat pomoci organizace Veérim ti, na tu
Jjsem narazil nahodou a doufal jsem v pomoc formou psani/komunikace s nékym

kdo by mi mohl porozumeét. Tam mi pak nabidli i pravni pomoc.” (ucastnik 7)
12.8 Terapeuticka pomoc

Ze vsech zkoumanych moznosti profesionalni pomoci to byla terapeuticka,
psychologicka a psychiatricka, kterou ucastnici vyhledavali nejcastéji. Maji tak moznost
se soustredit primarné na sebe a na zlepsSeni svého psychického stavu bez toho, aniz by
si prochazeli naroénym procesem nahlasovani na policii nebo jinym zplsobem
systematického zpracovani. Samotnd jejich zkuSenost vSak nebyla vzdy hlavnim
divodem, pro¢ terapii vyhledali. Néktefi na ni dochézeli jiz diive, nékterym zase

néjakou dobu trvalo, nez se na terapii o své zkusSenosti rozhodli mluvit.

“Na terapii jsem o tom mluvil potom. Ale ne hned na zacatku.” (ucastnik 3)

Terapeutickd forma pomoci je jednim ze zdkladnich kamenti zpracovavani
mozného vzniklého traumatu. Vzhledem k rozsdhlym nésledkiim, které sexualizované
nasili mize mit, je pro obéti Casto velmi tézké vratit se do bézného Zivota a zlepsit sviyj
psychicky stav. Uastnici mluvili o téchto nasledcich ve svém rozhovoru, zminéna byla
napiiklad posttraumatickd stresova porucha (PTSD), uzkosti, disociace a obecna

zvySena ostrazitost v blizkosti muzu, ptipadné snaha se muzim vyhnout.

“Vzpomenuti si na danou udalost ve mé totiz odstartovalo nékolik dusevnich
probléemii, Jako napriklad PSTD, uzkostna stresova porucha ¢i disociativni

zdachvaty. Takze v tu dobu jsem r7esil spise lékare Neurolog a Psychiatr.’

(ucastnik 7)

Nékteti UcCastnici se také béhem rozhovoru zamysleli nad moznosti vyuZiti
psychologické a terapeutické pomoci v budoucnu. Ackoliv pro n¢ jejich stav neni akutni
a aktivné jim nesnizuje kvalitu Zivota, stdle si uvédomuji, Ze na svych projevech

traumatu chtéji dale pracovat a maji moznost posunout se od své zkusSenosti dal.
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“Uvedomil jsem si, Ze vlastné to asi ve mné tenhleten problém zanechalo, a rikal
Jjsem si, Ze ted, az vlastné dodélam magistersky, tak bych si chtél najit néjakyho

psychologa, kde budu tyhlencty veci resit.” (ucastnik 5)

V nékterych ptipadech bylo vyhledani psychologické pomoci pro ucastnika
znakem slabosti, kterému se chtél vyhnout. Pro muze je v disledku spolecenskych
stereotypil o maskulinité t€zké projevovat emoce, nebo potfebu pomoci, coz jim po

zkuSenosti se sexualizovanym nasilim mize ve vyhledani pomoci branit.

“Nikdy, osobné jsem chtél vyhledat nekolikrat psychiatrickou pomoc, ale kdyz to
bylo nejhorsi tak jsem se bal s tim vyjit na povrch, nechtél jsem tenkrat vypadat

Jjako slaboch.” (ucastnik 6)
12.9 Co by uéastnikiim pomohlo

V ramci rozhovort uc€astnici v zavéru mluvili o tom, co by jim jejich situaci mohlo
né¢jakym zplisobem ulehcit a zjednodusit, pfipadné co by jim pomohlo se s ni vypotadat
Iépe. Zde se na prvnim misté objevila divéra a validace jejich zkuSenosti. Pokud by
ucastnici mohli od lidi ve svém okoli ptredpokladat diveéru a empatickou reakei, spisSe by

svou situaci s témito lidmi fesili.
“Tak urcite by nejvic pomohlo, kdyby mi rodina verila.” (ucastnik 1)

“Kdyby lide byli vice chapavéjsi a empatictejsi. Kdyby dokazali vice naslouchat

a snazili se porozumeét.” (ucastnik 7)

Zminéna byla také vychova budouci generace k vétsi otevienosti o tabuizovanych
tématech a edukace spolecnosti. Oteviena komunikace o sexualizovaném ndsili mize
pomahat nejen jeho prevenci, ale mize také vytvofit pfiznivéjsi prostfedi a podminky
pro jeho obéti. Diiraz byl také kladen na zménu pfistupu v kladeni viny, tedy predavat
nové generaci zpravu o tom, ze vina vzdy lezi na piivodci sexualizovaného nésili, a ne

na obéti, kterd si jej prozije.

“Urcite vychovavat deti tak aby se o tom nikdo nebal mluvit, neobvinovat obéti,
neobhajovat pachatele (to mi prijde jako absolutné nejhorsi véc kterou miize

nekdo nekdy udelat)” (ucastnik 6)
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Jeden z ui€astniki hovofil o postupné obnoveé psychického vnimani svéta pokazdé,
kdyz vejde do spolecnosti a lidé se k nému chovaji s uznanim a respektem. Dilezitou
roli v tomto pfipadé€ hral respekt ucastnikovy maskulinity, kterd byla v jeho dosavadnim

zivoteé zpochybnéna mimo jiné prave i prozitim sexualizovaného nasili.

«

a musim Fict, Ze mé hrozne pomaha kazdej moment, kdy prosté prijdu prave
nekam takhle mezi novy lidi a ty lidi se ke mné chovaji prosté s respektem, jako k
normalnimu cloveku, chlapi zejména, kdyz na mé prosté nic nezkousi. Jo, jak
prosté v oblasti néjakyho toho jako sexudlniho kontaktu, kdyz se ke mné chovaji
normalné a nesnazej se o nic, stejné tak prosté, kdyz nikdo nenaznacuje, zZe mu
neprijdu dostatecne jako muz, prosté kdyz nikdo neponizuje tu moji maskulinitu

vlastne.” (ucastnik 5)
12.10 Na co se zapomina

Zavér rozhovoru byl vénovan ucastniklim a otdzce, na co se v ramci tématiky
sexualizovaného nésili na muzich ¢asto zapomind a o ¢em by se podle nich mélo vice
mluvit. Co zaznélo opravdu nejcastéji bylo pravé ticho, které okolo tohoto tématu panuje.
Jelikoz se o tomto tématu vetejné nemluvi a koncept muze jako obéti (zvlast jako obéti
jiného muze) neni ve spolecnosti akceptovan, prozivali ucastnici pocit izolace od
okolniho svéta. JelikoZ o takové situaci pied jejich zkuSenosti neslySeli, dostavil se také
pocit, Ze s nimi neni néco v poradku. To mize vést k tomu, Ze si Gcastnici ¢ast viny za

jejich zkuSenost pfifadi k sobé a tim se zhorsi jejich dosavadni psychicka situace.

Utastnici také poukazali na absenci informovanosti ohledné reakce obéti. Obecné
poveédomi o sexualizovaném nésili nepoc€itd s tim, ze obéti nemusi svou zkusenost sdilet
s ostatnimi okamzité po jejim odehrani, ale mohou zkuSenost vytésnit nebo ji nejprve
néjakou dobu zpracovavat. Na zavér je také tfeba zminit obecnou pfedstavu, Ze se
sexualizované nésili na muzich od jinych muzii odehrava primarné v institucich jako je
vézeni nebo armada. Jeden z ucastnikll zminil, Ze to neni reélna piedstava o problémi a
nemélo by se zapominat na celkovy rozsah problematiky, ktery se promitd i do bézného

zivota.
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“My jsme na zacatku, vlastné kdyz jsi prisla trosku, narazili na to, zZe vlastné to
téma neni nikde zminovany a ze nikde vlastné neni receno, jako stava se to, Ze
chlap obtezuje chlapa. ... ja mam pocit, Ze to se normalni chlapum nestava, ze to
Jje uplné ojedinélej proste pripad z milionii a Ze to jako viastné je divny, Ze se tohle

stalo.” (ucastnik 5)

“To, Ze muzum se to miize stavat taky, a prosté tieba kdyz se to stane, tak je dost
mozny, Ze treba to ten clovéek jakozZe vytésni, a potom si to uvédomi az o néekolik
let pozdéjc, a je normalni, ze to ten clovek nahlasi az prosté po letech a ne hned.”

(ucastnik 1)

“Myslim si, Ze jako spousta lidi bude mit problém o tom, o tom jakoby mluvit,
nebo ze, zalezi na tom, kdo je ten pachatel. Ale myslim si, jako Ze vSeobecné je to

takovy téma, ktery se jako opomiji nebo neresi moc, no.” (ucastnik 4)

“Ja si myslim, Ze to povédomi o tom, Ze by existovalo jo, kdyz se rekne, Ze prosté
typek znasilni typka, tak si vidycky vsichni predstavi jako vézeni nebo néco, ale to

si myslim, Ze asi neni jako samotnou realitou.” (ucastnik 8)
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13 Diskuze

Empiricka c¢ast byla vénovana konkrétnim zkuSenostem ucastniki se
zpracovavanim jejich zkuSenosti a ptipadné ndsledné interakce s okolnim svétem. Béhem
popisu vysledkl vyzkumu se ukazalo rozséhlé souvislé propojeni s daty a informacemi
zjiSténymi v teoretické Casti. Narazili jsme s Ui€astniky na obecnou bagatelizaci jejich
zkuSenosti, zleh¢ovani jejich situace, projevy nedivery (zvlast pokud se v dob¢ udalosti
jednalo o déti) a vnitini 1 vnéjsi zpochybiiovani jejich maskulinity. Dilezité také byly
predpokladané reakce, ve kterych ucastnici projevili obavy pravé z nedlvéry,

bagatelizace ¢i urcité formy poniZeni.

Vyzkum se s teorii propojil také v oblasti odborné pomoci, kterou vyhledavaji jen
velmi nizk4 procenta muzl v roli obéti. K nahldSeni ¢inu na policii doslo jen jednou,
stejné tak ke kontaktovani odborné pomocné organizace. Nejcastéji vyhledanym druhem
odborné pomoci byla psychoterapeutickd pomoc, v ramci které mluvili €astnici také o
svych ptipadnych nésledcich. Ty se shoduji se Sirokym spektrem vyse uvedenych

moznych nésledk.

Zaroven se vSak diky kvalitativni strance vyzkumu objevily v analyze nuance, které
nutn¢ nenajdou misto v obecné ¢i kvantitativné zalozené teorii. Cely vyzkum poukazuje
na obecnou neinformovanost o problematice sexualizovaného nasili na muzich
pachaného jingmi muzi. Cast Gdastnikii brala svou zkuSenost jako ne piili§ Gasty jev a
jako néco, co si prozili sami a neni tfeba tomu ptikladat velkou zavaznost. Pro nékteré¢ z
ucastnikt bylo ndroéné o své zkuSenosti promluvit pravé kvili pocitu izolace a odchylky
od bézného, vefejné zazitého modelu sexualizovaného nasili. V disledku téchto pocitl

také svou zkuSenost nedefinovali vZdy hned jako sexualizované nasili ¢i obtéZovani.

V takovém piipad¢ Gcastnikiim pomohla validace zkuSenosti, a to jak ze strany
ptatel a rodiny, tak ze strany odborné pomoci. Validace mohla ov§em pochazet také ptimo
od pivodce, ktery naptiklad uznal své pochybeni a omluvil se za néj. To mlze ucinit
zkuSenost ucastnikl vice realnou a je pro n€ poté snadn&jsi priznat si zavaznost vlastni

situace.

Ackoliv se zkuSenosti UcCastnikii a nasledné procesy v mnohém lisily, shoda
panovala pravé v nedostatku védomosti v obecném prostoru, pocitu izolace a unikatnosti

zkuSenosti. Pro muzské obéti je v takovém prostfedi velmi naro¢né promluvit o své
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zkuSenosti a piipadné vyhledat potfebnou pomoc. Rozhodné je tedy tfeba dat do
budoucna diraz na rozsdhlejsi a podrobnéjsi vyzkum tohoto tématu, ktery poskytne
informace obecné vefejnosti. Podle Krulové et al. (2006) mohou dalsi vyzkumy a
informace pfispét k odtabuizovani tématu a tim pomohou obétem, aby se se zvou
zkuSenosti vyrovnaly. Na podobném zavéru se shoduji také dalsi vyzkumnici (naptiklad

Javaid, 2017 a Graham, 2006).

V dalSich publikacich pak vyzkumnici upozornuji také na potiebu zlepSeni
prevence sexualizovaného nasili, na nutnosti proSkoleni a revitalizace odbornych slozek
a jejich systému, a také na potiebé konkrétnéjsiho vyzkumného zaméfeni na vice
ohrozené skupiny (Walters et al., 2013 a Cechovéa & Jandova, 2010). V této praci jsem
sice rozebrala zakladni problematiku sexualizovaného nasili na muzich pachaného jinymi
muzi v rdmci LGBTQ+ komunity, ale tato tématika si zasluhuje podrobnéjsi pozornost a

bliz8i zkoumani optiky ¢lent této komunity, naptiklad u transgender osob.
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Zavérecné shrnuti

Tato bakalafska prace se zabyvala sexualizovanym nasilim na muzich pachanym
jinymi muzi a jeho vnimanim ve spolecnosti. V tvodni ¢asti jsem ujasnila, proc se
zabyvadm touto oblastni problematiky sexualizovaného nasili a dale jsem vymezila
zakladni pojmy. Teoreticka Cast se poté vénovala muziim jakozto obétem i plivodcim
sexualizovaného nasili, zédkladnim védomostem a datim obklopujici tuto tématiku.
Oteviela jsem téma maskulinity a jejiho vlivu na obéti, dale také otdzku svéfovani se
blizkym osobam, sexuality a jeji role ve stigmatizaci sexualizovaného nésili. Cést prace
jsem také vénovala piimo sexualizovanému nasili v rdmci LGBTQ+ komunity, které ma

vlastni specifika.

V préci také nasledovala teoretické ¢ast zaméfujici se na nasledky sexualizovaného
nasili a jeho projevy u muzi, které volné navazuje problematika sekundarni viktimizace
u odbornych slozek. Hovotfim také pfimo o druzich odborné pomoci, kterou poskytuji

policie, odborné organizace a terapie a o uskalich, které tyto procesy mohou provazet.

Empiricka ¢ast se nejprve vénuje popisu kvalitativniho vyzkumu a jeho provedeni
v této praci. V ramci této ¢asti jsem si kladla dvé vyzkumné otazky a mluvila o moznych
uskalich vyzkumu na téma sexualizovaného nasili. Déle nésleduje analyza odpovédi

ucastnikt mého vyzkumu.

Prvni c¢ast analyzy se vénuje vyzkumné otazce: Jak spoleCenska percepce
sexualizovaného nésili na muzich ovliviiuje obéti pti sdileni jejich zkuSenosti a prozivani
vzniklého traumatu a jakymi procesy si v piipadé sdileni své zkuSenosti prochazi?
Analyza se zamétuje na rozsah vékového rozmezi, vybrané diveérné osoby a divody pro
svéfeni ¢i nesvéteni, kterymi se ucastnici po své zkuSenosti fidili. V rameci této Casti
hovotili o vlastnostech, kter¢ u divérnych osob hledali. Nasleduje ¢ast o pribéhu
interakci s t€émito divérnymi osobami a piipadné feSeni situace s pachatelem. VSechny
tyto ¢asti ukazuji na fakt, Ze muzské obé€ti vnimaji spolecenskou percepci této
problematiky jako silny tlak, ktery negativné ovliviiuje néasledné procesy vzniklého
traumatu. Aktivné si uvédomuji panujici spoleCenské stereotypy obklopujici jejich
zkuSenost. Aby se rozhodly nékomu svéfit, musi védomé piekonat tento tlak spole¢né
s domnénkami, ze je jejich zkuSenost ojedinéld a nestoji za narocny a neptfedvidatelny
proces svéfovani. V zavéru analyzy se shoduji na panujici nedostate¢né informovanosti,

ktera velmi omezuje jejich moznosti.
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Ve druhé ¢asti se zabyvam otazkou: VEdi obéti o moznosti obratit se na organizace
poskytujici odbornou pomoc? Vyuzili jich? Pro¢ ano, pro¢ ne? V analyze rozebirdm
diivody ucastnikt, pro¢ svou zkusenost nahlasit ¢i nenahldasit na policii, jejich povédomi
o pomocnych organizacich a rozhodnuti vyhledat odbornou pomoc v podob¢ terapie. Tato
otazka, stejn¢ jako ta ptfedchozi, ukazuje na vysokou neinformovanost o celkové
problematice, ale i o moznostech obéti. Velkd c¢ast obéti o patiicnych odbornych
organizacich bud’ nevi, nebo si nemysli, Ze jsou stavény pro né. Pokud se rozhodly se
svou zkuSenosti svéfit nékomu blizkému, o moZnostech nebyly informovany. Proto
odborné pomoci ¢asto nevyuzivaji, nebo tak ucini az s vétsim ¢asovym odstupem, béhem

kterého se mlize jejich trauma vyznamné prohloubit.

V zavérecné diskuzi pak propojuji teoretickou ¢ast a vyzkumnou analyzu a

porovndvam informace z vyzkumu s dosavadnimi poznatky.
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