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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni €i seminarni prace zahrnujici lidské uéastniky

Nizev projektu: Objektivizace a komparace silovych charakteristik dolnich konéetin u vybranych sportu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: leden 2023 - kvétna 2023 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platmymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Tereza Fiserova, Be, UK FTVS LSM

Hlavni resitel: Tereza Fiserova, Bc, UK FTVS LSM

Misto vyzkumu (pracovisté): Laboratof sportovni motoriky UK FTVS

Vedouci prace (v piipadé studentské price): doc. PaedDr. Tomas Maly, Ph.D. UK FTVS, LSM

Finanéni podpora:

I:npis projektu: Cilem projektu je zjistit rozdily svalové sily a silovych asymetrii u 3 raznych sporti, a to u basketbalul
orbalu a fotbalu v kategorii U19. Testovani budou dorostenci mladsi 1911 let, ktefi budou podrobeni sbéryl
lizokinetickych dat sily flexe a extenze kolenniho kloubu na izokinetickém dynamometru CYBEX Humac Norm (Cybex|
INORM®, Humac, CA, USA) a sbéru izometrickych parametri addukce a abdukce kycelniho kloubu na pfistroji
[ForceFrame™ VALD (Performance, Australia. Metoda bude experimentélni. Testy budou realizovany v laboratofy
sportovni motoriky na UK FTVS. Kontakty na probandy jsou zprostiedkované jednotlivymi kluby.

ICharakteristika u¢astnika vyzkumu: 45 sportovea mladsich 16 — 19 let.
s platnou 1ékafskou prohlidkou od sportovniho lékafe. Probandi budou seznameni s pribéhem testu, vétSina bude mit}
Ipredchozi zkusenost s jednotlivymi testy a budou seznameni, jak bezpe¢né testy provadét.

[PhDr. Mikulas Hank, PhD. a Bc. Fiserova Tereza budou vybirat probandy. Do projektu nemuze byt zafazen proband.
ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & omezenim|
jpohybového aparitu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i iirazu.

[Zajisténi bezpefnosti: Riziko testu CYBEX A VALD je riziko zranéni pfl nespravném nastaveni segmentu téla a
Inedostateéném rozeviceni. Vyzkum probéhne za standardnich bezpe¢nostnich podminek proskolenymi pracovniky
aboratofe dle instrukci vyrobee zaskolenou obsluhou pii dodrzeni bezpecnostnich pravidel. Dohled béhem testu bude]
[zajistovat PhDr. Mikulas Hank, PhD. a Be. Fiserova Tereza.

[Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni pifiprava ucastniki k provadéni aktivit v rimci daného
[vyzkumu. Rizika provadéncho vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana nzika u aktivit a testovani provadénych)
v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa standardnim zpasobem.

[Etické aspekty v¥zkumu: Vvyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe jsou zatim pfedeviim vel
velkém rozsahu délany vyzkumy jen u stariich vékovych skupin, ale obdobné silové tréninky probihaji bézné jiz
[v mladsich kategoriich. Proto je 1 v mém zdjmu se ve vyzkumu zaméfit na mozné dysbalance u mladsich sportoven
kategorii U19. kde silové kondiéni tréninky pravidelné probihaji. Stejné tak jsou testovani totoZnymi testy jako muzskd]
kategorie.

Potencidlni stiet zdimi: Vyzkum neni provadén pro Zzadnou instituci &i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k Zadnému Gcastnikovi vyzkumu. Neexistuje zidna skutecnost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu
[vyzkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace
bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuje zadna skutecnost.
ktera by mohla ohrozit integritu a davéryhodnost vyzkumu.

lOchrana osobpich dat. Data budou shromazdovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim|
[Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju. Budou ziskavany nasledujici
josobni udaje, vék, pohlavi, zdravotni stav (lékafska zatéZzova prohlidka), které budou bezpecné uchovany na heslem)
zajisténém pocitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit PhDr. Mikula3 Hank, PhD. a Bc. Tereza Fiserova
[Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohoul
[vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi G€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
Jdata, ktera by vedla k identifikaci u¢astnika vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
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Ziskana data budou zpracovivana, bezpeéné uchovina a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadng
r odbormnych ¢asopisech. monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumng
praci na UK FTVS.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, audionahravky ani videozaznam.

[V maximalni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

[Text informovaného hl (IS): piiloZen zjednodugeny IS ve formé ivodu k dotazniku piilozen

Povinnosti viech iastniki vyzkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii. a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektin lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu.
Viichni G¢astnici vizkumu na strané feSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
su}:gekrech. které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 10.1.2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim éislem: ...l
B s R

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpery s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vvzkumu zahrnujiciho lidské uéastniky.

Retitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 220/2022
VaZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zikonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdaju a dalS$imi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ jsou
zejména Helsinska deklarace. prijata 18. Svétovym zdravotmickym shromazdénim v roce 1964 ve mméni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdikon o zdravotnich slufbach a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zikona ¢. 372/2011 Sb.) a Umiluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-lIi aplikovatelné), Vis zadam o souhlas s d¢asti Vascho ditéte ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci diplomové prace s nazvem zjistovani srde¢ni frekvence po zatizeni provadéné na Fakulté
télesné vychovy a sportu v laboratofi sportovni motoriky.

Obdobi realizace: leden 2023 - kvétna 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR
Cilem projektu je zjistit rozdily svalové sily a silovych asymetrii u dolnich konéetin.

Jednd se o neinvazivni metodu vyzkumu.

Budete se Géastnit izokinetického silového testu na dynamometru CYBEX Humac Norm (Cybex NORM®,
Humac, CA, USA), kde budete pfedkopavat v sedé.

Doba vySetfeni se bude pohybovat okolo 30 minut.
Nejdfive se fadné rozevicite na ergometru.

Riziko testu — Izokineticky dynanometr CYBEX méfici silu flexe a extenze kolene, a VALD izometricky
dynamometr, mé&fici silu abdukce a addukce ky&elnich kloubl, obnadi riziko zranéni pH nespravném
nastaveni segmentii téla a nedostateéném rozcvieni. Vyzkum probéhne za standardnich bezpecnostnich
podminek proskolenymi pracovniky laboratofe dle instrukci vyrobce zalkolenou obsluhou pfi dodrZeni
bezpetnostnich pravidel. Dohled béhem testu bude zajistovat PhDr. Mikula$ Hank, PhD. a Bc. Fiserova
Tereza.

Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni pfiprava castnikii k provadéni aktivit v ramei
daného vyzkumu. Rizika providéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&né olekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Bezpetnost bude zajisténa standardnim zpisobem.

Do projektu nemuze byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo
proband s jakymkoliv onemocnénim €1 omezenim pohybového aparitu a v rekonvalescenci po onemocnéni
&1 razu.

Vy¥zkum zahruje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe jsou zatim predevsim ve velkém rozsahu
déliny vyzkumy jen u starSich vékovych skupin, ale obdobné silové tréninky probihaji bézné jiz v mladsich
kategoriich. Proto je i v mém zijmu se ve vyzkumu zaméfit na moZné dysbalance u mladsich sportovei
kategorii U19, kde silové kondicni tréninky pravidelné probihaji. Stejné tak jsou testovani totoZznymi testy
jako muZzské kategorie.

Ukast vaseho ditéte v projektu je dobrovolni a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete seznamit v diplomové praci v studentském
informa¢nim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: fiserovatereza88(@gmail.com
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Data budou shromazd'ovédna a zpracovévana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju. Budou ziskavany nasledujici osobni
udaje, v&k, pohlavi, zdravotni stav (Iékafska zatéZova prohlidka), které¢ budou bezpetné uchovany na heslem
zajiSténém pocitaci v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit PhDr. Mikuld$ Hank, PhD., a Bc. Tereza
Fiserova. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivi G¢astnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci u¢astnika vyzkumu, budou do 1 dne
po testovani anonymizovana. Ziskani data budou zpracovavina, bezpeéné uchovana a publikovina
v anonymni podobé v diplomové prici, pfipadné v odbomych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany fotografie, audionahrivky ani videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho Fesitele projektu: Tereza Fiserova, Be,

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Tereza Fiserovd, Be, Podpis:........occocevennee

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyie uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném ¢ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuiji, Ze mé dité ma platnou zdravotni prohlidku bez omezeni

zpusobilosti k vybranym sportovnim aktivitim. Byl(a) jsem pougen(a) o pravu odmitnout GEast ve
vyzkumném projektu nebo sviaj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,

kterd bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dile potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ..........c.ccnuuee

Jméno a piijmeni GEASNIKA ..ooooereece e POAPIS: cuccssinscusmmecisivaissiimusiss

Jméno a piijmeni zakonného ZASWPCE .....coovruvmreercerevensareanns

Vztah zakonného zastupee k G&astnikovi Podpis:




