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Uroveti a komparace rychlostnich schopnosti u fotbalistek

Hlavnim cilem této prace je zjiSténi urovné rychlostnich a rychlostné
obratnostnich schopnosti elitnich hracek dorostenecké kategorie. A
komparace vysledkii v ramci kategorie WUI1S8, tedy mezi rocniky
narozeni 2006, 2007 a 2008.

Druhotnym cilem je nasledné porovnani vysledki mezi testovanymi

kluby AC Sparta Praha a FK Viktoria Plzen.

Pro zajisténi vysledkd bylo pouzité terénni testovani, které se skladalo
z rychlostnich a rychlostn¢ obratnostnich testii standardizovanych ve
fotbale. Testova baterie obsahovala sprint na 10 m s meziCasem na 5
metrech, 20 metrii letmo, K test a 505 agility test. Testovanym souborem
byly hracky do 18 let hrajici za elitni akademie v Ceské republice — AC
Sparta Praha a FK Viktoria Plzei.

Vysledky testi ndm pii komparaci hracek dle rocnikti neukazaly
vyznamné lepsi vysledky u nejstarSich hracek, tedy hracek ro¢niku 2006.
Ve vétSing testech dosahly nejrychlejSich hodnot hracky ro¢niku 2007.
V ramci porovnani jednotlivych testti dle rocnikli narozeni se hracky r.
2006 jevily vyraznéji hiife neZ hracky r. 2007 a v n¢kolika testech i nez
hracky roéniku 2008. Pii porovnani tymu z hlediska postaveni v ligové
tabulce, jsme nezjistili vyrazné lepsi vysledky u tymu, ktery se nachézel

v ligové tabulce vyse.

Cilem této prace bylo zjiSténi Grovné rychlostnich schopnosti u dvou
dorosteneckych div¢ich tymi kategorie WU18 hrajicich prvni ligu a
jejich néslednd komparace. Chtéli jsme zjistit mozné rychlostni rozdily

v ramci porovnavani klubi, ro¢nikti narozeni a testii mezi sebou.
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