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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Uroven a komparace rychlostnich schopnosti u fotbalistek

Hlavnim cilem této prace je zjisténi Grovné rychlostnich a rychlostné
obratnostnich schopnosti elitnich hra¢ek dorostenecké kategorie. A
komparace vysledkii v ramci kategorie WUI1S8, tedy mezi rocniky
narozeni 2006, 2007 a 2008.

Druhotnym cilem je nasledné porovnani vysledkii mezi testovanymi

kluby AC Sparta Praha a FK Viktoria Plzen.

Pro zajisténi vysledkl bylo pouzité terénni testovani, které se skladalo
z rychlostnich a rychlostné obratnostnich testi standardizovanych ve
fotbale. Testova baterie obsahovala sprint na 10 m s meziCasem na 5
metrech, 20 metrti letmo, K test a 505 agility test. Testovanym souborem
byly hracky do 18 let hrajici za elitni akademie v Ceské republice — AC
Sparta Praha a FK Viktoria Plzen.

Vysledky testi nam pii komparaci hra¢ek dle roc¢nikli neukézaly
vyznamné leps$i vysledky u nejstarSich hracek, tedy hracek rocniku 2006.
Ve vétSing testech dosahly nejrychlejSich hodnot hracky ro¢niku 2007.
V ramci porovnani jednotlivych testi dle ro¢nikli narozeni se hracky r.
2006 jevily vyraznéji hlite nez hracky r. 2007 a v nékolika testech i nez
hracky ro¢niku 2008. Pii porovnani tymu z hlediska postaveni v ligové
tabulce, jsme nezjistili vyrazné lepsi vysledky u tymu, ktery se nachézel

v ligové tabulce vyse.

Cilem této prace bylo zjiSténi urovné rychlostnich schopnosti u dvou
dorosteneckych divéich tymia kategorie WU18 hrajicich prvni ligu a
jejich nésledna komparace. Chtéli jsme zjistit mozné rychlostni rozdily

v ramci porovnavani klubi, ro¢nikli narozeni a testli mezi sebou.



Klicova slova: fotbal, Zensky fotbal, rychlost, komparace, akcelerace, zmény sméru,

agility, maximalni rychlost



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Conclusion:

The level and comparison of speed in female soccer players

The main objective of this study is to determine the level of speed and
speed-agility abilities of elite female players of the junior category. And
to compare the results within the WU18 category, 1.e. between the birth
years 2006, 2007 and 2008.

The secondary aim is to compare the results between the tested clubs AC

Sparta Praha and FK Viktoria Plzen.

Field testing was used to provide results, which consisted of speed and
speed-agility tests standardized in soccer. The test battery included a 10
m sprint with a 5 m intermediate time, a 20 m fly test, a K test and a 505
agility test. The test population was female players under 18 years of age
playing for elite academies in the Czech Republic — AC Sparta Praha and
FK Viktoria Plzen.

The results of the tests, when comparing the players by year, did not show
significantly better results for the oldest players, i.e. players of the year
2006. In most of the tests the players of the year 2007 achieved the fastest
values. When comparing the individual tests by year of birth, the 2006
players performed significantly worse than the 2007 players and in a few
tests also than the 2008 players. When comparing the teams in terms of
league table position, we did not find significantly better results for the

team that was higher in the league table.

The aim of this study was to determine the level of speed skills in two
junior girls' teams of category WU18 playing in the first league and their
subsequent comparison. We wanted to determine possible speed

differences when comparing clubs, birth years and tests with each other.



Keywords: soccer, female soccer, linear speed, acceleration, comparison, change of

direction, agility, maximal speed
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1. UOVOD

Pti vybéru tématu mé bakalatské prace jsme se chtéli zaméfit na téma, které je mi blizké, a které
m¢e zajima. Jakozto trenérka divek jsem se cht¢la zaméfit na divci fotbal a konkrétné na kondiéni

slozku, kter¢ je pro fotbal velmi dilezitou komponentou.

Zensky fotbal se v Ceské republice a celkové ve svété za¢ina stavat ¢im dal vice populérnim,
s ¢imz roste i1 potieba analyzy vykonnosti hracek v jednotlivych kategoriich, aby bylo mozné
neustale pfizptisobovat tréninkovy proces potfebam hracek a zdroven monitorovat jejich

vykonnost v prib¢hu vyvoje.

Moderni fotbal se neustale zrychluje, a proto je potieba dosahovat vysoké tirovné rychlostnich
schopnosti a s tim spojenou 1 agility, ktera je pro fotbal velmi specifickd. Pro nasi analyzu
urovné praveé rychlostnich a rychlostné obratnostnich schopnosti jsme si vybrali dva tymy
dorostenek (WU 18), které hraji prvni ligu dorostenek. Do vyzkumu byly zapojeny hracky klubi
AC Sparta Praha a FK Viktoria Plzen. Hracky hrajici za tuto kategorii jsou sloZeny ze tfech

veékovych roénikd.

Cilem bylo zméfit Groven u jednotlivych testii a nasledné je komparovat mezi sebou. Pro
zajisténi vysledkd jsme pouzili testovou baterii, ktera se skladala ze 4 terénnich testd. V prvni
¢asti praktické Casti jsme se zaméfili na vyobrazeni jednotlivych vysledki testlh bez ohledu na
vék a nasledné jsme hodnoty porovnavali dle rocniki a jednotlivych testli. Jako posledni jsme

komparovali vysledky dle klubti.

V bakalatske praci se zabyvame zékladni charakteristikou Zenského fotbalu a jejimi specifiky
a odliSnostmi. Nastinime si i pohybovou strukturu a ontogenezi dané¢ho véku. Zamétime se na

konkrétni rozdéleni rychlostnich schopnosti a jejich stimulaci a diagnostiku ve fotbale.



2. TEORETICKA VYCHODISKA ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

2.1. Charakteristika Zenského fotbalu

Dle FIFA je Zensky fotbal nejvice se rozvijejicim sportem soucasnosti a je tak jednim
z jejich hlavnich priorit. Ackoli se hra na vsech urovnich exponencidalné rozviji, vasern a rostouct
popularita tohoto sportu nabizi obrovsky nevyuzity potencial. FIFA investuje do
specializovaného financovani, lidskych zdrojii a inovativnich, na miru Sitych rozvojovych

programii, aby se Zensky fotbal dostal do hlavniho proudu, kam patri. (FIFA, 2023).

Ze zazivéa zensky fotbal obrovsky vzestup dokazuje i posledni Zenské mistrovstvi svéta, které
se konalo v roce 2023 v Australie a na Novém Zélandu, a které mélo rekordni sledovanost.
Zaroven to dokazuje i kazdoro¢ni narust divek, které maji zdjem o fotbal. FIFA uvadi (2023),
ze na svéte je aktudlné pres 16 milionu divek, které hraji fotbal. Zaroven se zvedl i pocet

zenskych trenérek a rozhodcich (trenérek pres 48 tisic a rozhod¢ich pres 66 tisic) (FIFA, 2023).

U sportovniho tréninku Zen je potieba brat v potaz specifické rozdily Zenského a muzského téla.
I ptesto se Casto setkavame s faktem, Ze je Zensky trénink pouhou kopii tréninku muzi. Rozdily
v porovnani s muzi plynou hlavné z fyziologickych, anatomickych, psychologickych a

biologickych odlisnosti (Dovalil, 2009).

2.2.Struktura narodnich soutézi Zenského fotbalu
Zensky fotbal spad4 pod Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR). Ta zastituje veskeré
zenské soutéze v Ceské republice. Pocet soutézi ani jednotlivych tymi v nich neni oproti
muzskym soutézim zdaleka tak vysoky. To stejné mizeme fici i 0 porovnani se zahrani¢im.
Pted sezénou 2023/24 doslo k mensi redukci a reorganizaci jednotlivych soutézi, i piesto ale

zenskych tymu pfibyva.



SoutéZe dospélych

Néazev soutéze Pocet druZzstev
L. liga zen 8
II. liga Zen 8
Ceska fotbalova liga Zen 10
Divize Zen Cechy skupina A 10
Divize zen Cechy skupina B 10
Divize Zen Cechy skupina C 8

Tabulka 1 - Systematika soutézi zen v CR v sezéné 2023/24 (Rozpis soutézi FZ 2023/24, 17. 8. 2023)

SoutéZe dorostenek
V kategorii dorostu je v divéim fotbale oproti chlapeckému nejvétsi rozdil ten, Ze se nerozdéluji
kategorie dorostu na mladsi a star$i. V dorostenkach tedy hraji hracky ve véku 15-17 let (v

sezoné 2023/24 divky ro¢niku 2008-2006).

Nazev soutéze Pocet druZzstev
I. liga dorostenek 10
I1. liga dorostenek Cechy 14

Tabulka 2 - Systematika soutézi dorostenek v CR v sezéné 2023/24 (Rozpis soutézi FZ 2023/24, 17. 8. 2023)

Soutéze Zakyn
V kategorii zakyn nastupuji divky ve v€ku 11-14 let (v sezoné 2023/24 divky ro¢niku 2012-

2009). Stejné jako u klukt se rozliSuje kategorie mladSich a starSich zakyn.

Nazev soutéZe Pocet druZstev

I. liga star§ich zakyn Cechy 10

I. liga starSich Zakyii Morava 11
1. liga star§ich zakyn Cechy 6

I1. liga starsich zakyn Cechy (7+1) 4
I. liga mladsich zakyn Cechy 10

I. liga mladSich zdkyn Morava 10
I1. liga mladsich zakyii Cechy 4

Tabulka 3 - Systematika soutézi Zakyi v CR v sezéné 2023/24 (Rozpis soutézi FZ 2023/24, 17. 8. 2023)

Kategorie mladsich a starSich ptipravek hraji soutéZe s chlapeckymi tymy. Za kategorii starsi
piipravky hraji divky v letech 9-11 let (v sezon€ 2023/24 jsou to divky ro€niku 2014, 2013) a
v kategorii mladsi ptipravky divky mladsi 9 let (v sezon€ 2023/24 jsou to divky ro¢niku 2015
a mladsi).

Pravidly je ovSem dovoleno, Ze proti klukiim (nebo s nimi) mohou nastupovat divky o rok

star$i, tzn. Ze proti kluklim rocniku 2015 mutiZze nastoupit divka ro¢niku narozeni 2014.



Fotbalova asociace CR pofadé pro zeny i pohdrova utkani.

Nazev soutéze Pocéet druzstev
Pohar 7en FACR 40
Pohar dorostenek FACR 20

Tabulka 4 - Systematika pohdrovych soutézi Zen v CR v sezéné 2023/24 (Rozpis soutézi FZ 2023/24, 17. 8. 2023)

2.3.Struktura herniho vykonu ve fotbale
Bediich (2014) rozliSuje dva zékladni druhy herniho vykonu ve fotbale — Individualni herni
vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV). Individualni herni vykon je tvofen jednotlivymi,
individudlnimi charakteristikami hract — somatické a psychické a také pohybovymi schopnosti
a hernimi dovednostmi. Tymovy herni vykon je tvofen IHV hra¢h a souborem komponent jako
je socialni koheze, dynamika hraéskych vztahli, urovein komunikace, spoluprace a herni
soucinnost tymu.
Votik a Zalabak (2011) analyzuji vykon jako cyklus dvou fazi (ito¢né a obranna). Kde rozdil
mezi témito dvéma fazemi je v drzeni mice. V modernim fotbale se ale nemdlo objevuje také
faze prechodova, na kterou upozornuje Votik (2016). A ktery zminuje piechod z Gtocné faze do
obranné a z obranné faze do faze Gitocné.
Herni vykon, tymovy i individudlni, je determinovan velkym mnozstvim faktord, které na sebe
vétsi €1 mensi mirou puasobi, a které se ovlivituji. Tyto faktory lze rozdélit na dispozi¢ni a
situacni (Votik, 2005).
Situacni faktory jsou faktory, které samotny hrac ¢i tym neni v dany okamzik schopen ovlivnit,
a které nemiZe predvidat. V utkdni miiZzeme mluvit naptiklad o pocasi, terénu, rozhodc¢ich apod.
Dispozi¢ni faktory se rozd¢luji na individudlni a tymové
e Individualni dispozi¢ni faktory jsou individudlni dispozice a predpoklady
hra¢t. Radime mezi né uroveii pohybovych schopnosti a hernich dovednosti,
urovenn cCinnosti CNS, psychickych procesi a somatické, osobnostni a
antropometrické charakteristiky.
e Tymové dispozi¢ni faktory vychdzeji z individudlnich dispozic¢nich faktort.
Na zakladé¢ TDF (tymovych dispozi¢nich faktorll) je moZna realizace

jednotlivych hernich systémii.



2.4. Herni vykon (tymovy herni vykon, individualni herni vykon)
2.4.1. Individualni herni vykon
Individualni herni vykon je determinantem tymového herniho vykonu. Veskeré herni projevy
hrace, které provadi v utkani, zahrnuji technickou a taktickou stranku, které jsou soucasné
ovlivnény aktudlnim stavem hrace z hlediska fyzické a psychické ptfipravenosti na vykon
(Votik, Zalabdk, 2011). Votik et al. (2011) také charakterizuji IHV jako pohybovou ¢innost,
kterd ma vysokou miru variability. Na individudlni herni vykon jednozna¢né ptisobi i vnéjsi
vlivy, které mohou byt vice ¢i méné ovlivnitelné a mezi které miizeme zaradit i pfiméfenost ¢i
nepiimétenost narokil realizacniho tymu na jednotlivé hrace (Votik, 2016). Individuélni herni
vykon ovliviiuji 1 herni Cinnosti jednotlivce, které tzce souvisi stechnikou a hernimi
dovednostmi. Taborsky (2007) je rozdélil nasledovné:
e Utotné

o Ptihravani

o Vedeni mice a obchazeni soupete

o Ptihravani

o Zpracovani

o Strelba

o Vybér mista

e Obranné

o Obsazovani prostoru

o Obsazovani hrace bez mice

o Obsazovani hrace s micem

o Odebirani mice

2.4.2. Tymovy herni vykon
THYV je zavisly na kvalit€ individualnich hernich vykont vSech hra¢l. Nemizeme ho ovSem
oznacit jako jejich pouhou sumou, jelikoz dochazi k dopliovani, kompenzovani a vzajemnému
regulaénimu plsobeni jednotlivych vykonli (Votik, 2016). Dle Plachého a Prochazky (2019)
muzeme o tymovém hernim vykonu mluvit pouze v tom ptipadé€, kdy je podlozen dobrou
tymovou spolupraci. Do tymového herniho vykonu fadime i herni kombinace, herni systémy a
standardni situace (Votik, 2005). VSechny tyto tfi komponenty se déli na uto¢né a obranné.
e Uto¢né herni kombinace

o Kombinace zalozend na ptihravce



o Kombinace ,,ptihraj a béz*
o Kombinace zaloZend na vyméné mista
e Obranné herni kombinace
o Kombinace zaloZené na zesileném obsazovani hrace s micem
o Kombinace zalozena na vzdjemném zajistovani
o Kombinace zalozena na piebirani hraca
o Kombinace zalozena na sou¢innosti obrancti pii vystavovani soupeie do ofsajdu
o Uto¢né herni systémy
o Systém postupného utoku
o Systém rychlého protiutoku
o Systém kombinovaného utoku
e Obranné herni systémy
o Systém zénové obrany
o Systém osobni obrany
o Systém kombinované obrany

e Standardni situace

2.5. Fyziologické naroky Zenského fotbalu

Z hlediska fyziologickych narokii ma fotbal sloZitou strukturu, ktera se skldd4a z mnoha faktord,
které ovliviluji hru. Hracka by méla byt schopna dosdhnout vysoké urovné intenzity u
specifickych pohybovych Cinnosti ve hie a tu nasledné udrzZet, a to nejen béhem utkani, ale
pokud mozno ji zvladnout udrzet béhem celé sezony. Z tohoto divodu je dulezité kromé
technicko-taktickych dovednosti rozvijet i silové a rychlostni schopnosti, aerobni a anaerobni
vykon, flexibilitu, koordinaci a dalsi fotbalové dovednosti (Soyler, Kayantas, 2020).

Pro hracky je dilezit¢ udrzet svlij vykon po celou dobu utkani, potfebuji mit tedy dobie
rozvinuty aerobni systém. Zaroven ovSem dochdazi 1 k zatéZovani systému anaerobniho, a to
diky kratkym intenzivnim akcim, ke kterym v rdmci utkani dochdzi (opakované sprinty,
vyskoky, zrychlenti, stfelba, fyzické a rychlostni souboje), a které se podileji na vysledku utkani
(Datson, 2019).

Mezi Casto méfené fyziologické parametry patii fyzicky vykon hrac¢ek béhem utkéni jako
napiiklad sprinty, béhy vysoké intenzity, maximalni dosaZena rychlost ¢i dosazena vzdalenost

béhem utkani (Pettersen et al., 2022).



Vytrvalost je diillezitym ukazatelem vykonu, ktery koreluje s celkovou ub&hnutou vzdélenosti a
mnozstvim rychlych béhti v priabéhu utkani (Griffin, 2021).
Jako nepiimy ukazatel intenzity se Casto vyuziva srdecni frekvence (Datson, 2014). Béhem
utkani ve vétSing piipadech dosahuje tepova frekvence 150-170 tepii za minutu. Chvilemi mize
dosdhnout i 180 tepti za minutu. Dosp¢lé elitni hracky dosahuji zhruba 80-90 % své maximalni
srdecni frekvence (pohybuji se tedy v blizkosti anaerobniho prahu (Stepinski et al., 2020).
I pres ne pftili§ velky podil v celkové aktivité v utkani jsou béh a sprinty ve vysoké intenzité
rozhodujicimi slozkami (22-28 % celkové ubchnuté vzdélenosti v utkani) fyziologické
naroc¢nosti sportu, vzhledem k jejich zapojeni do rozhodujicich akci v utkani. Zaroven si
vyzaduji zapojeni i dalSich fyziologickych zdroju (napf. anaerobniho energetického systému).
Bez ohledu na troven, samotné utkdni jako takové naruSuje homeostazu a Uroveil
fyziologickych a biomechanickych funkci a dochdzi ke zméné vykonnosti (Randell et al.,
2021).

2.5.1. Aerobni zatiZeni
Mezi Casté ukazatele aerobniho zatiZeni je pouzivéna pravé srde¢ni frekvence. Ze studie Mohr
etal., (2021) vyplyva, Ze srde¢ni frekvence dospelych hracek hrajicich na elitni trovni dosahuje

béhem utkani v priiméru 163 £ 9 tepti‘min!

, vrchol srdecni frekvence byl naméfen na 190 + 8
tepd-min_'. Dané hodnoty odpovidaji 86 + 8 % a 97 + 3% maximélni SF.

Datson et al. (2014) zjistili, Ze primérné hodnoty srde¢ni frekvence u vétSiny dospélych elitnich
hracek behem soutézniho utkani dosahovaly 86 + 3 % jejich maximalni srdecni frekvence.
Dal$im aerobnim ukazatelem je VO2max, které urcuje maximalni objem kysliku, ktery je
¢lovék schopen vyuzit v oxidativni energetické zoné (Frybort, 2014). Béhem utkani se
primérné hodnoty spotieby kysliku (VO2) pohybovaly u hracek na rozmezi 77-80 % VO2max,
s vrcholovymi hodnotami na 96 % VO2max (Datson et al., 2014). Naméfené hodnoty srdecni

frekvence se s ohledem na druh utkédni (ligové, ptatelské, mezinarodni) neliSily. Stejné tak

nebyly zjistény vétsi rozdily v hodnotach SF v prubéhu polocasi (Datson et al., 2014).

2.5.2. Anaerobni zatiZeni
Tradi¢né€ se k ur€eni anaerobni kapacity vyuziva mira zastoupeni laktatu. Primérné hodnoty
laktatu u elitnich hragek se pohybovaly v rozmezi 5,1 = 0,5 a 2,7 £+ 0,4 mmol-L ! (primér +
SD) po prvnim a druhém polocase (Datson et al., 2014). Nejvyssi hodnoty koncentrace laktatu
béhem utkani se dostaly na 8 + 3 mmol-L™! (Mohr et al., 2021).



2.6.Model pohybové struktury v Zenském fotbale
Pohybovou strukturu ovlivituje mnoho faktor. Mezi nejtypictéjsi faktory patii vysoka uroven
rychlostnich a silovych schopnosti, rychlosti zmény sméru a vytrvalosti. Radi se tam ov§em i
technicko taktickd vybavenost. Individualni pohybovou strukturu lze snadnéji zmeénit
s ohledem na herni pozici, vék, fazi hry, miru soutézivosti a na zéklad¢ soupete (Griffin, 2020)
Vescosi et al. (2021) jesté dopliuji uroven soutéze. Pro ucely této prace je dilezité primarné
zameéteni na rychlostni a silové schopnosti, které jsou navzajem ovlivnény.
Dalen et al. (2016) ve své studii naméfili, Ze elitni norské fotbalistky béhem utkani dosahuji
v pruméru 11,046 + 1,015 m. Toto Cislo ovSsem nezahrnuje pouze béh. Rozdélili nésledujici
kategorie — chlize (0 — 7,1 km'h™'), klus (7,2-14,3 km-h™!), béh (14,4-19,7 km-h™)),
vysokorychlostni b&h (19,8-25,5 km-h'!) a sprint (vice nez 252 km-h'1). Ve
vysokorychlostnim béhu hracky primérné ub&hly 847 + 349 metri a ve sprintu dosahly
primérné 214 = 130 m. Béh béhem fotbalového utkani neni pouze linearni, v priabéhu utkani
se hraci setkavaji s velkym mnozstvi zmén sméru, akceleraci i deceleraci. Hra¢i v priméru
béhem utkdni akceleruji 603 + 278 metri a deceleruji neboli brzdi 403 + 145 metra.
K opakovani téchto akci dochazi zhruba kazdych 45 az 90 s (Kirkendall, 2013). Monea et al.
(2017) jesté ptidavaji fakt, ze se hraci v pribéhu utkdni dostanou primérné 4080krat do
fyzického souboje s protihracem ¢i se dostanou 80-120krat do vyskoku pfipadné jiné aktivity
(skluzy, otocky, zmeény smértt).
V ramci zenského mistrovstvi svéta 2019 konaného ve Francii byly analyzovany celkové
pokryté vzdalenosti hracek. Uvadi se, Zze celkova dosaZend vzdalenost v priméru dosahovala
10,435 m. Celkova vzdalenost byla nasledné rozdélena do rychlostnich kategorii: rychlost 0-7
km-h ™! 3735m, 7-13 km-h ! 3856 m, 13-19 km-h ! 2168 m, 19-23 km-h ! 495 m a rychlosti
vetsi nez 23 km-h ! hra¢ky v priméru ub&hly 180 m (FIFA, 2019).
Casamichana et al. (2024) provedli komparaci v ramci elitniho Spanélského Zenského tymu a
kategoriemi U18 a U15. V ramci celkové vzdalenosti dosahly nejvétsich Cisel hracky kategorie
U18 (10,085 + 985 m), dosp€lé hracky mely 9820 £ 677 m a hracky kategorie U15 9196 + 764
m.
Pro hodnoceni vykonu v dospélosti je potieba vyhodnocovani a porovnéni jiz u mladych
sportovcil. Castokrat je srovnani se star§imi sportovci komplikované — hracky nemusi mit
odpovidajici veék. Se zvySenym z4jmem o Zensky fotbal roste i pocet mladeznickych akademii,
ve kterych hracky absolvuji silové kondi¢ni tréninky a v rdmci sezony podstupuji pravidelné

méieni na monitorovani jejich vyvoje (Dos’Santos et al. 2016).



2.7.Charakteristika tréninkového procesu

Tréninkovy proces (dlouhodoba aktivita, kterd ma za cil rozvoj vykonnosti sportovce ¢i tymu)

je potieba periodizovat a individualizovat, a to nejen z hlediska vykonnosti hrace, ale i podle

etap vyvoje. Ve chvili, kdy se dit¢ ptihlasi do daného klubu stava se soucasti daného

tréninkového procesu. Z hlediska vyvoje hract rozdeluji Nikolaienko et al. (2021) tréninkovy

proces do konkrétnich fazi, které stoji na vyvojovych zdkonitostech. Trénink by tak mél

fotbalistiim umoznit rozvinout své vlohy a dosdhnout nejvyssi mozné urovné v daném véku.

Tento dlouhodoby tréninkovy plan rozdéluji do 4 fazi:

Faze zacatku se sportem (6-9 let) kde by se déti mély seznadmit s poulicnim fotbalem
a zvyknout si na urcity rezim a pravidla (pravidelné tréninky, utkdni apod.). Zaroven by
tato etapa méla byt zaméfena na vSestrannou pohybovou pfipravu, na nauceni zakladni
techniky.

Etapa zakladniho tréninku (10-13 let). V tomto véku se objevuje senzitivni obdobi
pro rozvoj koordina¢nich schopnosti a rozvoj technicko-taktickych dovednosti by mél
byt pestry s pfihlédnutim na rozvoj motorickych schopnosti. Silovy trénink by nemé¢l
byt vysoce intenzivni, zaroven je potieba brat v potaz biologicky vék hrach a ristovy
spurt

Etapa specializovaného tréninku (14-16 let). Tato faze je specificka pubertou, tedy
signifikantnimi zménami lidského téla (narust sily, vysoka produkce testosteronu,
rychly rist, s kterym souvisi zhorSena koordinace).

Etapa zamérena na uspéch sportovce (17-19). v této fazi jsou jiz zformovany veskeré

funkéni systémy a télo je pfipraveno na zvysenou zatéz.

2.7.1. Ro¢ni tréninkovy cyklus

V ramci periodizace tréninkového procesu je ro¢ni tréninkovy cyklus jednim ze zakladnich

stavebnich kament dlouhodobé tréninkové Cinnosti (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017). Dovalil a

Peri¢ (2010) ro¢ni tréninkovy cyklus (RTC) rozdé€luji na nékolik rizné dlouhych obdobi:

RTC

Makrocyklus — vice mésicii, nejcastéji tfi mesice

Mezocyklus — mésicni

Mikrocyklus — ve vétsing piipadi se bavime o tydenni period¢, ale najdou se i

vyjimky



e Tréninkova jednotka — nejmensi ze vSech Casti. Jedna se o konkrétni trénink.
Fajfer (2013) ke stanoveni tréninkovych cykla dodava, ze je pro trenéra nezbytné si stanovit
konkrétni cykly a v rdmci téchto cykli si definovat cile, ukoly, slozitost, intenzitu a objem apod.
Veskeré tyto parametry je nasledné nezbytné zapracovat do danych mikrocykli a tréninkovych

jednotek.

Samotna tréninkova jednotka by meéla byt rozdélena do 3 zakladnich ¢asti, které by meély
splitovat nalezité pozadavky (Peri¢, Dovalil, 2010).
o Uvodni &ast — v ramci této Casti by mélo dochézet k adekvatni p¥ipravé organismu na
sportovni vykon. Radi se tam mobilizace, aktivace, zapracovani
e Hlavni ¢ast — fesi se v ni dané téma tréninkové jednotky

e Zavérecna ¢ast — zklidnéni organismu

S ohledem na jednotlivé sporty Hojka, Jebavy a Kaplan (2017) déli RTC dle obdobi a terminové
listiny:

e Piipravné obdobi

e PredsoutéZni obdobi

e Hlavni (soutéZni) obdobi

e Piechodné obdobi
V ramci fotbalu se bavime o zdvojeni jednotlivych obdobi, jelikoz fotbalova sezona obsahuje
dvé soutéZni obdobi, to konkrétn€ podzimni soutéZni cast sezony a jarni soutézni cast sezony.
Emmonds et al. (2018) ve Velké Britanii provedli v ramci RTC testovani a zkoumali fyzické
zmény u 113 divek spadajicich do kategorii U10, U12, U14 a U16. Testy hracky absolvovaly
celkem 3x — pied zacatkem sezony, v prubéhu sezony a na konci sezony. U sprintu na 10 metri
a zmény sméru dosdhly nejvyraznéjSich zmén hracky U16 v obdobi mezi piedsezénnim a
sezonnim testovanim. Oproti tomu v testu na 30 metrd dosahly nejvétsiho zlepSeni mezi

testovanim v pritbéhu sezony a na konci sezony.

2.8.Charakteristika adolescence z hlediska ontogeneze

Z hlediska zkoumané kategorie se jedna o kategorii dorostu, tedy o hracky ve veku 15-18 let,
v obdobi adolescence. Adolescence je obdobi, ve kterém dochazi k fyzickému, kognitivnimu a

psychosocialnimu rastu (Hopkins et al., 2022).
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V obdobi adolescence se ukoncuje télesny vyvoj jedinct. U divek dochazi k narustu
podkozniho tuku a v obdobi raného dospivani se zaroven objevuji sekundarni pohlavni znaky
— rust prsou, pubické ochlupeni a menarche (Malina et al., 2021). I u divek dochazi k narustu
svalov¢ sily, kterd souvisi s narustem hmotnosti.
ZvySuje se aerobni kapacita, jejiz narust mize pokracovat az do dospélosti a dochézi
k nejvysSimu nérustu kardiopulmonalni vytrvalosti (Brown et al., 2017).
Dochazi ke zvySovani irovné pohybovych schopnosti a dovednosti, u nichz by jiz méla byt
pln¢ zvladnuta technika provedeni, jelikoz na uceni se spravnému provedeni a regulaci pohybu
muze byt pozdé (Zumr, 2019).
Jiz jsou dobfe rozvinuta intelektudlni kapacita, abstraktni myslenkové procesy a funkcni
schopnosti. Hra¢i si utvaii realisti¢téjsi cile ohledné jejich budoucnosti, sportovnich cild,
kariéry a jsou schopni si pamatovat slozité strategie. Maji pln€ rozvinuté percepcné motorické
schopnosti (Brown et al., 2017).
Véagnerova (2012) definuje v adolescenci n¢kolik hlavnich ukolt:

e (Osamostatnéni se

e Sebepoznani a piijeti vlastni identity a pohlavi

e Nastoleni novych vztahti s obéma pohlavimi

e Ekonomicka nezavislost

e Nastoleni prostfedi pro manzelstvi a rodinny Zivot
Mezi hlavni aspekt patii rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, techniky a taktiky
(Dovalil, 2012). Je dilezité odstranit svalové dysbalance, posilit svalovou strukturu a zlepsit
vykonnost srde¢niho svalu. Tim se podporuje rozvoj individualnich vlastnosti hrace, které
prispivaji k dosaZeni S$pi¢kového vykonu. Pro dosazeni S$pickového vykonu je potieba
prohlubovat silné stranky a zdokonalovat ty slabsi (Dovalil, 2012).
Z divodu rychlého ristu, ktery ovliviiuje kvalitu pohybu a zménu pisobeni sil pfi

dynamickych ¢innostech vzristd u dospivajicich hracek riziko zranéni (DiCesare et al. 2019).

2.9.Rychlostni schopnosti
Rychlostni schopnosti nelze z hlediska jejich struktury rozdélit jednozna¢né na kondi¢ni ¢i
koordinacni. Barnacikova (2013) fadi rychlostni schopnosti ke schopnostem hybridnim. Jsou
totiz jednozna¢né ovlivnény koordina¢ni slozkou. Zaroven uvadi, ze by rychlost méla byt

provadéna s co moznd nejmensim odporem, ¢i bez odporu.
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Rychlost je schopnost, kterd je provadéna maximalni intenzitou, kterou energeticky zajist'uje
ATP-CP (ATP — Adenosintrifosfat, CP — kreatin fosfat) systém (Dovalil, 2012).

Lehnert et al. (2011) uvadi, ze rychlost je ptredpokladem pro vykonani pohybové aktivity
v kratkych casovych intervalech za vyuziti velmi malého odporu a bez vykonu ovliviiujiciho
unavu.

Pojem rychlost zahrnuje tfi oblasti. Reak¢ni ¢as (motoricka reakce na signal), ¢as pohybu dané
¢asti téla (schopnost rychlého pohybu koncetiny) a rychlost béhu (v¢etné rychlosti pohybu
pazi a nohou) (Bompa, Carrera, 2015).

Dle Dovalila (2012) jsou rychlostni schopnosti relativné nezavislé. Znamena to tedy, ze vysoka

urovein jednoho druhu rychlosti nebude nutné znamenat vysokou troven rychlosti jiné.

Co se tyce rozdila v tréninku rychlosti u zen a muzi tak nejsou nikterak velké. Jejich rozvoj je
totiz limitovan transferem energetické transformace, ktera pravdépodobné neni pohlavné
specificka (Lehnert, 2011). Faktor, na ktery by se mél brat pti rozvoji rychlostnich schopnosti
u zen zietel je rychlejsi unavitelnost a pomalejsi doba zotaveni. V zavislosti na tento fakt by

m¢l byt u Zen zatazen delsi interval odpocinku (Lehnert, 2011).

Veskeré pohybové dovednosti jsou definovany tzv. biologickym zakladem. Biologicky zaklad
ma na rozvoj rychlosti, jako pohybové schopnosti, zasadni vliv. Jedna se hlavn€ o vrozené
sloZeni jednotlivych typi svalovych vldken v lidském téle a o nervovy a energeticky systém
(Prochazka, 2012).

V lidském téle se nachdzi dva zakladni druhy svalovych vlaken. Bila glykolyticka (rychla)
svalova vlakna (FG, ang. fast glycolitic). Tato vlakna jsou chudd na myoglobin a mitochondrie,
proto se oznacuji jako bild. Jsou zavisla na glykolytickém metabolismu, primarné vyuzivaji
jako zdroj energie ATP ulozené piimo ve svalu. Z ¢ehoz vyplyva, Ze ndm umoziiuji pracovat
rychle, ovSem pouze velmi kratce. Pomala oxidativni (Cervend) (SO, ang. slow oxidative),
které vyuzivame pti aerobni ¢innosti, jelikoZ ndm umoznuji pracovat dlouhou dobu a jsou hiife
unavitelna. Cervena se jim fika proto, jelikoZ obsahuji vysoké mnoZstvi myoglobinu. Energii
ziskéavaji, jak jejich ndzev napovida oxidativni cestou, tedy za pomoci kysliku (Maly, Dovalil,
2016). V téle se nachazi také Rychla oxidativné glykolyticka (rizova ¢i svétle Cervend) (FOG,
ang. fast oxidative glycolitic), kterd vyuzivaji pro ziskavani energie svalovy glykogen a jsou
vytvarena z bilych svalovych vlaken. Tato vlakna maji nejvétsi ovlivnitelnost.

Dle Bernacikové et al. (2013) je rozvoj rychlostnich a silovych schopnosti zavisly na 5

predpokladech.
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L. Pomér svalovych vlaken — jak je jiz zminéno vyse pomér typt svalovych vldken je
dan cisté geneticky. Bernacikova vlakna rozdéluje na dvé zakladni: Ila a IIb, které
maji velky podil na rozvoji rychlostnich schopnosti. Vlakna II a jsou vyuzivana
hlavné pii disciplinach rychlostné-vytrvalostniho charakteru. Vlakna II b jsou
vyuzivana pti vykonech, které jsou provadény za produkce ATP-CP systému, tj.
netrvaji déle nez 5-7 s. Pomoci tréninku lze vlakna II b ¢aste¢né pfeménit, a to bud’
na typ Ila nebo na ptechodny typ Ilab.

II. Svalova architektura — fec je o délce svalovych vldken a fascii, po¢tu sarkomer a
uhlu jejich uchyceni na kost. Pro rozvoj rychlosti jsou vhodnéjsi delsi svalova
vlakna s men§im prifezem.

I11. Schopnost organismu efektivné vyuZivat energetické zdroje, a to v zavislosti na
délce zatiZeni, intenzité a zejména pii kratkodobych a intenzivnich ¢innostech.
Bavime se tedy o efektivnim vyuziti ATP-CP a ¢astecné i sacharidi. Rychlost
provedeni pohybu v maximalni rychlosti se odviji od mnozstvi ATP v pracujicich
svalech a mnozstvi CP pottebného pro syntézu ATP.

IV.  Flexibilita svalu — dostate¢né¢ protazeni svalu ndm umoziiuje vykondvat pohyb
v plném rozsahu

V. V ramci rozvoje sily to jsou neuromuskularni faktory — zapojeni motorickych
jednotek, synchronizace motorickych jednotek, vyuZiti elastické energie a svalova
hypertrofie

Bompa (2015) uvadi kromé genetiky dalsi dulezity faktor, a to droven svalové sily. Neni totiz
mozné dosahnout vysoké tirovné rychlosti bez zapojeni svaloveé sily. Peri¢ (2010) k tomu navic
ptidava nervosvalovou koordinaci, ktera je zaloZzend na schopnosti zvladani co nejrychlejsiho
stiidani svalové kontrakce a relaxace. Zahradnik a Korvas (2012) kromé& jiz zminénych
geneticky danych ptedpokladii identifikuji jeSte¢ jeden faktor, ktery ovliviiuje rychlostni
schopnosti a jedna se o miru citlivosti CNS na nizkou uroven napinaciho reflexu. Napinaci

reflex vyvolava svalovou kontrakci a vytvaii se ve svalovém vieténku.

2.9.1. Rozdéleni rychlostnich schopnosti
Nejzakladné&jsi rozdéleni rychlosti je na akéni a reakéni. Dalsi rozdéleni se lisi.
Kampmiller et al. (2012) rozliSuji rychlostni schopnosti na rychlost reak¢ni, cyklickou a
acyklickou. Dovalil et al. (2012) k tomu ptidavaji jesté rychlost komplexni, ktera se uplatiuje
u pohybovych kombinaci. Lehnert et al. (2010) k rychlosti komplexni ptidavaji jesté rychlost

elementarni. Tento druh rychlosti je dle nich zavisly primdrné na trovni neuromuskularnich
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regulacnich a fidicich procest, které jsou geneticky podminéné. Komplexni rychlost je oproti
tomu podminéna fyzickymi a psychickymi ptedpoklady.
Rychlost cyklickou neboli rychlost lokomoce 1ze dale rozdélit na:

e Rychlost akcelerace

e Rychlost frekvence

e Rychlost se zménou sméru
U reak¢ni rychlosti se jednd o reakci na taktilni, sluchovy ¢i zrakovy ¢i hmatovy podnét.
Kampmiller et al. (2012) rozliSuji druh reakce na jednoduchou a vyb&rovou.
Do cyklické rychlosti Bernacikova (2017) tadi rychlost, akcelera¢ni, maximalni, frekvencni,
rychlost kombinace a rychlost zmény sméru.
Oproti tomu je dle Kampmillera (2012) acyklickd rychlost pfitomna zejména za zacatku
pohybi, u kterych je nezbytné dosahovat uréité urovné rychlostné-silovych schopnosti. Radi se
tam zejména rychlost startovni, odrazova, vrhac¢ska, rychlost hra¢ska a rychlost jednordzovych
pohybt (Peri¢, Dovalil 2010).
V ramci sportovnich her je velmi dilezitd agility a rychlost linearni (Dofour, 2015). Kdy
linedrni rychlosti nazyvaji Jebavy, Hojka a Kaplan (2017) takovou rychlost, kdy je provadén

pfimocary béh, béhem kterého dochézi k akcelera¢ni 1 maximalni rychlosti.

Agility vnimame spiSe jako komplexni dovednost. Pro agility jsou kromé¢ vysoké frekvence,
zmény sméru a rychlosti zmény pohybu typické neustale ménici se reakéni podminky (Young
et al., 2021). Lze se bavit o zapojeni kognitivnich procest, jako je napiiklad anticipace,
percepce, rozhodovani. Hra€ musi v neustale ménicich se podminkach zvladat co nejrychleji

reagovat na vniklou situaci a ptizpiisobit se ji (Prochazka, 2023).

Dufour (2015) nésledné jesté ¢leni rychlost samotného sprintu, a to na zrychleni, maximalni
rychlost a udrZeni rychlosti.

Rozdily u muzi a zen zavisi na rychlostni discipling. Diky stavbé téla je maximalni rychlost u
muzil vyS$i. V ramci rychlosti reakce nebo frekvence vyznamné rozdily nenajdeme. Rozdily
najdeme prevazné v glykolytické kapacité, ktera je u stejné trénovanych muzi zhruba o 32 %
na jednotku hmotnosti vyssi nez u Zen. Je to zplisobeno primarné tim, Ze produkce a utilizace

prave svalového glykogenu je stimulovana testosteronem (Lehnert, 2012).
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2.10.  Rychlostni schopnosti a jejich stimulace ve fotbale

Rychlost a konkrétné startovni rychlost, akcelerace, decelerace a rychlost zmény sméru jsou
jedny z klicovych parametra, které ovliviuji sportovni vykon ve fotbale (Yildiz et al., 2018).
Fotbal se stale vyviji, a to se tyka i rychlostnich narok, které se v zavislosti na hracich neustale
zvysuji. Je potieba si uvédomit, ze se soucasny fotbal je zalozen na velkém mnozstvi cyklickych
a acyklickych pohybt hrace, jak bez mice, tak s micem, které je potieba zvladnout v maximalni
rychlosti a v neustale se ménicich hernich podminkach (Jebavy et al. 2017).

Malé formaty her (SSG = small sided games) jsou v soucasnosti jednim z nejvyuzivangjsich
prostiedki pouzivanych k rozvoji rychlostnich schopnosti. SSG umoziiuji trenértim replikovat,
technicko-taktické a fyzické pozadavky z utkéni v kontrolovaném prostiedi (Lopéz-Fernandez

etal., 2019).

2.10.1. Stimulace rychlosti v tréninku

Na trénink rychlosti musi byt t¢lo dostate¢né pfipraveno. Je tedy idealni zatazovat rychlostni
cviCeni do zacatku hlavni ¢asti tréninkové jednotky, kdy jsou hraci schopni podat maximalni
vykon a jejich CNS neni zatiZena z predchozich cvi€eni. Pfed samotnym zahdjenim tréninku je
dilezité kvalitni rozcvi€eni, které télo pripravi na naslednou zatéZ. Béhem samotnych cviceni
je dilezité dbat frekvenci pohybu se zaméfenim na spravnou techniku provedeni, kterou je
potieba zvladnout maximalnim Gsilim. Pfi rozvoji rychlostnich schopnosti je nutné si definovat,
jaky druh rychlosti chceme rozvijet, abychom nasledné podle toho mohli stanovit parametry
zatiZeni a ptizpisobit podminky (Votik a Zalabak, 2016).

Do rychlostniho tréninku je diileZité zatadit takova cviceni, ktera nejvice pomohou stimulovat
druhy rychlosti vyuZzité v utkani. Nejcastéji se jedna o kratké sprinty s Castymi a prudkymi
zménami smérd. K takovym cvicenim je vhodné zatadit 1 prvky agility. Ve vSech cvicenich je
potieba myslet na dostatecny interval odpocinku, ktery hraje klicovou roli v rozvoji
rychlostnich schopnosti (Jebavy, Hojka a Kaplan, 2017).

V rdmci rozvoje je vhodné do tréninku zatadit 1 doplitkovy odpor. Rozvijet ndm ho pomtzou
nejriznéj$i druhy pomiticek — odporové padaky, taZzeni bfemen (sané, pneumatiky apod.),
zatézoveé vesty, odporové gumy a mnoho dalSich. Kromé pomitcek je mozné vyuzit i zmeény
prostiedi, nejcastéji se vyuzivaji béhy do kopce, behy v pisku. Stéle je, ale velmi dilezité dbat
na kvalitu provedeni (spravnou biomechaniku pohybu), kterd se miize s pfibyvajici zatézi

zhorSovat (Maly a Dovalil, 2016).
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2.10.1.1. Reakéni rychlost
Rozvoj reakéni rychlosti je dlouhy proces a ¢asto se spojuje s rozvojem ostatnich rychlostnich
schopnosti. Béhem samotného rozvoje je potfeba brat v potaz rychlou unavitelnost CNS, ke
které¢ dochézi vlivem opakovani podnéti. Autoti Lehnert et al. (2010) vyuzivaji pro rozvoj
nasledujici metody:

e Metoda opakovani — cilem sportovce je v co nejkratSim Case zareagovat na dany
podnét, ktery mtize byt, jak je jiz zminéno vyse taktilni, zrakovy ¢i sluchovy. Po reakci
na podnét by mél nasledovat pohyb vykonany maximalni rychlosti. V ramci tréninku by
melo dochazet ke stiidani riznych druht podnétii a reagujicich ¢asti téla.

e Metoda analyticka — v ramci této metody se télo rozdéluje na jednotlivé segmenty, u
kterych se nasledné rozviji reakce izolované (reakce pouze pazi apod.)

e Metoda senzoricka — zalozend na spojovani rychlosti reakce a velmi kratkych ¢asovych
intervall

e Reakce na pohybujici predmét — velmi vyuzivana béhem mic¢ovych her. Spociva
v reakci na neocekévané se pohybujici/objevujici se pfedmét, u kterého mizeme ménit

rychlost ¢i drahu pohybu, se kterymi nartstaji tréninkové pozadavky.

2.10.1.2. Rychlost jednotlivého pohybu

Uz z predchozich kapitol vime, ze rychlost je tizce spjata se silovou slozkou a velmi Casto se
spolecné navzdjem dopliuji, propojuji a rozvijeji. Dochazi k tomu pravé v ramci rozvoje
acyklické rychlosti, kde se vyuZzivaji cvi€eni silové-rychlostniho charakteru. Je pro né typické
provedeni maximalni rychlosti s ¢imz se poji nizky odpor.

Beato et al. (2018) ve své studii vyuzivali plyometrickou metodu a zkoumali jeji dopady na
rozvoj rychlosti a explozivni sily. Plyometrickd metoda je zaloZzena na svalovém ptedpéti.
Cyklus rychlého protaZeni a zkraceni zvySuje schopnost nervového, svalového a §lachového
systému produkovat maximalni silu po co nejkratsi dobu (Wang, 2016). Po Sesti tydnech
plyometrického tréninku dosahovali hraci elitni Svycarské akademie lepSich vysledka ve vSech
provadénych testech - v testech akcelerani a maximalni rychlosti, explozivni sily 1 v rychlosti
zmény sméru (Beato, 2018).

Peri¢ a Dovalil (2010) definuji jest¢ metodu rychlostni.

2.10.1.3. Cyklicka rychlost

V ramci cyklické rychlosti se bavime o rozvoji akcelerace, frekvence a rychlé zmény sméru.
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Mezi zakladni metody se fadi metoda opakovani, ve které je zatizeni stfidano odpocinkem,

ktery by délkou mél zabezpeCovat témet uplné zotaveni. Mezi dalSi metody Lehnert (2010)

fadi:

Rezisten¢ni metodu — dochazi k tréninku svalové sily za pomoci vnéjSich odporii.
Dochazi ke ztizeni podminek za pomoci pomtcek ¢i zmén terénu (sklon terénu, padaky,
san¢, zatézoveé vesty apod.)

Asisten¢ni metody — cilem je zlehéeni podminek zatizeni. Clovék v ramci této metody
dosahuje supramaximalni rychlosti. Jedna se hlavné o béhy z kopce, b¢h po naklonéné
draze, vyuzivani zafizeni zlehCujici pohyb (gumové expandery, tazeni motocykle, béh
za podpory vétru apod.)

Metodu prirozenou — tato metoda se nejcastéji vyuzivd pro rozvoj rychlosti u
nejmensSich a zacatecnikl. Rychlost rozvijime primarn€ riznymi hrami, soutéZemi,
zavody, pohybovymi hrami. ZvySujeme u déti soutézivost, emoc¢ni aspekt a rozvijime
rychlost nespecificky

Metodu zmenSovani casoprostorovych hranic cvieni — velmi Casto vyuzivana
v ramci sportovnich her, véetné fotbalu. Béhem této metody dochézi ke zkracovani Casu
nebo k Gpravé velikosti hraci plochy. V ramci téchto Gprav dojde ke zrychleni hry.
Metodu analytickou — rozvoj jednotlivych sloZek separatné (akcelerace — starty
z ruznych poloh, frekvence — atleticka abeceda apod.)

Metodu syntetickou — provadéni pohybu vcelku. Nejcastéji se vyuziva pii zménach
sméru

Metodu kontrastni — vyuZiti stfidani metody rezisten¢ni a pfirozené pfipadné metody
pfirozené a asisten¢ni

Metodu senzorické aktivace — vyuziti nejrizngjSich senzorickych podnétl, které
pomahaji sportovci k lepsi akceleraci (vodice — svételné, lidské apod.)

Metodu zrychleni rozbéhu — zalozend na védomém zvySeni rychlosti akcelerace.

V disledku toho nésledné dojde ke zrychleni i v dalSich tGsecich béhu

2.11.  Diagnostika rychlostnich schopnosti ve fotbale

V ramci diagnostiky se posuzuji vysledky testl, které se rozdé€luji do dvou kategorii. Testy

laboratorni a terénni. Testy ndm poskytnou diilezita data o konkrétni trénovanosti sportovce,

v ptipad€ opakovaného testovani i G€innost tréninkového planu (Jebavy et al. 2017).
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Maly et al. (2015) vyuzili vysledky testovani pro zjisténi fyzické zdatnosti a kondi¢ni
pfipravenosti hracl a na planovani programt pro jejich dalsi rozvoj. Kromé jiz zminénych

prikladi testy dale slouzi i jako ukazatel vhodnosti navratu po zranéni.

2.11.1. Terénni testy
Ve fotbalovém prostiedi se vyuziva velké mnozstvi terénnich test. Nejpouzivangjsi testy pro
zjisténi akceleracni rychlosti se vyuzivaji sprinty na S m a 10 m. Déle se vyuziva sprint na 20
m s letmym startem pro zjisténi lokomoc¢ni rychlosti. Pro ur€eni urovné zmény sméra,
akceleraci a decelaraci se vyuziva 505 agility testy. Bujnovsky (2019) zminuje i dalsi testy,
mezi které patii napiiklad K — test, ktery vyuzivame pro testovani rychlostné obratnostnich
schopnosti. Dale rychlostné vytrvalostni test Bumaza a vytrvalostni YoYo intermitentni test.
Test opakovaného sprintu 7 x 30 m a silové rychlostni testy, napft. rychlost stfely jako projevu
acyklické rychlosti. Dufour (2015) upozorituje na dulezitost terénu, na kterém métime.
V disledku méfeni na rozdilnych plochdch mize ve vysledcich dojit k odchylkdm (nejcastéji
se bavime o testovani na UMT a testovani na ptirodni trave). Zmitluje také efektivitu métend,
ktera neni tak spolehlivd pfi ru¢nim méteni. I pfes zkuSenosti méti¢e neni méfeni kratkych
sprinti pomoci ruéni metody dostatecné piesné. K testovani je tedy vhodné&jsi vyuzivat

fotoburky, které nadm pii spravném pouZiti zajist'uji piesnost a opakovatelnost méteni.

2.11.2. Laboratorni testy
V ramci diagnostiky se provadi také laboratorni testy, které si zde jen zminime, jelikoz nejsou
cilem této prace. Pro zjiSt€ni miry izokinetické a explozivni sily dolnich koncetin, se vyuzivaji
funkcéni zatézoveé testy, které se provadi pomoci tlakovych ploSin a izokinetického
dynamometru (Divecky, 2019).
(Roso-Molier et al. 2024) provadéli na toto téma studii u adolescentnich elitnich hra¢ek. Hracky
podstoupily CMJ (counter movement jump), ve kterém dosahly primérnych hodnot 12.6 +2.19

cm.

2.12. Shrnuti souc¢asného stavu poznani a formulace potireby
reSeni daného problému
Popularita a z4jem o Zensky fotbal v poslednich letech rapidné vzrostl, s ¢imZ vzrostl 1 pocet
profesionalnich ¢i polo-profesionalnich hra¢ek (Datson, 2014). FIFA uvadi, ze se v Evropé

pocet hracek v kategorii U18 blizi milionu. Zaroven se navysSuji i naroky na technicko-taktické
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je co nejrychlejsi dosazeni akcelerace, rychlosti zmény sméru (COD) a vyskoku (Azmi &
Kusnanik, 2018).

Navzdory pozitivnim dopadiim na fyzickou vykonnost hracek se ukazuje, ze je pro vétSinu
trenérd a trenérek v zenském fotbale zatazovani silové-kondi¢niho tréninku stale veelku nové
(Wright et al., 2016). Zaroven byla dokdzana korelace mezi silou, rychlosti a schopnosti COD
(change of direction) u muzi i zen zaroven (Emmonds et al., 2016). I pies nartstajici popularitu
zenského fotbalu nebylo provedeno velké mnozstvi studii a méteni, jez by ukazaly mozny vliv

véku na vykonnost ve sprintu (Pardon et al., 2021).

V Ceské republice neexistuje velké mnoZstvi praci, které by porovnavaly rychlostni schopnosti
u fotbalistek, hlavné u kategorie dorostu — WU18 (women under 18). V ramci FACR neexistuji
referen¢ni hodnoty pro vékové a vykonnostni kategorie a pozi¢né specifické herni posty.

V elitnim fotbale jsou sprinty jedny z nejcastéjSich Cinnosti, které se vyskytuji pted brankou.
Vyskytuji se, jak u hracii zakoncujicich, tak u hrac¢h asistujicich. Zaroven urcuji Groven soutéze,
proto je dllezité testovani rychlostnich schopnosti a jejich rozvijeni jiz od utlého véku
(Emmonds, 2018).

Jedna z mala praci, ktera se tématem rychlostnich schopnosti u fotbalistek zabyvala je prace od
autorky Hoskové (2014), kterd zkoumala Uroven rychlostnich a rychlostn€ obratnostnich
schopnosti u hracek 1. Zenské ligy. VyuZivala k tomu nékolik testli, konkrétné sprint na 5 a 10
metrd, test na 20 metra letmo, K-test a 505 agility test. Kondi¢ni pfipravenost zkoumaly 1
Kavalova (2023) a Skalova (2022), které ve své praci také vyuzily prvoligové fotbalistky.
Skélova (2022) kromé terénnich testl (sprint na 10 a 30 metrti, opakované sprinty 6x20 metrt,
arrowhead agility test, YoYo test) provadéla i testy laboratorni (t€lesné sloZzeni — DEXA, testy
explozivni sily — CMIJF, CMJ, SQJ (squat jump) a test svalové sily pomoci izokinetického
dynamometru.

Porovnani rychlostnich schopnosti v kategorii dorostu zkoumal i1 Bldza (2014), ktery ovSem

vybrané testy aplikoval u hract ¢eské reprezentace do 16 let.
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3. CILE, HYPOTEZY A UKOLY PRACE
3.1.Cile prace

Hlavnim cilem préce je zjisténi Grovné rychlostnich schopnosti u elitnich hracek dorostenecké
kategorie a jejich komparace v rdmci kategorie WU18, tedy mezi ro¢niky narozeni 2006, 2007
a 2008.

Druhotnym cilem je nasledné porovnani vysledka z hlediska sportovni vykonnosti (AC Sparta

Praha vs. FK Viktoria Plzen).

3.2. Hypotézy prace
H1: Predpoklddame, Ze hraCky ro¢niku 2006 budou dosahovat lepSich vysledkil
v rychlostnich testech nez hracky mladsi, tj. ro¢nikti 2007 a 2008.

H2: Ptedpokladame, Zze percentualné rozdil mezi linearni rychlosti a rychlosti se zménou

sméru bude vétsi ve prospéch starSich hracek.

H3: Predpokladame, ze tym, ktery je umistény vyse v tabulce bude mit lepsi vysledky ve

sprintu na 10 m.

3.3.Ukoly prace
o Zpracovani teoreticka vychodiska zkoumané problematiky
o Vytvofeni testové baterie
o Vybér skupiny participanti
. Ptedstaveni testi a jejich nasledné zméteni
o Analyza a zpracovani ziskanych dat
o Porovnani vysledki napfi¢ rocniky
o Vyhotoveni zavéru a diskuse
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4. METODIKA VYZKUMU

4.1.0rganizace zkoumaného souboru

Testovani bylo provadéno u 35 hracek z klubtt AC Sparta Praha a FK Viktoria Plzeni hrajicich
za kategorii dorostenek, tedy WU18, nastupujici v prvni lize dorostenek. Jednalo se primarné¢ o
hracky ro¢nikt 2006, 2007 a 2008.

Kategorie dorostenek v FKVP ¢ita 21 hracek, o vékovém pruméru 16,2 let, 170,8 cm a 58,6 kg.
Hracky trénuji 4x tydné a utkdni hraji pravidelné kazdy vikend. Tym ACS ma stejny tréninkovy
i herni model. Siika kadru je 25 hragek.

Testovani se neucastnily indisponované a zranéné hracky. VSechny participantky byly pfedem
seznameny s testovou baterii, metodou testovani a naslednou anonymizaci vysledk, se kterou
souhlasily. Zaroven byly informovany o moznosti kdykoliv dobrovolné odstoupit od testovani.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi FTVS UK pod jednacim ¢islem 121/2023.

4.2. Organizace vyzkumu
Testovani se odehravalo v tréninkovém centru mladeze (TCM) AC Sparta Praha na Strahové
na umélé traveé. V pribéhu piipravného obdobi. Testovani obou tymi bylo provadéno v ramci
tréninkové jednotky a netrvalo déle nez 90 minut. Pfed samotnym méfenim probehlo dikladné
tymoveé rozcviceni, které trvalo zhruba 15 minut. Pfed zacatkem tréninkové jednotky hracky
absolvovaly 15minutovou aktivaci v Satn¢€ (za pomoci rollerd na prokrveni svalil). Konkrétni
rozcviCeni na hiisti se sklddalo z hromadného rozklusani pro zahtati organismu. Nasledovala
atletickd abeceda a stupfiované rovinky, které mély za cil pfipravit organismus na nadchazejici
zatiZeni a snizit riziko zranéni. Po rozcvi€eni hracky absolvovaly prvni rychlostni test. VSechny
zuCastnéné mély stejné podminky, kdyz jedna hracka absolvovala test, ostatni mély cas na

zotaveni (cca 3 minuty). U vSech testli byly méfeny dva pokusy a vyhodnocoval se lepsi pokus.

4.3. Popis testové baterie
Testova baterie obsahovala standardizované testy, které se bézné vyuzivaji ve fotbalovém
prostiedi pro hodnoceni a porovnavani vykonnosti z hlediska rychlostnich schopnosti. Baterie
se skladala ze 4 rychlostnich testl: sprint na 10 metri s mezi¢asem na 5 metrech (akceleracni
rychlost), béh na 20 metrii letmo (maximalni rychlost), 505 agility test (jednorazova rychlost
zmény sméru) a K-test (opakovand rychlost zmény sméru). Sprinty na 10 m a 20 m vyuzili 1
Doyle et al. (2021), ktefi komparovali vysledky u kategorii U17, U19 a dospélych elitnich
hracek zIrska. 505 agility test ve své studii zminuji Roso-Moliner et al. (2023), kteti
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porovnavali U¢inek neuromuskuldrniho programu na fyzicky vykon u 38 hracek z druhé

Spanélské ligy.

Testy byly provadény v nasledujicim poradi:
e Sprint na 10 metr s mezicasem na 5 metrech (akceleracni rychlost)
e 505 agility test (jednorazova zména smeéru)
e K-test (opakovand zména smeéru)

e Sprint na 20 metra letmo (maximalni bézecka rychlost)

Testy byly méfeny pomoci fotobun¢k Brower Timing systém (Brower Timing, Salt Lake City,
Utah, USA). Vysledné hodnoty byly nasledné zaznamenany do Microsoft Excel.

Akceleraéni rychlost na 10 metrii s mezi¢asem 5 metrech

Prvnim provedenym testem byla akceleracni rychlost béhu na 10 metrti. Vysoka urovei
akceleracni rychlosti je pro fotbalisty jednim z kli¢ovych parametri jejich vykonu.

Hracky zacinaly z klidové pozice 0,5 m od prvniho paru fotobunék a samy si ur¢ovaly moment
startu. Jako vysledné hodnoty byly zaznamenany vysledky na vzdalenosti 10 metrti i s vysledky
mezi€asti na 5 metrech. Po dobéhnuti prvniho pokusu méla hracka dostate¢ny ¢as (3 minuty)
na odpocinek pied absolvovanim druhého pokusu. K méteni byly vyuZity tfi pary fotobunék,

které se nachéazely na startu, v mezicase a na konci urcené vzdalenosti (Obrdzek 1).

5m

& .
/%““ cil

10m
Obrazek 1 — Test na 10 m s mezicasem na 5 m (Hoskova, 2014)

505 Agility test
505 agility test se vyuziva pro testovani schopnosti rychlé zmény sméru (jednorazové) spojené
s obratnosti. Celkovy test Citd 15 metrti. 10 metrt je nabéhové tzemi, kde je cilem nabrat co

nejvyssi rychlost. Nasleduje méteny Smetrovy usek, ktery je na konci vyznacen ¢arou. Hracky
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si opét uruji moment zacatku startu a maji za ukol prekonat za co nejkratsi ¢as Smetrovou
vzdalenost, doslapnout obéma nohama za vyznacenou ¢aru, provést zménu sméru o 180° a co
nejrychleji dobéhnout na zacatek. Test se provadi dvakrat na obé strany otaceni. Fotobunky se

nachazi na zacatku Smetrového useku (Obrazek 2).

10 maters

skark /

THrming gales

A

Obrazek 2 - Schéma 505 agility testu, https://www.topendsports.com/testing/tests/505.htm

K-test

Tento test se vyuziva k hodnoceni opakované rychlosti zmény sméru. Test je tvoten 5 kuzely,
které opisuji tvar pismene K. Hracky zacinaji uprostted a jejich cilem je co nejrychleji pomoci
zmén sméru opsat pismeno K a po kazdé zméné sméru se musi dotknout kuzele uprostied.
Testovana zac¢ina uprostied, nasledné hracky bézi ke krajnimu kuZzeli, zpét doprostied, kde se
dotykaji a pokracuji k dalSimu kuzelu. Pohyb je provadén dle Ciselného potadi (Obrdzek 3).

Fotobuiiky jsou u tohoto testu umistény naproti sob¢€ u prosttedniho kuzelu.

im

4.5m

[

START
/STOP

4.5 i

Obrdazek 3 - Popis K testu (Bujnovsky et al. 2019)
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Test maximalni linearni rychlosti

Poslednim vybranym byl test na dosazeni maximalni rychlosti. Samotny test obsahuje i
20metrové nabéhové tizemi, které neni do vysledného ¢asu zapocitano. Béhem tohoto izemi
by mély hracky nabrat potfebnou rychlost pro dosazeni maximalni rychlosti v testovaném
uzemi. Fotobuiiky se v tomto testu nachdzi na startu a na konci 20metrového uzemi (Obrdzek

4).

START CciL
1.fotobuiky 2 fatoburiky
O g J
2{] metru 2[] metru I
neméteny nabéh méfeny sek I

Obrdazek 4 - Schéma testu 20 m letmo (Bujnovsky, 2019)

4.4.Metody vyhodnoceni a zpracovani vysledki
Vysledky veskerych testd byly béhem samotného testovani zaznamenavany do pfipravenych
seznamil. Pfi testovani byly pfitomni trenéii kategorii, kteti poméhali s vytvarenim seznami a
zapisovanim vysledkd, které jim byly po zpracovani poskytnuty. Zaznamenané vysledky byly
nasledné piepsany do programu Microsoft Excel, kde byly anonymizovany a analyzovany. U
kazdého testu byl ze dvou pokusti vybran pouze lepsi vysledek. V softwaru byly vyuzity i
vzorce pro zakladni statistické udaje pro vypocet primeéru, medianu, ureni smérodatné

odchylky a ur¢eni Z boda. Vysledky jsou obohaceny i o grafické a percentudlni znazornéni.
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5. VYSLEDKY VYZKUMU

Pro urceni miry rozpéti vysledka u testovanych hracek kategorie WU18, bez ohledu na vek,
byly v prvni ¢asti vyzkumu pouzity box-ploty neboli krabicové grafy. Vysledky jsou rozdéleny
do celkem tii box plotii, a to podle druhu rychlosti — linearni rychlost (sprinty na 5 m, 10 m a
20 m), jednordzova zména sméru (505 agility test s otd¢enim na P a L nohu) a opakovand zména
sméru (K test).

Nasledné si rozebereme vysledky jednotlivych testli podle ro¢niki narozeni a jejich piipadné
rozdily a odchylky. Vysledna data jsou vyobrazena v paprskovém grafu.

Jako posledni budou zkoumana data porovnéna v ramci klubové piislusnosti.

5.1. Vysledky linearni rychlosti

Linearni rychlost
3,2

2’7 %

2,2

Cas (s)

1,7

0,7

1
X
1

BW5m Wiom W20m
Graf'l - Vysledné hodnoty linedarni rychlosti

V grafu 1 jsou vyobrazeny vysledky jednotlivych testd linearni rychlosti. V ptipad¢ test na 5
a 10 m se bavime o rychlosti akceleracni, v ptipadé béhu na 20 m se jedna o rychlost maximalni.
U vysledkli testu akceleracéni rychlosti miizeme vidét téméf totozné grafické zobrazeni
vyslednych hodnot. Lze vidét, Ze variacni rozpéti mezi hornim a dolnim kvartilem neni ani u
jednoho testu velké a vétSina hracek se pohybovala v rozmezi praméru.

Primér u testu na 5 metrti byl 1,03 + 0,14 sekund a hodnota medianu je 1,09 s. Nejlepsi hracka

v

je 0,04 setin sekundy.
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U testu na 10 m dosahuje prumér 1,81 + 0,17 s. Nejniz8i a zaroven nejrychlejsi byla hracka
s Casem 1,52 s. Proti tomu nejvyssi hodnota byla 2,06 s. Varia¢ni rozpéti mezi t€émito dvéma
vysledky je 0,07 setin s.

U testu na 20 m letmo mtizeme vidét, Zze hodnota medidnu a priméru totozna. Primérna hodnota
je 2,80 £ 0,17 s, hodnota medianu dosahuje 2,81 s. Nejhorsi ¢as byl 3,07 s, nejlepsi ¢as byl

2,56 s. Variaéni rozpéti je 0,07 setin s.
Z tabulkach 5 a 6 lze vidét, ze nejvyssich vysledka, tedy nejpomalejsich behi, a to jak u

akceleracni, tak i u maximalni rychlosti dosahovaly nejmladsi hracky. Oproti tomu nejlepsich

vysledky se vyskytovaly u hrac¢ek ro¢niku 2007.
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Rok narozeni | 5m 10m 20 m letmo 505L 505 P K test
1,19 1,98 2,78 2,54 2,63 12,31
0,95 1,76 3,04 2,80 2,86 11,09
0,88 1,62 2,80 2,65 2,63 10,82
1,16 1,92 2,81 2,61 2,79 11,78
1,11 1,89 2,70 2,76 2,61 11,28
1,12 1,93 2,70 2,51 2,47 11,84
1,07 1,85 2,81 2,65 2,67 11,52
2007 0,81 1,57 2,81 2,81 2,72 10,99
2007 0,88 1,64 2,98 2,59 2,66 10,25
2007 0,85 1,61 2,83 2,57 2,52 9,95
2007 0,94 1,70 2,88 2,58 2,60 10,10
2007 0,83 1,61 2,93 2,78 2,45 10,09
2007 0,83 1,52 2,56 2,57 2,44 10,08
2007 1,1 1,91 2,61 2,57 2,48 11,64
2007 1,14 1,99 2,89 2,71 2,62 12,11
2007 1,17 1,97 2,86 2,83 2,71 12,03
2007 1,14 1,97 2,89 2,71 2,60 12,17
2007 1,09 1,92 2,76 2,62 2,46 11,32
2007 1,09 1,89 2,57 2,53 2,51 11,42
2007 1,13 1,92 2,66 2,65 2,67 11,82
Primér 1,00 1,79 2,79 2,66 2,57 11,07
2008 0,91 1,64 2,71 2,76 2,68 10,80
2008 0,89 1,63 2,79 2,67 2,47 10,70
2008 0,93 1,61 2,78 2,69 2,46 10,16
2008 0,90 1,62 2,89 2,42 2,53 10,59
2008 0,92 1,61 2,83 2,75 2,70 9,47
2008 0,82 1,54 2,86 2,51 2,58 9,71
2008 0,98 1,78 3,07 2,80 2,80 10,83
2008 1,18 1,95 2,68 2,59 2,56 11,02
2008 1,16 1,98 2,82 2,61 2,51 11,96
2008 1,17 1,99 2,84 2,74 2,61 12,13
2008 1,05 1,80 2,60 2,61 2,52 11,12
2008 1,18 2,01 2,96 2,75 2,76 12,28
2008 1,14 1,88 2,65 2,55 2,49 11,78
2008 1,18 2,01 2,84 2,62 2,54 12,17
2008 1,11 1,94 2,76 2,64 2,60 12,08
2008 1,23 2,06 2,79 2,78 2,64 12,49
Primér 1,05 1,82 2,80 2,66 2,59 11,21

Tabulka 5 - vysledky hodnot v ramci rocnikit narozeni (s)

L — otaceni na levou nohu; P — otaceni na pravou nohu
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Rok narozeni 10 m s mezicasem na5 m 20 m letmo
5m 10m
1,19 1,98 2,78
0,95 1,76 3,04
0,88 1,62 2,80
1,16 1,92 2,81
1,11 1,89 2,70
1,12 1,93 2,70
2007 0,81 1,57 2,81
2007 0,88 1,64 2,98
2007 0,85 1,61 2,83
2007 0,94 1,70 2,88
2007 0,83 1,61 2,93
2007 0,83 1,52 2,56
2007 1,1 1,91 2,61
2007 1,14 1,99 2,89
2007 1,17 1,97 2,86
2007 1,14 1,97 2,89
2007 1,09 1,92 2,76
2007 1,09 1,89 2,57
2007 1,13 1,92 2,66
2008 0,91 1,64 2,71
2008 0,89 1,63 2,79
2008 0,93 1,61 2,78
2008 0,90 1,62 2,89
2008 0,92 1,61 2,83
2008 0,82 1,54 2,86
2008 0,98 1,73 SO
2008 1,18 1,95 2,68
2008 1,16 1,98 2,82
2008 1,17 1,99 2,84
2008 1,05 1,80 2,60
2008 1,18 2,01 2,96
2008 1,14 1,88 2,65
2008 1,18 2,01 2,84
2008 1,11 1,94 2,76
2008 = N T I P
Priimér” 1,03 1,81 2,80
Median ™ 1,09 1,89 2,81
SD 0,14 0,17 0,12
Max 1,23 2,06 3,07
Min 0,81 1,52 2,56
Variacni rozpéti 0,04 0,07 0,07

Tabulka 6 - vysledky linearni rychlosti (s) dle rocniku

* Primér byl vypocitan ze viech hodnot, bez ohledu na roénik narozeni
** Median byl vypo¢itan ze vSech naméfenych hodnot, bez ohledu na ro¢nik narozeni
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5.2. Vysledky 505 agility testu
V testu byly zjiStovany hodnoty jednorazové zmény sméru. U 505 agility testu byly méfeny

vysledky pfi otaCeni na ob¢ dolni koncetiny, tedy otdCeni na pravou i levou nohu.

505 agility test

2,9
2,8

2,7

Cas (s)

2,6

2,5
2,4

2,3

Hr HL

Graf 2 - Vysledky 505 agility testu

Graf 2 znazoriuje rozdily vysledku 505 agility testu u otaceni na pravou a levou nohu. U
otaCeni na levou nohu je vidét, Ze hracky primérné dosahovaly lepsich, tj. niz§ich hodnot nez
pfi otdCeni na nohu pravou (pravéd noha: 2,65 + 0,10; leva noha: 2,60 + 0,11). U ota€eni na
pravou nohu byl nejlepsi vysledek 2,44 s (hracka ro¢niku 2007), na levou 2,42 s (2008). Oproti
tomu nejhorsi vysledek pii ota¢eni na pravou nohu byl 2,83 s (ro¢nik 2007), na levou nohu to

cvwr

hodnotou je nezavisle na noze otaCeni totozny (0,04 setin s).
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Rok narozeni 505 agility test
P L
2,54 2,63
2,65 2,63
2,61 2,79
2,76 2,61
2,51 2,47
2,81 2,72
2,59 2,66
2,57 2,52
2,58 2,60
2,78 2,45
2,57 2,48
2,71 2,62
| 7
2,71 2,60
2,62 2,46
2,53 2,51
2,65 2,67
2,76 2,68
2,67 2,47
2,69 2,46
2,53
2,75 2,70
2,51 2,58
2,80 2,80
2,59 2,56
2,61 2,51
2,74 2,61
2,61 2,52
2,75 2,76
2,55 2,49
2,62 2,54
2,64 2,60
2,78 2,64
Pramér * 2,65 2,60
Median ** 2,64 2,6
SD 0,10 0,11
Max 2,83 2,86
Min 2,42 2,44
Variacni rozpéti 0,04 0,04

Tabulka 7 - Vysledné hodnoty (s) 505 agility testu dle rocniku

P — otaCeni na pravou koncetinu; L — otaceni na levou koncetinu; SD = standard deviation (smérodatna odchylka)
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5.3. Vysledky K testu
K test byl vyuzit pro zjisténi vykonnosti u opakované zmény sméru. Piesto, Ze se 505 agility
test 1 K test vyuzivaji k urCovani urovné rychlosti zmény sméru, pravé z diivodu rozdilnosti
poctu zmén sméru nebyly vysledky obou testli vlozeny do jednoho box plotu.
V Grafu 3 lze vidét, ze vétSina hracek se pohybovala v primérnych hodnotach (11,21 + 0,86).
NejrychlejSich hodnot dosahla hracka roéniku 2008 9,42 s. Oproti tomu nejpomalejsi vykon byl
naméfen u hracky ro¢niku 2009, 12,49 s. Variaéni rozpéti je 2,28 s coz je nejvic ze vSech

métenych testa.

K test

13
12,5

12
11,5

11

10,5
10
9,5
9

Graf'3- Vysledné hodnoty K testu
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Rok narozeni

K test

12,31

11,09

10,82

11,78

11,28

11,84

10,99

10,25

9,95

10,10

10,09

10,08

11,64

12,11

12,03

12,17

11,32

11,42

11,82

10,80

10,70

10,16

10,59

9,71

10,83

11,02

11,96

12,13

11,12

12,28

11,78

12,17

Primér *

12,08

11,21

Median **

11,28

SD

0,86

Max

12,49

Min

9,47

Variacni rozpéti

2,28

Tabulka 8- vysledné hodnoty K testu dle rocniku narozeni

SD — smérodatna odchylka
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5.4.Ro¢nikové porovnani vysledkii
V druha ¢asti jsme se zaméfili na porovnani vysledkt vSech métenych testti dle kategorii. Cilem
bylo zjistit, zda se vysledné vykony zdsadn¢ mezi hrackami ro¢niku 2006, 2007 a 2008 lisi.
Veskeré hodnoty byly nejprve pievedeny do Z bodi. Ty byly nésledné zaznamenany do

paprskového grafu.
Porovnani ro¢nikovych vysledk
5m
1
1
0
0
20 m letmo 0 10 m
0
0
K test 505 L
505 P
2006 = 2007 2008

Graf'4 - rocnikova komparace vsech testii (Z body)

V Grafu 4 1ze vidét, Ze vysledné hodnoty testli vychdzely v porovnani vSech kategorii nejlépe
pro hracky rocku 2007, které dosahovaly nejnizsich hodnot. Hracky ro¢niku 2006 dosahovaly
vyrazn¢ horsich vysledk, a to hlavné u rychlosti zmény sméru. Priimérné hodnoty K testu pro
hracky rocniku 2006 jsou 11,52 sekund, v piepoctu na Z body je to 0,360. Hracky rocniku 2007
se v Z bodech pohybovaly na hodnoté — 0,16. U 505 agility testu pfi ota€eni na pravou nohu
dosahly hracky ro¢niku 2006 hodnot 0,59 Z bodu. Hracky ro¢niku 2007 -0,25. V otaceni na
levou nohu doséhly hracky ro¢niku 2006 lepsiho vysledku.

Hracky roc¢niku 2008 dosahovaly horSich vysledkli nez hracky r 2007, v rdmci porovnani s r
2006 dosahovaly hracky ve vétsing testech lepSich hodnot. Ro¢niku 2007 se nejstarsi hracky
priblizily pouze u 505 agility testu pfi otaCeni na levou nohu, kde hracky rocniku 2008 dosahly
vysledku 0,06, hracky 2007 hodnoté 0,05 a hracky r 2005 -0,05 Z bodu (Tabulka 9).
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Rok narozeni 5m 10m 505 L 505 P K test 20 m letmo

1,071 1,000 -1,100 0,273 1,279 -0,167

-0,643 -0,294 1,500 2,364 -0,140 2,000

-1,143 -1,118 0,000 0,273 -0,453 0,000

0,857 0,647 -0,400 1,727 0,663 0,083

0,500 0,471 1,100 0,091 0,081 -0,833

0,571 0,706 -1,400 -1,182 0,733 -0,833

0,202 0,235 -0,050 0,591 0,360 0,042

2007 -1,643 -1,412 1,600 1,091 -0,256 0,083
2007 -1,143 -1,000 -0,600 0,545 -1,116 1,500
2007 -1,357 -1,176 -0,800 -0,727 -1,465 0,250
2007 -0,714 -0,647 -0,700 0,000 -1,291 0,667
2007 -1,500 -1,176 1,300 -1,364 -1,302 1,083
2007 -1,500 -1,706 -0,800 -1,455 -1,314 -2,000
2007 0,429 0,588 -0,800 -1,091 0,500 -1,583
2007 0,714 1,059 0,600 0,182 1,047 0,750
2007 0,929 0,941 1,800 1,000 0,953 0,500
2007 0,714 0,941 0,600 0,000 1,116 0,750
2007 0,357 0,647 -0,300 -1,273 0,128 -0,333
2007 0,357 0,471 -1,200 -0,818 0,244 -1,917
2007 0,643 0,647 0,000 0,636 0,709 -1,167
Prlimér -0,286 -0,140 0,054 -0,252 -0,157 -0,109
2008 -0,929 -1,000 1,100 0,727 -0,477 -0,750
2008 -1,071 -1,059 0,200 -1,182 -0,593 -0,083
2008 -0,786 -1,176 0,400 -1,273 -1,221 -0,167
2008 -1,000 -1,118 -2,300 -0,636 -0,721 0,750
2008 -0,857 -1,176 1,000 0,909 -2,023 0,250
2008 -1,571 -1,588 -1,400 -0,182 -1,744 0,500
2008 -0,429 -0,176 1,500 1,818 -0,442 2,250
2008 1,000 0,824 -0,600 -0,364 -0,221 -1,000
2008 0,857 1,000 -0,400 -0,818 0,872 0,167
2008 0,929 1,059 0,900 0,091 1,070 0,333
2008 0,071 -0,059 -0,400 -0,727 -0,105 -1,667
2008 1,000 1,176 1,000 1,455 1,244 1,333
2008 0,714 0,412 -1,000 -1,000 0,663 -1,250
2008 1,000 1,176 -0,300 -0,545 1,116 0,333
2008 0,500 0,765 -0,100 0,000 1,012 -0,333
2008 1,357 1,471 1,300 0,364 1,488 -0,083
Pramér 0,049 0,033 0,056 -0,085 -0,005 0,036

SD 0,94 0,97 1,01 0,98 0,97 1,01

Tabulka 9 — Vysledky kompletni testové baterie dle rocnikii (hodnoty zaznamendany v Z bodech)

505 L-505 agility test s otacenim na levou nohu; 505 P — agility test s ota¢enim na pravou nohu; SD — standard

deviation (smérodatna odchylka)
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5.5.Procentuilni porovnani vyslednych hodnot mezi ro¢niky

V ramci komparace bylo provedeno i percentudlni porovnani v ramci rocnika.

Rok narozeni | 5m 10 m 20 m letmo 505L | 505P | Ktest
2006-2007 7% 6% 2% 1% 9% 4%
2007-2008 -4 % 2% 1% 0% 1% 1%
2006-2008 2% 2% 0% 0% 3% 3%

Tabulka 10 - percentualni hodnoceni mezi rocniky

L — otaceni na levou nohu; P — otaceni na pravou nohu

Z Tabulky 10 mizeme vidét, Ze v rdmci porovnani rocnikt 2006 a 2007 se nejvétsi rozdil ve
vysledcich objevil u testu jednorazové zmény sméru, pfi otaceni na pravou koncetinu. Hracky
ro¢niku 2006 byly v priméru o 9 % pomalejsi nez hracky ro¢niku 2007.

Vramci analyzy byly vZzdy star$i hracky komparovany s hrackami mladSimi. U testu
akcelera¢ni rychlosti na 5 metra lze tedy fici, ze hracky rocniku 2007 byly o 4 % lepsi nez
hracky roc¢niku 2008. Hracky ro¢niku 2007 vynikaly oproti mladSim hrackam ve vétSing
testech. Jediny test, kde nebyl zjistén rozdil byl test jednorazové smény sménu pii otdCeni na
levou nohu.

Nejvyrovnangjsi vykony mezi vS§emi rocniky 1ze pozorovat u 505 agility testu s otd¢enim na

levou nohu.
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5.6. Porovnani v ramci klubu

V Tabulce 11 a Tabulce 12 muzeme vidét jednotlivé vysledné hodnoty rozdélené dle klubd.
Hracky FK Viktoria Plzent dosahovaly lepSich vysledki ve sprintu na 5 metrti, na 10 metri a
v K testu. Ve testu akceleracni rychlosti na 5 metrt byl rozdil nejmarkantnéjsi. Hracky FKVP
dosahovaly u testu na 5 metrti primérné o 23 % lepSich vysledki nez hracky ACS, u kterych se
hodnoty pohybovaly v priméru 1,16 s, coz je o 0,26 setin s pomalejsi vysledek nez u hracek
FKVP.

Ve testu akceleraéni rychlosti na 10 metri byly hra¢ky FKVP rychlejsi o 16 %.

FK Viktoria Plzen
Rok narozeni 5m | 10m | 505P | 505L | Ktest 20m
0,95 | 1,76 | 2,80 2,86 | 11,09 3,04
0,88 | 1,62 2,65 2,63 | 10,81 2,80
2007 0,81 | 1,57 | 2,81 2,72 | 10,99 2,81
2007 0,88 | 1,64 | 2,59 2,66 | 10,25 2,98
2007 0,85 | 1,61 | 2,57 2,52 9,95 2,83
2007 0,96 | 1,70 | 2,58 2,60 | 10,10 2,88
2007 0,85 | 1,61 | 2,78 2,45 | 10,09 2,93
2007 0,84 | 1,52 2,57 2,44 | 10,08 2,56
2008 092 | 1,64 | 2,76 2,68 | 10,80 2,71
2008 0,89 | 1,63 2,67 2,47 | 10,70 2,79
2008 093 | 1,61 | 2,69 2,46 | 10,16 2,78
2008 09 | 1,62 2,42 2,53 | 10,59 2,89
2008 0,97 | 1,61 | 2,75 2,70 9,47 2,83
2008 0,82 | 1,54 | 2,51 2,58 9,71 2,86
2008 0,98 | 1,78 | 2,80 2,80 | 10,83 3,07
Pramér 0,90 | 1,63 | 2,66 2,61 | 10,37 2,85

Tabulka 11 - Vysledné hodnoty FK Viktoria Plzen (s)
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AC Sparta Praha
Rok narozeni 5m | 10m 505 P 505 L K test 20m
1,19 | 1,98 2,54 2,63 12,31 2,78
1,16 | 1,92 2,61 2,79 11,78 2,81
1,11 | 1,89 2,76 2,61 11,28 2,70
1,17 | 1,93 2,51 2,47 11,84 2,70
2007 1,16 | 1,91 2,57 2,48 11,73 2,61
2007 1,15 1,99 2,71 2,62 12,11 2,89
2007 1,17 1,97 2,83 2,71 12,03 2,86
2007 1,14 1,97 2,71 2,60 12,17 2,89
2007 1,15 | 1,92 2,62 2,46 11,32 2,76
2007 1,11 1,89 2,53 2,51 11,42 2,57
2007 1,13 | 1,92 2,65 2,67 11,82 2,66
2008 1,18 | 1,95 2,59 2,56 11,02 2,68
2008 1,16 | 1,98 2,61 2,51 11,96 2,82
2008 1,19 | 1,99 2,74 2,61 12,13 2,84
2008 1,05 | 1,80 2,61 2,52 11,12 2,60
2008 1,23 | 2,01 2,75 2,76 12,28 2,96
2008 1,14 | 1,88 2,55 2,49 11,78 2,65
2008 1,19 | 2,01 2,62 2,54 12,17 2,84
2008 1,11 1,94 2,64 2,60 12,08 2,76
2008 1,23 2,06 2,78 2,64 12,49 2,79
Primeér 1,16 1,95 2,65 2,59 11,84 2,76

Tabulka 12 -Vysledné hodnoty AC Sparta Praha (s)

Nejvyrovnanéjsi byly vysledky u jednorazové zmény sméru, kde se bez ohledu na nohu otaceni
vysledky lisily o pouhé 1 % ve prospéch hracek ACS. V otaceni na L nohu mély hracky ACS o
0,02 setin s lepsi vysledek, stejné tak jako v otaceni na P nohu.

Vétsiho rozdilu ve sviyj prospéch dosahly hracky ACS u testu maximalni rychlosti, ve kterém

byly lepsi 0 0,09 setin sekundy, tedy 3 %.
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6. DISKUZE

Cilem této bakalafské prace bylo zjisténi Grovné rychlostnich a rychlostné obratnostnich testli
a hracek WU18 a jejich nasledna komparace, mezi ro¢niky, mezi jednotlivymi testy a mezi
kluby. V ramci obou klubli probihala izké spolupréce s realiza¢nimi tymy.

V diskuzi se zamétime na potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Hypotézy byly stanoveny tfi.

H1: Pfedpokladame, ze hracky ro¢niku 2006 budou dosahovat lepSich vysledkl v rychlostnich
testech nez hrac¢ky mladsi, tj. ro€nikt 2007 a 2008.

Tato hypotéza byla vybrana na zéklad¢ studie od O'Brien-Smith et al. (2020), ktera konstatuje,
Ze rust a zrani ma vliv nejen na télesnou vysku a hmotnost, ale také na fyzické predpoklady.
Hypotéza se ovS§em v nasem vyzkumu vyvratila. V porovnani s hrackami, jak ro¢niku 2007,
tak rocniku 2008 dosahly hracky roéniku 2006 lepsich vysledkti pouze v 505 agility testu, a to
pouze pii otaceni na levou nohu (7Tabulka 5).

Lockie et al. (2018) testovali vztah linearni rychlosti a rychlosti zmény sméru u americkych
univerzitnich hracek (primérny veék 19,9 let) a zjistili, Ze akceleracni rychlost a jednorazova
rychlost zmény sméru spolu koreluji. V roce 2020 provedli dalsi studii, ve které dosahli téméet
totoznych vysledki pii testovani 505 agility testu na levou i1 pravou koncetinu.

Studie Ramose et al. (2021), ktera se zabyvala porovnanim reprezentantek Brazilie od kategorie
UIS5 po dospélé, zjistila, Ze kategorie U15 a U17 nevykazuji mezi sebou vyznamné rozdily
které nastava okolo 17 roku, po kterém opét nasleduje zlepSeni vykonnosti, které je spojené
hlavné s adaptaci organismu na trénink.

Doyle et al. (2021) provadély vyzkum hracek kategorii Ul7, U19 a dospélych Irského
narodniho tymu. V pfibyvajici kategorii dosahovaly hracky lepSich vysledku, jak v testech
akceleracni rychlosti, tak rychlosti maximalni.

Silva et al (2022) zkoumali rozdily mezi hrackami ve vékovém rozmezi 14-18 let. U divek ve
veéku 15 a 16 let nezjistili vyrazné zlepsSeni v testu akceleracni rychlostina 5 a 10 m (15 let 1.29
+ 0.1 sekund a 2.04 + 0.11 sekund; 16 let 1.29 + 0.09 sekund a 2.04 + 0.09 sekund). Hracky ve
stejném veku dosahovaly, stejné tak jako v nasi praci, lepSich vysledkt u 505 agility testu pfi
otaceni na levou nohu (15 let 8.97 = 0.31 s; 16 let 8.88 £ 0.29 s). Hracky v 17 letech ovSem

dosahovaly lepsich vysledki pii otaCeni na nohu pravou (8.71 + 0.22 s). Oproti tomu hracky
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v 18 letech dosahovaly lepsich hodnot stejn¢ jako hracky v 15 a 16 letech pfi otaCeni na nohu

levou (8.67 £ 0.18 s).

H2: Piedpokladame, ze percentualné rozdil mezi linearni rychlosti a rychlosti se zménou sméru

bude vétsi ve prospéch starsich hracek.

Stanovenim této hypotézy jsme se snazili dokazat, Ze starsi hracky budou dosahovat vétsiho
percentudlniho rozdilu v porovnani linearni rychlosti a rychlosti zmény sméru.

V tabulce 10 1ze vidét, ze percentudlni rozdil u testu jednorazové zmény sméru je opravdu vyssi
nez rozdil u linearni rychlosti (505 agility — 9 %, test akceleracni rychlosti na 5 a 10 metri - 7
a 6 %), ovSem ku prospéchu hracek mladsich, nikoli starSich. Lze tedy konstatovat, ze se
hypotéza nepotvrdila.

Lockie et al. (2018) ve své studii tvrdi, ze mezi zakladni parametry rychlosti zmény sméru patti
reaktivni sila a sila dolnich koncetin. Zaroven také tvrdi, Ze sportovec, ktery bude mit 1épe
vyvinuté nervosvalové vlastnosti bude dosahovat lepSich vysledkl pii testech se zménami
sméru. Pfedpokladali jsme tedy, Zze by tomu tak mohlo byt, jelikoz je agility uzce spjata
s vybusSnou silou (Krizaj, 2020), kterou by mély mit rozvinuté;jsi starsi hracky.

sily, kterou musi sportovec béhem pohybu vyvinout. Pro posun individudlni hybnosti je
povazovana za zasadni relativni sila. Pro stabilizaci je kriticka izometricka sila a k brzdnému
momentu je zapotiebi sila excentrickd (Spiteri et al., 2014).

Krizaj (2020) ovSem také uvadi, Ze rychlost zmény sméru a akcelerace jsou relativné nezavislé
a odlisné.

Sofi et al. (2021) se ve své studii uvadi, ze linearni rychlost izce souvisi s agility a vybusnou
silou dolnich koncetin. Zaroven ovSem zjistili, Ze v€k u divek nemél vétsi efekt na jejich vykon.
De Marco et al. (2023) ve své studii predpokladali, ze hracky, které budou disponovat vétsi
silou dolnich ¢asti téla dosahnou lepSich vysledka ve sprintu a v rychlosti zmény sméru. Tento
predpoklad se potvrdil u sprinti, kde se hracky kategorii U13, U14, U15 a U19 s pfibyvajicim

veékem zlepSovaly. Totéz ovSem neplatilo pro zmény sméru.
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H3: Predpokladame, Ze tym, ktery je umistény vyse v tabulce bude mit lepsi vysledky ve

sprintu na 10 m

Treti hypotéza predpokladala, ze tym, ktery je vySe postaveny v tabulce bude dosahovat
lepSich vysledki v testu akceleracni rychlosti na 10 m neZ tym nize postaveny.

I v tomto piipadé musime hypotézu vyvratit. LepSim tymem v dorostenecké lize je AC Sparta
Praha, ktera byla po zakladni ¢asti na druhém misté. Zahrala si tak nadstavbou ¢ast o mistrovsky
titul, kde skoncila také na druhém misté. Oproti tomu FK Viktoria Plzen se po zakladni ¢asti
nachazela na Sestém misté a hrala tak nadstavbovou ¢ast o sestup, kde se pied poslednim
ligovym kole drzela na prvnim misté.

Lepsim vysledkd ovSem dosdhly hracky FKVP, jejichZ hodnoty v testu akcelera¢ni rychlosti
byly v priiméru o 0,31 setin s rychlejsi, neZ jakych dosahly fotbalistky ACS (Tabulky 11 a 12).
Vysledek si Ize jednoduse vysvétlit typologii hracek a pozadavky trenéra. Trenéfi mohou chtit
ve svém hracském kadru rizné typy hracek napt.: technické, rychlostni, silové. VSe je pouze o
preferencich a taktickych zdmeérech trenéra

Lockie et al. (2018) provadély podobné testovani ovSem v porovnani hracek hrajicich ve
Spojenych statech prvni a druhou ligu. Studie se zic€astnilo 57 Zen v primérném véku 19,9 let.
V ramci testu akceleracni rychlosti zjistili trivialni rozdily. Hracky hrajici prvni ligu dosahly
primé&rného Casu 1.91 + 0.16 sekund, hracky z druhé ligy doséhly dokonce lepsiho vysledku

s ¢asem 1.89 £ 0.17 sekund.

6.1.Limity vyzkumu

I pfes dodrZeni stejnych podminek u vSech testovanych jsme v ramci vyzkumu narazili na
nekolik limitd, které je potfeba vzit v potaz. Jeden z limitli vyzkumu muze byt jednorazovost
testovani. Pro porovnani zmén a kontrolu vykonnosti by bylo vhodnéjsi testovani minimalné
jednou opakovat, naptiklad na konci ptipravného obdobi a na konci jarniho soutéZniho obdobi.
nepracuji s vybérovymi hrackami.

Za limitu povazuji i ztiZené moznosti porovnani vysledkli s ¢eskou reprezentaci a se
zahrani¢nimi zdroji, a to z divodu odlisného rozdéleni kategorii (CR - WUI15, WU1S;
reprezentace, zahranici (nejcastéji) — WU17, WU19).

Lze zde zaradit vzorek zkoumanych proband, ktery je veelku maly (n=35). Pro vétsi variabilitu

by bylo vhodné&jsi sehnat vzorek vétsi.
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7. ZAVER

Hlavnim motivem k vytvofeni této bakalafské prace a vybérem tohoto tématu bylo zjistit
urovei rychlostnich schopnosti u hracek kategorie WU18 ve dvou klubech hrajicich prvni ligu
dorostenek a nasledné porovnani. Cilem analyzy byla vzajemna komparace, kterd ma hrackam
a jejich trenérim umoznit sledovani jejich aktualni vykonnosti i v rdmci porovnani s jinym
klubem. Oba tymy, jak AC Sparta Praha, tak i FK Viktoria Plzen hraji prvni ligu dorostenek,
vzdalené a nerealné. Mohou jim ovSem byt dobrym obrazem, na jaké vykonnostni urovni se
pohybuji top akademie v Ceské republice.

Nejvétsim piekvapenim této prace byly samotné vysledky. Které ukazaly, ze nejstarsi hracky
zpravidla nemusi dosahovat nejlepSich vysledkl, i pfes vyvinutéj§i antropometrické a
fyziologické predpoklady. Zaroven bylo zjiSténo, Ze postaveni v tabulce nutné¢ neznamena
rychlej$i nab&hané hodnoty. V ramci tohoto porovnani velmi zalezi na taktice trenéra a jeho

typologii hracek, které v kadru ma.

Tato prace by mohla poslouzit nejen trenérim jako inspirace pii testovani rychlostnich a
rychlostné obratnostnich schopnosti. Zarovent mlize slouzit k rozsahlejSimu testovani v ramci

zenského fotbalu, jelikoZ pouzité testy se daji variabiln€ vyuZit i v jinych kategoriich.

V ramci diplomové prace bych se néasledné chtéla opét zaméfit na stejné téma a testovani
rozsitit. Bylo by mozné provézt testovani ve vice klubech a porovnavat vétsi skalu vysledkt ¢i
se zam¢étit na postove porovnani v ramci klubt a porovnat jiz analyzované vysledky s vysledky
nove ziskanymi. P¥ipadné porovnat vysledky jednotlivych klubt s reprezentaci, ovSsem tam by
se muselo jednat bud’ o kategoriit WUI1S5, ktera je kategoricky stejné rozde€lena, jelikoz

reprezentace je kategorie WU17 a WU19, nebo ptipadné kategorii dospélych.
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. PRILOHY

Priloha €. 1: Vyjadreni Etické komise

| ieasmikovi viekumy. Nejsem ani v pracoved privaim vetshu k vige uvedenému klubu, Nemim soukmomy sijem na

| Charakteristika iEastafki vizkumu: Potet teastniki bude priblitng 20, Vek probandi se pohybuje od 16 do 18 let

| podkozeni kioubniho systému), [tkafem indikovand dlouhodobd nemoe (napf. virovi o bakieriélni onemocnéni) v

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projeloin vizkumne, kvalifikaéni £ seminimi price zahmujici lidske oastniky

Miizev projektu: Urovent a komparace rychiostnich schopnosti u fotbalistck

Forma projekiu: vizkumnd price - bakalitski price

Obdobd realizace: ervence 2023 - Blexen 2024

Virkum bude realizovin v souladu s platngmi epidemiologackymi opattenimi Minmsiersiva adravotnicivi CR.

Predkiadstel: Micoln Kubefovi

Hiaval Fefitel: Nicola Kubstovi

Misto vizkumu (pracoviBi): Tréninkowé centrum mlidede AC Sparta Praha
Vedouel prace (v pPipadt studentské priice): doc PaedDr. Tomad Mal, Ph D

Papis projeltn: Jedai se melodu testovini. Testovini bude realcoving pomoci fowbuntk, kicré snimaji rychlost
pahybu. Cilem prace je zjitiéni a nislednd komparace rpchlostnich schoprosti v hratek v kategorn WU I ve fotbalovém
klubu AC Sparta Praha. Primimeé sz jednd o zpdidni vysledkl terénnich el kier povede ke zkvalinénl iréninkového
procesu. Testovan| bude probihat v rimei tréminku

Do vz budou zak pouge proband, ket budou mil platnou zdravotni prohlidiu. Hlavmi kootaindilaci atast
ve vizkumu bude skuini neho chronicke poranéni csového aparits (napf siné bolesti zad. distorze hlezna o jind

rekomvalescenci po nemoc o draze. lavni Peditelka s vedousim price budou vybirn probandy do vizkemu,

Lajilifnl bezpednosii: Jednd se o nemvaznval metodu viekumu. Berpetnosi phi wréninku je zaberpelena rencrem.
Riziks spojend s lestovinim neplesihnou riziks ofekivans u bi2ného wéninku a cvileni, kieré jsou testovani zvykll
wykonival pravidelnd v ramei tréninku. Budou zajifitné adekviini podminky prostfedi s adekvitni pfiprave (fastnikd
k providénl akuvit v rimei dancho vyekumu. Dezpetnost bude wajibiéng standardnim rplsobem. Testovini bude
mberpetoval hlavad Pediclka a vedoucl price.

Etleké aspekiy vizkumu: Vizkum zahmue skuping nezlendyeh osob. Hlavnim divodem mhmuti 1410 skupany osob je
zkvalitnénl'optimalizace dioubodobéhs tréninkovihe procesu zejména s obledem na prevenct zrandni a maximalizaci |
budosci vykonmost.

Polencidlnl stel zdimb; Viekum nenl providén pro 2idnou mstitsei i organizaci. Mejsem v rodinném vztabu k Hdnému |

vysledkn vizkumu 8 sni vizkum mevede k osobnimu prospéchu. Vedoucl price bude dohli’et nad korekmosi o
nestrannosti posuzovind visledd vizkemuy mou osobou. Neexistuje Mdnd skuletnos!, kterd by mobls ohrozn miegniu o
diiviryhodnost vizkumu. V bakalifské prici nebudu porovnéval visiedky s jingmi kiuby. |

Ochrapa gsobnich dat; Datn budou shromaifovina e spracovavina v soulade s pravadly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie £ 2016/679 o zikonem £ 11002019 5b. - o zpracovin] osobmich ddaji. Buedow xiskiviny nisledujici
mobnl ddaje rok narozeni, dile dala siskond vile uvedemymi meindami. Dats budou berpetni uchovine na heslem
sajrlitndm potiadi v uzamieném v jed heslovandm soubon), phisup k aim bude mil pouse hlavai Pelitel.
Uwidomiji s, de texil po anonymizovan, neobsabuje-li akékoli informace, kieré jednolng £ ve svém souhmu mohow |
visl k identifikaci konkrétnl osoby - bude dbét na o, aby jednotlivi O et mebyli mooy Ini v texiy price. Osobmi |
data, kierd by vedls k identilikaci Gtasinikd vikumu, budou thrved po plopsini do excelového soubomn anomymizovina,
1. do 14 dinil o wajeiani visledki wesiovind. Frisup k nim bude min hloval fefitel. Ziskand dais budou spracovivina, |
bezpeind wchovina o publikovine v anonymnl podobé v dalbich kvalilikadnich precich, odbomyeh Casopuech, |

i I'IFr— L]

Pofizovani fowgralil. Behem vizkumu budou potizeny pouse lotografic konkrétnich osob phi sbsolvovini testu,
Fotogralic budou poutity pouze v zévéreéné prici. Fotografic budow nafoceny na heslem zagitbng mobilai telefon o |
temtyd den budou plevedeny do zaheslovanthe pofitade v uzsméeném prostor, kde budou uchoviny a ke kierému mé |
plistep pousze hlawnl fefvel, poptipadd vedoucl price Apomymizace osob na fologrlfiich bude provedena |
saternénimirozmaziaim oblite) ¢ eawt il znakl, kieré by mobly s k idenufikaci jedince.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

-hﬁmv.ﬁ-_-‘ ctfeding o | rrllwmnfm'nfmmmm 'F'hpﬂi‘l.un'lm fnb:gnflhhh
Mun.mnl'mgﬂﬁthubﬂ} mchyeeny osoby, kiend nejsou souddst vidlumu Publikoviny budou powse
| smonymisyvand fowografic. |

| Botuovini video suds nabrivek dtasmiki, Bhem vizhumu nebudou pofuoviny badnd audso an video nahrinky
[
|V maxmibnd modné mite myetim, aby Hskond daw nebyla meudis.

|_Tn.t informovanéhn soublasn (15): philoten

Povmnosti viech dlasnli vizhome se strani Felitebe je chrami bivod, sdroi, disiognos, siegnn, preve e scheurteni, soukre |
aosabnd dans shnurserych sbpednd, 5 podnikoout b o vellos prevenovai opachend. Odpos ddmoesr = ochreng rhoumsmch sebpein]
ket vhdy na wlastnicich vyzkuem na strend helicle, niksdy na dournzrych, byt dali sl soehiles k déeen ne vyrkems Vichs alsamic
vyzhumu na srand heliele mus bril v potar cocke, privei o rogubatnd normy 2 sendandy vyl omu ra ldskyeh subyelivech, nere plasi
v Coaké ropublice. steynd ko fy, pod plati monndrodad
Potvezup, be eato popo projote edpovidi ndsvrha realioce projckis o b ph jaldoo mménd progokia, aepmens poutinych mead, mily
Ennchd kormma UK FTVES rovadovanos Bados,

e
V Praze doe 2462023 Podpo plodkladaide: .~ ="/

Danum a podpos odpovitdného pracovnika ¢ mista vizkumu

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

Sladeni komise: Pledsedkyel: doc PhDr. Lrena Parry Marniskovd, P D
Clemové: prof. MUDr Jan Helles, CSe. Mgr. Eva Prokelovd. Ph.D
prol. PhDr. Pavel Slepatka, DeSe. Mgr. Tomat Ruda, PhD.
PhDy. Pavel Hrisky, PhD. MLUTh. Simona Majorovi

Projela prace byl schvilen Enckou komisi UK FTVS pod jodnacim tislem /- 7817 <
we LIS 23

Encki komise UK FTVS shodoouls pledlobeny projeid a neshiedals rozpory @ plamymi sisadami, pledpsy a
mezinkrodni smidrmcem pro provadéni vizkume zahroujiciho ldské atasmiky
ftite] prejekio spinbl podm nky suteé k slikini soobiasy Elické komise UK FTVE,

ARLOVA %—"'

_ nmmm:m's iy podpes predsediyn BE UK FTVS

52.Praha g
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Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

UMNIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE VYCHOWY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslawvin

INFORMOVANY SOUHLAS k #adosti 121/2023 nezletili

ViaFeny pane, vaFena pani,

v souladu se WEeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2006/67% a zikonem
€ 112019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajh a dalfimi obené zavaznimi pravnimi predpisy (fafo
jaou zefmena Helsinska deklavace, prijaia 18, Svétavim zdravoinickym shromdazdénim v roce 1964
ve znéni pozdéffich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2003); Lakon o zdravemich shizhdch a podminkdch
jejich poskytavani (zefména wsianoveni § 28 adse. | zakena &, 3722001 §h)a Umluva o lidskyveh
pravech a bomedicing & W62, jsou-If apiikovatelné), Vas #adam o souhlas = Vadi O2asti(&ast
Vadi deery (nchodici se dkrnéte) ve vizkumném projektu na UK FI'VS v ramei bakalafské prace
s nazvemn LUroved a komparace rychlosinich schopnosti u fothalistek provadéng v tréminkové centru
mladede AC Sparta Praha.

(bdobi realizace: éervence 2023 — bfezen 2024
Vizkum bude realizovin v souladu s platngmi epidemiologickfmi opatienimi Ministersiva adravotnicivi

CR.
Jednd se o neinvazival metoda vzkumu.

Cilem prace je gjitienl rvchlosinich schopnosti ve fothalovém klubu FC Viktoria Plech. Visledky testd maji
vizt ke dhvalitn®ni tréninkového procesu a individualizaci tréninkovych potich.

Celkowé testovani nebude irvat déle nek hodinu a pdl. Pled samotngm testovinim probehne Fadné rozevideni
v podob rozbhank, atletické abocedy, mobilizace a aktivace (pliblizng 30 minut). Probandi budow testovani
podle ndsledujicl icsiové bateric:

- Sprint na 10 m s mezifasem na 5 m

- Lokomoeni rychlost ma 200 m s letmym siartem

- Kiest

- 505 agility test

Celleowvé testovani i s vsvitlenim a ukizkou bude trvat piiblizne hoding. Cas tedy neplesihne celkovy s
tréninkw. Po testovind se probandi individudlng protihnoun dle poticby. Testovini bude probihat 2x rodnd a o
5 cflem shvalitnéni tréninkovéha procesu a hratské Grovnd.

Hlavni kontraindikaci Gfasti ve vyzkuma bude akutnil nebo chronické poranini osového aparitu (napd. silné
bolesti zad, distorze hlczna a jind pofkozeni kKloubniho sysiémuw), 1ékafem indikovand diouwhodobd nemoc
(napf. virovi a bakieridlni onemocnini) v rekonvalescenci po nemoc a Grazc.

Beapotnost pli testovini zajisluji samotni rendii. Rizika spojend s testovanim nepiesdhnou rizika odckivand
u b inéhe tréninko a cvidond, kieré jsou testovani zvykll vykondvatl pravidelnd v ramei tréminkw.

Beapotnost phi tréninku je zaberpetena trendrem. Budou zajifiéné adekviini podminky prostiedi a adelovéini
pliprava Glasinikd k provadinl aktivit v dmci danfho vizkumu, Bezspolnost bude zajisiéna standardnim
plisobem. Testovani bude zabeapetovat hlavni feditelka a vedouel price.

Hlavnim plinosem testovini, jak pro hricky, tak i pro rodide je kontrola sdravotnibo stava, piipadné
doporatent evideni pro zlepieni kondice hrdtky. Hritka ma piehled o svich visledeich a mi tak moZniost
podle nich upravoval za pomoct trenérd svilj tréninkovy proces pro své potichy.

Visledky prace by mély byt podkladem a pomidckou trenérim pro piiprava iiéninkosvych jednotck.

5 celkovymi vislodky a sivery vizkumného projekiu se midete scendmit v bakaldrské prici v studeniském
informadnim sysiému (515), ncho na c-mail adrese: nicolakubesovadiia gmail .com

[tast Vaticho ditde v projekin je dobrovolnd a nebude finandn® ohodnocend
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Ochrana osobnich dat: Data budow shromaidovina a epracovdvina v souladu s pravidly vymezengmi
naflzenim Evropské Unic & 2006679 a mkonem & 1 IV2009 8h. — o spracovini osobnich ddajil. Budow
ziskdviny nisleduwjici osobni ddaje: rok narozenl, data ziskand vide uvedenymi metodami. Vysledky testovind
budow evidovany pod Ssclngmi kidy. Daia budou beepefng uchovéna na heslem zajidténém podiadi v
uwzamdeném prostorn (v jednom zaheslovaném soubore), piistup k nim bude mit pouze hlavnd feditel.
Uvisdomuwii si, 2o text je anonymizovan, ncobsahwje-li jakékoli informace, kieré jednotlive & ve svém souhrna
mohow vést k identifikaci konkréini osoby — budu dbdét na o, aby jednotlivi Gfastnici nebyli rozpozsnatelnd v
textu prace. Osobni data, kierd by vedla k identifikaci Gtastnikd vizkumu, boadoa ihned po piepsini do
cxcelového soubora anonymizovina, tj. do 14 dod od zajisténi vislodki testovani. Piistup k nim bade mit
hlavni Fefitcl. Ziskand data budou spracovavina, beepotng uchovdna a publikovana v anonymnl podobe
v daliich kvalifikadnich pracich, odbornych tasopisech, monografiich a prezentoving na konfierencich.

Pofizovini fotografii: Behem vizkumu budou poflzcny powzc fotografic konkrémich osob pii absolvovin
testu. Fotografic budou powkity pouze v sveredné préci. Fotegrafie budou nafoceny na heslem zajisiéng
mohilni telefon a tenty? den budou pievedeny do zahcslovaného potitale v nezamécném prostor, kde budoo
wchoviany a ke kierémo md piistup pouse hlavnd fefitel, poplipadd vedouwel price. Anonymizace osob na
fongrafibch bude provedena zafemdnim/rozmazdnim oblidejd & Sstl W8la, makd, kieré by mohly wést
k identifikaci jedince. Meanonymizovant fotegrafic bezprostiodn? do | tydne po vyvistografovini osob
smeaziny. P pofizovani fotografii badu dbédt na to, aby na fotegrafiich nebyly zachyceny osoby, které nejsou
soulisti vizkume. Publikovany budouw pouze ansnymizované fotografic.

Pofizovini videi’audio nahrdwvek dfasinikd: Bthem wizkume nebudow pofizoviny Edné videa ani
audionahrivky.

V maximalni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla rneufita.

Jméno a prijmeni pedkladatele a hlavniho fefitele projektu: Nicola Kobefova

Jmeéno a pifimend osoby, kicrd provedla poateni: Nicola Kubefova Podpis:...o....

Prohlasuji a svim nife uvedenym viastnoruénim podpizem potvrzugl, #e dobrovolné souhlasim
s Oasti ve vide wvedendm projektu a #e jsem mélia) mofnost si fadné a v dostateéném éase zvaFt
viechny relevantni informace o vizkumu, reptat se na vie podstatné tyvkajici se ast ve vizkumu a
Fe jsem dostal{a) jasné a srozumitelne odpovédi na své dotazy. Potvrzujl, Je [4 mé dit¥ md plainon
zdravoini prohlidku bez omezeni zpdsobilosti k vybranym sportovnim aktivitim.

Byl{a) jsem poucen(a) o prave odmitnout Géast ve vizkumném projekiu nebo svil souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FIVE, kterd bude nasledné informovat
predkladatele projektu. Dale potveeugi, #e mi byl predin jeden original wyhotoveni tohoto
informaovaného souhlasu.

Jméno a prijmeni 0Eastmika .. PdpiST
Iméno a prijmeni zakonného mstupes

Vztah zakonného zastupce k 02aSIIROVE oo Podpis: e
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Priloha ¢. 3: Potvrzeni pracovisté o moznosti realizace vyzkumného projektu
z hlediska bezpec¢nosti ucastniki projektu a o mozZnosti publikace nazvu

pracovisté

UHIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VHCHOVY A& SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praba 6-Veleskwin

Dokument £ 1 k Bidosti o vyjidieni Etické komise UK FTVS:

Potvrzeni pracoviité o0 mofnesti realizace vizkumného projekiu z hlediska
bezpeénosti GEasiniki projekin a o mo¥nosti publikace nizva pracovité

Nizev pracoviftl/obchodni firma: Tréninkowé centrum milddede AC Sparts Praha

Odpovidnk oseba na pracovisti/statutirni zistupee: .|| 5%,

Fankes odpovidoé ssoby: ... TRGVERES

Svym nide uvedemym viastnorudnim podpisem potvrzap, #= ooa vyde uvedeném pracovist lze
realizovat projelt s nizvem ,, Urovedl o komparace rychlosinich zehoprosti v fotbalisiek ™, Jemud
byle Etickou komisi UK FTVS phideleno | & 1202027 a jehod hlavoim fefitelem je Nicola
Knbefowd, pHifemE tento projekt 2z na vide uvedensm pracovist provest s adelovimim zajisténien
bezpeinosti pro viechny Gasmiky projektn, nebof dané pracoviith bude v pribdhu realizace
projeketa adekvimE vybaveno jak po materialni, tak po odbomé strince, & dile zajisti, aby byly
dodrieny etické aspekty vizkumu bfhem realizace vizkuwmu Déle poivemop, e
souhlasim/nesouhlasim (mehodici se frméte) s tim, aby byl ndzev pracovidt®/obchodni firmy
zvebejndn v rimei publikovini visledkd tohoto vizkumu a to i v phipadg, pokud by mél visledek
vizkumi negativid dopad na poviést pracoviltélobchodni firmy,

v TRARS  dne D43 12,

Podpis odpovédné csoby/stanutimiho ongdnu na pracovist:,....) L Lf ...............

w * 3 BC Sparta Praha Fotbal, 8.5
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