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OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Autor: Bc. Vojtéch Vyhnalek

Evaluace, komparace a vztahy vybranych silovych parametri dolnich koncetin a trupu u hraca
basketbalu

Posuzovana diplomova prace se zabyva evaluaci, komparaci a vzajemnymi vztahy
vybranych silovych parametri dolnich koncetin a trupu u hraci basketbalu amatérské urovné.
Autor si klade za cil zhodnotit Groven vybranych silovych parametrti a jejich vzdjemné vztahy
u basketbalistil, coz mize mit vyznamny dopad na jejich sportovni vykon a prevenci zranéni.
Téma je velmi aktudlni a piinosné, nebot poskytuje dilezité informace o silovych

schopnostech sportovcil a jejich vlivu na celkovou vykonnost.

FORMALNI STRANKA PRACE

Prace ma celkem 59 stran plus ptilohy (v¢etné vyjadieni Etické komise FTVS UK),
obsahuje abstrakt v Ceském 1 anglickém jazyce, 10 tabulek a 4 obrazky. Je doplnéna
seznamem pouzitych zdroji, které jsou fadné citovany. Prace je clenéna do logicky

uspotfadanych kapitol a podkapitol, které na sebe plynule navazuji.

Formalni uprava prace je na velmi dobré urovni a odpovida standardim fakulty.
Tabulky a obrazky vhodné doplnuji text a piispivaji k lepSimu pochopeni vysledkd.

Stylistické zpracovani je na kvalitni Grovni, text je ¢tivy a srozumitelny.

TEORETICKA VYCHODISKA

Teoretickd Cast je fazena logicky, kdy autor seznamuje Ctendie se vSemi oblastmi,
které jsou pro naslednou praktickou Cast prace dulezité. Autor postupuje od obecnych
informaci o pohybovém zatizeni hrace v basketbalu ke konkrétnim tématim tykajici se
silovych schopnosti, jejich struktury a vyznamu pro sportovni vykon. Téz vysvétleni silovych
asymetrii a svalového komplexu vhodné doplituje znalosti potiebné pro praktickou cast.

Kapitoly na sebe vhodné navazuji a dokazuji schopnost autora kriticky pracovat s odbornym
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textem. Velmi ocenuji souhrn soucasného stavu poznani, ktery logicky propojuje teoretickou

cast s naslednou casti praktickou.

VYZKUMNA CAST

Cilem prace bylo pomoci izokinetického dynamometru a dalSich méficich pfistroja
zjistit a porovnat uroven vybranych silovych parametri mezi dolnimi koncetinami a trupem
hrach basketbalu amatérské urovné. Autor spravné stanovil cile, hypotézy a dil¢i ukoly prace,
které jsou v souladu s vyzkumnym zamérem. Vyzkumny soubor tvofilo 8 basketbalistl

amatérské urovné ve véku 33-45 let, coz predstavuje dostatecny vzorek pro zékladni analyzu.

Testovani probihalo v laboratofi za standardizovanych podminek. Autor podrobné
popisuje jednotlivé testovaci metody, v€etné pouZiti izokinetického dynamometru Cybex
Humac Norm a pfistroje ForceFrame™. Probandi byli testovani na silu flexe a extenze v
kolennim kloubu, silu trupu v rotaci, abdukci a addukci v kyc¢li a interni a externi rotaci v
rameni. M¢feni probihala jednordzové a vysledky byly vyhodnoceny pomoci Pearsonova

korela¢niho koeficientu a parového t-testu.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky jsou zpracovany piehledné po jednotlivych méfenych parametrech a
prezentovany pomoci tabulek, které jsou vzdy vhodné okomentované. V diskusi autor kriticky
hodnoti vysledky méfeni a rozepisuje argumentaci pro potvrzeni nebo vyvraceni predem
stanovenych hypotéz. Oceniuji konfrontaci vysledkd s jinymi studiemi, které se zabyvaly
podobnym tématem. Zaroven bych ocenila, kdyby autor nékterd ziskand data z meéteni
predstavoval v souvislosti s demografickymi charakteristikami uc¢astniki studie, aby bylo
zfejmé, jaké vlivy mohou mit veék, tréninkova historie nebo uroven fyzické zdatnosti na

vysledky silovych testu.

Autor si je védom slabsich mist praktické casti, které sam zminuje. Uvadi duvody,
pro¢ mohou byt nékteré vysledky povazovany za slab$i, a navrhuje moznéd feSeni do
budoucich navazujicich vyzkumi. Konkrétné se zmiftuje o omezeném poctu respondentl a
specifickych podminkéch testovéani, coz jsou faktory, které mohou ovlivnit reprezentativnost a

generalizovatelnost vysledki.


mailto:katerina@jurkova.cz

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Mgr. et Mgr. Katefina Jurkova, Ph.D.

José Martiho 31, Praha 6, 162 52

email: katerina@jurkova.cz

Autor také navrhuje nékolik smér pro dalsi vyzkum, coz je velmi pfinosné.
Doporucuje napiiklad rozsiteni vyzkumu na vétSi a rozmanitéjsi soubor respondentli nebo
pouziti dalSich metod pro hodnoceni silovych schopnosti, coz by mohlo pfinést komplexné;si

pohled na problematiku.

CELKOVY ZAVER

Standardnim tkolem oponenta je vytykani nedostatkli a pozadovani jejich vysvétleni.
V ptipadé predlozené prace jsou vSak nedostatky prevazeny klady. Z celkového pohledu lze
hovotit o praci, ve které autor prokazal velmi dobry vhled do zkoumané problematiky.
Myslim, ze prace ma potencial byt v potencialnich budoucich vyzkumnych aktivitach autora
vhodné rozsifena. Lze konstatovat, ze Bc. Vojtéch Vyhndlek piedlozil kvalitni dilo, které

odpovidéa vSem pozadovanym kritériim pro diplomovou préaci.

Z tohoto pohledu doporucuji tuto diplomovou praci k obhajob¢.

OTAZKY K OBHAJOBE:

1. Jakym zplsobem by bylo mozné zvysit reprezentativnost vyzkumného vzorku pro
budouci studie?

2. Jaky vliv mohou mit rizné tréninkové metody na vysledky izokinetickych méfeni v
riznych vékovych kategoriich?

3. Jaké dalsi metody byste navrhoval pro hodnoceni silovych schopnosti hraci
basketbalu na riznych urovnich vykonnosti?

Praha, 5. 6. 2024 PhDr. Mgr. Katefina Jurkova, Ph.D.
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