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Evaluace, komparace a vztahy vybranych silovych parametrii dolnich koncetin a

trupu u hraca basketbalu

Cilem této diplomové prace je hodnoceni urovné vybranych silovych
parametri trupu a dolnich koncetin a jejich vzajemnych vztahli u hraca

basketbalu amatérské trovné.

Experimentu se zucastnilo 8 basketbalistii (muzi). Sila flexe a extenze v kolennim
kloubu byla zaznamenana izokinetickym dynamometrem Cybex Humac Norm v
uhlové rychlosti 60°-s-1. Stejnym pfistrojem byla zjiSténa sila trupu v rotaci.
K diagnostice abdukce, addukce v ky¢li a interni, externi rotace v rameni byl pouzit
ptistroj ForceFrame™. M¢fteni byla jednorazova.
Vybrané vztahy byly interpretovany pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu a

parového t-testu.

V této praci se prokazaly signifikantni (p <0,05) vztahy mezi silovymi parametry
trupu a dolnich koncetin. Silové rozdily mezi pravou a levou stranou nebyly
statisticky vyznamné. Vysledky naznacuji, Ze u hracl basketbalu amatérské trovné
vznikaji typické vztahy mezi jednotlivymi silovymi parametry, ale je otazkou

budoucich vyzkum, zdali bude evidence na toto téma dale rozvinuta.
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